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Resumen

Antecedentes: Las précticas de crianza requieren estudios de profundidad dada su
incidencia en el desarrollo de la personalidad y en la formacién de habilidades
socioemocionales de los hijos en edad infantil. Las madres de familia se incorporan cada vez
mas a la fuerza laboral, lo que conllevar importantes implicaciones familiares y de crianza,
pues suelen seguir haciéndose cargo mayoritariamente del cuidado y las labores domésticas.
Por ello, factores tales como el estrés, las adversidades y la manera de regular las emociones
pueden impactar sus practicas de crianza. Objetivo: Identificar la fuerza predictiva del estres,
las experiencias adversas y la regulacion emocional en las practicas de crianza de madres de
familia y la fuerza predictiva de la percepcion de la crianza, sobre el estrés infantil y los
problemas de conducta de sus hijos. Método: Estudio cuantitativo predictivo no experimental
transversal, muestreo no probabilistico, se aplico una bateria de instrumentos: cuestionario
sociodemogréfico, escalas de; estrés percibido (PSS-10), adversidad y estrés (ASS),
dificultades en la regulacion emocional (DERS), cuestionario de experiencias adversas en la
infancia (ACE) y cuestionario de estilos parentales (PSDQ-32). En poblacién infantil los
instrumentos empleados fueron; el Cuestionario de Percepcion de Estilos de Crianza.
(CRPBI), la Escala Infantil de Estrés (EIE) y el Cuestionario de Problemas Internalizados y
Externalizados para Nifios (CEPIEN). Se realizaron anélisis, descriptivos, de fiabilidad,
correlacionales, de regresién y modelados (SEM). Resultados: de las 360 mujeres el 100%
trabaja como empleada, mas del 90% labora entre 8 y 12 horas diarias. Las experiencias
adversas predominantes son la pérdida de un padre y el padecimiento de alguna enfermedad
mental. Los resultados indican que las préacticas de crianza ejercidas por las madres si se ven
impactadas por el estrés percibido y la regulacién emocional. Conclusiones: el estrés afecta
la regulacién emocional de las madres e impacta sus practicas de crianza. También genera
estrés y sintomas externalizantes-internalizantes en la poblacion infantil. Las practicas de
crianza percibidas como controladoras generan problemas internalizantes como ansiedad y
depresion gue derivan en conductas disruptivas y de autolesion en la poblacion infantil que

asiste a los Centros de Atencion Infantil.

Palabras clave: Estrés, Experiencias adversas, Regulacion emocional, Practicas de crianza.
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Abstract

Background: Parenting practices require in-depth studies given their incidence in the
development of personality and in the formation of socio-emotional skills of children in
childhood. Mothers of families are increasingly entering the labor force with family and
parenting indications. Therefore, stress, adversity and the way you regulate emotions can
affect your parenting practices from various contextual factors. Objective: To find the
predictive force of stress, adverse experiences and emotional regulation in the parenting
practices of mothers and the predictive force of the parenting perceived, on child stress and
behavior problems of their children. Method: Non-experimental cross-sectional predictive
quantitative study examined non-probabilistic, a battery of instruments: sociodemographic
questionnaire, scales; Perceived Stress (PSS-10), Adversity and Stress (ASS), Difficulties in
Emotion Regulation (DERS), Adverse Childhood Experiences Questionnaire (ACE), and
Parenting Styles Questionnaire (PSDQ-32). In the child population, the instruments used
were Parenting Styles Perception Questionnaire. (CRPBI), the Children's Stress Scale (EIE)
and the Questionnaire of Internalized and Externalized Problems for Children (CEPIEN).
Descriptive, confidence, correlational, regression, and modeling (SEM) analyzes were
perform. Results: 100% of the 360 women work as employees, more than 90% work between
8 and 12 hours a day. The predominant adverse experiences are the loss of a parent and
suffering from a mental illness. The results show that parenting practices are change by
perceived stress and emotional regulation. Conclusions: stress does affect the emotional
regulation of mothers and influences their parenting practices. Parenting practices perceived
as controlling generate internalizing problems such as anxiety and depression that lead to

disruptive behaviors and self-harm in the child population that are on Childcare Centers.

Keywords: stress, adverse experiences, emotional regulation, parenting practices.
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“No estudio para saber mas, sino para ignorar menos.

"Y0 no estimo tesoros ni riquezas,
y asi, siempre me causa mas contento
poner riguezas en mi entendimiento

que no mi entendimiento en las riquezas."

Sor Juana Inés de la Cruz
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Introduccion

La naturaleza en su bondad,
dio a las mujeres el milagro
de gestar en sus vientres

y parir la humanidad.
Autoria propia.

Las practicas de crianza implican factores de comunicacién, socializacion,
aprendizaje y atencion psicoafectiva que las madres propician con sus hijas/os. Estudios han
identificado una asociacion entre las adversidades experimentadas a lo largo de la vida y
practicas de crianza desadaptativas (Narayan et al., 2021) por una inadecuada regulacion
emocional (Lotto et al., 2021) ante la percepcion de sentirse rebasadas por las dificultades
para conciliar los contextos laboral y familiar (Granillo et al., 2015). Por ello, es relevante
identificar la correspondencia entre el estrés, la adversidad y la regulacion emocional de las
madres que practican determinados estilos de crianza para comprender estas condiciones de
parentalidad a la luz de los planteamientos tedricos que posibiliten nuevo conocimiento de
frontera interdisciplinaria desde la psicologia de la salud. Ademas, es importante poner
atencion en las consecuencias que derivan de la percepcién de la crianza por parte de sus
hijos/as y las repercusiones en su salud mental. Esto, permitira generar la creacion de
programas de intervencion psicosocial para las madres y sus hijos/as con el fin de fortalecer

la integracion y funcionalidad familiar.

Formulacion del problema
En México, el 51.2% de los 126 millones de habitantes, son mujeres, de las cuales el
98% labora, el 41% representa poblacion femenina econémicamente activa en la economia

formal (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2022). La Encuesta Nacional



de Ocupacién y Empleo [ENOE] (2017), indic6 que, de 48 millones de mujeres de 15 afios
y mas, el 73% (35.2 millones) han sido madres, 41% no cuenta con educacion bésica
terminada, 24% tiene educacion media superior o superior. 54% estan casadas 19%, unidas,
10% viudas, 7% separadas, 3% divorciadas y 10% son madres solteras. También, el 63%
laboran como empleadas u obreras, 26% por cuenta propia, 4% ayudantes con pago y
unicamente 3% son empleadoras (INEGI, 2022). De las mujeres de 30 afios 0 mas, el 90%
han tenido al menos un hijo, 38% tienen de uno a dos hijos/hijas; casi 47% tiene entre tres y
cinco hijas e hijos y 15% tienen seis 0 mas (ENOE, 2017). Existen 35,219,141 hogares de
los que el 72% son nucleares, 26% son ampliados y el 3% son compuestos (Encuesta
Nacional de los Hogares [ENH], 2017) y 53% son hogares monoparentales donde la mujer
estd a cargo (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién [ENSANUT], 2018-19). En México el
22.5% de las mujeres padece depresion, de las que el 39.9% son madres con hijos (lbid.,

2018-19), en su mayoria son mujeres jovenes (Rafful et al., 2012).

En el estado de Chihuahua, 86% de los hogares son familiares, de los cuales, el 48%
son biparentales y 29% la jefatura es ejercida por mujeres (ENSANUT, 2018-19). En donde
las el 46% de las mamas tiene alguna participacién econémica (ENH, 2017). De acuerdo con
datos del INEGI (2020) en Ciudad Juérez al menos una de cada tres familias tiene una jefatura
femenina. Las madres requieren del servicio de cuidado a sus hijos/as mientras trabajan, por
lo que los centros de atencion y cuidado infantil se tornan relevantes. En México, desde 1983
es obligatorio que el Estado brinde servicios de estancias infantiles a través del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores de Estado [ISSSTE] (2016). De acuerdo
con la Secretaria de Desarrollo Social [SEDESOL] (DOF 05/07/2020), en el 2018 existian

9,315 estancias infantiles en las que se atendia a 303,956 nifias/os.



La mayoria de la poblacién infantil menor de seis afios (96%) es cuidada por un
familiar o conocido y solo el 4% son atendidos en un centro de desarrollo infantil. Debido a
lo anterior, existe disparidad entre la necesidad del cuidado de los hijos y la existencia de

servicios orientados a cubrir esta necesidad.

Por otra parte, la crianza de los hijos se torna una carga excesiva para las madres de
familia debido a que, la mayoria de los varones (padres) Unicamente son proveedores sin
involucrarse en todos los aspectos que conlleva su crianza, en cambio las mujeres (madres)
que se dedican a trabajar largas jornadas en sus empleos son vistas como descuidadas de su
tarea de crianza (Petts, 2023). Por otra parte, diversos estudios refieren que el tiempo de
trabajo remunerado y no remunerado sumados, en las mujeres es mayor que en los hombres
(CEPAL, 2014; CEPAL et al., 2013). Recientemente la Encuesta Nacional para el Uso del
Tiempo Libre, (ENUT 2019 en Instituto Nacional de las Mujeres, 2020) report6 que, del
Tiempo Total de Trabajo para las mujeres el 66.6% corresponde al trabajo no remunerado,
mientras que el 30.9% corresponde al trabajo para el mercado, en comparacion con los
hombres, 68.9% es tiempo dedicado al trabajo para el mercado y el 27.9% trabajo no

remunerado de los hogares. Estos datos revelan la falta de inequidad en el trabajo.

Otros datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2015) muestran que México el trabajo doméstico no remunerado recae en las mujeres, que
dedican un promedio de poco mas de veinte horas mas a la semana que los hombres. Este
trabajo incluye la preparacion de alimentos (preparar y calentar los alimentos, poner y servir
los alimentos en la mesa y limpiar la cocina. El trabajo doméstico no remunerado también

incluye la limpieza de la vivienda. Las mujeres mexicanas llevaron a cabo actividades de



limpieza de la vivienda mas de nueve horas/promedio a la semana, en comparacion con los

hombres que tuvieron poco mas de cuatro horas/promedio) (INEGI, 2014).

El cuidado a los integrantes del hogar de O a 14 afios implica tareas como:
alimentacion, proporcionar/vigilar el aseo/arreglo personal, actividades de estimulacion,
ensefianza y juegos, apoyo escolar y extraescolar, asi como apoyo emocional y de cuidados
a la salud en caso de enfermedad, y concertar citas con prestadores de servicios de salud
(INEGI, 2014). En el afo 2014, las mujeres mexicanas destinaron a la crianza y al cuidado
en edad temprana (0-14 afios) un promedio de 24.9 horas a la semana, mientras que, los

hombres dedicaron 11.5 horas a la semana en promedio.

También, se ha observado que factores como el machismo y actitudes de género se
asocian con la paternidad y las diversas tareas que conlleva. Asi lo muestran los resultados
de la encuesta IMAGES realizada en Brasil, Chile y México revel6 que la participacion de
los varones en las labores domésticas es ain muy escasa (entre 19% y 35%) una de las
razones que los hombres refirieron es que nunca se le ensefié a realizar labores domésticas

(preparacion de alimentos, limpieza del bafio y lado de ropa) (Aguayo, 2011).

Aguayo et al. (2016) sefialan que en América Latina mas hombres se interesan en el
cuidado y la crianza de sus hijos/as, sin embargo, este interés se queda en la parte discursiva
y no en la practica, lo que revela que los padres (varones) aun estan muy lejos de adoptar tal
corresponsabilidad. Ademas, refieren que la participacion de los padres en la crianza de sus
hijos/as es menor una vez que se separan de su pareja, debido a que los sistemas juridicos
encargan a los padres la tarea de proveedores y visitas ocasionales, quedando la custodia y la

mayor parte de la crianza en responsabilidad de las madres.



Un elemento importante es, que existe evidencia de que cuando el papa hace presencia
de calidad y se involucra en la crianza de sus hijos/as, impacta de manera positiva su
desarrollo fisico, cognitivo, comportamental y aprovechamiento escolar (Levtov et al., 2015).
Aunado a lo anterior, la participacion de los hombres en el cuidado de sus hijos es
fundamental para la equidad de género y sobre todo las/os nifias/os tienen el derecho de ser
cuidados por su madre y su padre (si los hay). Estos datos son clara evidencia de que en
México los trabajos domeésticos y de cuidado a nifios/nifias no se reparten de manera

equitativa entre mujeres y hombres.

Ademas, se ha observado que, en los paises de América Latina, entre ellos México,
tanto las madres como los padres de familia viven niveles de estrés importantes asociados
con la tarea de criar a sus hijos/as sobre todo cuando ambos cuentan con empleo (Blanco et
al., 2020). Sin embargo, en muchas ocasiones las madres tienen que interrumpir su trabajo

porque ellas deben resolver los problemas de su hogar (Araujo et al., 20150).

Datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) refieren
que el 82,5% de nifios en Africa y el 76.8% en Asia el 63,5% en Europa del Este y 63,3% en
América Latina han sufrido disciplina violenta (castigo fisico o agresion psicoldgica). En
México el 58.91% de nifios/as de cinco afios 0 menos ha tenido una crianza con castigo
psicoldgico o fisico en su hogar; 46.88% agresion psicoldgica y 39.21% castigo fisico. Los
castigos fisicos severos incluyen golpes en la cabeza, orejas o la cara, y son propinados con
fuerza de manera repetida en el 3.79% de los nifios/as. Ademas, 11% las personas consideran
que el castigo fisico es necesario para criar/educar a los nifios/as de cinco afios 0 menos.
Unicamente el 35% de nifios/as entre 0-4 afios viven disciplina no violenta (ENSANUT,

2018-19). Estos datos revelan que el trato que recibe la poblacion infantil se encuentra



estrechamente ligada a las practicas de crianza y que por ello el estudio de las posibles causas

adquiere relevancia.

El impacto del estrés en la salud mental de las mujeres

Existen estudios que refieren que el estrés psicoldgico en por si mismo es un factor
ambiental que afecta la salud mental de quien lo padece. En un estudio realizado por
Gadermann et al. (2021), se encontrd que las familias con hijos en edad infantil experimentan
mayor estrés. Por su parte Sandanger et al. (2004) refieren que las mujeres son mas
susceptibles al estrés que los hombres y tienden a mostrar mayores respuestas emocionales.
Este factor puede ademas generar afectaciones a su salud mental de las madres de familia y
a la de sus hijos/hijas (Rothschild & Haase, 2023). Asimismo, el estrés derivado de problemas

econdmicos afecta de manera significativa a las mujeres (Agrawal et al., 2023).

La reciente pandemia del Coronavirus planteo fuertes desafios por las consecuencias
del estrés y la ansiedad y sus efectos colaterales en la salud mental y fisica tanto en poblacion

infantil como adulta, que ain quedan por dilucidar y que no son objeto de la presente tesis.

El impacto de la regulacion emocional en la salud mental de los hijos

La capacidad de controlar eficazmente las emociones negativas es fundamental para
la crianza de los hijos (Capistrano et al., 2022). Se ha observado que, la regulacién emocional
de la madre se asocia directamente a estados de estrés (Bannister, 2022; McCurdy et al.,
2022) e influye en su hijo desde la gestacién (Muzard et al., 2023). También, contribuye al
desarrollo de desordenes en sus hijos/as que derivan en Trastorno con Déficit de Atencidn

(Ahgi et al., 2022) y en problemas externalizados (Rosca et al., 2023). Se ha visto que las



madres que presentan problemas de salud mental asociados a la regulacion emocional tienen

una mayor tendencia al trato negligente hacia sus hijos (Bauch et al., 2022).

El impacto de la crianza en poblacion infantil y adolescente

Evidencias empiricas muestran que la crianza ejercida por los padres influye en el
desarrollo de sus hijos tanto en lo socioemocional (Wang et al., 2019) como en lo
comportamental (Ucus et al., 2019). Diversos estudios de metaanalisis orientados al tema de
las practicas de crianza y sus efectos en poblacion infantil y adolescente reportan
consecuencias adversas en la salud mental. Se ha observado que la crianza que implica el
control psicolégico y control severo se asocia con sintomas internalizantes en nifios y
adolescentes (Pinquart, 2017a; Yap & Jorm, 2015). Otros estudios refieren que se asocian
con sintomas externalizantes (Pinquart, 2017b; Yan et al., 2021). Por su parte Gorostiaga et
al. (2019) refieren que la crianza que implica el control psicoldgico y el control severo por

parte de los padres se asocia con ansiedad, depresion e ideacion suicida en los adolescentes.

Asi mismo, Clayborne et al. (2021) identificaron que las practicas de crianza vividas
en la infancia se asocian con riesgo de depresion, ansiedad y sintomas de internalizacién en
la adolescencia. Otro estudio realizado por Giorgio y Symeou (2018) confirma que las
practicas de crianza se asocian tanto con problemas internalizantes como externalizantes en
poblacion de nifios y adolescentes. Mas aln, se ha observado que las practicas de crianza se
relacionan con problemas de regulacion emocional que conducen a desordenes
comportamentales en poblacion infantil y adolescente (Goagoses et al., 2022), asi como a
problemas de ideacidn suicida en adolescentes (Perquier et al., 2021). Se ha visto que, las
practicas de crianza de madres y padres difieren, ellas tienden a ser autoritativas y ellos mas

autoritarios a la hora de criar a sus hijos (Yaffe, 2020).



Estado del Arte

Los comportamientos e interacciones basados en creencias, conocimientos y actitudes
tienen estrecha relacién con experiencias pasadas y presentes de quienes las ejercen, e
involucra procesos dados en el entorno familiar inicial. Que, a su vez se asocian con la salud
psicoemocional, las habilidades y conocimientos derivados de factores sociales y culturales.
La UNICEF (2021b) plantea que, para procurar el bienestar de la poblacion infantil y
adolescente, es esencial el apoyo hacia los padres y cuidadores. Se ha encontrado que las
actitudes de quienes ejercen la crianza pronostican las habilidades y comportamientos de los
infantes (Tremblay et al., 2017), debido a que existe estrecha relacion con la salud psiquica
de los sujetos a los que van dirigidas. Sartorius (2006) sefiala que la salud es la ausencia de
cualquier enfermedad o deficiencia. Es, ademas, el estado que permite al individuo afrontar
adecuadamente todas las demandas de la vida diaria, asi como, el equilibrio que el individuo
ha establecido dentro de si mismo asociado a su entorno fisico y social. De ahi la importancia
de considerar la salud mental de quien ejerce la crianza, para prevenir dafio a quien la recibe.
A partir de identificar la posible relacion entre el estrés, la adversidad, la regulacién

emocional y las préacticas de crianza, y su predictibilidad en un grupo de madres de familia.

El estrés es parte de la vida diaria, sin embargo, cuando sobrepasa determinados
niveles se torna dafiino para la salud fisica y mental de las personas. También afecta diversos
aspectos de la vida; relaciones interpersonales, trabajo, suefio, habitos de alimentacion, asi
como, la salud fisica que se manifiesta en sintomas como tension muscular, fatiga, dolores
de cabeza, problemas estomacales, apetito, rechinar de dientes, cambios en la libido/estimulo
sexual y mareos. Conlleva, ademas, manifestaciones de enojo con aquellos a quienes se tiene

mas cerca, dificultades con amigo/familiar y divorcio o separacion (Asociacion Americana



de Psicologia [APA], 2010). El estrés se gesta en la interaccion del individuo con su entorno
(Lazarus & Folkman, 1991) y compromete diversas areas como; salud fisica, el bienestar

personal y la productividad de quien lo padece (Nienhuis & Lesser, 2020).

Actualmente en México, la falta de servicios de atencion infantil impide que las
madres de familia se desempefien laboralmente, asi lo muestra un reporte que refiere que la
tasa de incursion de las mujeres en el ambito laboral es del 44.9%, de este porcentaje el 41.8%
de ellas tiene al menos un hijo y Unicamente 11.4% cuenta con el servicio de cuidados
maternos por parte de su empleo (INEGI, 2021b), de las que el 12.5% cuenta la prestacion
de guarderia para sus hijos/as (INEGI, 2018). Este panorama demuestra que la crianza de los
hijos se torna complicada por la falta de servicios y programas de apoyo hacia las madres de

familia que laboran.

Por otra parte, existen factores que inciden en la salud mental de las mujeres. Ejemplo
de esto es que se ha observado que es menor el nivel de bienestar emocional en las mujeres
que en los hombres (INEGI, 2021a), probablemente debido a que, las mujeres no han podido
incorporarse a la fuerza laboral por la ausencia de apoyos institucionales en la crianza de sus
hijos/as, lo que reduce las horas de trabajo remunerado e incide en su estrés (Power, 2020).
Granillo et al. (2015) llevaron a cabo una investigacion en el estado de Chihuahua que analiza
los conflictos trabajo-familia y familia-trabajo. Los resultados muestran que la salud mental
y el estrés impactan de manera negativa la salud fisica de las mujeres, sobre todo las mas

afectadas son las que tienen hijos menores de seis afios.

Diversos estudios han encontrado relacion entre el estrés, la regulacion emocional y

la crianza de hijas/hijos. Sin embargo, presentan estos factores de manera aislada. En esta
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triada de elementos, la regulacion emocional es decisiva debido a que juega un rol
fundamental en el desarrollo saludable y el mantenimiento del bienestar psicologico (Beltzer
et al., 2022; Daniel et al., 2019; Doré et al., 2016), y actia simultaneamente en las relaciones
interpersonales y el comportamiento (Matthews et al., 2021). Ademas, se ha observado que
el estrés altera la capacidad de regular las propias emociones y afecta la manera en que se

ejerce la crianza de los hijos (Hu et al., 2019).

Asi mismo, la apropiada regulacién emocional de los padres se asocia con una mejor
calidad de la crianza y la salud de sus hijos/as (Palmer et al., 2019). Por lo contrario, el estrés
percibido juntamente con la falta de regulacién emocional puede conducir a los padres al uso
de estrategias de disciplina con agresion severa o punitiva hacia sus hijas/os (Achterberg et
al., 2021; Morelen et al., 2016; Siegel & Lahav, 2021) y derivar en la incapacidad de enfrentar

adecuadamente las multiples demandas que implica la crianza (Shook et al., 2010).

Por otra parte, respecto de las posibles alternativas para mejorar las practicas de
crianza, Mak et al. (2020) plantean que, al reducir el estrés de los padres, mejorar los estilos
de crianza y la relacion entre padres e hijos a través del apoyo temprano (por ejemplo,
capacitacién en habilidades de crianza) son de vital importancia y beneficios mutuos para los

padres, los nifios y las relaciones familiares en general.

En un estudio de intervencion orientado a la crianza de las/os hijas/os, Knerr et al.
(2013) encontraron que las intervenciones pueden mejorar la interaccion de padres e hijas/os
y son fundamentales para abordar la prevencion de malos tratos hacia los/as nifios/as. Otro
estudio realizado por Jeong et al. (2021) con padres en paises con poblacion de ingresos bajos

y medianos, observaron durante los primeros tres afios de vida de las/os hijas/os y mediante
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una evaluacién de seguimiento de cohorte de la intervencion identificaron beneficios
inmediatamente después de la finalizacion del programa. Sin embargo, observaron un
desvanecimiento general de los efectos con el tiempo. Los resultados ponen en evidencia que
es importante sostener los programas desde edad temprana continuando hasta la adolescencia

para generar efectos permanentes.

En México, se ha intensificado el estudio de las practicas de crianza asociado a temas
como la crianza madre-hijo y el entorno escolar (Lépez, 2000), en la conducta en nifios
(Morales & VVazquez, 2014; Morales et al., 2015; Ramirez, 2017) y el rendimiento académico
(Jiménez, 2009; Méarquez, 2007), en el desarrollo infantil temprano (Yoseff, 2003). Asi como
ligado al tema de la alimentacion de los nifios (Guzman, 2001), la autoestima de las madres
(Jiménez, 2005), y en las familias biparentales y monoparentales (Garcia, 2018). No obstante,
hasta el momento son escasos los estudios que correlacionen el estrés percibido, la regulacion
emocional y las experiencias adversas en la infancia de las madres, y la manera en que estos

factores pueden estar impactando sus préacticas de crianza.

Los factores antes descritos aunados a las disparidades de género existentes en la
sociedad, en particular en las mujeres con un empleo remunerado o en las familias
monoparentales, son factores que representan una triple carga cuando se suman a las
responsabilidades de las labores domésticas y el cuidado de sus hijas/os (Alon et al., 2020;

APA, 2020; Vescovi et al., 2021).

A partir de lo expuesto, es conveniente destacar las implicaciones de la incorporacion
de las mujeres al area laboral, en la medida en que son escasas las acciones publicas y

privadas encaminadas a cubrir las necesidades de cuidado de los hijos/as derivadas de la
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dedicacion laboral de tiempo completo. Ademas, al ser una tarea impostergable, la crianza
de hijos/as, se torna complicada cuando no se cuenta con redes de apoyo que permitan
afrontar adecuadamente todas las demandas de la vida cotidiana, por los multiples recursos

tanto fisicos como mentales que involucra.

Preguntas de investigacion

Las pruebas tedricas y empiricas que constatan que el estrés, la adversidad y la
regulacion emocional son factores que ademas de incrementar la probabilidad de que ocurran
préacticas de crianza desadaptativas, también refieren que es altamente probable que sean
causantes de éstas. Dichos elementos se tomaron de manera conjunta para el planteamiento
de las preguntas de investigacion: ¢Cual es el poder predictivo del estrés, la adversidad y la
regulacion emocional de las madres de familia sobre sus practicas de crianza y que relacion
existe entre la percepcion de las précticas de crianza, con el estrés infantil y los problemas

internalizados y externalizados en sus hijos?

Justificacion del problema de investigacion

Cada vez son més las madres que se incorporan a la fuerza laboral y con ello se
incrementan sus estresores. Al mismo tiempo requieren de atencion a su salud mental y fisica,
asi como al desarrollo de estrategias que les permitan llevar a cabo apropiadas practicas de
crianza con sus hijos. La justificacion teorica para la realizacion de este trabajo es que existe
amplia evidencia de las mdaltiples circunstancias que afecta las practicas de crianza, sin
embargo, los estudios existentes las presentan de manera aislada. Y si bien la regulacion
emocional se ha venido estudiando en poblacion de madres con algun trastorno psicologico
0 abuso de sustancias y en madres con hijas/os que presentan algun problema de salud grave

como cancer, autismo, etcétera, hasta ahora, son escasos los estudios realizados en poblacion
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de madres con hijas/os sin dichas problematicas, muy probablemente por la falta de
diagnostico. Asi mismo, limitados estudios incluyen factores intra e interpersonales de las
madres de familia que impactan la crianza de sus hijas/os. A la fecha, en México los estudios
de las practicas de crianza se enfocan mas a la relacion madre e hijo/a y en las consecuencias
que dicho factor juega en la salud de los hijos/as. Sin embargo, son escasos los estudios que
abordan los procesos personales como el estrés, adversidad y la regulacién emocional de las
madres y su impacto y predictibilidad en las practicas de crianza, asi como la percepcion que
los hijos tienen de las préacticas de crianza y su relacion con el estrés infantil y problemas

internalizados y externalizados. De ahi la importancia de realizar este estudio.

La justificacion metodoldgica estiba en que este estudio pretende ser el primero en su
tipo, su meta es abordar la problematica del impacto del estrés, la adversidad y la regulacién
emocional en las practicas de crianza en poblacion escasamente estudiada; madres de familia
usuarias de Centros de Atencidn Infantil. La crianza de los hijos implica la imbricacion de
maltiples factores, por lo que una mirada conjunta permitira dar luz sobre los aspectos de
salud mental de las madres de familia, y la incidencia en las précticas de crianza con sus
hijos, asi como, la manera en que la crianza es percibida por sus hijos y su impacto con el

estrés y sus comportamientos.

Su justificacion practica: busca identificar los niveles de estrés, la adversidad y la
regulacion emocional de madres de familia, a partir del que se desprendera un diagnostico de
la poblacion estudiada, cuyo fin es conocer las necesidades de las mujeres madres de familia
para realizar propuestas orientadas a atender la problematica a partir de los hallazgos. Es un
estudio orientado a comprender la asociacion entre el estrés, la adversidad y la regulacion

emocional como elementos clave para entender las practicas de crianza en mujeres sin ningn
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padecimiento mental grave con hijas/os sin condiciones especiales de salud tanto fisica como
mental. Entender las practicas de crianza, tiene importantes implicaciones en la vida préactica,

debido a que son la base del desarrollo socioemocional de la poblacién infantil.

Objetivos del estudio
General

Estimar la relacion y el poder predictivo del estrés, la adversidad y la regulacién
emocional sobre las practicas de crianza de las madres de familia e identificar la relacidn
entre la percepcion de las précticas de crianza, con el estrés infantil y los problemas

internalizados y externalizados en sus hijos.

Especificos
1. Analizar las relaciones entre el estrés, la adversidad y la regulacién emocional, con
las practicas de crianza que llevan a cabo las madres de familia.
2. Determinar la predictibilidad del estrés, la adversidad y la regulacién emocional, sobre
las practicas de crianza que efectGan las madres de familia.
3. Analizar las relaciones entre la percepcion de crianza, el estrés infantil y los problemas
internalizados y externalizados de los hijos.
4. Determinar la predictibilidad de la percepcion de la crianza el estrés infantil y los
problemas internalizados y externalizados en sus hijos/as.
Hipdtesis de investigacion
H. Existe relacion entre el estrés, la adversidad y la regulacién emocional con las
practicas de crianza que ejercen las madres de familia y predicen las practicas de

crianza desadaptativas de las madres de familia.
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H2 Hay relacion entre las practicas de crianza percibidas con el estrés y los problemas
internalizados y externalizados en los hijos, y las practicas de crianza percibidas
predicen el estrés y los problemas internalizantes y externalizantes en sus hijos/as.
Contenido de la Tesis

Este documento esta integrado por dos estudios, uno se realiza en una muestra de
madres de familia y otro en una muestra de nifias/nifios. Describe el sustento tedrico
metodoldgico empleado para la consecucion de resultados que dan cuenta del cumplimiento
de los objetivos planteados. La introduccion concentra la formulacion del problema, los
antecedentes, las preguntas de investigacion, la justificacion y la contextualizacion del
estudio, los objetivos y las hipotesis. EI Capitulo | explica la Teoria del estrés, las emociones
y las experiencias adversas. EI Capitulo 1l La teoria de las practicas y los estilos de crianza
de Diana Baumrind acompafiada del modelo ecoldgico propuesto por Belsky y sus factores
intervinientes. Asi mismo un apartado de mujer e inequidades de género en la crianza. El
Capitulo 11l aborda la infancia, el estrés infantil y el comportamiento. El Capitulo IV
comprende el método, la definicion del disefio del estudio, tipo de muestreo, instrumentos
utilizados, las consideraciones éticas y los procedimientos de andlisis de datos. EI Capitulo
V muestra los resultados del analisis de los datos en las dos muestras (madres y nifios/nifias),

finalmente, el Capitulo VI presenta las conclusiones, la discusion y las recomendaciones.
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Capitulo I. Estrés, emociones y experiencias adversas

La crianza de los hijos es en si misma una

tarea ardua por los recursos que demanda,

sin embargo, cuando se vive con amor,

aun en condiciones adversas se torna satisfactoria.
Autoria propia.

Estrés

El estrés en si mismo, es una respuesta natural que se presenta ante cualquier demanda
ocasionada por circunstancias agradables o desagradables. Sin embargo, cuando su manejo
no es adecuado se convierte en un factor de riesgo que contribuye al deterioro del bienestar
psicolégico. Ademas, el estrés favorece el afrontamiento de situaciones de la vida cotidiana,
implica respuestas mediadas por las sensaciones, emociones y procesos cognitivos orientados
a estimar los recursos con los que cuenta la persona para enfrentar la situacion estresante. En
la crianza, el estés puede generarse a partir de la percepcion de la madre de no poder hacer
frente a las multiples tareas que se le presentan de manera simultanea; empleo, labores
domésticas, cuidado y atencion de los hijos. Lo que puede derivar en respuestas
desadaptativas y practicas de crianza punitivas u omisivas del cuidado. Considerar la
incidencia del estrés en las practicas de crianza puede ayudar en el entendimiento de su

dinamica y las posibles pistas para su atencion.

Selye (1946) introdujo el término estrés en el campo de la salud con imperativos
psicofisiologicos. Planted que involucra los sistemas bioldgico, psicoldgico y cognoscitivo
(Selye, 1979), refiere que es un proceso que implica tres fases que explican la adaptacion del
individuo ante situaciones estresantes: (1) Alarma; surge a partir de un estado activado y
preparado que permiten hacerle frente al estrés, (2) Resistencia; el organismo persiste

haciendo frente al estresor y, (3) Agotamiento; el organismo llega a su limite de resistencia
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ante un estresor continuo y tiende a enfermar. Con base lo antes descrito, se puede apreciar
que, en si mismo, el estrés actia como una funcion adaptativa; sin embargo, cuando se
prolonga mas de lo necesario resulta no adaptativo (Martinez-Otero, 2014). Lo que concuerda
con lo planteado por Shonkoff et al. (2012) quienes sefialan que cuando se sobrecargan los
mecanismos biolégicos relacionados con el estrés (el eje hipotalamico pituitario-

adrenocortical), se desregulan y se vuelven ineficaces en su manejo.

Por su parte, Selye (1956) identificé que cuando el individuo experimenta eustrés
(estrés adaptativo), éste le ayuda a enfrentar situaciones de la vida cotidiana y cuando vive
distrés (estrés desadaptativo) le obstaculiza el afrontamiento de situaciones que implican
mayores recursos. Diversos estudios sugieren que el estrés juega un rol importante en la salud
mental y el bienestar psicoldgico de las personas y estd implicado en el desarrollo de
trastornos de ansiedad y depresion (Park et al., 2019). Ademas, se encuentra intrinsecamente
ligado a las respuestas que emiten las personas (Taylor et al., 2020). También existen factores
concurrentes que contribuyen a la acumulacion de estrés. Al respecto, Lazarus y Folkman
(1991) refieren que se puede experimentar estrés a partir de la combinacion de causas
contextuales y caracteristicas personales, por lo que ambos factores son importantes a la hora

de estudiar este fenémeno.

Por otra parte, el estrés implica la capacidad de percibir y valoran las demandas
internas o externas. Se genera a partir de la percepcion, interpretacion y afrontamiento del
individuo frente a eventos contextuales en donde la valoracion y la percepcion de amenazas
juegan un papel mediador (Lazarus, 1999). Asimismo, involucra evaluacion (Appraisal;
significado de lo que estd sucediendo) y afrontamiento (Coping; esfuerzos continuos de

accion) que permiten el manejo de demandas especificas, que resultan abrumadoras. Cuando
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la situacion es percibida como que supera la capacidad de afrontamiento (Lazarus &
Folkman, 1991; Phillips, 2020), puede ocasionar tension psicoldgica e inducir cambios
corporales y comportamentales que afectan la salud en el corto y largo plazos (Evcili &
Demirel, 2022; Herr et al., 2018; Najjarzadeh et al., 2022). A decir de Cohen et al. (1983), el
estrés percibido es la respuesta psicologica a los estimulos amenazantes en el entorno después
de la evaluacidn cognitiva, que puede manifestarse como tension fisica y mental con pérdida
de control. Se origina principalmente a partir de la sensacion de amenaza y de la expectativa
de resultados adversos en el futuro. Al respecto, Sapolsky (2007) refiere que el estrés
psicoldgico activa respuestas cronicas que desencadenan enfermedades fisicas y mentales.
Ademas, puede influir en los resultados adaptativos frente a los desadaptativos (Cohen et al,

1983; Lazarus, 1977 en Lazarus & Monat, 1977).

Por otra parte, Cohen et al. (1983) sefialan que los estados puramente psicolégicos
pueden alterar la fisiologia relacionada con el estrés, lo que implica que la emocion vy el
pensamiento pueden ser fuente de malestar y enfermedad, por lo que la regulacion de ambos
se vuelve importante para conservar la salud. Ahondando en el estudio del estrés y sus
efectos, Lazarus (1999) plantea que el estrés, las emociones y el afrontamiento son conceptos
que de manera conjunta forman una unidad conceptual, en donde la emocién involucra al
estrés y al afrontamiento, plantea que, en este proceso la emocién es la variable que ofrece
mas informacién sobre la experiencia de estrés. Al respecto, Cohen et al. (1983) enfatizan
que las estrategias efectivas de regulacion emocional facilitan una sensacion de control y
ofrecen una organizacion interna, que puede conducir a un adecuado afrontamiento ante el

estres, y que a la vez favorece la RE.
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Lo antes expuesto asociado al fenomeno de la crianza de hijas/os plantea un reto,
debido a que es una tarea desafiante, en vista de que supone una carga de trabajo mental y
fisica significativa coligada a diferentes fuentes de estrés. Y que ademas como refieren
Fonseca et al. (2020), el estrés experimentado en el proceso de crianza se vincula
estrechamente a los estilos de crianza desadaptativos. En fecha reciente Brown et al. (2020)
encontraron que, actualmente las familias de todo el mundo estan experimentando diversos
factores estresantes que amenazan su salud, seguridad y bienestar economico. Por ello,
resulta apremiante evaluar los efectos del estrés en la salud de las personas, para conocer su
magnitud y caracteristicas, con el proposito de atender y prevenir sus consecuencias en la
poblacién (Spinelli et al., 2021; Vallejo et al., 2018). Y en especifico de las madres debido a

que puede estar incidiendo de manera negativa en la crianza hacia sus hijos/as.

Estrés y crianza

El estrés esté presente en la vida cotidiana, y en la crianza de los hijos/as juega un rol
importante (Fonseca et al., 2020). En un estudio realizado por Melero et al. (2021)
identificaron que las madres y padres que experimentan elevados niveles de estrés son méas
propensos a reaccionar de manera mas intensa ante la experiencia emocional, y que, al no
gestionar adecuadamente el curso de sus emociones, muestran una crianza mas estricta y
menos satisfactoria, que puede interferir con el adecuado desarrollo y funcionamiento de

nifias, nifios y adolescentes.

Ademas, se ha encontrado que las mujeres presentan mayor propension a
experimentar sintomas derivados del estrés en comparacion con los hombres (Jiang et al.,

2022) y con mas frecuencia padecen problemas de salud mental como depresion o ansiedad
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que empeoran en situaciones estresantes y afectan su desempefio (Parvar et al., 2022). P. gj.
las madres que trabajan encuentran complicaciones frente a las responsabilidades del cuidado
de los nifios y las tareas domeésticas; lo que les genera altos niveles de estrés (Haradini &
Tapper, 2021) acompafiado de malestar psicologico (Kapoor et al., 2021) que produce un
creciente potencial de conflicto entre el trabajo y las practicas de crianza (Hosokawa &
Katsura, 2021; Jasrotia & Meena, 2021; Rajgariah et al., 2020; Tarsuslu et al., 2021),
particularmente en mujeres que viven en las ciudades (Oblitas, 2010). Louie et al. (2017)
refieren que el estrés experimentado por las madres que laboran puede verse amplificado por
situaciones dificiles de la vida como la crianza de las/os hijas/os, la separacion de su pareja
y la pobreza, entre otras. Mas aln cuando se espera sean capaces de gestionar con éxito sus
tareas parentales (Nurius et al., 2015). El efecto negativo se produce cuando es mayor la
demanda en la diada trabajo-familia, produciendo mas problemas en la crianza, y generando
conductas internalizados y externalizados en las/os hijas/os (Andrés et al., 2022; Bianco et
al., 2021; Hosokawa & Katsura, 2019; Ruiz-Hernandez et al., 2019). Por lo que se requiere
poner atencidn en este problema, ya que como Mak et al. (2020) plantean, al reducir el estrés

de los padres mejorar los estilos de crianza y la convivencia familiar en su conjunto.

Regulacion emocional

La regulacién emocional es crucial en el establecimiento y mantenimiento de
relaciones interpersonales armoniosas. Implica utilizar estrategias cognoscitivas Yy
conductuales para modular tanto la intensidad como la duracién de la experiencia emocional.
La atencion, la modificacion cognoscitiva y la modulacion de la reaccion son decisivas en la
respuesta emocional. La desregulacion emocional es la falla de mecanismos reguladores de

la respuesta, que se manifiesta de forma excesiva 0 mal administrada. Uno de los factores
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asociados con la desregulacion emocional son las experiencias adversas en la infancia. Por
lo tanto, abarcar estos elementos de manera conjunta permitird una mejor comprension de la

regulacién emocional.

En la vida cotidiana las emociones son esenciales. Frijda (1988) plantea que las
emociones son las respuestas multifacéticas que implican cambios coordinados en la
fisiologia, la experiencia subjetiva y el comportamiento, que emergen en un individuo ante
el hecho de atender una situacion que evalia como relevante para sus metas. La experiencia
emocional implica una cronologia secuencial de eventos, que involucran una situacion real o
imaginaria; atencion y evaluacion de la situacion (valoracién) por parte del individuo; y una

respuesta emocional.

Moore et al. (2014) plantean que las emociones positivas ayudan a afrontar el estrées
de manera exitosa y que de acuerdo con Folkman (2010), su efecto reparador potencia la
aplicacion de estrategias de afrontamiento que facilitan la resolucion de problemas de manera
eficaz con resultados positivos. Sin embargo, cuando se generan estados emocionales
abrumadores detonados por estados intensos de estrés, se generan emociones negativas que
combinadas con la agresion suelen derivar en trastornos de salud mental, ansiedad y
depresion (Fredrickson, 2000). Thompson (2019) propone que el proceso de generacion de
emociones pasa rapidamente a través de la percepcién, la evaluacion de la situacién y la
respuesta y en cada ciclo genera nuevas formas emocionales e implica procesos voluntarios
y automaticos. Lo que hace que la evaluacion de la regulacion emocional sea una tarea
complicada. De ahi la importancia de comprender los componentes y procesos implicados en

la regulacion emocional y sus consecuencias.
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La regulacién emocional (RE) es un constructo que evoluciond a partir del concepto
de afrontamiento al estrés, implica la utilizacion de estrategias cognoscitivas y conductuales
que permiten la modulacion de intensidad y duracion de la emocién. Involucra una estructura
compleja, y un proceso que favorece el manejo de la respuesta emocional. Crowell (2021) y
McRae y Gross (2020) sugieren que la regulacién emocional surge en la etapa neonatal, se
elabora y se expande en la infancia temprana y la adolescencia e implica factores personales,
sociales y contextuales. Jurist (2019) plantea que en la RE convergen la cognicion y el afecto,
en donde la cognicién pude modificar, pero no erradicar el afecto. La RE involucra procesos
intrinsecos y extrinsecos que permiten monitorear, evaluar y modificar adaptativamente la
duracion, intensidad y expresion de las reacciones emocionales, p. ej., a través de la
reevaluacion cognoscitiva de una situacion angustiosa o reprimiendo las emociones

dolorosas (Gross, 2013; Thompson, 2019).

La RE es la capacidad que tienen las personas para tramitar y dar respuesta de manera
acertada a sus experiencias emocionales, en la que se encuentran implicados factores
personales y situacionales (Kobylinska & Kusev, 2019). Se ha identificado que para que
exista una RE eficaz, es necesaria la compatibilidad de los recursos personales con las
demandas contextuales, que conjuntamente contribuyen a un éptimo desarrollo social y a una
buena salud mental (Eisenberg et al., 2010; Gross & Jazaieri, 2014). Se ha visto que la RE
aumenta a lo largo de la vida (Sims et al., 2015). En la RE resulta de particular importancia
la disminucion de la duracion/intensidad de las emociones negativas en tanto que, influye en
multiples funciones y promueve tanto la salud mental como el bienestar (Gross et al., 2006).
De lo contrario cuando existen deficiencias en la RE se genera una alta probabilidad de

enfermar tanto fisica como psicologicamente (Crones et al., 2023; Wang et al., 2023).
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Desregulacion emocional

Las dificultades en la regulacion emocional afectan las relaciones interpersonales.
Implica la falla de mecanismos reguladores de la respuesta ante experiencias emocionales,
de manera que se manifiesta de forma excesiva o mal administrada. La desregulacion
emocional es una respuesta emocional exagerada o inapropiada que en sus manifestaciones
extremas pueden estar asociadas con trastornos psicoldgicos o lesion cerebral (Gratz &
Roemer, 2004). Thompson (2019) refiere que las dificultades en la regulacion o
desregulacién emocionales son pautas de experiencia 0 manifestacion emocional que
obstruye la actividad dirigida al logro de una meta. El desarrollo del proceso adecuado de la
regulacién emocional se considera una de las piedras angulares de la socializacion y el
desenvolvimiento moral (Eisenberg, 2000), por lo que comprender su desarrollo es critico
cuando de practicas de crianza se trata. Ello, debido a que la transmision de formas de
relacién se gesta en la convivencia familiar cotidiana, particularmente en la relacion madre e

hija/o e incide en etapas posteriores del desarrollo de este Gltimo.

En diversas culturas se ha identificado que la regulacion emocional de los nifios se
encuentra estrechamente asociada a la regulacion emocional de sus madres y cuidadoras (Qiu
& Shum, 2022). Ademas, ante eventos traumaticos vividos por la madre que le provocan
desregulacién emocional, ésta seré transmitida a sus hijas/os (Pat-Horenczyk et al., 2015).
Se ha observado que los padres con una mejor capacidad de regulacion emocional tienen mas
comportamientos parentales positivos (Zimmer-Gembeck et al., 2021). Por su parte
Bornstein et al., (2018) y Augustine y Leerkes (2019) muestran que la calidez y el apoyo de
los padres en interaccion con sus hijas/os y el uso minimo de conductas de crianza hostiles,

coercitivas y de rechazo, dan como resultado nifios més felices y saludables.
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La regulacion emocional es una capacidad que juega un papel crucial en la trayectoria
de vida de los individuos (Gambin et al., 2021), su funcionamiento adecuado es indispensable
para la salud mental y las relaciones interpersonales. Price y Kiel (2021) plantean que las
caracteristicas y comportamientos asociados con la regulacion emocional de la madre,
desempefian un rol crucial en el desarrollo emocional y funcionamiento psicoldgico
adecuado de sus hijas/os. Debido a que orienta el trato que la madre destina a sus hijas/os
mediante las practicas de crianza (Duijndam et al., 2020). Existe evidencia de que la
desregulacién emocional puede conducir al maltrato hacia los nifios (Cheng, & Langevin,
2023). También pude ser transmitida intergeneracionalmente a partir del clima emocional de
la familia (Li et al., 2019; Shaw & Starr, 2019) y mediante los estilos de crianza maternos
(Tan & Smith, 219), que pueden perdurar hasta la etapa adulta (Indumati & Kenchappanavar,

2023).

Al respecto, multiples estudios refieren que los factores que tienen una alta incidencia
en la regulacion emocional que acompafian a las précticas de crianza son: las condiciones de
carencia socioemocional en la infancia (McAnally et al., 2021), la exposicion a los malos
tratos que desfavorece el desarrollo emocional (Bérubé et al., 2021; (Cheng, & Langevin,
2023; Crugnola et al., 2019; Greene et al., 2020; Herbell & Bloom, 2020; Lange et al., 2021;
Lavi et al., 2021; McAnally et al., 2021; Riva et al., 2019; Rodriguez et al., 2021; Savage et
al., 2019; Wang, 2021), y la falta de estrategias en la regulacion emocional materna
(McLafferty et al., 2020; Osborne et al., 2021; Rufenacht et al., 2021). Algunos estudios
muestran evidencias biologicas de ello (Gilbert et al., 2017; McLaughlin, 2015; Tian et al.,
2021; Wainsztein et al., 2021). Un estudio realizado por Ami et al. (2014) revel6 que la

historia de la madre en la que vivo experiencias de maltrato se asocié con mayor
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desregulacién emocional y una mayor tendencia al maltrato hacia sus hijos. Por otra parte,
Diversos estudios han identificado que otro factor que contribuye a la falta de RE es la
pobreza (Barry et al., 2022; Elsayed et al., 2021; Mousavi & Gharibzadeh, 2022). Lavi et al.
(2021) reportan que los padres con practicas de crianza desfavorables experimentan mas
emociones negativas, muestran mas comportamientos emocionales negativos y presentan

menor regulacion emocional.

En un intento por ayudar a resolver el problema de la regulacién emocional en los
padres, Preuss et al. (2021) llevaron a cabo una intervencion en linea centrada en la
implementacién de estrategias para la promocion de la regulacion emocional a una muestra
de 265 padres. Los resultados mostraron que el estrés individual disminuy6
significativamente cuando se llevaron a cabo tareas de regulacion emocional basadas en la
reevaluacion cognoscitiva en comparacion con los padres en lista de espera. Sin embargo, a
pesar de que existen esfuerzos por atender la desregulacion emocional de los padres
(Waterschoot et al., 2022) aun se requiere mayor conocimiento de los factores implicados en
el fendmeno de la crianza. En la actualidad, en México aun son escasos los estudios que

abordan la regulacion emocional en las madres de familia y su impacto la crianza.

Por otro lado, como se describi¢ anteriormente, otro factor que vale la pena considerar
a la hora de trabajar con el estrés y la regulacion emocional de las madres de familia, son las
experiencias adversas que pudieron haber vivido en su infancia. Cheng y Langevin (2023)
identificaron que este factor incide de manera sensible en sus practicas de crianza, por lo que

en el siguiente capitulo se exponen de manera detallada.
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Experiencias adversas

Las consecuencias para el corto y largo plazos de la exposicion a la adversidad en la
infancia son de gran relevancia para la salud publica (Nelson et al., 2020). Las experiencias
adversas que se presentan en la infancia (ACE por sus siglas en inglés) juegan un rol crucial
en la salud fisica, psicoldgica y el funcionamiento social (Felitti, 2002; 2009) y es probable
que sean determinantes clave de experiencias de crianza posteriores (Hails et al., 2022). Hein
y Monk (2017) refieren que las ACE pueden derivar en diversas formas de dafio psicoldgico.
Felitti et al. (1998) definen las ACE como, eventos potencialmente traumaticos que ocurren
entre los 0 y los 17 afios, involucran violencia, abuso y/o negligencia, situaciones en las que
se presencia violencia en el hogar o la comunidad, vivir con un integrante de la familia que
intenta 0 muere a casusa de suicidio, vivenciar problemas de uso de sustancias, de salud
mental e inestabilidad debido a la separacion/divorcio de los padres, o el que algin familiar
esté en la carcel. Es el conjunto de vivencias en el entorno del infante que pueden socavar su

sentido de seguridad, estabilidad y vinculo.

También se ha observado que las ACE pueden conducir a problemas crénicos de
salud, enfermedades mentales y dificultades en el consumo de sustancias en la edad adulta
(Felitti, 2002; Felitti, 2009; Steele et al., 2016) y en el largo plazo pueden tener un impacto

negativo en la educacion, las oportunidades laborales y el potencial de ingresos (CDC, 2021).

En una investigacion realizada por Halpin et al. (2022), se observo que las ACE se
encuentran estrechamente asociadas con la presencia de problemas de salud mental en la edad
adulta. También se ha buscado entender como las ACE pueden afectar las practicas de
crianza. Ejemplo de ello es un estudio realizado por Lyons-Ruth y Block (1996) con mujeres

madres de bajos ingresos, que reveld que el abuso fisico vivido en el periodo de desarrollo
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infantil se encuentra asociado a mayor presencia de comportamiento hostil-intrusivo hacia
sus hijas/os, mientras que el abuso sexual vivido en la infancia se asocia con un menor
involucramiento con la atencion a sus hijas/os. Shibata et al. (2020) identificaron que los

estilos de crianza con pocos cuidados se asocian con dolor cronico en la adultez.

Asimismo, las madres con experiencias de abuso fisico y hostilidad verbal en la
infancia manifiestan mayor uso de nalgadas como manera de disciplinar a sus hijas/os (Chung
et al., 2009). Steele et al. (2016) encontraron que las ACE, la pobreza y las experiencias
subjetivas de estrés de los adultos hacen més dificil la crianza. Por su parte Lotto et al. (2021,
2023) encontraron que cuando las madres han tenido una historia de adversidades en su
infancia, es altamente probable que lleven a cabo practicas de crianza punitivas. Finalmente,
Felitti (2009) plantea que la prevencion de ocurrencia de ACE y el mejoramiento en las

habilidades parentales ayuda al mejoramiento de la salud mental de la poblacion en general.

Diversos estudios refieren que el estrés juega un rol preponderante en el potencial uso
de précticas de crianza negativas (Liu y Merritt, 2018; Rodriguez-Jenkins & Marcenko,
2014). De hecho, a mayores niveles de estrés en los padres, hay mayor probabilidad de
practicar una crianza abusiva (Beckerman et al., 2017; Brown et al., 2020; Hutchison et al.,
2016). También, es probable que la crianza en si se perciba como un factor estresante
importante para muchos padres e hijas/os. La investigacion emergente ha demostrado que a

mayor estrés mayor riesgo de crianza severa (Chung et al., 2020).

Una vez explicadas la regulacion emocional y la adversidad entendida a partir de las
experiencias adversas en la infancia, a continuacion, se hace una explicacion detallada de las

practicas de crianza.
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Capitulo I1. Précticas de crianza

A través de la crianza a nuestros hijos

y a la nifiez en general,

tenemos el poder de cuidar su trayectoria
y también la de la humanidad.

Autoria propia

La crianza implica habilidades en el manejo de factores de diversa indole que
confluyen en la vida cotidiana. Contribuye de manera significativa al desarrollo de la salud
fisica y mental infantil. Es un elemento que puede predecir la relacion madre/hija(o) y esta
determinado por diversos factores personales, familiares y contextuales. De ahi la
importancia de dilucidar los componentes preponderantes en las practicas de crianza para

identificarlos y crear estrategias para explicarlos y atenderlos.

Crianza

La familia es el ambiente primario en donde se desarrolla el proceso de socializacion
de todo ser humano, en el que se le provee y retroalimenta a nivel emocional, comunicacién
afectiva y comportamental infantil, mediante la interaccion a través de la comunicacion de
emociones, actitudes, valores y normas. De ahi que los estilos de crianza parental jueguen un
papel preponderante como factores de proteccion o riesgo en el comportamiento de nifias/os
(Aguilar et al., 2020; Chen et al., 2019; Gagné et al. 2023; Hadjicharalambous, 2021). La
crianza abarca las interacciones, conductas, emociones, conocimientos, creencias, actitudes
y préacticas realizadas en la tarea de cuidado sensible que implica actos de afecto y que son
extensivos a ambitos que estan fuera del alcance de los padres bioldgicos (UNICEF, 2021b).
Se ha encontrado que, tanto las madres como los padres determinan el curso de vida de sus
hijos y a través de la crianza que ellos proveen, predice de manera significativa el desarrollo

social y emocional de los mismos. P. ej. se ha visto que el clima emocional juega un rol



29

central en el ritmo y la calidad de las relaciones entre madre-hija/o (Darling & Steinberg,
1993). En la actualidad la psicologia enfrenta grandes retos al abordar los procesos y los
patrones de comportamiento implicados en las diversas actividades que llevan a cabo los
individuos, asi como las circunstancias que los influyen. Una de esas actividades es la crianza
de los hijos por parte de sus padres. En ella convergen maultiples factores que requieren

modelos explicativos que den cuenta del fenémeno estudiado.

Una tarea compleja demanda multiples recursos y la crianza de las/os hijas/os no es
la excepcion, requiere tiempo, lo que para numerosas madres que trabajan es un recurso nulo
0 escaso. Esta situacion se observa particularmente en aquellas que cumplen con una triple
funcion: trabajadoras de tiempo completo, madres de familia y amas de casa. La sobrecarga
que pueden experimentar estas mujeres puede influir en las précticas de crianza hacia sus
hijas/os, por lo que factores como el estrés percibido y la desregulacion emocional son
variables de gran interés de estudio, para proponer estrategias de prevencion e intervencion
que coadyuven a fortalecer a las propias mujeres y permitan prevenir problemas de salud

mental y comportamiento en sus hijas/os.

Los investigadores han empleado los términos practicas de crianza y estilos de crianza
de manera indistinta (Maccoby & Martin, 1983). Darling y Steinberg (1993) refieren que las
préacticas de crianza implican tanto estilos de crianza (el clima emocional estable) como
practicas de crianza especificas (comportamientos concretos). En una revision tedrica
realizada por Jorge y Gonzalez (2017) identificaron diversas categorias de analisis esenciales
para la comprension del tema de la crianza, entre las que figuran los estilos parentales, los
estilos de crianza, los estilos educativos parentales, entre otros. Para el presente estudio se

consideran précticas de crianza.
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Las habilidades y actitudes de los padres a la hora de criar a sus hijas/os juegan un
papel medular en su desarrollo saludable. Por largo tiempo se ha considerado que el cuidado
de hijas e hijos debe ser responsabilidad de la madre bioldgica. Sin embargo, Winnicott
(1994) plantea que la funcion de la madre la puede llevar a cabo cualquier persona que cuente
con las habilidades y la disposicion para hacerlo. Y que la funcion del vinculo temprano tiene
dos propdsitos centrales; uno es satisfacer las necesidades basicas de alimentacion, higiene y
cuidado fisico, y otro, es atender las necesidades afectivas y emocionales que transmitan
seguridad al/a nifio/a ante los estados de ansiedad derivados de estimulos internos y externos
(Winnicott, 1982). Lo que provoca que, una madre que tiene una jornada laboral extensa
puede hallar dificultades para atender las necesidades psicoafectivas de sus hijas/os, ya sea

porque el trabajo le distrae de dicha tarea o por no estar presente fisicamente.

Ademas, en la interaccion madre-hija/o existe una mutua influencia en la que el
vinculo entre ambos debe ser reconocido por los profesionales encargados de la salud,
quienes deben ayudar a la madre a identificar aquello que quiza desconozca acerca de la
importancia de la crianza positiva y trabajar con ella para que por si misma identifique sus
propias estrategias que le ayuden a disminuir el estres que le generan las diversas actividades
y la crianza en si misma. Conjuntamente, se debe ayudar a la madre a reforzar sus capacidades
para establecer practicas de crianza positivas que contribuyan a que la interaccion madre-
hija/o promueva el adecuado desarrollo de sus hijas/os (Ainsworth & Bowlby, 1991). Por
otra parte, Winnicott (1982) plantea que para tener éxito en el cuidado de la poblacién
infantil, se requiere mas de la devocién que de la inteligencia o el conocimiento intelectual,
ya que, ser una “buena madre” se descubre en la practica de la crianza y sus efectos en la

poblacion infantil. Sin embargo, cuando se carece de los recursos psicologicos y materiales,
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resulta dificil que las madres lleven a cabo su labor de crianza satisfactoriamente
(Bronfenbrenner, 1979b). Finalmente, la crianza experimentada en la infancia se asocia con

el desarrollo emocional (Montroy et al., 2016).

Practicas de crianza

En el estudio de las précticas de crianza los trabajos de Diana Baumrind (1966, 1968,
1978, 1991, 1997) son esenciales y han servido de base para el desarrollo de otras propuestas
como las de Macoby y Marttin (1983) que propuso un cuarto estilo y la de Schaefer (1997)
que agrego6 un quinto estilo. Estas propuestas contindan vigentes en los tema de crianza
asociadas a muy diversas tematicas (Fadila & Candraningrum, 2023; Kiligkaya et al., 2023;

Martin, 2023; Nachoum et al., 2023).

La crianza conocida también como parentalidad de acuerdo con el Cambridge
Dictionary (2023) es “la crianza de los hijos y todas las responsabilidades y actividades que
estan involucradas en ella”. Diversos estudios refieren que el control, la comunicacion y la
implicacion afectiva son tres variables que se interrelacionan y define la crianza en nifios en
edades que van de los 3 a los 15 afios (Baumrind, 1967), define las préacticas de crianza a
partir de un estudio en el que identifica la fuerte relacion entre las diversas creencias,
actitudes y percepciones defendidas por los padres y los comportamientos realizados por los
mismos. Propuso tres dimensiones de crianza: autoritativa, autoritaria y permisiva.
Posteriormente Maccoby y Martin (1983) plantearon una cuarta dimension; la crianza no
involucrada. Y Schaefer (1997) planted la dimension sobreprotector, el cual se caracteriza
por la demanda y la respuesta parental llevadas a un grado extremo. A continuacion, se

describen los tipos de crianza (Baumrind, 1997; APA, 2017; Maccoby & Martin, 1983).
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Crianza autoritativa: los padres establecen reglas y pautas que deben ser obedecidas
por sus hijas/os. En este estilo de crianza se busca negociar de manera democréatica. Los
padres son receptivos a las necesidades de sus hijas/os y estan dispuestos a escuchar
propuestas y preguntas. Cuando los nifios no cumplen con las expectativas, las respuestas de
los padres suelen ir acompariadas de comprension de las equivocaciones. Y estan al pendiente
del comportamiento de sus hijas/os, los corrigen de manera apropiada propiciando un cambio
positivo en los mismos. Los métodos de disciplina empleados sirven de apoyo en el
aprendizaje de los/as hijas/os, no emplea castigos como método de remediacion de las
equivocaciones o conductas inapropiadas. Se inculca la responsabilidad social, promueve la
autorregulacion y la cooperacion. El estilo parental autoritativo es considerado el estilo con

mejores resultados asociado a altos niveles de responsabilidad y demanda.

Crianza autoritaria: se espera de los nifios obedezcan las reglas estrictas establecidas
por los padres y que cuando sean desobedecidas, deriven en castigo. Los padres autoritarios
no dan explicacién/ no razonan las reglas que imponen. En esta forma de crianza, los padres
tienen grandes exigencias, que no corresponden a la edad de sus hijas/os. La obediencia estd,
sobre todo. De acuerdo con Chen (2022), la parentalidad autoritaria tiene efectos adversos en
el largo plazo en la salud de los nifios, independientemente de la edad, incluida la disminucién
de la autoestima, la flexibilidad psicoldgica y la madurez, e incluso puede causarles
enfermedades mentales. Hosokawa y Katsura (2019) identificaron que influye en problemas

de externalizacion.

Crianza permisiva: suelen ser padres indulgentes, hacen pocas demandas de
correccion de conductas inapropiadas de sus hijas/os. Rara vez les corrigen y guian los

comportamientos inapropiados. Con bajas expectativas de madurez y autocontrol. Suelen ser
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mas receptivos y menos exigentes. No solicitan de sus hijas/os un comportamiento apropiado
a su edad y aunque permiten una autorregulacion de las/os hijas/os, evitan la confrontacion
ante conductas inapropiadas. Existe el carifio y la comunicacion entre padres e hijas/os, sin
embargo, se muestran mas como amigos que como padres guia. Este estilo de crianza puede

generar problemas externalizados en la poblacion infantil (Hosokawa & Katsura, 2019).

Crianza no involucrada: los padres suelen tener escasas demandas hacia sus hijas/os,
asi como minima capacidad de respuesta y minima comunicacion hacia los mismos. A pesar
de que suelen satisfacer las necesidades basicas de sus hijas/os, por lo comun suelen no
involucrarse y mostrar interés en los mismos. Pueden darse casos extremos en que estos

padres rechacen o descuiden las necesidades vitales de sus hijas/os.

Modelo ecoldgico de la crianza

Bronfenbrenner (1979a) refiere que, en la vida cotidiana, tanto las madres como los
padres tienen mayores posibilidades de verse afectados en diversos aspectos de su vida
cuando son responsables de la crianza de sus hijos. Agrega que la mayoria de las familias
estan haciendo lo mejor que pueden bajo sus circunstancias. Por otra parte, afiade que la tarea
de los profesionales es tratar de cambiar las circunstancias y no a las familias en si mismas.
Sin embargo, mientras esto sucede, cuando las familias viven experiencias adversas en su
dinamica interna, a los profesionales de la salud les corresponde incidir de manera positiva
en esa dindmica para mejorar la salud mental de sus integrantes. La mejora en las practicas
de crianza promueve un mejor trato hacia las/os hijas/os (Cluver et al., 2020), e influye en el
desarrollo infantil, prediciendo el bienestar tanto de nifias como de nifios (Baumrind, 1991;
Darling, 1999). Bronfenbrenner (1979b) refiere que antes de generar un cambio en la

persona, se debe indagar en los aspectos de su vida en los que estan viviendo dificultades.
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De modo que las practicas de crianza proporcionen un marco para comprender la
complejidad de la crianza de hijas/os, asi como las caracteristicas del rol de las madres. Por
otra parte, entre algunas de las causas potenciales de la diferencia en la crianza estan la
configuracién familiar, la situacion laboral de la madre, la relacion de los padres, el nivel
socioeconémico, el grado educativo, asi como la ocupacion de la madre. Esta diversidad de
factores se encuentra claramente representados en el modelo sociocontextual propuesto por
Belsky (1984), basado en la propuesta de Bronfenbrenner (1987). Belsky propuso que existen
maultiples determinantes individuales y contextuales implicados en el estilo de crianza de
madres/padres a hijas/os. Entre los determinantes de la crianza de los hijos/as se encuentran:
la historia del desarrollo, la psicopatologia y la personalidad de las madres y de los padres,
la relacion marital/de pareja, los efectos del vecindario, las redes sociales, las condiciones

laborales y el temperamento del nifio (Belsky & Jaffee, 2006). (Figura 1).

Figura 1
Modelo ecoldgico de la crianza
.+
:lagon:s Redes sociales
manitales
'
Historia de ) ) Caracteristicas
desarrollo ]| Reeviled - de la'el miia'o
Trabajo Dcsangl}u de
la'el nifia‘o

Fuente: (Belsky, 1984, p. 90).
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Belsky (1984) basa su modelo en la propuesta ecoldgica de Bronfenbrenner (1979b).
Es un modelo integrativo que considera la interaccion del desarrollo de los padres con otros
sistemas mas amplios como la familia (microsistema), la comunidad (exosistema) y la cultura
(macrosistema). Las practicas de crianza implementadas por los padres inciden
significativamente en el desarrollo de la personalidad y el comportamiento de sus hijas/os
(Basso et al., 2019). Este modelo sirve de base para el presente estudio, debido a que al
considerar la historia del desarrollo de los padres/cuidadores principales, abarca las
experiencias adversas en la infancia que se pretenden indagar. La personalidad incluye la
regulacién emocional de las madres, el estrés esta representado en la interaccion con el
trabajo, las redes sociales y las relaciones maritales. La crianza es un elemento central en el
que confluyen todas las variables anteriores, ya sea directa o indirectamente. Las
caracteristicas de la/el nifia/o estan representadas por su manejo de estrés y el desarrollo del

nifio esta representado por sus conductas externalizadas.

No hay un Unico factor que esté relacionado con las practicas de crianza; antes bien,
la acumulacion de elementos de riesgo es un indicador solido de resultados adversos
(Patwardhan et al., 2017). Entre esos factores se encuentran las dificultades econdémicas, baja
educacién, uniparentalidad o una gran cantidad de hijas/os dependientes (CDC, 2020). Se ha
identificado que las dificultades econdémicas desempefian un rol preponderante porque las
jornadas laborales limitan la interaccién de los padres con sus hijas/os (Evans et al., 2008;
Kaiser et al., 2017; Newland et al., 2013; Spinelli et al., 2021; Steele et al., 2016). Ademas,
se ha identificado que el malestar que viven las mujeres es mayor en entornos socialmente
desfavorecidos, debido a la falta de recursos y al exceso de trabajo (Connor et al., 2020). Por

otra parte, Pinquart y Kauser (2018) identificaron contextos culturales en los que se toleran
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y fomentan la crianza autoritaria y la permisiva. De ahi que, la normatividad cultural y las
creencias sobre la legitimidad parental rijan las practicas de crianza y su impacto en la

poblacién infantil (Lansford, 2022).

Cabe aclarar que, a pesar de que las variables distales (socioldgicas) juegan un papel
importante en las practicas de crianza, Jessor (1981) plantea que las variables proximales
(percepcion individual) tienen un rol central en los procesos psicoldgicos que afectan a las
personas. Como se ha expuesto, las practicas de crianza son un fendmeno complejo y
multifactorial, por consiguiente, es de crucial importancia la autoevaluacion que las madres
hacen respecto de si mismas y sus problematicas de estrés, adversidad y de regulacion

emocional en relacién con sus practicas de crianza.

Regulacién emocional y practicas de crianza

Identificar los mecanismos mediadores en las practicas de crianza puede dilucidar
elementos de riesgo que al conocerse Yy tratarse adecuadamente permiten la prevencién de
afectaciones en las relaciones interpersonales, especificamente en las précticas de crianza en
madres de familia y de forma importante en la salud emocional de los/as hijos/as. Uno de los
mecanismos mediadores de las relaciones interpersonales es la regulacién emocional. La
consideracion de este factor en las madres a la hora ejercer sus précticas de crianza contribuye
idealmente a un mayor entendimiento de los procesos personales implicados en la interaccion

con sus hijas/os.

Se ha encontrado que la conducta de los padres puede verse influenciada por las
propias habilidades y capacidades (Morris et al., 2017) y éstas, a su vez se encuentran

estrechamente asociadas con las adversidades experimentadas en la infancia (Hails et al.,
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2022; Lotto et al., 2023). Se ha observado que, las experiencias adversas en la infancia
generan disfuncionalidad en el manejo emocional, y en el caso de las madres de familia al
momento de desempefiar su rol en la crianza de sus hijas/os, deriva en déficits en las
habilidades de autorregulacion e incide en la regulacién emocional de los hijos (Barros et al.,
2015). Lo anterior puede generar un ciclo de afectaciones a la salud mental en las personas y
pueden ser transmitidas de generacion en generacion (Lotto et al., 2023; Narayan et al.,

2021).

Estrés, regulacion emocional y préacticas de crianza

Las practicas de crianza estan influenciadas por multiples factores, entre los que se
encuentran el estrés y la regulacién emocional. Miragoli et al. (2020) advierten que, cuando
las madres se encuentran en situaciones de mayor estrés, se incrementa su tendencia a
manifestar fallas en la regulacién emocional, lo cual puede traducirse en interacciones
desfavorables con sus hijas/os. Havighurst y Kehoe (2017) sefialan que cuando los padres se
encuentran bajo condiciones de alto estrés, tienen dificultades para manejar sus propias
respuestas emocionales, lo que puede propiciar que sus esfuerzos para ser padres de manera

efectiva y socializar el aprendizaje emocional de sus hijas/os queden afectados.

Mujer e inequidades de género en la crianza de los hijos

A lo largo de la historia, la crianza de los hijos ha sido y contintia siendo un trabajo
destinado a las mujeres, que no ha sido reconocido como trabajo por la mayoria de las
sociedades y sus instituciones en el mundo. Aunado al discurso sobre las funciones de la
madre en nuestras sociedades contemporaneas, no se ha ocupado de la situacion, condicion

y crianza de los/as hijos/as. (Baca et al, 2018), de manera que este trabajo es una oportunidad
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para orientar la mirada en esa direccion y dilucidar algunos factores que inciden en el trabajo
realizado por las mujeres en la crianza de sus hijos. EI propoésito es aportar conocimiento para
la generacidn de alternativas encaminadas a la solucién de problemas presentes en la vida

cotidiana de las mujeres a partir de su condicion social con una mirada de género.

Es oportuno decir que el género no es una simple distincién entre ser hombre y ser
mujer. Histéricamente ha organizado y dado forma a todos los aspectos de la vida de las
personas en todo el mundo. De acuerdo con Petts (2023) el género abarca el todo:
organizaciones e instituciones en el macro nivel, interacciones en el meso nivel, e
individualmente en las identidades y actitudes en el micro nivel. Las normas y précticas de
género estan fuertemente entremezcladas en la constitucion de lo que llamamos sociedad,
rigen el vestir, el comportamiento, los pensamientos, las experiencias emocionales de las que
todos somos conscientes y dan forma a nuestras acciones y a la percepcién de los otros. Son
el conocimiento comuln que las personas usan para dar sentido a los demas y coordinan su
interaccion (Ridgeway, 2011). Actualmente son cada vez mas las mujeres que se incorporan
al ambito laboral. Sin embargo, la desigualdad persiste y la tipificacion sexual del trabajo
domeéstico continta respaldando los estereotipos de género, que contribuyen a la desigualdad
en el acceso a los recursos y el poder fuera del hogar (Ridgeway, 2011). Dicho poder se ve
limitado por el exceso de carga de trabajo de las mujeres en las tareas domésticas y de crianza
de los hijos. Al respecto, Bringas et al. (2004) refieren que la crianza de los hijos se ha visto
modificada por la incorporacion de las madres a la fuerza laboral, su funcién como cabeza

de familia y las condiciones economicas que afectan a la economia familiar.

Histdricamente el trabajo que realizan las mujeres en la crianza de los hijos y las

labores domeésticas ha sido escasamente valorado. La condicion bioldgica reproductora de la
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mujer ha generado que socialmente prevalezca la mirada de que ella debe encargarse de la
crianza y cuidado de sus hijos (Cruz, 2022). Lo que hace que la compatibilidad de trabajo y
familia sea uno de los mayores retos y represente un requisito previo para el éxito de la
igualdad de género en el mercado laboral y en el ambito familiar (Samtleben, 2022).
Fitzgerald et al., (2020), plantean que la crianza de los hijos/as en la primera infancia ha sido
una responsabilidad exclusiva de las mujeres. Esta idea ha sido reforzada por los teoricos del
desarrollo infantil (en su mayoria hombres) al darle especial importancia a la calidad de la
relacién madre-hijo y desafortunadamente, la construccién social de la crianza de los hijos/as

en la etapa infantil no ha incluido el desempefio de los hombres como un papel importante.

Hace maés de cuatro décadas el Banco Mundial [WB] (2019) y el Fondo Monetario
Internacional [IMF] (2013), hicieron un llamado a todos los paises del mundo a incorporar a
las mujeres a la fuerza laboral para generar un mayor nivel de ganancia econdmica. Sin
embargo, son insuficientes los recursos destinados a generar programas que acomparien el
cumplimiento de los derechos de las mujeres a un empleo con salario justo y la

implementacién de servicios de atencién y cuidado de sus hijos/as.

Ademas, a nivel mundial persiste la desigualdad de género en cuanto a derechos y
condiciones para hombres y mujeres (Organization for Economic and Cooperation and
Development [OECD], 2017). Aun en paises desarrollados, las madres realizan mas cuidados
de rutina y dedican mas tiempo a los hijos que los padres como refieren Steinbach y Schulz
(2022). De ahi que, el reparto desigual del cuidado de los hijos y las tareas domésticas
representen algunas de las desigualdades de género en la carga de trabajo (Organizacion
Internacional del Trabajo [OIT], 2016) que impone una fuerte desventaja y un lastre para la

superacion y bienestar de las mujeres (Apak, 2022). Actualmente, cada vez mas mujeres se
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incorporan al mercado laboral, este fenGmeno se intersecta con la crianza de sus hijos/as. Lo
que supone un cambio en la dinamica familiar y del hogar (Torres et al., 2022), asi como en
el trato que la madre dirige a sus hijas/os. Se ha planteado que, las responsabilidades de
cuidado que llevan a cabo las mujeres obstaculizan su acceso al trabajo remunerado (BM,

2021), y la falta de confianza en los servicios de cuidado infantil limita este derecho.

Otro aspecto importante para considerar es el contexto sociocultural, debido a que la
crianza de los hijos/as se entiende de manera diferente y por lo tanto tienen interpretaciones
distintas en las diversas culturas. Ejemplo de ello es que, en las culturas orientales, las
practicas de crianza autoritarias son apreciadas como positivas por los hijos, mientras que,
en culturas hispanas, las practicas de crianza punitivas son mas aceptadas culturalmente
(Rothenberg et al., 2020). Ambos tipos de crianza contienen comportamientos parentales que

pueden juzgarse como desadaptativos para el comportamiento infantil.

Lo antes expuesto, es ejemplo de las dificultades cotidianas que enfrentan la mayoria
de las mujeres en las areas laboral, social, familiar, econémica y cultural. EI desempefio
laboral a la par de la crianza de los hijos supone una alta demanda de recursos psicosociales
en juego para cumplir con varios frentes (empleo, familia, quehaceres domésticos y cuidado
de los/as hijos/as) lo que las somete a altos niveles de estrés que impactan su salud fisica y
mental. A pesar de que se reconoce que es importante la participacion equitativa de los padres
en la crianza de los hijos para garantizar que las madres permanezcan y progresen en la fuerza

laboral (OECD, 2017).

Actualmente son escasos los programas orientados a la promocién del ejercicio de la

paternidad y la crianza de los hijos (Koike, 2022; Morita, 2022). Hasta el momento, en
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nuestro pais no se han encontrado programas que promuevan la participacion de los hombres
en las labores domésticas como una tarea obligada. Por otra parte, pese a que las madres
reportan mayores recompensas al realizar la practica de crianza en comparacion con los
padres, son ellas las que reportan mayores niveles de estrés y menores niveles de satisfaccion
en la vida (Gomez-Ortiz et al., 2023). Ademas, a pesar de los grandes avances tecnologicos
y cientificos, en cuestion de crianza aun queda un gran trabajo por hacer en materia de
legislacion y a nivel social (Martinez & Leon, 2022) para proveer de servicios que apoyen la
tarea de crianza que llevan a cabo las madres que trabajan. Debido a que la crianza exitosa

requiere un arduo trabajo (Bowlby, 2008).

A nivel internacional, se requiere de trabajo de investigacion para ampliar el
conocimiento sobre las repercusiones de la salud mental de las madres de familia en las
practicas de crianza que llevan a cabo (UNICEF, 2021a), de manera conjunta con las
consecuencias directas que generan en la salud mental y el comportamiento de sus hijos/as.
Para reconocer los factores que inciden en el fenémeno de forma integral Altafim y Linhares
(2109) refieren que, afortunadamente los riesgos en la calidad de las practicas de crianza son
potencialmente modificables a través de intervenciones dirigidas a la estructura parental.
Mediante programas de apoyo ofrecidos desde la comunidad, asi como la implementacién de
programas de crianza preventivos, que pueden actuar como factor protector tanto a corto

como a largo plazo.
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Capitulo I11. Infancia, estrés y comportamiento infantil

“El trato que se le da a los nifios
es el que ellos luego dardn a la sociedad”

Karl Menninger

La infancia es una etapa crucial del desarrollo en la que los procesos personales y
sociales juegan un rol importante. La familia es el ambiente inicial en el que se generan los
procesos de socializacién que perduraran en edades futuras. De ahi la importancia de estudiar
los procesos de crianza y sus efectos en la poblacién infantil para prevenir y en su caso
atender posibles problemas de comportamiento y salud mental. En especifico, la infancia
media es un periodo clave en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas, sociales,
emocionales y conductuales que establecen las bases de la salud mental y fisica y el éxito

académico en la adolescencia y la edad adulta (Lengua et al., 2022).

Infancia

La infancia es la etapa inicial del desarrollo de toda persona, abarca desde el
nacimiento hasta la preadolescencia (Berger, 2020). Implica procesos de cambio fisico,
motor, del lenguaje, cognoscitivo y socioemocional (McDevitt, & Ormrod, 2020). Las
experiencias en este periodo proveen los fundamentos para el aprendizaje y desarrollo
socioemocional que inciden de manera preponderante en la salud mental y comportamientos
futuros (Attanasio et al., 2022). Chen (2022) plantea que el desarrollo temprano de los nifios
esta estrechamente relacionado con la crianza familiar y que el estilo de crianza utilizado por

los cuidadores afecta el desarrollo futuro. Asi lo confirma McLaughlin et al. (2019) al realizar
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un estudio en el que encontraron que la estructura y el funcionamiento del cerebro de nifios/as

se altera cuando han sido expuestos/as a la violencia y a la deprivacion.

En la actualidad, existen diversas teorias que describen el desarrollo infantil,
orientadas a predecir multiples aspectos. Algunas se enfocan en procesos internos y otros en
procesos externos e individualmente consideran elementos genéticos, bioldgicos, sociales,
cognoscitivos, comportamentales, interpersonales, entre otros. Un elemento en comun a
todas ellas es que explican el desarrollo y comportamiento infantil. Ademas, ayudan en la
comprension y explicacion de la relacion entre las variables implicadas en los procesos

propios de esta etapa.

Entre algunas de las principales teorias del desarrollo infantil estan: la teoria
maduracionista propuesta por Arnold Gesell; explica el desarrollo infantil a partir de la
herencia genética. La teoria constructivista propuesta por autores como: Piaget, Vigotsky y
Bruner, propone que los nifios construyen su conocimiento basados en sus propias
experiencias. La teoria conductista cuyos representantes son: Watson, Thorndike y Skinner;
se centra en explicar el aprendizaje a partir de condicionantes y reforzadores conductuales.
La teoria psicoanalitica propuesta por Freud plantea que el desarrollo socioemocional deriva
de los instintos humanos. Y finalmente, la teoria ecoldgica, planteada por Bronfenbrenner
explica el desarrollo infantil a partir de la influencia del medio ambiente y los diferentes
entornos que lo componen. Las teorias antes descritas permiten explicar desde diversos
angulos el desarrollo y comportamiento de los nifios/as y ayudan a interpretar la informacion

registrada a partir de elementos personales, sociales y contextuales (Saracho, 2023).
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Para explicar los resultados de este trabajo se toma como marco la propuesta de Urie
Bronfenbrenner (1994) por los elementos explicativos que aporta para la explicacion del
desarrollo infantil, a partir de un sistema complejo de relaciones influenciado por multiples
niveles del entorno, desde los inmediatos; familia y escuela hasta los amplios valores
culturales y costumbres. Ademas, el entorno de los nifios es una estructura central y critica
para su desarrollo que permite identificar y explicar la compleja responsabilidad de la familia
y su importancia en el desarrollo infantil. Toma en cuenta al nifio completo como un
organismo integrado, propone que las influencias contextuales afectan su desarrollo. Plantea
que la estructura en la que el nifio se desarrolla se vuelve compleja debido a que los efectos
de los diferentes entornos se entrelazan y pueden afectar de manera simultanea su desarrollo
y salud mental (Bronfenbrenner, 1974). Se puede partir de tres elementos fundamentales para
comprender el comportamiento infantil: la influencia de la familia, los cuidadores y los nifios
gue conviven en sus entornos, para comprender y explicar sus efectos a partir de reconocer

su impacto en el desarrollo psicoldgico infantil.

Aunado a lo anterior, la comprension del desarrollo infantil es crucial para su cuidado,
ya que permite identificar areas de conflicto que pueden ser prevenidas o en su defecto
atendidas para la promocidn del bienestar infantil. Existe evidencia de que las raices de los
problemas psicoldgicos mas comunes en la poblacion en general se desarrollan a partir de la
primera infancia (Attanasio et al., 2022) y de la infancia media. Uno de los problemas a los
que se puede enfrentar la poblacion infantil es la paternidad autoritaria que tiene efectos
adversos en el largo plazo en la salud de los nifios, independientemente de la edad, incluida
la disminucién de la autoestima, la flexibilidad psicoldgica y la madurez, lo cual puede

causarles enfermedades mentales como refiere Chen (2022). También, la disciplina punitiva
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que deriva del estrés parental se asocia con problemas de comportamiento de sus hijos/as, en
especial se manifiesta a través de la ruptura de las reglas y conducta agresiva (Lotto et al.,

2021).

Se ha visto que, a pesar de que la poblacidon infantil y adolescente presenta un malestar
psicosocial que no cumple con el cuadro de trastorno epidemioldgico, si ocasiona
perturbacion en su vida, especificamente en su salud presente y futura (UNICEF, 2021a).
Fitzgerald et al. (2020) plantearon que la relacion positiva de los hijos con sus padres es un
factor preponderante para su sano desarrollo fisico, cognoscitivo, psicolégico y social, ya que
se ha observado que estd en estrecha asociacion con su bienestar general. Por lo que,
identificar y promover practicas de crianza positiva permite prevenir los problemas

conductuales que se gestan en la primera infancia (Dishion y Stormshak, 2007).

Una de las principales tareas de la nifiez temprana es el desarrollo de la capacidad
para entender y regular sus emociones (Dennis, 2006). Garner y Power (1996) plantean que
la manera en que los nifios comprenden sus estados emocionales se asocia con la manera en
que manifiestan sus emociones y su sensibilidad ante lo que los otros sienten. La
autorregulacion emocional es una habilidad que permite a los/as nifios/as guiar su conducta
y les ayuda a llevarse bien con otros nifios. Las capacidades de los nifios para la
autorregulacion, el afrontamiento, la resolucién de problemas, la responsabilidad social, las
competencias academicas y el ajuste social, emocional y conductual de los nifios se asocia
directamente con la crianza durante la infancia media (Lengua et al., 2022). De ahi la
importancia del conocimiento de las causas de los problemas en salud mental en la poblacion
infantil porque permite la prevencion y la intervencion temprana de desordenes psicologicos

(de la Fuente, 2018).
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Estrés en la infancia

El estres en la infancia es una respuesta ante los eventos que se viven como amenaza
e implica una respuesta ante el entorno (Rutter, 1996). Las experiencias en la vida temprana
representan una influencia importante en el desarrollo neuronal, conductual y psicologico de
los/as nifios/as (Smith & Pollak, 2020). La infancia es una etapa sensible a las experiencias
adversas, que pueden generar altos niveles de estrés (NUfiez-Regueiro et al., 2022). Trianes
(2003) plantea que ciertos acontecimientos estresantes en etapas tempranas pueden tener un
impacto negativo en la salud mental infantil y que uno de los estresores predominantes en la
edad escolar es el estrés relacionado con el ambiente escolar. Algunos estudios refieren que
el estrés psicologico durante la infancia y la adolescencia aumenta el riesgo de problemas de

salud a lo largo de la vida (Chiang et al., 2022; Clayborne et al., 2021).

Para Smith y Pollak (2020), el estrés es un factor de riesgo con efectos adversos en el
desarrollo. Que se puede originar en el contexto familiar en el que se desarrolla el infante e
influye de manera importante en su salud mental. Asi mismo, Koivula et al. (2023)
consideran que cuando los padres experimentan altos niveles de estrés, sus hijos/as
manifiestan malestar. Papalia (2009) refiere que “[...] cuando el estrés llega a niveles
abrumadores puede genera problemas psicologicos” (p. 346). Al igual que las familias, los
nifios/as de hoy enfrentan diversos factores estresantes. Se ha observado que la combinacion
de la vida laboral y familiar presentan asociaciones negativas con el bienestar de los/as

nifios/as y la satisfaccion de sus necesidades basicas (Koivula et al., 2023).
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Comportamiento infantil: problemas internalizados y externalizados

Los términos internalizacion y externalizacion fueron propuestos por Achenbach
(1966) a partir de los sintomas psiquiatricos observados en la poblacion infantil. De acuerdo
con este autor, las conductas de internalizacion (CINT) se centran en uno mismo
(retraimiento, ansiedad, depresion, problemas emocionales), las conductas de externalizacion
(CEXT) ocurren en la interaccion interpersonal y contextual (agresion, impulsividad,
hiperactividad). Comprender la etiologia de INT y EXT en la nifiez y la adolescencia es de

gran importancia debido a su alta prevalencia a nivel mundial (GBD, 2022).

En cuanto a los problemas internalizados, se conoce que se inician en la infancia y
permanecen a lo largo de la vida (van Loo et al., 2023). Son manifestaciones derivadas de la
carencia de habilidades en el manejo de estados de estrés, ansiedad y dificultades
emocionales (Salvaterra et al., 2019). Se ha encontrado que pueden dar lugar a problemas de
ansiedad y depresion (Gorostiaga, et al., 2019; Nikstat & Riemann, 2020; Warmuth et al.,
2020). Un aspecto muy importante por el que se debe poner atencidn a este tipo de conductas
es porque se asocian con desarrollo desfavorable, bajo rendimiento académico,
comportamiento antisocial, problemas con los comparieros y problemas de salud (Li et al.,

2023; Gorostiaga et al., 2019).

Por otra parte, los problemas externalizados son conductas poco adaptativas, que se
acomparian de condiciones de salud crénicas, asi como de baja calidad de vida (Attanasio et
al., 2022; Ghorbani et al., 2022). Kauten y Barry (2020) incluyen una amplia variedad de
actos generalmente estan dirigidos a otro individuo (por ejemplo, agresion fisica y verbal),
asi como actos antisociales que violan las normas de convivencia social y/o son perjudiciales

para los demas.
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Se ha observado que existen practicas de crianza que generan estados desadaptativos,
y también se encuentran asociadas a problemas de salud mental (Ghorbani et al., 2022; Ruiz-
Hernandez et al., 2019). Estudios realizados por Eun et al. (2018) y Rothenberg et al. (2020)
revelaron que el control materno puede generar trastornos depresivos y de ansiedad. Por su
parte Khan y Renk (2019) realizaron un estudio en el que encontraron que las préacticas
parentales punitivas se asocian con problemas internalizados. En un estudio realizado por
Sahithya et al., (2019) observaron que las préacticas de crianza tienen efectos similares en las

diversas culturas en el mundo.

En la dinamica familiar la interaccion madre e hijo se considera como el ndcleo en
donde se inicia el desarrollo de la educacién socioafectiva y la base de las relaciones
interpersonales. Las habilidades y actitudes de madres/padres a la hora de criar a sus hijas/os
juegan un papel medular en su desarrollo saludable. Asi lo refiere Smetana (2017) al afirmar
que las practicas de crianza influyen de manera importante en las &reas emocional,
cognoscitiva y social de nifios y adolescentes y que cuando resultan nocivas pueden inducir
a elevados niveles de estrés, sintomas de depresion y ansiedad, asi como, comportamientos

disruptivos, agresion y autolesion.

Sin embargo, dentro de las précticas de crianza existen las asociadas al sano desarrollo
y promueve comportamientos adaptativos en la poblacion infantil. Diversos estudios refieren
que las préacticas de crianza calidas promueven la adaptacion psicosocial (Garcia et al., 2020;

Ghorbani et al., 2022).

Los indices de depresién en la poblacién infantil y adolescente han aumentado
considerablemente en la Gltima década (Thapar et al., 2022). Sin embargo, en México los

estudios en salud mental infantil son escasos. Caraveo-Anduaga y Martinez-Vélez (2020)
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Ilevaron a cabo una revision de estudios de tres lustros en salud mental infantil en poblacion
mexicana y encontraron un incremento significativo en problemas internalizados y
externalizados, en nifios y adolescentes. De ahi la importancia de este estudio, para prevenir

mayores problemas de salud mental y atender los sintomas iniciales e incidir en sus origenes.

Debido a la diversidad de problemas de salud que presenta la poblacion infantil en la
actualidad, se requieren programas e intervencion y atencion orientados a atender las
necesidades de salud mental de esta poblacion. Babicka-Wirkus et al. (2023) plantean que
son necesarias pruebas de deteccion obligatorias de los estados emocionales de los nifios/as,
para prevenir trastornos mayores, asi como fomentar medidas preventivas en diferente
ambitos (escuelas, estancias infantiles) incluido el diagndstico y apoyo psicologico de
problemas de ansiedad y en el contexto de la depresidn; seguimiento y atencién de conductas
agresivas y problemas sociales, tanto en nifios como en nifias; e implementar la prevencion
universal, selectiva e indicada a través de programas educativos y psicoterapéuticos. Asi
como, intervenciones de prevencién focalizadas en las experiencias particulares de la
comunidad que ayuden en la mejora de las practicas de crianza parentales (Parra-Cardona el
tal., 2019) y que contribuyan al conocimiento basado en evidencia (Parra-Cardona et al.,

2016) para realizar una prevencion y atencion eficientes y efectivas.
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Capitulo 1VV. Método

“Sin claridad no hay voz de sabiduria”
Sor Juana Inés de la Cruz

El presente es un estudio cuantitativo de corte transversal con un muestreo no
probabilistico. Contiene criterios de inclusion y de exclusion, los instrumentos utilizados y
los analisis estadisticos para dar cumplimiento a los objetivos. El principal interés es analizar
las variables que predicen las practicas de crianza de un grupo de madres de familia, asi como
la prediccion del estrés infantil y los problemas internalizantes y externalizantes a partir de
la percepcion de la crianza por un grupo de nifios, usuarios de los Centros de Atencion
Infantil. Con el proposito de encontrar la relaciéon, el efecto y la predictibilidad de estrés, la
adversidad y la regulacion en las practicas de crianza de las madres de familia. También se
analizan las variables de percepcion de crianza, estrés infantil y problemas internalizados y
externalizados de nifios/as usuarios de Centros de Atencion Infantil en Ciudad Juarez. Con
el propdsito de encontrar la relacion, el efecto y la predictibilidad del estrés infantil y los
problemas internalizados y externalizados a partir de las practicas de crianza percibidas. Todo

el proceso estuvo enmarcado en las consideraciones éticas enunciadas.

A partir de la revision tedrica, se propuso un modelo causal de las précticas de crianza
desadaptativas que llevan a cabo las madres de familia. Se planted que mayor estrés de
manera conjunta con las experiencias adversas en la infancia de las madres produce
dificultades en la regulacion emocional y estos factores en conjunto inciden en las practicas
de crianza desadaptativas que llevan a cabo las madres de familia (Figura 2). En un segundo

modelo, se planted que a partir de la percepcion de practicas de crianza disfuncionales se



o1

genera estrés infantil y problemas internalizados y externalizados en la poblacién usuaria de

los Centros de Atencion Infantil en Ciudad Juérez (Figura 3).

Figura 2
Modelo empirico de las practicas de crianza de las madres de familia
Vanables Variable Variable
Illdcpfﬂdlelufs Mediadora Dependientp
Estrés l
Regulacion | Crianza
Emocional =
Experencias
Adversas en la
Infancia

Elaboracion propia.

Figura 3
Modelo empirico del estrés y comportamiento infantil a partir de la percepcion de la crianza

Variable Variables
Independiente Dependientes

Estrés infantil

Percepcion de la
crianza

Problemas
internalizados y
externalizados

Elaboracion propia.
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Definicion conceptual y operacional de las variables
Para el estudio con madres de familia
Variables Independientes

Estrés

Definicion conceptual: Es la relacion particular entre el individuo y su entorno, que es
evaluada como amenazante o desbordante de sus recursos y percibe que pone en peligro su

bienestar (Lazarus & Folkman, 1984).

Definicion operacional: Su medicién se obtuvo mediante las respuestas a los items que
componen la Escala de Estrés Percibido (PSS-10). Realizada por Cohen et al. (1983) y
validada en poblacion mexicana por Flores-Torres et al. (2022), evalta el grado en que los
participantes valoran las situaciones del Gltimo mes como impredecibles y fuera de control.
Para este estudio se emple6 la escala traducida al espafiol de Remor (2006). Mide el estrés
en dos dimensiones: (1) Estrés percibido y (2) Afrontamiento del estrés. También, se
consideraron las respuestas a la Escala de Adversidad y Estrés (Adversity and Stress Scale

ASS). Instrumento elaborado para poblacion mexicana (Arroyo Belmonte et al., 2021).

Experiencias adversas

Definicion conceptual: Las experiencias adversas son las experiencias potencialmente
traumaticas que se experimentan entre los 0 y los 17 afios, involucran violencia, abuso y/o

negligencia (Felitti et al., 1998).
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Definicion operacional: Su medicion se obtuvo mediante las respuestas: si, no a las preguntas
del Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia ACE, elaborada por Felitti et al.

(1998) estandarizado en poblacion mexicana por Narvaez y Ochoa (2022).

Variable Mediadora

Regulacion emocional

Definicion conceptual: Es una respuesta emocional extrema o inapropiada, en sus
manifestaciones extremas pueden estar asociadas con trastornos psicoldgicos (Gratz &
Roemer, 2004). Thompson (2019) refiere que la desregulacién emocional son pautas de
experiencia 0 manifestacion emocional que obstruye la actividad dirigida al logro de una

meta.

Definicion operacional: Esta variable se obtuvo a través de las respuestas a la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional elaborada por Gratz y Roemer (2004). Se empled

la version adaptada a poblacion de habla hispana por Hervas y Jodar (2008).

Variable Dependiente

Précticas de crianza

Definicion conceptual: Las practicas de crianza son tanto el clima emocional como los
comportamientos concretos (Darling & Steinberg, 1993) que llevan a cabo las madres de

familia.

Definicion operacional: Su medicion se obtuvo mediante las respuestas al Cuestionario de

Estilos y Dimensiones de Crianza (Parenting Style Dimentions Questionaire PSDQ).
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Elaborado por Robinson et al. (2001). La version empleada para este estudio fue la validada
por Valiente et al. (2016).
Para el estudio en poblacién infantil

Variable Independiente

Percepcién de crianza

Definicion conceptual: es la opinion que nifias, nifios y preadolescentes emiten, respecto de

la manera en que perciben que han sido tratados por su madre/padre.

Definicidn operacional: Su medicién se obtuvo a través del Cuestionario de percepcion de
estilos de crianza. (Child’s Report of Parent Behavior Inventory version abreviada (CRPBI-

A) (Valiente et al., 2016).

Variables dependientes

Estrés infantil

Definicidn conceptual: El estrés en la infancia es una respuesta ante los eventos que se viven

como amenaza e implica una respuesta ante el entorno (Rutter, 1996).

Definicién operacional: Se evalu6 a través de la Escala Infantil de Estrés (EIE) (Lucio,

Durédn & Heredia, 2020).

Problemas internalizados

Definicion conceptual: Son los comportamientos y las alteraciones psicolégicas cuyas
manifestaciones dirige la persona hacia si misma, con la intencion de causarse dafio

emocional (Romero como se cita en Lucio et al., 2020). Son ademas, las conductas que refleja
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el estado emocional o psicologico de un nifio, tipicamente incluyen sintomas de ansiedad,
depresion o retraimiento, quejas somaticas y en adolescentes, violencia autodirigida (WHO,

2022).

Definicion operacional: Se evaluo a través de las respuestas al Cuestionario de Problemas
Internalizados y Externalizados para Nifios (CEPIEN) (Romero, Lucio & Durén, 2020, en

Lucio et al., 2020).

Problemas externalizados

Definicion conceptual: Son los comportamientos y las alteraciones psicoldgicas cuyas
expresiones generan conflictos interpersonales y dafio al entorno (Lucio et al., 2020). Se
asocia a sintomas de problemas de conducta tales como oposiciébn o comportamiento
desafiante, trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, comportamiento agresivo,

incumplidor o desafiante en los nifios (WHO, 2022).

Definicion operacional: Su medicion se obtuvo a través de las respuestas al Cuestionario de
Problemas Internalizados y Externalizados para Nifios (CEPIEN) (Romero, Lucio & Duran,

2020, en Lucio et al., 2020).

Cabe destacar que los instrumentos EIE y CEPIEN fueron elaborados en México con

poblacion mexicana y son de uso clinico-diagndstico.
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Contextualizacion del estudio

La falta de apoyo hacia las mujeres que trabajan puede ser un factor determinante en
la crianza de sus hijas/os. No contar con una pareja que les ayude torna ain méas complicada
esta tarea. La pobreza/falta de recursos econdmicos afiade un componente que obstaculiza la
crianza adecuada, debido a que obliga a las madres a realizar largas jornadas de trabajo lo
cual les genera desgaste y puede estar influyendo en las practicas de crianza que llevan a
cabo. Ademas, las madres absorbidas por largas jornadas laborales, tampoco se dan el tiempo
para atender su salud mental y fisica. De ahi el valor de este estudio, que busca dilucidar
algunos los factores que pueden estar incidiendo en las practicas de crianza con el proposito

de identificar necesidades de atencion y apoyo tanto a las madres como en los/as hijos/as.

La acumulacién de vulnerabilidades a lo largo de la historia ha afectado tanto a las
madres trabajadoras como a sus hijos. En la actualidad es una realidad social que cada vez
mas madres de familia se incorporaran a la fuerza laboral, de ahi que resulta relevante crear
estrategias orientadas a generar politicas publicas encaminadas a atender las necesidades de
las mujeres para contribuir en sus précticas de crianza y con ello contribuir al desarrollo
saludable de sus hijas/os. Es un hecho que, actualmente el Sistema de Desarrollo Integral de
la Familia en Ciudad Juarez (SDIFJ), brinda apoyo econdémico a mil seiscientas mujeres
casadas y solteras, con el propdsito de apoyarlas en el cuidado de sus hijas/os en los treinta
y seis Centros de Atencion Infantil. La ayuda econdmica cubre una de las diversas
necesidades que tienen este grupo de mujeres. No obstante, resulta relevante conocer otras
necesidades que estén incidiendo en las practicas de crianza. De ahi la pertinencia de la

presente investigacion.
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Marco del levantamiento de los datos

Una vez firmado el convenio interinstitucional (Universidad Auténoma de Ciudad
Juérez y el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Municipal), la titular de esta tesis
acudié a las oficinas de la Coordinacién del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de
las Familias, para calendarizar la visita a los Centros de Atencidn Infantil en los que se realizé
el levantamiento de los datos. El trabajo se efectud de manera conjunta con dos trabajadoras
del DIF quienes aplicaron los instrumentos en los CAI los dias sabados (13 de octubre de
2022 al 01 de abril de 2023), dias en que las madres tuvieron disponibilidad de tiempo. Por
recomendacion de la Coordinadora de los CAl se levantaron los datos en Centros de Atencion
Infantil ubicados en zonas de alta vulnerabilidad social (Medina et al., 2019) (ver apéndice
VI). Todo el proceso se realizé enmarcado con los principios éticos que se incluyen en este
documento en su respectiva seccion. Para dar cuenta de la importancia de este trabajo, daré
un breve panorama de los CAl. Los Centros de Atencion Infantil son casas transformadas y
adecuadas para el cuidado de nifias, nifios y adolescentes, que en su mayoria estan regulados
y normados por el Sistema DIF Estatal y Municipal. Con horarios de atencion que van de las
cuatro de la mafiana a las siete de la noche. Atienden a una poblacién de edad entre 45 dias
de nacido hasta los doce afios. En estos centros se les da de comer, se les guia en sus tareas
escolares y en algunos llevan a cabo tareas de estimulacién temprana. Como ya se menciono,
los centros a los que la titular de este trabajo asistio para el levantamiento de los datos, se
encuentran ubicados en zonas de alta vulnerabilidad social (problemas de vivienda, falta de
servicios de salud, percepcion baja de ingresos econdmicos y carencia de servicios) ubicados

en el Municipio de Ciudad Juarez en el Estado de Chihuahua.
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Poblacion del estudio

Madres de familia e hijos por separado, usuarios de Centros de Atencion Infantil
coordinados por el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Municipal en Ciudad

Juérez.

Tamaro de las muestras: 360 madres de familia y 360 nifios/as.

Técnica muestral: se realizaron un muestreos intencionales ex—post-facto, transversal,

no probabilisticos, por conveniencia (Creswell & Creswell, 2019).

Criterios de inclusion
Mujeres madres de familia con edad igual o mayor de 18 afios, usuarias de los Centros
de Atencidn Infantil, sin antecedentes de condicion psiquiatrica, con participacion voluntaria

en el estudio y previa firma del consentimiento informado.

Nifios/as con edad entre 6 y 12 afios, que asisten a los Centros de Atencion Infantil,
sin antecedentes de condicion psiquiatrica, con participacién voluntaria en el estudio y previo

consentimiento informado de su madre/padre y asentimiento informado.

Criterios de exclusion
Mujeres madres de familia con menos de 18 afios, con diagndstico psiquiatrico y que
su hija/o cuente con diagndstico mental o fisico severo (autismo, retraso mental, sindrome de

Down, cancer, etcétera).
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Nifios/as con edad menor de 6 afios y mayor de 12, que asisten a los Centros de
Atencion Infantil, con antecedentes de condicion psiquiatrica, o sin consentimiento

informado de su madre/padre.

Disefio: no experimental de una sola muestra, con alcance correlacional-causal,
(Seeram, 2019). Este estudio busca explicar la interrelacion entre variables, el impacto y la

predictibilidad.

Consideraciones Eticas

El proyecto para la realizacion de esta tesis fue aprobado por el Comité de Eticaen la
Investigacion de la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez el 30 de mayo de 2022, con el
namero de resolucion CEI-2022-1-627 (Apéndice 1). Ademas, este estudio se rige por el
Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la Salud (DOF
02/04/2014). En la participacion de las personas se garantizan tres principios fundamentales:
Respeto por la persona que aplica dos aspectos éticos; 1) los individuos seran tratados como
entes autbnomos y que los sujetos con autonomia disminuida cuentan con el derecho a ser
protegidos. Se respeta la autonomia de la persona a tomar decisiones por propia voluntad, las
investigadoras dan a conocer que existe la opcion de participar de manera voluntaria y sin
ninguna coaccion. Se da suficiente informacién y se asegura que la persona lo haga

libremente.

La voluntariedad estara garantizada como un aspecto ético fundamental. Se busco
cumplir con los siguientes aspectos éticos: beneficencia, busca asegurar que los participantes
tengan bienestar y seguridad, se buscara maximizar los beneficios que permitan solventar

situaciones de necesidades de atencion que brinda el SDIF Juarez. Justicia, la investigacién
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se justifica debido a que busca beneficiar a los participantes mediante el programa de Centros
de Atencion Infantil. Y equidad, es decir que da la oportunidad de participacion a todas las
personas que asi lo deseen en igualdad de circunstancias y busca beneficiar de igual manera

a todas las participantes en el estudio.

Los participantes en el estudio tuvieron la libertad de responder o no a los
cuestionarios y de decidirlo podian retirarse sin ninguna represalia 0 amonestacion. También
se busco dar cumplimiento a lo establecido en el Codigo Etico del Psicélogo en los Capitulos:
IV. Principios béasicos: “A. Respeto a los derechos y a la dignidad de las personas...derecho
a la libertad, dignidad, el consentimiento informado, la confidencialidad, la autonomia, el
trato justo, la igualdad y el derecho a establecer y dar por terminada la relacién con el
psicélogo.” (p.39). Ill. De la investigacion: Art. 49. El psicélogo conduce investigacion
competente y con respeto debido a la dignidad y bienestar de los participantes”, Art. 47. El
psicologo planea y conduce investigacion de manera consistente... particularmente, con
aquellas normas que regulan la investigacion con participantes humanos”. Art. 48. El
psicélogo disefia y conduce la investigacion, e informa sobre ésta, de acuerdo con las normas
reconocidas de competencia cientifica e investigacion ética.” (p. 48) Art. 118. El psicologo
obtiene consentimiento informado apropiado a la investigacion..., utiliza un lenguaje
razonablemente entendible para los participantes y V. Referente a los instrumentos de
evaluacion Art. El psicologo que administra, califica, interpreta y/o usa técnicas de
valoracion se cerciora de que estas se basen en datos sélidos que garanticen la confiabilidad,
validez y normas, asi como la aplicacion apropiada de los instrumentos que emplea.” (p. 51).
(SMP, 2009). Se garantizd que la participacion de las personas en este estudio fuera

voluntaria, con base en la firma previa del consentimiento informado (Gefenas et al., 2022).
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También, se cuido el anonimato de la informacion dada por las participantes y el resguardo

de esta en una computadora a la que unicamente tiene acceso la titular de esta tesis.

Adicionalmente para el caso de la poblacion infantil, se tuvo la consideracion ética
del asentimiento informado basado en el completo entendimiento de la naturaleza, de los

temas y su propdsito previo consentimiento de las madres de familia (Keenan et al., 2016).

Instrumentos de investigacion
Los instrumentos utilizados para la medicion de las variables de interés en esta
investigacion estan incluidos en el Apéndice Ill y a continuacion se describen de manera

detallada:

Instrumentos utilizados en madres de familia

Ficha de datos sociodemograficos. Se empled para describir el contexto de las
participantes en este estudio, se recabaron datos acerca de la edad, situacion conyugal,
laborales, econdmicos, cantidad de hijos, trabajo no remunerado en casa, actividades

referentes a la atencion de sus hijos y si habian asistido a algun taller de crianza.

Escala de Estrés Percibido (PSS-10). Realizada por Cohen et al. (1983) evalla el
grado en que los participantes valoran las situaciones del Gltimo mes como impredecibles y
fuera de control. Para este estudio se empled la escala traducida al espafiol de Remor (2006),
consta de 10 reactivos con formato de respuesta tipo Likert con 5 opciones que van de 0
nunca a 4 siempre. Mide el estrés en dos dimensiones: (1) Estrés percibido (reactivos 1, 2, 3,
8) y (2) Afrontamiento del estrés (reactivos 4, 5, 6, 7, 9, 10). Para obtener la puntuacién total

en la escala se deben invertir las puntuaciones de los reactivos positivos (4, 5, 7, 8) para,
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posteriormente, sumar los 10 elementos. Validada en poblacion mexicana o=.83, por Flores-

Torres et al. (2022).

Escala de Adversidad y Estrés (Adversity and Stress Scale ASS), es un instrumento
realizado por Arroyo-Belmonte et al. (2021), integrado por 13 reactivos, con respuestas tipo
Likert de 5 puntos: nada estresante (0), ligeramente estresante (1), algo estresante (2),
estresante (3) y muy estresante (4). El puntaje total en la escala puede variar de 0 a 52. Los
puntajes mas altos indican un mayor estrés. Mide el nivel de estrés en diferentes areas de la
vida, mediante dos dimensiones: Estrés relacional (reactivos 1, 2, 3, 4, 5, 10) asociada a la
afectacion de las interacciones sociales como fuente de estrés, p. €j., situaciones relacionadas
con el trabajo/escuela, de gestion del tiempo libre, relaciones de pareja y familiares; y Estrés
contextual, (reactivos 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13) asociado a cambios del contexto o situaciones.
Construida y validada en poblacion mexicana por Arroyo Belmonte et al. (2021) presenta un
Alfa de Cronbach a=.86. Nota: para el presente estudio se agregaron tres reactivos mas con

el proposito de ampliar el contexto.

Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional en espafiol (DERS-E) es un
instrumento creado por Gratz y Roemer (2004), traducido al espafiol por Hervas y Jédar
(2008). Es una escala sustentada teéricamente en el modelo explicativo de la regulacion
emocional propuesto por Gross y Mufioz (1995). Evalua la severidad, disfuncionalidades y
deficiencias en el proceso de regulacion emocional. Presenta alta consistencia interna, buena
confiabilidad test-retest, construccion adecuada y validez predictiva. La integran 28
reactivos, agrupados en cinco factores: (1) Descontrol, son las dificultades para mantener el
control del comportamiento cuando se experimentan emociones desagradables (reactivos 3,

13,14, 15, 17, 22, 25, 26, 28). (2) Rechazo emocional, abarca las reacciones de no aceptacion
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del propio distrés (reactivos 10, 11, 18, 19, 20, 21, 23). (3) Interferencia, incluye las
dificultades para concentrarse y cumplir tareas cuando se experimentan emociones negativas
(reactivos 12, 16, 21, 27). (4) Desatencién, abarca las dificultades para atender y tener
conocimiento de las emociones (reactivos 2, 6, 7, 9). (5) Confusién, es la dificultad para
conocer y tener claridad respecto de las emociones que se estan experimentando (reactivos
8,5, 4. 1). Con respuestas tipo Likert que van de 1=casi nunca a 5=casi siempre, donde mayor
puntaje indica mas dificultades. Los reactivos 1, 2, 6, 7, 9 se codifican de manera invertida.
La calificacion se obtiene mediante la suma de los puntajes, tanto para la escala global como
para cada uno de los factores. Tiempo de respuesta 10-12 minutos. Validada en poblacion

adulta mexicana por Carranza-Plancarte et al. (2022) reportan un Alfa de Cronbach o= .916.

Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia. (Adverse Chilhood
Experiences Cuestionaire ACE) Elaborado por Felitti et al. (1998), evalUa diez tipos de
trauma infantil; Cinco son personales (abuso fisico, abuso verbal, abuso sexual, negligencia
fisica y negligencia emocional). Cinco estan relacionados con otros miembros de la familia
(un padre alcohdlico, una madre que es victima de violencia doméstica, un miembro de la
familia en la céarcel, un miembro de la familia diagnosticado con una enfermedad mental y la
desaparicion de un padre por divorcio, muerte o abandono). Se identifican dos dimensiones,
Abuso infantil (preguntas 1, 2, 4, 5, 7) y Disfuncion familiar (preguntas 3, 6, 8, 9, 10). Con
respuesta dicotdmica; Si /No. Las respuestas afirmativas tienen el valor 1, y las negativas 0,
el resultado se obtiene mediante la suma de los puntajes y puede oscilar entre 0 y 10. El
tiempo de respuesta es de 5 minutos. Esta adaptado y validado en poblacion mexicana, a=.70

por Narvéez y Ochoa (2022).
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Cuestionario de Estilos y Dimensiones de Crianza (Parenting Style Dimentions
Questionaire PSDQ). Elaborado por Robinson et al. (2001). Esta construido con base en la
conceptuacion de los estilos de crianza propuestos por Baumrind (1967). Es un auto informe
de madres/padres. Integrado por 36 items. Con respuestas tipo Likert que van de 1=Nunca a
5=Siempre. Las puntuaciones mas altas indican un uso mas frecuente del comportamiento
descrito. Evalua tres dimensiones: Autoritativo, Autoritario y Permisivo, que a su vez
presentan subdimensiones. El estilo autoritativo se compone de tres subdimensiones: Calidez
(preguntas 1, 7, 12, 14, 27), Induccién al razonamiento (preguntas 5, 11, 25, 29, 31) y
Participacion democratica (preguntas 3, 9, 18, 21, 22). El estilo autoritario tiene tres
subdimensiones: Castigo corporal (preguntas 2, 6, 19, 32), Hostilidad verbal (preguntas 13,
16, 20, 30) y Estrategias punitivas (preguntas 4, 10, 26, 28). El estilo permisivo es de una
sola dimensidn (preguntas 8, 15, 17, 20, 23, 24). Este instrumento fue validado en poblacién

mexicana por Romero et al. (2006) obteniendo un a=.91.

Cabe sefialar que, los instrumentos empleados para este estudio no son considerados

de diagndstico (Aragdn, 2004; Martinez et al., 2014).



Tabla 1

Variables y sus correspondientes dimensiones evaluadas en madres de familia

Variables

Subescalas

Dimensiones

Précticas de

Autoritativo

Calidez

Induccién al razonamiento

Participacion democratica

Hostilidad verbal

crianza o ] o
Autoritario Estrategias punitivas
Castigo corporal
Permisivo Permisivo
) o Percepcion
Estrés percibido )
Afrontamiento
Estres Relacional
Adversidad y estrés Contextual

Esperiencias

Adversas en la

Abuso infantil

Infancia Disfuncion familiar
Descontrol
Dificultades Rechazo emocional

en la regulacion

emocional

Interferencia
Desatencion

Confusion

Elaboracion propia
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Instrumentos utilizados en poblacién infantil

Como datos sociodemograficos se les preguntd su edad, sexo, dias a la semana que

asisten al CAl y horas al dia de permanencia en el CAI.

Cuestionario de Percepcion de Estilos de Crianza. (Child’s Report of Parent
Behavior Inventory CRPBI). Desarrollado por Schaefer (1965a; 1965b) adaptado al idioma
espafol por Samper et al. (2006). De acuerdo con Ortiz et al., (2007) las dimensiones que
explora se asocian a la teoria propuesta por Baumrind (1967) y Darling y Steinberg (1993).
Para el presente trabajo se emple6 la version abreviada (CRPBI-A) que incluye 29 items
agrupados en seis factores: Factor 1 Comunicativo (Items 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11), Factor 2
Hostil (items 21, 22, 23, 24, 25), Factor 3 Controlador (items 16, 17, 18, 19, 20), Factor 4
Permisivo (1, 2, 3, 4), Factor 5 Sobreprotector (items 12, 13, 14, 15) y Factor 6 Negligente
(Iitems 26, 27, 28, 29). Comunicativo: hace referencia a la orientacion que brindan los padres
de manera racional acompafada de muestras afectivas positivas. Hostil: son las
actitudes/conductas de los padres que implican menosprecio y distanciamiento emocional a
la hora de guiar a sus hijos. Controlador: son las conductas verbales orientadas a acotar la
libertad de eleccion y accion de los hijos. Permisivo: es la falta de guia y orientacién de los
padres hacia sus hijos, les permiten todo sin limites y no los previene de comportamientos o
actitudes perjudiciales. Sobreprotector: Se refiere al exceso de cuidado y control por parte de
los padres que implica una manifestacion emocional intensa hacia los hijos/as. Negligente:
comportamiento de omision de cuidado y de atencidon por parte de los padres hacia las
necesidades de los hijos. Con tres opciones de respuesta: 1= nunca o casi nunca, 2=algunas
veces y 3= casi siempre. Tiempo de respuesta 15 minutos. Validado en poblacion de habla

hispana o = .82, por Valiente et al. (20216) (Apéndice V).



67

Escala Infantil de Estrés (EIE) (Lucio, Duran y Heredia en Lucio, Duran, Romero
y Heredia, 2020). Desarrollo basado en la Teoria del Estrés de Lazarus y Folkman (1991).
Incluye 44 reactivos con opciones de respuesta nada, poco, bastante y mucho y una pregunta
abierta para evaluar el afrontamiento. Estructurado en ocho factores: los reactivos evallan
Factor 1 Falta de aceptacion familiar (reactivos 4, 7, 9, 10, 12, 13, 18, 19, 20, 29) Factor 2
Agresion verbal y burla (3, 14, 16, 17, 21, 24, 26, 40), Factor 3 Falta de confianzay respeto.
(Reactivos 28, 30, 31, 32, 36, 43). Factor 4 Presion escolar (reactivos 15, 22, 23, 25, 44).
Factor 5 Exigencia familiar (reactivos 8, 33, 34, 38). Factor 6 Regafio y castigo (reactivos
1, 6, 27, 39). Factor 7 Conflictos familiares (reactivos 2, 5, 11) y Factor 8 Miedo (reactivos

35, 37, 41, 42). Validez global de a.= .91 en poblacion mexicana (Jiménez, 2012).

Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados para Nifios
(CEPIEN) (Romero, Lucio y Duran, 2020, en Lucio, Durdn, Romero y Heredia, 2020).
Instrumento disefiado para aplicarse a poblacion de 8 a 12 afios, de manera individual o
colectiva. Sin embargo, puede administrarse a poblacion de 6 y 7 afios siempre y cuando el
aplicador lea las preguntas. El tiempo de respuesta es de 30 minutos. Se encuentra integrado
por 60 reactivos agrupados en dos dimensiones: Problemas externalizados y problemas
internalizados; La escala se integra con seis factores. Factor 1 Conducta disruptiva:
(reactivos 1, 2, 6, 11, 12, 15, 16, 17, 22, 23, 26, 27, 31, 34, 35, 49), Factor 2 Depresion
(reactivos 4, 8, 9, 14, 19, 20, 21, 29, 33, 38, 39, 45). Factor 3 Comportamiento adaptativo
(3,7,13,18, 24, 28, 32, 37, 42, 44, 51, 54, 56, 57, 58, 60). Factor 4 Ansiedad (reactivos 25,
40 43, 46, 50, 52) Factor 5 Agresion fisica (reactivos 36, 41, 47, 53, 55, 59) y Factor 6
Autolesiones (reactivos 5, 10, 30 48). La dimension problemas externalizados incluye los

factores; agresion, autoagresion y conducta disruptiva. La dimension problemas
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internalizados incluye los factores: ansiedad y depresion. La consistencia interna del
cuestionario es o =.90 (Romero, Lucio & Durén, 2016). Confiabilidad interna o =0.89. La
calificacion para cada reactivo puede ser entre 1 y 4. 1=nunca, 2=pocas veces, 3= muchas

veces y 4=siempre. Se suman las puntuaciones para obtener la suma total de cada factor.

En la tabla 2 se presentan las variables y sus correspondientes dimensiones (aplicadas

a la poblacion infantil) de manera resumida.

Tabla 2
Variables y sus correspondientes dimensiones evaluadas en poblacion infantil

Variables Subescalas Dimensiones
Autoritativo Comunicativo
Sobreprotector
Percep_cmn de la Autoritario Hostil
crianza Controlador
Permisivo Permisivo
Negligente Negligente

Falta de aceptacion familiar

Agresion verbal y burla

Falta de confianza y respeto.
Estrés Presion escolar

Exigencia familiar

Regafio y castigo (reactivos

Conflictos familiares

Miedo
| E[)mbl?.ma; Depresion
nternalizados Ansiedad
Conducta disruptiva
Problemas P

Agresion fisica

externalizados Autolesiones

Comportamiento

adaptativo Comportamiento adaptativo

Elaboracion propia
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Procedimiento

Para la obtencion de los datos se realizo el siguiente procedimiento. El 21/03/2022 se
presento el proyecto (que dio origen a esta tesis) a la Coordinacién de los Centros de Atencion
Infantil (CAI) del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Municipal en Ciudad
Juarez (DIFJ). El 05/04/2022 se firmd un convenio interinstitucional entre la Universidad
Auténoma de Ciudad Juarez y la Direccidn del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia Municipal en Ciudad Juarez para la puesta en marcha de este estudio. El 28/04/2023
hubo una reunion con la coordinadora de los Centros de Atencion Infantil para la logistica de
levantamiento de datos. Del 10 al 24 de septiembre de 2022 se realizo el pilotaje de los
instrumentos en una muestra de 50 madres de familia usuarias de uno de los Centros de
Atencion Infantil y diez nifios/as. La aplicacion de los instrumentos a las madres de familia
se realiz6 de manera presencial en las instalaciones de los CAl, con duracion de 60 minutos.
Posteriormente se les imparti6 un taller de préacticas de crianza positiva con duracion de ocho
horas, impartido en dos sesiones de 4 horas cada una. La aplicacion de los instrumentos a la
poblacién infantil se realizé mediante una plataforma electronica disefiada exprofeso, con la
ayuda de auxiliares educativas capacitadas previamente, para facilitar la recoleccion de los
datos debido a que nifios y nifias tienen una alta preferencia por interactuar en los medios
electronicos. Es importante sefialar que el resguardo de los datos quedd bajo responsabilidad

de la titular de este estudio.

Periodo del levantamiento
El levantamiento de los datos se realizé en los Centros de Atencion Infantil ubicados
en zonas de alta vulnerabilidad social en Ciudad Juarez, en un periodo que abarcé del 13 de

octubre de 2022 al 01 de mayo de 2023.
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Anélisis estadisticos
Las estimaciones del poder de los analisis estadisticos durante la planificacion del
estudio son siempre una buena practica (Schumacker & Lomax, 2016). Para la eleccion de

las pruebas estadisticas se utilizo el arbol de decision propuesto por Coolican (1997, p. 458).

Con el grupo de datos recabado de la aplicacion de los instrumento a las madres de
familia se procedio de la siguiente manera: con los datos derivados del cuestionario de
sociodemogréficos se realizaron anélisis descriptivos, de los que se reportan frecuencias y
porcentajes para identificar elementos preponderantes del contexto de las participantes. Se
realizaron analisis de consistencia interna de los instrumentos, para obtener los Alfas de
Cronbach tanto del instrumento en su totalidad como de cada una de las dimensiones y
verificar el grado de fiabilidad (fuerza de la relacion entre los items) en los datos de la muestra
estudiada. Para conocer tanto la validez (de constructo) como la confiabilidad se realizaron
andlisis confirmatorios de cada uno de los instrumentos. Ademas, se realizd una prueba de
Kolmogdrov-Smirnov para conocer la distribucion de las covariables: estrés, adversidad,
regulacién emocional y crianza. Mediante la prueba producto momento de Pearson se obtuvo
el grado de relacion entre los factores de las covariables de estrés, adversidad, regulacion
emocional y crianza. Se estimé un modelo de causalidad mediante un analisis de regresion
multiple para identificar la relacion de las covariables: estrés, regulacion emocional,
experiencias adversas con la covariable de crianza. Se consider6 la variable
sociodemogréafica vive con su pareja como discriminante en el modelo de regresion. A partir
del modelo obtenido de la prueba de regresion lineal se desarroll6 un modelo SEM (Structural

Ecuation Model) empleando la Técnica “Desarrollo del modelo” de Joreskog (1994).
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Para el analisis de los datos obtenidos de la muestra infantil, los sociodemogréaficos
fueron reportados mediante frecuencias y porcentajes. Se realizaron analisis de consistencia
interna de los instrumentos, para obtener los Alfas de Cronbach tanto del instrumento en su
totalidad como de cada una de sus dimensiones y verificar el grado de fiabilidad (fuerza de
la relacion entre los items) en los datos de la muestra estudiada. Para conocer tanto la validez
(de constructo) como la confiabilidad se realizaron analisis confirmatorios de cada uno de
los instrumentos. Ademas, se realizo una prueba de Kolmogorov-Smirnov para conocer la
distribucion de las covariables percepcion de la crianza, estrés, conductas internalizantes y
conductas externalizantes. Mediante la prueba estadistica producto momento de Pearson, se
obtuvo el grado de relacion entre las covariables percepcidn de crianza, estrés, conductas
internalizantes y conductas externalizantes. Posteriormente, se estimé un modelo de
causalidad mediante un andlisis de regresion simple para identificar la relacion de las
covariables percepcion de crianza, estrés, conductas internalizantes y conductas
externalizantes. A partir de los resultados de correlaciéon y de regresion lineal simple se
realizd6 un modelado con ecuaciones estructurales (SEM). También se llevaron a cabo
pruebas de Medida Kaiser-Meyer-Olkin KMO, con el proposito de conocer la idoneidad de
los datos para la deteccion de estructuras en ambos grupos de datos -madres/Hijas/(0s)-. Cabe
destacar que la totalidad de los andlisis estadisticos se realizaron mediante los programas

SPSS version 23 y AMOS Graphics version 23.

Por otra parte, los parametros de referencia para interpretar los indices obtenidos en
los analisis estadisticos fueron: puntuaciones > a .40 como indices de saturacion en cada uno
de los items de todos los instrumentos (Tabachnick & Fidell, 2013). Para el coeficiente Alfa

de Cronbach, Croasmun y Ostrom (2011) refieren que cuando se emplean escalas tipo Likert



72

se debe obtener la confiabilidad del instrumento en estudios en ciencias sociales. Se
consideraron los pardmetros propuestos por de George y Mallery (2016) > .9 — Excelente,
_ > .8 — Bueno, _ > .7 — Aceptable, _ > .6 — Cuestionable, > .5 — Pobre,y < .5 -
Inaceptable” (p. 231). La segunda medida de control se obtuvo mediante el indicador KMO
para el que se tom6 como base la propuesta de Kaiser y Rice (1974) y Kaiser y Michael
(1977) valores: 0.50 a 0.59 muy pobre, 0.60 a 0.69 pobre, 0.70 a 0.79 bueno, 0.80 a 0.89 muy
bueno, 0.90 a 1.00 excelente. Se consideraron indices de saturacion en los items de > a .40
(Bandalos & Finney, 2010; Williams et al., 2010). Para la interpretacion de los indicadores
derivados de la prueba de Pearson se tomd como base la propuesta de Cohen (Dancey &
Reid, 2020), valores: perfecto (+1, -1), fuerte (+0.9, +0.8, +0.7, -0.9, -0.8, -0.7,), moderado
(+0.6, +0.5, +0.4, -0.6, -0.5, -0.4), débil (+0.3, +0.2, +0.1, -0.3, -0.2, -0.1) y nula (0.0). Estos

parametros aplican tanto en valores positivos como negativos.
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Capitulo V. Resultados

A continuacion, se describen los principales hallazgos de ambos grupos de estudio
(madres e hijos). Para dar un panorama de la poblacion de estudio de madres de familia, se
exponen las caracteristicas sociodemogréficas. Se presentan por separado los analisis de

correlacion de las covariables y las pruebas de regresion de las muestras de madres e hijos.

Resultados de la muestra de madres de familia

Mediante un andlisis descriptivo se agruparon los datos sociodemograficos de la
muestra n=360 madres de familia. Debido a que la distribucidn de la muestra resulté normal
se procedio a realizar andlisis paramétricos. Mediante la prueba de Pearson se identifico la
magnitud de la relacion entre las covariables. Asi mismo, a partir del analisis de regresion se
identificd el impacto de las variables independientes sobre la dependiente. Finalmente,
mediante el modelado de ecuaciones estructurales (SEM por sus siglas en inglés) se obtuvo

un modelo usando el software AMOS.

Caracteristicas sociodemograficas

Mujeres adultas con edad >18 afios, con una media de edad x¥=32 afios. En
concordancia con los datos de la tabla 3, la mayoria se encuentra soltera (58.1%), y 64.4%
no vive con su pareja. Casi dos terceras partes cuentan con escolaridad de secundaria
(29.5%). Como se sefialo, participaron solamente mujeres que estaban empleadas; mas de la
mitad labora ocho horas. La mayoria con horario de trabajo matutino (87%), tienen un nivel
socioecondmico medio (77.9%), mas de la mitad considera que su ingreso mejora su

economia (62.5%) y 83% trabaja por necesidad.



Tabla 3
Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristica Rango Frecuencia Porcentaje
18-25 94 26.1
Edad (afios) 26-35 204 59.5
36-45 72 14.4
Soltera 209 58.1
Casada 30 8.3
Estado civil
Unidn libre 113 31.4
Divorciada 8 2.2
Vive con su pareja 127 35.3
Situacion conyugal
No vive con su pareja 233 64.4
Secundaria 124 34.4
Preparatoria/bachillerato 90 o5,
Escolaridad .
Técnico 142 39.4
Profesional 4 1.1
8 horas 230 63.9
9 hora 28 7.8
Horas de trabajo diario
10 horas 51 14.2
12 horas 51 14.2
Matutino 346 96.1
Horario de trabajo
Vespertino 14 3.9
Bajo 200 55.6
Nivel econédmico
Medio 160 44.4
Si 95 26.4
Ingreso mejora economia No 104 28.9
A veces 161 447
Trabaja por necesidad Si 299 83
No 61 17

Nota: n=360, edad X=32.60 DE=9.25

Elaboracion propia

74
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En cuanto a la cantidad de hijos el 42.5% (153) tiene un hijo, 36.4%, (131) tiene dos
hijos y el 21.1% (76) tiene tres hijos. El 90% (324) refiere que lo que gana lo invierten en
cubrir necesidades basicas como alimentos, pago de servicios (agua, electricidad) y alquiler
de vivienda. La mayoria vive en areas denominadas de alta vulnerabilidad social (Apéndice
V1), sin embargo, el 76.4% (275) refirié que no percibe como peligrosa la zona en la que
vive. Respecto a como se siente con el trabajo que desempefia la mayoria refirié que se siente
41.7% agotada y 36.1% estresada e incomoda. El 65.3% (235) califica su ambiente de trabajo
como adecuado/muy adecuado. Trasladarse a su empleo a la mayoria le toma entre 25 a 35

minutos el 44.4%. EIl 51.4% utiliza el transporte de personal para llegar a su trabajo.

Tabla 4
Sociodemogréficos.
Caracteristica Frecuencia Porcentaje
1 153 425
Cantidad de hijos 2 131 36.4
3 76 21.1
En qué emplea lo aue aana Necesidades basicas 324 90.0
9 P que g Darse un gusto 36 10.0
Percibe como peligrosa lazonaen Si 85 26.4
la que vive No 275 76.4
. . . A gusto 80 22.2
dCeosr;no1 siﬁs;ente con el trabajo que Agotada 150 417
P Estresada e incomoda 130 36.1
Adecuado/muy adecuado 235 65.3
Su ambiente de trabajo es Poco adecuado 115 319
Nada adecuado 10 2.8
10 a 20 minutos 115 31.9
Tlempo que hace para llegar a su 25 2 35 minutos 160 444
trabajo
40 a 120 minutos 45 23.7
Transporte de personal 181 51.4
Transporte para llegar a su Transporte propio 93 25.8
trabajo Transporte publico 57 15.8
Camina 25 6.9

Nota: n=360, edad X=32.60 DE=9.25
Elaboracion propia
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En cuanto a si considera que las personas que cuidan a su hija/hijo estan capacitadas

para ello, 98.6% contestd que si.

En la tabla 5 se muestra la cantidad de trabajo domeéstico no remunerado que llevan a
cabo las madres de familia de la muestra estudiada. Todas se encargan tanto del lavado de la
ropa como de la preparacion de los alimentos, asi como de la limpieza de su casa. Ademas
de procurar cuidados a sus hijos como darles de comer, vestirlos, bafiarlos y peinarlos, llevan
a cabo de manera simultanea todos estos cuidados por la edad que tienen sus hijos. Casi nueve

de cada diez mujeres cuidan a sus hijos cuando se enferman.

Tabla 5
Frecuencia del trabajo doméstico no remunerado de madres de familia

Trabajo Frecuencia Porcentaje
Lava la ropa de toda su familia 360 100
Prepara los alimentos para la familia 360 100
Compra los alimentos para su familia 360 100
Realiza la limpieza de su casa 360 100
Baria, peina y da de comer a sus hijos 360 100
Ayuda a sus hijos en las tareas escolares 360 100
Cuida a sus hijos cuando se enferman 350 97.2
Paga los servicios, agua, electricidad, etc. 255 70.8
Mantenimiento de su casa 288 77.8
Alimenta a las mascotas 127 35.6
No tiene mascotas 223 61.3

Elaboracion propia

En cuanto al uso de su tiempo libre el 47.2% refiere que no tiene tiempo y el 52.8%
refiere que su tiempo libre lo emplea en actividades de le agradan. Dentro de los servicios a

los que acude cuando un miembro de la familia requiere atencién médica, 59.7% acude a
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consultorio de similares, 33.3% al servicio del seguro social y 6.9% al medico privado. Se

les pregunto si han asistido a algun taller o curso de practicas de crianza 91.7% contesto “no”.

Andlisis de fiabilidad de los instrumentos en la muestra de madres de familia

Para identificar la fiabilidad de instrumentos empleados para la obtencion de los datos
en el grupo de madres de familia, se efectuaron anélisis confirmatorios de cada instrumento
(tabla 6). Los resultados sugieren que tanto las Alphas de Cronbach (George & Mallery,
2016), como los KMO obtenidos (Kaiser & Rice, 1974; Kaiser & Michael, 1977) resultan
entre buenos y excelentes (George & Mallery, 2016), a excepcion de la dimensidn disfuncion

familiar de las ACE vy la propia escala ACE en su totalidad.

Tabla 6
Anélisis confirmatorio de los instrumentos para la muestra de madres de familia
. . Alfa de - . Varianza
Instrumentos y sus dimensiones Cronbach KMO Chi al Sig  Factores explicada
Escala de Estrés Percibido (PSS) .76 827 1399.936 45 .001 2 55%
Estrés percibido .67
Afrontamiento .64
(EASEZ')"‘ de Adversidad y Estrés 93 904 5293615 120 .001 2 62%
Estrés relacional .80
Estrés contextual 91
Experl_en0|as Adversas en la 52 763 960.909 45 001 2 42%
Infancia ACE
Abuso infantil .60
Disfuncién familiar .35
Dificultades en la regulacion 92 747 1168579 378 001 5 74%
emocional DERS
Descontrol 91
Rechazo emocional .89
Desatencién .88
Interferencia .86
Confusién 84
Précticas de crianza .90 744 1122.052 630 .001 6 69%
Calidez .76
Induccidn al razonamiento .88
Participacion democratica 73
Hostilidad verbal .85
Estrategias punitivas .68
Castigo corporal .81
Permisivo .67

Elaboracion propia
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Anélisis de normalidad de las variables

Para conocer la distribucién de la muestra a partir de los datos obtenidos, se efectud
la prueba de Kolmogorov-Smirnov (tabla 7) tomando como base el tamafio de la muestra
(n=360). Los resultados permitieron identificar que los datos presentaron una distribucion

normal, se procedio a realizar pruebas paramétricas.

Tabla7
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en variables del estudio
PSS ASS ACE DERS CRIANZA
n 360 360 360 360 360
Media 20.94 21.47 48.92 2.14 110.33
Parametros o
normales*® Desviacion 4.970 13.283 14.278 1.629 15.825
estandar
Estadistico de prueba 0.079 0.071 224 0.131 0.059
Sig. asintotica (bilateral) .000° .000° .000° .000° .000°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.
¢. Correccion de significacion de Lilliefors.

Elaboracion propia

Anélisis descriptivos

Para alcanzar el primer objetivo especifico se llevaron a cabo analisis descriptivos.
Se obtuvo la media y la desviacién estandar de cada una de las variables (tabla 8). Destacan
los valores asociados con las practicas de crianza: calidez x¥=20.99, induccion al
razonamiento x=20.21, participacion democréatica x=18.93 y permisivo ¥=15.92. Los demas
valores son bajos. Con valor en las desviaciones de moderados a bajos. En las dimensiones
de la variable estrés se encontraron valores de moderados a bajos. En las dimensiones de la

variable de regulacion emocional se encontraron valores de bajos a muy bajos. En la variable
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de experiencias adversas en la infancia se encontraron valores muy bajos en sus dos
dimensiones. Finalmente, en las dimensiones de la variable préacticas de crianza se
obtuvieron valores altos en las dimensiones de calidez, induccion al razonamiento y
permisivo, en las dimensiones restantes se obtuvieron valores medios.

Tabla 8
Descriptivos de las dimensiones de las variables n=360

Valor Valor

Variable Dimensiones . . Media DE
minimo  maximo
Estrés Percibido 4 15 8.39 2.40
Afrontamiento 6 16 11.10 2.26
Eatrés Estrés Relacional 0 20 7.51 4.93
Estrés Contextual 0 40 13.96 8.74
Descontrol 9 36 14.69 5.97
Rechazo Emocional 7 29 12.49 4.93
Regulacion Emocional Interferencia 4 16 7.40 3.21
Desatencion 4 14 7.89 2.71
Confusién 4 13 7.36 2.46
Experiencias Abuso Infantil 0 4 .82 1.20
Adversas en la
Infancia Disfuncion Familiar 0 4 1.26 1.12
Calidez 11 25 20.99 3.62
Induccidn al razonamiento 10 25 20.21 3.96
Participacion democratica 10 25 18.93 4.32
Practicas de Crianza  Hostilidad verbal 4 14 6.35 241
Estrategias punitivas 4 15 8.63 2.76
Castigo corporal 3 12 6.60 2.47
Permisivo 9 23 15.92 3.52

Elaboracion propia
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Anélisis de correlacion entre las variables
Para responder al segundo objetivo, acerca de la asociacion entre estrés percibido,
adversidad, regulacion emocional y la crianza se realizaron pruebas de correlacion de

Pearson.

Correlacion entre estrés y crianza

De las veinticuatro relaciones posibles, diez resultaron significativas (tabla 9), con
fuerza de correlacion débil (Dancey & Reidy, 2020). Los valores destacados asociados a las
madres que presentan mayor afrontamiento al estrés muestran menos induccion al
razonamiento (r=-.389**) y mas estrategias punitivas (r=.360**). Asi mismo, las madres que
perciben mayor estrés relacional presentan mas estrategias punitivas (r=-.272**) y mayor

castigo corporal (r=.224*%*).

Tabla 9
Correlacion entre factores de estrés y factores de crianza
| Factores de estrés Factores de crianza |
Percep. Afront. Relac. Contex. | Calidez Razona. Part.  Castigo  Hostil. Estrat. — Permi
demo. corporal verbal punitivas  sivo
Factores de
estrés
Percep. Estrés 1 .
Afrontamiento .509** 1
Relacional .195** .347** 1
Contextual 183 275 g4s 1
Factores de
crianza _ _
Calidez 2221 -214 0 20200 g |1
Induccion al *
razonamiento  -308  -389 049 102 | 717 1
Participacion * o o o
democratica -132 -234 -019 068 | 676 553 1
Castigo o . * o
corporal 016 143 224 d01 ) 122 -082  _214 1
Hostilidad * . .
verbal .052 -.029 -.006 -.005 -.081 128 140 478 1
Estrategias *x o o o o o o ok ok |
punitivas 209 360 272 288 | -399 -390  -461 170 140
Permisivo _110* -.084 .001 .052 332 242 571 114 645 -.030 1

*#%p<.01 y * p<.05, =360

Elaboracion propia
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Para conocer la magnitud de la relacion entre las experiencias adversas vividas por
las madres de familia en su infancia y las subdimensiones de crianza, se corrio la prueba
estadistica de Pearson (tabla 10) los coeficientes son débiles (Dancey & Reidy, 2020). Lo
destacable es que, las madres que presentan mayor disfuncion familiar son las que ejercen la
crianza permisiva (r=-.373**) y menor hostilidad verbal (r=-.283**). Asi mismo, las madres
que vivieron abuso infantil tienen practicas de crianza con participacion democratica

(r=.272**), menor hostilidad verbal (r=.211**) y menor castigo corporal (r=-.201**).

Tabla 10
Correlacion entre factores de experiencias adversas en la infancia y factores de crianza
Experiencias adversas Factores de crianza
en la infancia
Abuso Disfun. Calidez Razona Participa. Castigo  Hostil. Estrat. ~ Permisivo
Infantil Familiar " Democra. corporal verbal punitivas
Experiencias
adversas en la
infancia
Abuso Infantil 1
Disfuncion
familiar -058 !
Factores de
crianza
Calidez .074 .063 1
Induccion al 5 w
razonamiento 064 157 822 !
Participacion - *
democratica 272 -051 768 647 1
Castigo e * *k * *k I
corporal -201 =127 -.142 -.110 -.192
Hostilidad o * * >
verbal -21 -.283 026 126 115 468 1
Estrategias * * e
punitivas -.044 -.087 -122 -.120 -.068 157 -.055 1
Permisivo -017 -373 350 238 501 207 702 -.129 1

##p<,01 y * p<.05, =360

Elaboracion propia

Para conocer la magnitud de la relacion entre la regulacion emocional de las madres
de familia y las practicas de crianza que llevan a cabo, se efectud la prueba de Pearson; las
correlaciones presentan indices débiles (Dancey & Reidy, 2020). En la tabla 11 se muestra

que, de las treinta y cinco correlaciones posibles veinte resultaron significativas con indices
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débiles (Dancey & Reidy, 2020). Sin embargo, lo mas destacado es que las madres que
experimentan mayor descontrol tienen menores practicas de crianza de induccion al
razonamiento (r=-.433*), menor calidez (r=-.329**) y menor participacion democratica (r=-
.264**). Asi mismo, las madres que experimentan mayor rechazo de sus emociones llevan a
cabo menos practicas de crianza que involucran la participacion democratica (r=-.278**).
También se observa que las madres que experimentan mayor confusion son las que llevan a
cabo menos préacticas de crianza con calidez (r=-.262**) y menor induccion al razonamiento
(r=-.226**). Finalmente, las madres que experimentan interferencia en sus emociones

presentan menores practicas de crianza que impliquen la participacion democratica.



Tabla 11

Correlacion entre factores de regulacion emocional y factores de crianza

Factores de regulacion emocional

Factores de Crianza

Desc Recha Interf  Desat Conf Calidez  Razon Part Cast  Host Estr_at P?r
dem corp verbal punit mis.
Desregulacion
emocional
Descontrol 1
Rechz'izo 629" 1
emocional
Interferencia 734”7517 1
Desatencion -.008 .083 .039 1
Confusion 594™ 589" 612" 285 1
Factores de
crianza
Calidez -.329™ -1177  -133" -080 -.262™ 1
Induccion al o - o " o o
razonamiento -.433 -170 =177 -1137 -.226 .822 1
Participacion . - o - - -
democratica -.264 -.278 -.253 .070 -.219 .768 .647 1
Castigo corporal -082  -182™ -145" 098 -.045 | -1427 -110" -.1927 1
Hostilidad verbal ~ -.009 -108" -158™ 011 .069 .026 126" 1157 468" 1
Estrategias - . . - « " o
punitivas .201 111 132 .075 187 -122 -.120 -.068 .157 -.055 1
Permisivo -.037 -122°  -166™ .049 -.022 .350™ 238" 501" 2077 702  -.129" 1

<01 y * p< 05, n=360

Elaboracion propia
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Andlisis de regresion lineal para la confirmacion del modelo propuesto en madres de

familia

Para cumplir con el objetivo dos, con base en la teoria y las correlaciones, se

preseleccionaron las variables a incluir en el modelo de regresidn: estrés contextual

confusion, estrategias punitivas y la variable sociodemogréafica vive con su pareja. Se

probaron los supuestos de la normalidad y linealidad del modelo mediante el grafico de

dispersion, y por probabilidad de distancia de Mahalanobis para identificar datos extremos.

La colinealidad entre las variables independientes se analizd6 mediante el estadistico de

colinealidad de tolerancia y el factor de inflacion; y la independencia a través de la prueba

de Durbin-Watson. EI método ingreso de variables al modelo fue el de introducir, la variable
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de seleccion fue la de “vive con su pareja”. Cabe destacar que se llevaron a cabo multiples
pruebas de regresién combinando variables psicosociales (estado civil, horas de trabajo, nivel
socioecondémico) sin embargo, el modelo que tuvo el mejor ajuste es el que se presenta a

continuacion:

Basado en las correlaciones més altas, se obtuvo el modelo final (tabla 12 y 13) que
explica el 78% de la varianza, resulto estadisticamente significativo, F= 29.79, p<.05, gl=1.
Las variable estrés relacional y descontrol (b=.040, p=.042) asociado con la variable
demografica actualmente no vive con su pareja, fueron los mejores predictores de las
estrategias punitivas (tablas 11). En la tabla 12 se muestra el anélisis de regresion para los
casos en los que vive con su pareja F= 15.18, p<.05, gl=1, donde también las variable estrés
relacional y descontrol fueron significativas (b=.324, p=.000). Al comparar ambos modelos
se observan diferencias significativas. Los resultados sugieren que las madres que no viven
actualmente con su pareja experimentan estrés ante la percepcion de los eventos de su
contexto y probablemente se sientan mas confusas en sus emociones respecto de las
emociones que sienten y es probable que estos tres factores en su conjunto las conduzcan a

Ilevar a cabo estrategias punitivas a la hora de ejercer la crianza sobre sus hijos/as.
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Tabla 12
Resumen del modelo de regresion lineal casos en los que no vive con su pareja

Resumen del modelob®

Cambio
enR Cambio en Durbin-
Modelo R cuadrado cuadrado F gl Sig. Watson Beta
1
778 778 29.795 1 .042 .851 408

a. Predictores: (Constante) Estrés contextual, Confusion
b. Las estadisticas se basan sdlo en los casos para los cuales Actualmente vive con su pareja = No.
¢. Variable dependiente: Estrategias punitivas

Elaboracion propia

Tabla 13
Resumen del modelo de regresion lineal variable casos en los que vive con su pareja

Resumen del modelob®

Cambio
R enR Cambio en Durbin-
Modelo cuadrado cuadrado F gl Sig. Watson Beta
2 110 103 15.178 1 .000 1.645 .324

d. Predictores: (Constante) Estrés contextual, Confusion
e. Las estadisticas se basan solo en los casos para los cuales Actualmente vive con su pareja = Si.
f. Variable dependiente: Estrategias punitivas

Elaboracion propia

En la figura 4, se presenta el modelo basado en ecuaciones estructurales (SEM) los
valores obtenidos son bajos aspecto que era de esperarse dado que las correlaciones
estuvieron entre moderadas y débiles. Sin embargo, lo mas destacado del modelo indica que
el estrés relacional es un fuerte predictor del descontrol, por su parte, el estrés contextual es
un fuerte predictor de la confusion. A su vez el descontrol es un fuerte predictor del castigo

corporal, asi como, la confusion es un fuerte predictor de las estrategias punitivas.

Valores obtenidos Chi?=419.940, gl=9, p=.000. El analisis es altamente sensible a la
distribucion de los datos (Beaujan, 2015). Tiene buen indice de discrepancia

CMIN/DF=2.096, asi como robusto indice de ajuste GFI=.96 (Beaujan, 2015; Kline, 2015).



86

El indice de comparacion de la forma del modelo muestra un buen ajuste CFI1=.90, aspecto
que se confirma con el indice de parsimonia REMSA=.108 (Kline, 2015).

Figura 4
Modelo de précticas de crianza

84 43 .
v‘* Estrés relacional } Samame~ Descontrol ‘~——»¥ Castigo corporal
88 |

7

\[————— 67 TSR 82 v |
‘{ Estrés Contextual F~*+1 Confusion J—~—+¢ Estrategias punitivas

Elaboracion propia
Resultados del analisis de la muestra infantil

La muestra estuvo integrada por n=360 participantes con promedio de edad x=8.46,
el 63.9% (230) son mujeres y 36.1 (130) varones. En cuanto a la cantidad de dias que asisten
al CAl el 98.6% reporto cinco dias. La mayoria (74.3%) permanecen en el CAl entre 8 y 12

horas.

Analisis de fiabilidad de los instrumentos en la muestra infantil

Para identificar la fiabilidad de instrumentos empleados para la obtencion de los datos
en el grupo de nifios /as se efectuaron analisis confirmatorios de cada instrumento (tabla 14).
Los resultados sugieren que tanto las Alphas de Cronbach (George & Mallery, 2016), como
los KMO obtenidos resultan entre buenos y excelentes (Kaiser & Rice, 1974; Kaiser &

Michael, 1977). Excepto la subescala sobreprotector que resulta pobre.



Tabla 14
Anélisis confirmatorio de los instrumentos para la muestra de nifios/as
Instrumentos y sus dimensiones Alfa de KMO Chi?2 gl Sig  Factores Varianza
Cronbach explicada
Cuestionario de Percepcion de
Estilos de Crianza (CRPBI) .75 .800 1007.620 122 .001 6 54%
Comunicativo .87
Hostil 81
Controlador .86
Permisivo .70
Sobreprotector .60
Negligente .80
Escala Infantil de Estrés (EIE) .95 .875 1090.620 160 .001 8 64%
Falta de aceptacion familiar .85
Agresion verbal y burla .92
Falta de confianza y respeto 77
Presion escolar 72
Exigencia familiar .70
Regafio y castigo .78
Conflictos familiares .75
Miedo .82
Cuestionario de Problemas
Internalizados y Externalizados .88 780  1427.425 177 .001 6 50%
para Nifios (CPIEN)
Depresion .86
Ansiedad .80
Conductas disruptivas .84
Agresion fisica .76
Autolesiones .70
Comportamiento adaptativo .88

Elaboracion propia

87
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Descriptivos de las dimensiones de las variables

En la tabla 15 se muestran los datos descriptivos (medias y desviaciones estandar) de
cada una de las dimensiones de los instrumentos utilizados en la muestra. Se observa que el
estilo de crianza comunicativo presenta una media alta (x =17.71), al igual que el

comportamiento adaptativo (x=47.24).

Tabla 15
Descriptivos de las dimensiones de las variables n=360
Variable Dimensiones \{al_or \{alpr Media DE
Minimo Maximo
Comunicativo 9 21 17.71 2.78
Hostil 5 14 7.10 1.98
Percepcion de Controlador 6 15 9.72 2.37
Crianza Permisivo 4 11 7.60 151
Sobreprotector 9 20 14.97 2.82
Negligente 4 10 5.31 1.51
Falta de Aceptacion 10 40 20.35 7.82
Familiar

Agresién Verbal y 8 32 16.04 7.80

Burla ' '
Falta de Confianza 'y 6 24 11.53 4.87

, _ Respeto ' '
Estrés Infantil Presion Escolar 5 20 10.21 3.75
Exigencia Familiar 4 16 7.39 3.06
Regafio y Castigo 4 16 7.96 2.61
Conflictos Familiares 3 12 5.72 2.73
Miedo 4 16 10.04 4.02
Depresion 12 37 17.17 5.90
Ansiedad 6 24 12.13 4.45
Problemas Conducta Disruptiva 16 37 21.81 4.72
Internalizantes y Agresion Fisica 6 17 6.60 1.60

Externalizantes .
Autolesiones 4 13 4.83 1.83
Comportamiento

Adaptativo 16 61 47.24 9.64

Elaboracion propia
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Prueba de normalidad para identificar la distribucion de la muestra
Con el proposito de conocer la distribucién de los datos de la muestra se realiz6 la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para una muestra (tabla 16), los indices de

significacion alcanzaron valores (p=>0.05), se procedio a realizar pruebas paramétricas.

Tabla 16
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Percepcion
de crianza EIE CPIEN
N 360 360 360
A a,b H
Parametros normales Media 56.76 89.24 109.52
Desviacion 5.415 30.775 16.650
estandar
Estadistico de prueba 066 118 061
Sig. asintética (bilateral) 001¢ 000° 003¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

EIE=Escala de Estrés Infantil
CPIEN=Cuestionario de problemas Internalizantes y Externalizantes

Elaboracion propia
Correlaciones entre las variables de estudio

Para dar cumplimiento al objetivo tres que plante6 analizar las relaciones entre la
percepcion de crianza, el estrés infantil y los problemas internalizados y externalizados de

los hijos, se efectuaron pruebas de correlacion de Pearson.

Percepcidn de la crianza asociada al estrés infantil

De la correlacion entre percepcion de crianza con el estrés infantil reportado por la
poblacion de nifias/os en la tabla 17 se observa que; de las cuarenta y ocho correlaciones
posibles cuarenta y tres resultaron significativas (**p<.01 y * p<.05). Los indices de

correlacion resultaron entre moderados y débiles (Dancey & Reid, 2020). Lo mas destacado
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es que la percepcidn de practicas de crianza controladoras por parte de los/as nifios/nifias se

asocia al estrés infantil derivado de la falta de aceptacion (r=.686**), falta de confianza

(r=.674*%*), presion escolar (r=.662**), exigencia familiar (.634**), agresion verbal y burla

(r=.617*%*), asi como conflictos familiares (r=.534**) y miedos (r=531**). Por otra parte,

cuando nifios y nifias perciben una crianza hostil se asocia principalmente con exigencia

familiar (r=531*%*), falta de confianza (r=483**) asi como falta de aceptacion (r=475**).

Tabla 17

Correlacion entre factores de percepcion de crianza y estrés infantil

Factores de percepcion de crianza

Factores de estrés infantil

Agres
. . Per Falta verbal Falta  Pres Exig Reg y Conf  Mie
Comuni  Hostil Contr . Sobp Neg de de escola castig
mi - Fam fam dos
Acep confia r 0
burla
Factores de
percepcion
de crianza
Comunica 1
Hostil -445™ 1
Controlador ~ -.074 491™ 1
Permisivo .186™ -101 137" 1
ifbrepmte“ 067  -127° -255" -035 1
Negligente -467" 4197 152" -036 .068 1
Factores de
estrés
infantil
Falta de - - - - o -
Aceptacion .159 AT5 .686 168 -.192 310 1
Agresion
verbal y 172 419" 6177 200 -.207™ 277" |.850™ 1
burla
Falta de - o . . o - . .
confianza 161 483 674 21277 -.278 238 .834 766 1
Presion - o o . e . o . .
escolar 115 A17 .662 1917 -.217 .269 762 .709 751 1
Exigencia - . « - . e . - -
Familiar .023 531 .667 123" -.326 179 .667 .600 .847 .608 1
Regarfio y - - - . . o o - -
castigo .102 .348 .392 1627 -.044 134 514 A47 467 572 443 1
Conflictos o o . " . . s - . - -
familiares .156 .386 534™ 135" -101 .200 7497 6197 7077 .6097 667" .388 1
Miedos .245™ 314 5317 103 -.118" .184™ |.543™ 584™ 519 6197 .343™ .359™ 329" 1

<01 y * p<05, n=360

Elaboracion propia
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De la prueba de correlacion de Pearson realizada entre los factores de percepcion de

crianza y problemas internalizados se encontro (tabla 18) que de doce correlaciones posibles

diez resultaron significativas (**p<.01 y * p<.05) con valores entre moderados y debiles

(Dancey & Reidy, 2020). Lo mas significativo es que, la crianza percibida como

controladora presentd los indices de correlacion mas altos con factores que se asocian a

problemas internalizados de ansiedad (r=.623**) y depresion (r=.566*%*).

Table 18

Correlacion entre factores de percepcién de crianza y problemas internalizados

Factores percepcion de crianza

Problemas internalizados

Sobre

Comunica Hostil Control Permi Negli Depres Ansiedad

protector

Factores percepcion

de crianza

Comunicativo 1

Hostil -.445™ 1

Controlador -074 491 1

Permisivo .186™ -.101 137" 1

Sobreprotector -.067 -127" -.255™ -.035 1

Negligente 467 419" 152" -036  .068 1

Problemas

internalizados

Depresion .065 292" 566" 1947 -261"  .290™ 1

Ansiedad .051 432" 623" 135 -.183" 243 .370™ 1

**p<01 y *p<.05, n=360

Elaboracion propia

A partir de la prueba de correlacién efectuada entre los factores de precepcién de

crianza y los factores de problemas externalizados se observo que, de las dieciocho

correlaciones posibles dieciséis resultaron significativas (tabla 19) con indices entre

moderados y débiles (Dancey & Reidy, 2020). Las correlaciones mas significativas son las

asociadas a la crianza controladora se relaciona con comportamientos disruptivos

(r=.458*%*), autolesién (r=.355**). Asi mismo, la crianza percibida como hostil se asocia con

el comportamiento disruptivo (r=.342%).
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Tabla 19
Correlacion entre factores de crianza y problemas externalizados
Dimensiones percepcion de crianza Problemas externalizados
Comunica  Hostil Control Permi  Sobre Negli Disrup  Agres Autoles
Dimensiones de
percepcion de
crianza
Comunicativo 1
Hostil 445 1
Controlador 074 491 1
Permisivo 186 -101 1377 1
Sobreprotector -.067 127 -255  -.035 1
Negligente 467 419 152 -.036  .068 1
Problemas
externalizados
Disruptivo 251 342 458 159 -200 112 1
Agresion -070 228" 268" -013 101" 115 | 5277 1
Autolesion 001 212" 355 142" -228 271 | 320 306 1

#p<.01 y * p<.05, n=360
Elaboracion propia

Se efectud una prueba producto momento de Pearson con los factores de la percepcion
de crianza y el comportamiento adaptativo (tabla 20). De entre las seis correlaciones posibles
cuatro resultaron significativas (**p<.01 y * p<.05) con valores entre moderados y débiles
(Dancey & Reidy, 2020). Las correlacion mas destacada es la percepcion de crianza
comunicativa relacionada con el comportamiento adaptativo(r=.481**) con indice moderado

(Dancey & Reidy, 2020).
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Tabla 20
Correlacion entre factores de crianza y comportamiento adaptativo

Factores de percepcion de crianza Comportan_mento
adaptativo
Comunica Hostil Control  Permi  Sobre  Negli adaptativo
Factores de
percepcion de
crianza
Comunicativo 1
Hostil 445 1
Controlador -074 491 1
Permisivo 186 -101 137 1
Sobreprotector 067 _127° -255  -035 1
Negligente 467 419 152 -036  .068 1
Comportamiento - o o -
. .056 007 . 1
Adaptativo 482 .150 277 .196

**p< 01 y * p<.05, n=360
Elaboracion propia
Analisis de regresion para la confirmacion del modelo propuesto en poblacién infantil

Para cumplir con el objetivo cuatro, determinar la predictibilidad de la percepcion
de la crianza el estrés infantil y los problemas internalizados y externalizados en los hijos.
Se realiz6 un andlisis estadistico de regresion lineal multiple para identificar los factores
asociados con la forma de crianza percibida como controladora. Con base en la teoria y las
correlaciones, se preseleccionaron las variables a incluir en el modelo de regresion:
percepcion de crianza, estrés infantil, problemas internalizados y externalizados. Se probaron
los supuestos de la normalidad y linealidad del modelo mediante el grafico de dispersion, y
por probabilidad de distancia de Mahalanobis para identificar datos extremos. La
colinealidad entre las variables independientes se analizd mediante el estadistico de
colinealidad de tolerancia y el factor de inflacion; y la independencia a través de la prueba
de Durbin-Watson. EI método ingreso de variables al modelo fue por pasos. Se obtuvo un

modelo de regresion que incluyd las variables percepcion de crianza, estrés infantil y
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problemas intenalizados y externalizados. Al probarse los supuestos de normalidad mediante

el método gréafico y la prueba de Mahalanobis, no se identificaron outliers.

Tomando como base la hip6tesis formulada y los resultados de las correlaciones entre
los puntajes de las escalas aplicadas, se realizo la prueba de regresion lineal con el método
de entrada por pasos para conocer el grado de predictibilidad de la ansiedad, la presion escolar
y de la falta de aceptacion como fuentes de estrés a partir de la percepcion de crianza
controladora. La ecuacion de la regresion resultd estadisticamente significativa
F(1,70)=62.18, p=<.001, gl=1) . El valor de la R?=.47, indica que la falta de aceptacién como
fuente de estrés puede estar provocada en un 47% a partir de la percepcion de la crianza
controladora. Para la predictibilidad de la presion escolar como fuente de estrés la regresion
resulté estadisticamente significativa F(1,70)=54.65, p=<.001)=, gl=1 . EIl valor de la
R2=.44, indica que la presion escolar como fuente de estrés puede ser explicada en un 44% a
partir de la percepcion de la crianza controladora. Para la predictibilidad de la ansiedad la
regresion result6 estadisticamente significativa F(1,70=44.32, p=<.001, gl=1)=, p=. El valor
de la R?=.39, muestra que la ansiedad puede ser explicada en un 39% a partir de la percepcion

de la crianza controladora (Tablas 21 y 22).

Tabla 21
La crianza controladora como predictor del estrés infantil y problemas internalizados

Resumen del modelo®

Estadisticos de cambio

Sig.
R? Error Cambio Cambio Cambio  Durbin-
Estrés infantil R R? ajustado  estandar en R? enF gll gl2 enF Watson
Falta de Aceptacion .686% 470 .463 5.763 470 62.180 1 70 .000 1.868
Presion escolar 6622 438 430 2.846 438 54650 1 70 .000 1.941
Ansiedad 623* 388 379 3.529 388 44319 1 70 .000 2.158

a. Predictores: (Constante), Controladora
Elaboracion propia
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Tabla 22
Predictibilidad de la falta de aceptacion, presion escolar y la ansiedad a partir de la
percepcion de crianza controladora

Coeficientes*™®

Coef. Estadisticas de
Coef. no estandar  estand Correlaciones colinealidad
Error Orden
Modelo B estand  Beta t Sig. cero Parcial  Parte  Tolerancia VIF
Falta de
aceptacion fam. - ,n4o1adora 2.260 287 686 7.885 .000 686 686 686 1.000 1.000
Presion escolar
Controladora 1.046 142 662 7.393  .000 .662 .662 .662 1.000 1.000
Ansiedad
Controladora 1.168 175 623  6.657 .000 .623 .623 .623 1.000 1.000

a.  Variable dependiente: Falta de aceptacion
b.  Variable dependiente Presion escolar
c.  Variable dependiente: Ansiedad

Elaboracion propia

Con base en los resultados de correlacion Pearson y de las pruebas de regresion lineal,
se generd un modelo basado en ecuaciones estructurales (SEM) de relaciones directas (figura
5) se empled la técnica “Desarrollo del modelo” que de acuerdo con Joreskog (1994), consiste
en la re-especificacion de un modelo tedrico y encontrar uno con mayor ajuste de acuerdo a
los datos que se tienen. Para el modelado se emple6 el programa AMOS Graphics version
23. Las relaciones muestran de manera especifica que, la crianza percibida como
controladora, se asocia a estresantes como falta de aceptacion familiar (.91) y presion escolar
(.90), que deriva de manera significativa en problemas internalizados de ansiedad (.84) y
depresion (.68), a la vez que generan problemas externalizados comportamiento disruptivo

(.77) y las autolesiones (.69) respectivamente.



96

Figura 5
Modelo predictor de estresores y comportamiento infantil
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En resumen, este modelo sugiere que las practicas de crianza medidas puede predecir
el estrés infantil en la poblacion de nifias/nifios. De igual manera, la crianza percibida como
controladora puede predecir problemas de estrés asociados a problemas internalizados y

externalizados.

Indices del modelo predictor de estrés infantil y problemas internalizados y externalizados

Mediante un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) constata que existe relacion
entre la percepcion de la crianza como posible causante del estrés experimentado por la
poblacién infantil y los problemas internalizados y externalizados. Asi lo confirman los
indices de ajuste del modelo: Chi?=2.355, gl=1, p=.125, (CMIN/DF=2.36 sugieren que la
forma del modelo es aceptable (Kline, 2015). Otros indicadores destacados (GFI=.99,
IF1=.97, CFI=.94) confirma el modelo propuesto tiene buen ajuste (Tabachnick & Fidell,

2013). RMSEA=.103 (Kline, 2015).
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Capitulo VI. Discusion y conclusiones

Con el proposito de responder al problema planteado en esta investigacion, esta tesis
es un esfuerzo por dilucidar la problematica que subyace en las précticas de crianza de madres
de familia y los efectos que tiene en sus hijos/as usuarios de los Centros de Atencién Infantil
en Ciudad Juarez. A la luz de los resultados obtenidos se destacan los hallazgos mas
relevantes que conforman la evidencia de factores que impactan las précticas de crianza de
las madres de familia y como la percepcién de la crianza se asocia con afectaciones a la
poblacion infantil. Para dar coherencia a esta discusion y responder a los objetivos
planteados, el orden de ideas se estructurd siguiendo la secuencia presentada en el capitulo

de resultados.

Hallazgos en el grupo de madres de familia

Contexto

El plano contextual ilustra las circunstancias en la dindmica de vida en lo general y
su efecto en el fendmeno de la crianza, y en lo particular que ejerce este grupo de madres de
familia. Patwardhan et al. (2017) plantearon que no existe un Unico factor que esté
relacionado con las préacticas de crianza. Todas estan incorporadas a la fuerza laboral, con
jornadas de trabajo que van de tiempo completo a horario extendido, la mayoria de ellas
refiere, que su salario mejora su economia y trabajan por necesidad mas que por realizacion
personal. A pesar de que la mayoria se identifica como de nivel economico medio y de que
su ingreso mejora su economia; es una realidad que lo que ganan lo invierten en cubrir
aspectos de primera necesidad como: alimentacion, pagos de servicios y transporte (gasolina,

taxi, pasaje). Otro elemento que denota que sus recursos economicos son limitados, es el
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servicio médico al que acude esta poblacion, de manera preponderante consultorio de
similares. Es evidente que la mayoria recurre a servicios de bajo costo muy probablemente
debido a que su salario no les alcanza para servicios medicos de un mayor y mejor nivel de
atencion. O quizé se debe a que como lo refiere Dantés et al. (2011), “Los tiempos de espera

en instituciones publicas tienden a ser muy largos™ (p. S229).

En lo referente a la situacién conyugal, los hallazgos revelaron que la mayoria de las
madres de familia no vive con su pareja, de ahi su funcion como cabeza de familia como
refieren Bringas et al. (2004) y la ENSANUT (2018-19). Son ellas el principal y en ocasiones
el Unico soporte econdémico, por lo que cada vez son mas las mujeres madres de familia se

incorporan a la fuerza laboral (OIT, 2016).

Un factor que cabe destacar es el de que, a pesar de que algunas las madres de familia
cuentan con su pareja, aun predomina la falta de involucramiento paterno en el cuidado y
atencion de sus hijos y coincide con lo que plantea Cruz (2022), en el sentido de que, la falta
de participacion de los padres en la crianza de sus hijos continda siendo un factor
preponderante en la actualidad. Que puede deberse a que como refiere Koike (2022) y Morita
(2022) casi no existen programas orientados a la promocion del ejercicio de la paternidad

que los involucre en la crianza de sus hijos/as.

De manera conjunta, este estudio confirma lo propuesto por Fitzgerald et al., (2020)
respecto a que la crianza de los hijos/as durante la primera infancia ha sido una
responsabilidad exclusiva de las mujeres y esto no ha cambiado. Ya que, como lo refieren
Steinbach y Schulz (2022) las madres son quienes realizan mas cuidados de rutina y dedican
mas tiempo a los hijos que los padres. Mas aln, son las principales en ocuparse de las labores

domésticas en sus hogares (INEGI, 2015), aspecto que se confirma en los resultados
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obtenidos en este trabajo. Lo anterior es a todas luces una clara evidencia de desigualdades
de género en la carga de trabajo (OIT, 2016). Y corrobora lo planteado por Ridgeway (2011)
respecto a que continla existiendo una pronunciada desigualdad entre hombres y mujeres a
consecuencia de la tipificacion sexual del trabajo domeéstico, reforzando los estereotipos de
género y confirma la desigualdad en el acceso a los recursos y el poder fuera del hogar. Un
aspecto por destacar es el hecho de que a pesar de que este grupo de mujeres tienen uno o
mas hijos/as, esto no ha frenado su acceso a fuentes de trabajo remunerado (BM, 2021). Sin
embargo, su condicion econdmica es bastante limitada. También se evidencia que las
circunstancias de vida de este grupo de madres de familia estan muy lejos de garantizar el
éxito en la igualdad de género tanto en el &mbito laboral como en el familiar como sugiere

Samtleben (2022).

Este estudio evidencia que las madres de familia siguen siendo las principales
encargadas del trabajo doméstico y del cuidado de sus hijos/as, ya sea que estén casadas 0
no, y deja ver que con pareja o sin ella el hacerse cargo de atender las necesidades de sus
hijos/as, sigue recayendo en ellas. Ello se debe muy probable a que como refirieron Petts
(2023) y Steinbach y Schulz (2022) la generalidad de los hombres padres de familia contintia
siendo exclusivamente proveedores sin involucrarse en la tarea de crianza de sus hijos/as. Lo
que viene a confirmar lo planteado por Fitzgerald et al. (2020) y la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT, 2016) respecto de que, el reparto desigual del cuidado de los
hijos y las tareas domésticas sigue siendo pruebas de la persistencia de desigualdad que

impone un lastre en la vida de las mujeres, como apunta Apak (2022).

Otra de las particularidades de la poblacion estudiada es que, la mayoria de ellas

trabaja confiada en que sus hijos/as estan bien cuidados, condicion que como sefiala el Banco
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Mundial (BM, 2021) es un factor muy importante para las madres que buscan acceso al

trabajo remunerado.

Por otra parte, las madres de familia del estudio llevan a cabo la crianza de sus hijos/as
con base en lo que aprendieron en el trato que les dirigieron en su familia de origen. Lo que
concuerda con lo planteado por Rothenberg et al. (2020), que tanto social como culturalmente
existen practicas de crianza del conocimiento del comdn de la gente que son propias de los
contextos en los que practican, en este estudio la mayoria de las madres de familia no ha
asistido a algun taller o curso que le ayude al desarrollo de habilidades de crianza. En
resumen, las condiciones sociales y familiares que las madres de familia de este estudio
enfrentan en la actualidad, desafortunadamente concuerdan con las estadisticas oficiales
mundiales (OECD, 2017) en el sentido de que no existen condiciones favorables para la
mayoria de las mujeres. Lo que supone que los avances en igualdad de género estan aun muy
lejos de ser una realidad para este grupo de mujeres que ademas contribuye al crecimiento

econdmico del pais como refirié el Fondo Monetario Internacional (2013).

Cabe destacar que, en el modelo resultante de la regresion lineal, la pareja tiene un
peso importante. Su presencia sugiere que la crianza de los/as hijos/as se torna mas dificil e
incrementa el riesgo de practicas de crianza desadaptativas como las estrategias punitivas.
Dado que este estudio no estuvo orientado a indagar en el papel que desempefia el padre de
familia varén en la crianza de sus hijos, queda como tema por explorar para identificar la
importancia de su presencia en la familia, mas alla de su funcion proveedora de recursos

econémicos.
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Se reconoce que, las variables distales (sociologicas) juegan un papel importante en
las practicas de crianza y como plantea Jessor (1981), las variables proximales (percepcion
individual) en este caso; el estrés la regulacion emocional y las experiencias adversas vividas
en la infancia, juegan un rol central en los procesos psicoldgicos de quienes las experimentan.
De ahi la importancia de este estudio, que se plante6 un modelo que abarca diversos

elementos tanto personales como sociales, para explicar sus practicas de crianza.

Del estrés

El factor estrés juega un rol importante en la crianza de los hijos/as. Gomez-Ortiz et
al. (2022) refieren que las madres de familia viven altos niveles de estrés. Tomando como
base lo planteado por Lazarus (1999) en el sentido de que el estrés involucra la capacidad de
percibir y valoran las demandas internas y externas. Nos lleva a suponer que, la evaluacion
que hace este grupo de madres de familia respecto de sus demandas externas y sus recursos
personales puede estar favoreciendo de manera acertada el afrontamiento de sus situaciones
en su vida cotidiana como sugiere Selye (1956). De igual manera es muy probable que el
estrés vivido por este grupo de madres de familia pueda entenderse como sugiere Cohen et
al. (1983) que no resulte tan adverso debido a que probablemente no es vivido como amenaza
0 como peligro futuro y al parecer como sugieren diversos autores (Cohen et al., 1983; y
Lazarus (1977 en Lazarus & Monat, 1977) resulta mas adaptativo que desadaptativo. Siendo
entonces como afirman Fonseca et al. (2020) el estrés esta presente en la vida cotidiana, y en
la crianza de los hijos/as juega un rol importante. Y su efecto negativo se produce cuando es
mayor la demanda en la diada trabajo-familia generando mas problemas en la tarea de crianza

(Andrés et al., 2022; Bianco et al., 2021; Hosokawa & Katsura, 2019).
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La magnitud del estrés que vive este grupo de mujeres por si misma, no da suficientes
pistas del origen de este, por lo que resulté importante identificar la fuente de la que surge.
A partir de los descriptivos se encontro que, tres de cada diez madres de familia viven estrés
(en nivel medio y alto) que se origina en sus relaciones interpersonales principalmente de
problemas y discusiones con familiares y pareja/expareja, asi como de dificultades
econdémicas. Por otra parte, casi cinco de cada diez madres de familia presentan estrés (en
nivel medio y alto) derivado del contexto en el que viven, los principales elementos que
inciden en este factor provienen de la percepcion en su entorno proximo, de robo a personas

y casas habitacidn, asesinatos y venta de drogas.

El estrés proveniente principalmente de dificultades econémicas, lo que sugiere que,
conseguir recursos econémicos es un factor preponderante en la crianza para cubrir
necesidades basicas, las jornadas laborales de tiempo completo y la extension de estas,
propician poca interaccion entre madres e hijos/as (Evans et al., 2008; Kaiser, et al., 2017;

Newland et al., 2013; Spinelli et al., 2021; Steele et al., 2016).

De la regulacién emocional

La prevalencia de la regulacion emocional muestra que ocho de cada diez madres de
familia presentan adecuados niveles de regulacion emocional, esto interpretado a partir de
que presentan bajos niveles de regulacién emocional en la prueba global. Sin embargo, el
analisis por dimension permite identificar que con niveles entre medio y alto; siete de cada
diez madres de familia presentan descontrol, lo que significa que dificultades para mantener
el control de su comportamiento cuando experimentan emociones desagradables. Ademas, al

menos cuatro de cada diez presentan rechazo a sus emociones y no acepta su propio distres.
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Asi mismo, tres de cada diez presentan dificultades para concentrarse y cumplir con sus tareas
cuando experimenta emociones negativas. Y ocho de cada diez presentan dificultades para
atender a sus estados emocionales. Una de cada dos tiene dificultades para reconocer las

emociones que experimenta.

Partiendo de la propuesta de Eisenberg (2000) respecto a que el proceso adecuado de
la regulacion emocional es una de las piedras angulares de la socializacién y el desarrollo
moral, y la transmisién de formas de relacion se gesta en la convivencia familiar cotidiana,
particularmente en la relacién madre e hija/o e incide en etapas posteriores de su desarrollo.
A partir de lo encontrado, podemos deducir la posibilidad de que la manera en que las madres
de familia estan regulando sus emociones puede estar siendo poco eficientes a pesar de que
los indices totales de la prueba sean contradictorios con los datos obtenidos por separado en
cada una de las dimensiones que la componen. La diada crianza autoritaria-permisiva

presentan una relaciona significativa.

Entrando a detalle en las subdimensiones de la regulacion emocional se observan
diversas diadas significativas. Las diadas de descontrol-rechazo, y descontrol-interferencia
se asocian de modo significativo, y la desatencion-confusion en menor grado. Lo que sugiere
que la falla en la regulacién emocional involucra en diferentes medidas el conjunto de los
componentes del fendmeno, destacando sobre todo el rechazo a las propias emociones como
mecanismo de afrontamiento. Cabe agregar que existen diadas: descontrol-rechazo,
descontrol-interferencia, descontrol-confusion, rechazo ~ emocional-interferencia,
interferencia-confusion y desatencidon-confusion que presentan una fuerza de relacion

significativa a pesar de su baja magnitud.
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Cuando se llevé a cabo la relacion entre la regulacion emocional con las practicas de
crianza especificas que llevan a cabo las madres de familia, se observo que las madres que
admiten mas sus estados emocionales tienden a tener practicas de crianza mas democraticas.
En este mismo sentido, las madres que tienen menos interferencia en sus emociones emplean

menos estrategias punitivas en sus practicas de crianza.

De las experiencias adversas

De la prevalencia de las experiencias adversas en la infancia, se observa que cuatro
de cada diez madres de familia presentan al menos dos tipos de experiencias adversas, casi
tres de cada diez presentaron un nivel de medio a alto. Lo que significa que la mayoria ha
vivido al menos dos experiencias adversas de manera conjunta. La exploracion de ACE por
subtipo refiere que dos de cada diez madres de familia vivieron algun tipo de abuso infantil
entre los que predominan el abuso sexual perpetrado por algin miembro de su familia y
maltrato verbal/fisico en el seno familiar. Ademas, una de cada cuatro careci6 en su infancia
de muestras de afecto por parte de su familia. En lo referente a la disfuncion familiar casi
cinco de cada diez vivieron su infancia sin la presencia de su madre/padre y tres de cada diez
vivié con algun familiar con problemas de consumo de drogas/alcohol. Lo que sugiere que
es muy probable que estos factores estén jugando un rol crucial en el funcionamiento social
de estas madres de familia como plantea Felitti (2002; 2009). Es de destacar que, a mayor
disfuncionalidad familiar experimentada por las madres en su infancia ellas se muestran
menos permisivas a la hora de criar a sus hijos/as. También y de manera significativa tienen
muestras de calidez hacia sus hijos/as. Aqui se observa los que plantea Hails et al. (2022),
cuando refieren que las experiencias adversas en la infancia influyen en la crianza de los

hijos/as. Un aspecto que resulta importante destacar, es que a pesar de que no resultaron
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significativas, tanto la participacion democratica como las estrategias punitivas también se
presentan de manera simultanea cuando las madres vivieron su infancia en un ambiente el
que faltd la presencia de su madre/padre, hubo integrantes de la familia con problemas de

abuso de sustancias y algun familiar con algun problema de salud mental.

En conjunto con las caracteristicas demograficas de la muestra estudiada, es altamente
probable que acontezca los que Louie et al. (2017) refieren, respecto a que el estrés
experimentado por las madres que laboran es factible que esté amplificado por situaciones
dificiles de la vida como la separacion de su pareja como sucede con la mayoria de las madres
de familia que participa en este estudio, asi como situaciones de pobreza, que en esta
poblacion se presenta ampliamente, y que contrasta con el que a si mismas se consideren

como pertenecientes al nivel socioecondmico medio.

Précticas de crianza

En términos generales los resultados revelan que, al menos siete de cada diez madres
de familia refiere practicar la crianza autoritativa, es decir, son receptivas a las necesidades
de sus hijas/os y estan dispuestas a escuchar propuestas y preguntas, mediante la negociacion
democratica. Se muestran comprensivas ante las equivocaciones de sus hijos/as. Estan al
pendiente del comportamiento, los corrigen de manera apropiada propiciando un cambio
positivo en los mismos. Al disciplinarlos no emplean castigos como método de remediacion
de las equivocaciones o conductas inapropiadas y promueven la autorregulacion y la
cooperacion. Lo que contrasta con: una de cada diez madres reportd practicas de crianza
autoritaria en la que esperan que sus hijos/as obedezcan las reglas que ellas establecen y la

desobediencia deriva en castigo. Suelen no dar explicacion o razonar las reglas que imponen.
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En lo referente a la crianza permisiva se divide entre cinco de cada diez se muestra poco

permisiva y al menos cuatro de cada diez en un rango medio de permisividad.

Por otra parte, como sugiere Fonseca et al. (2020) el estrés juega un rol importante en
la crianza de los hijos/as. Y en este estudio se observa que las madres que presentan mayores
indices de estrés tienen mas practicas de crianza permisiva y autoritaria. Lo concuerda con
lo que sugieren Haradini y Tapper (2021), las madres trabajan encuentran complicaciones a
las responsabilidades del cuidado de los nifios que se suma a las tareas domésticas; que les
genera altos niveles de estrés. Sin embargo, cabe destacar que, las madres de familia que
presentan mayor estrés percibido también muestran mayor capacidad de afrontamiento y
llevan a cabo précticas de crianza menos permisivas. A su vez, a mayor afrontamiento se
comportan menos autoritarias y permisivas. De igual manera, las madres que presentan
mayor capacidad de afrontamiento también presentan menos hostilidad verbal y hacen menor

uso de estrategias punitivas a la hora de criar a sus hijos/as.

En cuanto a la fuente de estrés se observa que las madres que viven mayor estrés
relacional también estdn expuestas a mayor estrés contextual. Y a pesar de que no resultd
significativa la relacion del estrés relacional y el contextual con ninguna dimension de
crianza, cabe destacar que las madres de familia que perciben mayor estrés relacional y
contextual se muestran mas autoritarias. Lo que sugiere que el estrés que resulta adverso
puede incidir de manera negativa en las practicas de crianza de las madres de familia. Al
analizar de manera mas detallada se observa que las madres que viven mayor estrés relacional
ejercen mas castigo corporal y hostilidad verbal hacia sus hijos/as. Comparado con las
madres que experimentan mayor estrés contextual que ejercen mayor castigo corporal,

hostilidad verbal y estrategias punitivas hacia sus hijos/as.
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Es importante hacer notar que, cabe la posibilidad de que las préacticas de crianza que
llevan a cabo las madres de familia no sean del todo desadaptativas, ello se debe muy
probablemente a que estan acompafiadas en su mayoria de practicas de crianza adaptativas y

que éstas segundas pueden estar mitigando la afectacion que pueden ocasionar las primeras.

El desafio que plantea este estudio es conocer las posibles relaciones e implicaciones
en la crianza de los hijos por parte de las madres de familia. Dada la complejidad del
fendmeno y la multiplicidad de factores implicados, algunos de sus elementos tendran que
ser estudiados con mayor profundidad. Todo ello requiere tanto de la inclusion de nuevos
instrumentos que permitan conocer con mayor detalle las practicas de crianza que llevan a
cabo de manera especifica las madres de familia usuarias de los Centros de Atencion Infantil,
asi como involucrar a otros actores que acompafian la crianza de nifias/nifios de estas madres
de familia, que, por lo reportado por las mismas madres, pasan una gran parte de sus dias al

cuidado del personal de los Centros de Atencidon Infantil.

Aportaciones de este estudio; es el primero en su tipo en mostrar el contexto y las
desigualdades que prevalecen en la crianza de los hijos en un grupo de mujeres que hasta el
momento ha sido escasamente estudiado (Madres usuarias de Centros de Atencién Infantil
en Ciudad Juérez). A pesar de que los tamafios de las correlaciones son pequefios 0
moderados el tamafio del efecto resulta significativo, los resultados sugieren que estas
variables deben tenerse en cuenta al disefiar programas destinados a promover estilos de
crianza que favorezcan el bienestar de nifias, nifios y adolescentes. Ademas, dan una idea de
los factores que pueden estar incidiendo en las practicas de crianza de las madres de familia

usuarias de los Centros de Atencion Infantil.
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A pesar de las condiciones sociales y contextuales en las que vive este grupo de
madres de familia y las desigualdades que prevalecen en la crianza de sus hijos/as, resulta
interesante identificar que los niveles de estrés no inciden de manera determinante en sus
practicas de crianza, lo que difiere a lo propuesto por Haradini y Tapper (2021) respecto a
que las responsabilidades del cuidado de los nifios y las tareas domésticas generan altos
niveles de estrés. También los hallazgos encontrados en este estudio se muestran contrarios
a diversos estudios en el sentido que el conflicto entre el trabajo y las practicas de crianza
genera altos niveles de estrés (Hosokawa & Katsura, 2021; Jasrotia & Meena, 2021;
Rajgariah et al., 2020; Tarsuslu et al., 2021). Asi mismo, es de destacar que a pesar de las
madres de este estudio laboran y la mayoria vive separada de su pareja y ademas tiene
situacion econémica cercana a la pobreza; no refieren niveles de estrés amplificados como
plantea Louie et al. (2017). Por otra parte, el estrés que tiene su fuente en aspectos
contextuales como asaltos, uso de drogas y asesinatos, conducen a las madres de familia a
practicas de crianza menos permisivas, y muy probablemente se deba a que su objetivo es
protegerlos de los peligros que ello supone. Al parecer este grupo de madres han desarrollado
la capacidad de afrontamiento efectiva que les permite criar a sus hijos/as en un clima
emocional con afectos que propician préacticas de crianza positivas (Barudy y Dantagnan,
2005). Al contrario de lo planteado por el Banco Mundial (2021), en este grupo de madres

de familia si existe confianza en los servicios de cuidado de sus hijos.

Hallazgos en la poblacién infantil

La familia como ambiente primario en el que se desarrolla el proceso de socializacion
de todo ser humano, provee y retroalimenta el desarrollo infantil mediante las practicas de

crianza, Sin embargo, las précticas de crianza se modifican cuando las madres de familia se
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incorporan a la fuerza laboral como refieren Bringas et al. (2004). Es muy probable que este

cambio genere estrés en sus hijos.

Esta tesis planted de inicio que la percepcion de las practicas de crianza se encuentra
asociada e incide de manera directa en el estrés infantil y los problemas internalizados y
externalizados que vive la poblacion (6-12 afios) usuarios de los Centros de Atencion Infantil.
La poblacion del estudio permanece cinco dias a la semana por jornadas de al menos ocho
horas diarias en los Centros de Atencién Infantil, como necesidad de cuidado por la

incorporacion de las madres de familia a la fuerza laboral (Torres et al., 2022).

Se ha observado que, las practicas de crianza pueden ser un factor de proteccion o de
riesgo para el comportamiento de nifias, nifios y adolescentes (Aguilar et al., 2020; Chen et
al., 2019; Hadjicharalambous, 2021), que tienen repercusiones en el bienestar y la salud
mental de la poblacion infantil y adolescente (Fitzgerald et al., 2022; Gagné et al. 2023). Asi
se constata en este estudio en el que se encontrd que las practicas de crianza percibidas por
los participantes en este estudio son la crianza controladora y crianza hostil. Por un lado, la
crianza controladora se asocia a estrés derivado de la falta de aceptacion y de confianza que
se acomparfia de presion escolar, exigencia familiar con agresion verbal y burla, asi como
conflictos familiares y miedos. Estas experiencias tempranas pueden estar influyendo en su
desarrollo psicoldgico como refieren Smith y Pollak (2020). Y respecto de la presion escolar,
los resultados sugieren lo que planted Trianes (2003) en relacion con que, uno de los

estresores predominantes en la edad escolar es el estrés relacionado con el ambiente escolar.

Por otro lado, la crianza hostil que se asocia con estrés derivado de la falta de

aceptacién, agresion verbal y burla, asi como, falta de confianza y presion escolar
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principalmente. Ambos tipos de crianza pueden estar siendo la raiz de problemas

psicoldgicos en esta poblacidn infantil, como refieren Attanasio et al. (2022).

Por otra parte, agentes de estrés como falta de aceptacion, agresion verbal y burla,
falta de confianza y presion escolar, se viven de manera simultdnea con las practicas de
crianza hostiles. Lo que concuerda con lo planteado por Rutter (1996), en el sentido de que,
el estrés en la infancia es una respuesta ante los eventos que se viven como amenaza, en este

caso la crianza hostil resulta amenazante y se acompafia de estrés.

En cuanto a la percepcion de practicas de crianza y su asociacion con problemas
internalizados, se observa que las practicas de crianza percibidas como controladoras,
hostiles, sobreprotectoras, permisivas y negligentes se asocian al problemas internalizados
de depresion y ansiedad. La asociacién mayor se presenta cuando se perciben practicas de
crianza controladoras, resultados que coinciden con lo planteado por Nikstat y Riemann
(2020). Aqui se hace evidente lo que plantea van Loo et al. (2023), respecto a que las
conductas internalizados se inician en la infancia y como permanecen a lo largo de la vida es
indispensable su atencion y prevencion. Ya que como sefiala Salvaterra et al. (2019), son
manifestaciones derivadas de la carencia de habilidades en el manejo de estados de estrés,
ansiedad y dificultades emocionales que pueden dar lugar a problemas de ansiedad y
depresion (Gorostiaga et al., 2019; Nikstat & Riemann, 2020; Warmuth et al., 2020). Se debe
poner atencion a este tipo de conductas debido a que se asocian al desarrollo desfavorable
que deriva en bajo rendimiento académico, comportamiento antisocial y problemas con los
compafieros, como refiere Li et al. (2023). Y que, tratdndose de habilidades se pueden

desarrollar mediante intervenciones en los Centros de Atencion Infantil y escolares.
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Respecto de la asociacion de percepcion de crianza y los problemas externalizados,
la crianza percibida como controladora presenta asociacion con comportamiento disruptivo,
autolesion y agresion. Este tipo de crianza puede estar siendo experimentada como una
vivencia adversa temprana que puede estar influyendo en el desarrollo psicoldgico y

conductual de esta poblacion infantil como afirman Smith y Pollak (2020).

De ahi que resulte crucial identificar los elementos que permitan guiar de manera

adecuada el comportamiento y la interaccion armoénica de la poblacion infantil y adolescente.

En cuanto al impacto de la crianza percibida en el grupo de nifios/as estudiado, se
observa en los resultados de correlacion entre estas dos variables que, la crianza percibida
como controladora es la mas significativa fuente de estrés asociada a cinco factores: el
primero es la falta de aceptacion familiar. Los factores de estrés denotan que cuando
predomina la percepcion de crianza controladora puede ser fuente de experiencias adversas
gue estan generando altos niveles de estrés en la poblacion estudiada segin Nufiez-Regueiro
et al. (2022) y que a decir de Smith y Pollak (2020) y esta generando efectos adversos en el

desarrollo de este grupo de nifios/as.

De la relacién entre la percepcién de crianza y los problemas internalizados, se
observa que la crianza controladora se asocia principalmente con elementos relacionados con
sintomas de ansiedad y de depresion. Otro elemento para destacar dentro de los resultados es
que, cuando los nifios/as perciben una crianza hostil por parte de su madre les genera
sintomas asociados con la ansiedad. Aqui se observa lo que plantearon Smith y Pollak (2020)

en el sentido en que el estrés que se origina en el contexto familiar en el que se desarrolla el
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infante, influye de manera importante en su salud mental. Y como sugiere Papalia (2009) el

estrés puede llegar a generar problemas psicologicos cuando alcanza niveles abrumadores.

Respecto de la relacion entre percepcion de crianza y problemas externalizados se
observo que: la crianza percibida como controladora se asocia a comportamientos disruptivos
que se acomparian de comportamientos autolesivos, asi como comportamientos agresivos.
Cabe destacar que la crianza percibida como hostil y la sobreprotectora presentan problemas
como los descritos en la crianza controladora. Asi como, la crianza percibida como negligente
en la que destaca la falta de aceptacion como fuente de estrés. Esto es ejemplo de existen
préacticas de crianza que estan generando estrés en la poblacion estudiada. Por lo tanto, se
podria esperar que el estrés psicoldgico durante esta etapa del desarrollo muy probablemente
esté aumentando el riesgo de problemas de salud de la poblacion de nifios/nifias como
refieren diversos estudios (Chiang et al., 2022; Clayborne et al., 2021). Los resultados
muestran que en esta poblacion existen indicios de sintomatologias que se asocian con la

gestacion de problemas de salud mental.

En contraste con lo antes expuesto, existen practicas de crianza percibidas como
favorables que permiten contrarrestar el estrés, los problemas internalizados y externalizados,
especificamente es el caso de la crianza comunicativa, excepto por el miedo que se manifiesta
como preocupacion de enfermar, o a consecuencia de un robo o secuestro, que se podria
justificar a partir de que el clima delictivo en la zona en la que viven y que coincide con lo

expresado con las madres de familia como estrés contextual.

En cuanto a la crianza percibida como protectora del estrés y los problemas

internalizados y externalizados se observa que, la crianza comunicativa se asocia a menor
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ansiedad y depresion. Asi mismo, se asocia con bajos indices de relacion con la agresion y la
autolesion. No asi con los comportamientos disruptivos. También, la crianza percibida como
sobreprotectora ayuda a contrarrestar los comportamientos disruptivos, la agresion y la
autolesion. Finalmente, cuando se relaciona la conducta adaptativa con los practicas de
crianza se encontrd que; la crianza percibida como comunicativa y sobreprotectora son las
que se asocian con comportamientos adaptativos. En menor medida la crianza percibida

como controladora, en esta poblacion estudiada.

Entre las practicas de crianza existen las asociadas al sano desarrollo que promueve
comportamientos adaptativos en la poblacion infantil, como refiere Garcia et al. (2020). En
este estudio se encontré que la crianza percibida como comunicativa es un factor de
proteccion para la poblacion infantil estudiada. Lo que coincide con lo planteado por
Ghorbani et al. (2022) en el sentido de que las practicas de crianza en las que se incluye un

trato emocional calido promueven la adaptacion psicosocial.

De los modelos obtenidos

Por una parte, el grupo de madres de familia estudiado refiere que las experiencias
adversas en la infancia sumadas al estrés percibido si impactan a las dificultades en la
regulacion emocional, y que ese factor a su vez incide de manera significativa en las practicas
de crianza que estan llevando a cabo. Aunado a lo anterior, se observa que la crianza percibida
como controladora especificamente genera estres en aspectos como falta de aceptacion
familiar y presion escolar reportados por la poblacion infantil. La primera se asocia de manera
significativa con ansiedad y depresion, y ambas derivan en problemas externalizados como

comportamientos disruptivos y autolesiones respectivamente.



114

Los hallazgos de este estudio confirman lo planteado por diversos autores (Andreés et
al., 2022; Bianco et al., 2021; Hosokawa & Katsura, 2019; Ruiz-Hernandez et al., 2019) en
referencia con, que la diada trabajo familia exacerba los niveles de estrés vividos por las
madres de familia y en conjunto, generan problemas internalizados y externalizados en las/os
hijas/os. Y que al igual que las familias, los nifios/as de hoy enfrentan multiples factores
estresantes. Se ha observado que la combinacion de la vida laboral y familiar presentan
asociaciones negativas con el bienestar de los nifios/as y la satisfaccion de sus necesidades
béasicas (Koivula et al., 2023). Ademas, cuando los padres experimentan altos niveles de
estrés, sus hijos/as manifiestan malestar. Los resultados de este estudio coinciden con lo
expuesto por Eun et al. (2018) respecto de que la crianza materna controladora incide en

trastornos depresivos, de ansiedad y comportamentales de sus hijos/as.

A partir de comprobar el modelo teérico planteado, se observa que la percepcion de
crianza controladora se asocia fuertemente con el estrés infantil y de manera significativa con
problemas internalizados y externalizados como afirman Andres et al. (2022) y Bianco et al.
(2021). De modo que, es muy probable que esta poblacidn al estar en una mayor exposicion
a la crianza negativa pueda generar mayores riesgos de presencia de conductas poco
adaptativas, con condiciones de salud crénicas, asi como de baja calidad de vida como afirma
Attanasio et al. (2022). Como planteé Mak et al. (2020) reducir el estrés de los padres mejorar
los estilos de crianza y la relacién entre padres e hijos a través del apoyo temprano (por
ejemplo, capacitacion en habilidades de crianza) son de vital importancia y beneficios mutuos

para las relaciones familiares en general.
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Conclusiones

Los hallazgos de este estudio resultan de gran relevancia para atender la
sintomatologia existente en la poblacién infantil en el contexto de Ciudad Juarez. También
pueden ser de ayuda a los formuladores de politicas y a los especialistas en salud publica para
el desarrollo de programas de prevencion universales capaces de promover habilidades de
crianza beneficiosas (a través de la capacitacion a madres/padres, cuidadoras secundarias y/o
campanas de salud pablica). Ademas, pueden ayudar a adaptar los programas de prevencién
selectiva de acuerdo con las necesidades especificas de los subgrupos de poblacion
(madres/padres, maestros, cuidadoras/es y en contextos especificos como: jardin de nifios,
escuelas de educacidn primaria y secundaria, estancias infantiles, guarderias, ubicadas en

zona céntrica y periférica de la ciudad).

Cabe destacar que dado el tamafio de la muestra y el tipo de muestreo se pueden
generalizar los resultados Unicamente en poblaciones con caracteristicas similares y
guardando las debidas proporciones. Los instrumentos utilizados en este estudio (poblacién
infantil) son de caracter diagnostico, lo que sugiere que, a pesar de que los indicadores
obtenidos son débiles, merecen tomarse en consideracién, ya que dan una idea de la salud
mental de la poblacién infantil usuaria de los Centros de Atencidn Infantil. Este estudio pone
al descubierto factores que inciden en las practicas de crianza de las madres de familia de
manera conjunta con la forma en que son percibidas por sus hijos y las afectaciones que
generan en la salud mental y el comportamiento de estos, la aportacion de este estudio
contribuye a la generacion de conocimiento basado en evidencia como refieren Parra-

Cardona et al. (2016).
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En cuanto a las practicas de crianza, se deben atender mediante estrategias
sistematicas para apoyar a las madres y los padres de familia en tan dificil tarea, con el fin de
prevenir problemas tanto en la dinamica familiar como en la poblacion infantil y adolescente.
Asi como, disefiar e implementar intervenciones comunitarias para generar bienestar

psicolégico en las madres de familia y sus hijos.

Dentro de las limitaciones del estudio con ambas poblaciones se encuentra que muy
probablemente el grupo de madres de familia manifesto el fendmeno de deseabilidad social,
que como planted Uziel (2010) es un componente inherente a la respuesta a instrumentos de
auto-reporte como los empleados en este estudio. Es indudable que, como refiere Cronbach
(1946) se haya generado un sesgo en la tendencia de respuesta de las madres de familia, y
que como advierte Edwards (1957), probablemente dieron imagen positiva de si mismas,
para mostrar su sentido de competencia (Paulhus, 2002), en busca de aprobacion social
(Fleming & Zizzo, 2011). Lo que confirmaria lo propuesto por Nurius et al. (2015) respecto
de que socialmente, se espera que las madres de familia sean capaces de gestionar con éxito
sus tareas parentales; sin embargo, existen factores contextuales que rebasan su capacidad
fisica y psicoldgica y las conduce a desempefiar su rol de crianza como mejor pueden con los

recursos que tienen a su alcance.

Finalmente, como sefiala la UNICEF (2021a), se requiere de trabajo de investigacion
para ampliar el conocimiento sobre las repercusiones de la salud mental de las madres de
familia en las précticas de crianza que llevan a cabo, asi como, de las consecuencias directas
que generan en la salud mental y el comportamiento de sus hijos/as. Este trabajo es un

esfuerzo por alcanzar dicho sefialamiento.
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Recomendaciones

Se requiere mas investigacion para dilucidar otros aspectos asociados a la crianza que
Ilevan a cabo las madres de familia. También se recomienda usar otras metodologias (por
ejemplo, cualitativas) para identificar con mayor detalle los significados que las diversas las
practicas de crianza tienen para las madres de familia y sus hijos, asi como las dificultades y
sintomatologia de ambos. Como plantean Babicka-Wirkus et al. (2023), se requieren pruebas
de deteccidon obligatorias de los estados emocionales de los nifios/as, para prevenir trastornos
mayores, asi como fomentar medidas preventivas en diferente &mbitos (escuelas y estancias
infantiles) que incluyan el diagnostico y apoyo psicolégico de problemas de ansiedad y de
depresion como las identificadas en este estudio; asi como el seguimiento y atencion de
problemas internalizados y externalizados que resulten autodestructivas y violentas, para

prevenir problemas sociales, tanto en nifios como en nifias.

Una propuesta es realizar una camparfia de difusién de practicas parentales positivas
a través de infografias colocadas en lugares estratégicos en los Centros de Atencion Infantil,
guarderias, centros escolares de educacion primaria, secundaria y bachillerato. También crear
cuadernillos psicopedagdgicos en los que se incluyan los beneficios y afectaciones de las
précticas de crianza, asi como un guia breve de estrategias de respuesta asertiva en la crianza

de los hijos.

Otra propuesta es que se ofrezcan talleres permanentes acerca de la importancia del
ejercicio de la crianza por parte de los papas y sus efectos positivos en la salud y el desarrollo
de sus hijas/os, en espacios como las guarderias, asi como mediante los sistemas de educacion

basica y de salud y del Desarrollo Integral de la Familia (DIF).
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A la luz de la evidencia de los efectos de la crianza en la salud mental y el
comportamiento de los hijos como se encontrd en este estudio, esta claro que apoyar a las
madres reduciendo el estres y la adversidad, promoviendo la salud mental y el bienestar de
las madres, asi como, mejorando la crianza efectiva es fundamental para sentar las bases para

la salud mental y el bienestar de los-as nifios-as hasta la edad adulta.

Es necesario el conocimiento de las causas de los problemas en salud mental en la
poblacion infantil, ya que ayuda a la prevencion y la intervencion temprana de desordenes
psicologicos. También, es preciso implementar la prevencién universal, selectiva e indicada
a través de programas educativos con entrenamiento parental (Altafim, & Linhares, 2016;
2019), asi como trabajo en grupos psicoterapéuticos para atender las posibles afectaciones
que las madres/padres de familia hayan tenido en su historia de vida y que en la actualidad
estén interfiriendo en el ejercicio de la crianza para con sus hijos/hijas (McLaughlin et al.,
2016; McLaughlin et al., 2019). Para que como refiere Parra-Cardona et al. (2019) las
intervenciones de prevencién focalizadas en las experiencias particulares de la comunidad

ayuden a mejorar las practicas de crianza parentales.

La Organizacién Mundial de la Salud (2022) plantea que la mejor manera de prevenir
que los nifios sean maltratados es a través de programas de apoyo y entrenamiento a los
padres/madres de familia y cuidadores. Para atender esta apremiante necesidad a propuesta
para el mediano y largo plazos es la implementacién de programas de entrenamiento parental
en practicas de crianza positiva, que de acuerdo con Mejia, et al. (2017) han permitido obtener
logros relevantes en la ciencia de la prevencion con respecto a la difusion de intervenciones
de crianza eficaces entre las poblaciones desatendidas. Actualmente existen diversos

programas que promueven entrenamiento en la practica de la parentalidad. Uno de los que se
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ha destacado por su adaptacion e implementacion en América Latina, es el programa de
entrenamiento parental denominado GenerationPMTO® adaptado al contexto chileno
(Parra-Cardona et al., 2022). Este programa tiene las bondades de abarcar diversos aspectos
involucrados en la tarea del ejercicio de la parentalidad e incluye la posibilidad de
adaptabilidad a los contextos en los que es aplicado. Es un programa bien estructurado y
consolidado, ademés estd basado en evidencia. Ha demostrado su efectividad en el
mejoramiento de la relacion padre-hijo, cuidador-nifio, asi como la disminucion de
problemas internalizantes/externalizantes en poblacion infantil. Este programa puede ser
implementado desde el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Ciudad Juérez,
aunque lo ideal seria que se promoviera a nivel nacional. Sin embargo, dados los cambios
constantes del personal que manejan las instituciones publicas, es mas recomendable que
proyectos como éste se implementen desde las Organizaciones No Gubernamentales ONG’s
que tienen una mayor estabilidad y que pueda ser financiado por la iniciativa privada para

garantizar su permanencia.

Otro instrumento de gran valor que puede ayudar en la estructuracion de un programa
nacional de prevencion del maltrato hacia los/as nifios, nifias y adolescentes es la Guia
elaborada por la Organizacién Mundial de la Salud (2022) en la que se sefiala que la estrategia
por excelencia para la prevencién del maltrato y mejorar la relacion padre-hijo son las
intervenciones orientadas a la promocién de la parentalidad dirigidas a la prevencion. A
grandes rasgos, esta guia proporciona informacion de intervenciones de entrenamiento
parental basada en la evidencia, disefiadas para reducir el maltrato infantil y la crianza severa
de los hijos de entre 0 y 17 afios. Propone mejorar la relacion padre-hijo, su objetivo es

prevenir la mala salud mental entre los padres y problemas emocionales y de comportamiento
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entre los nifos. La guia esta dirigida a: personal gubernamental involucrado en establecer
programas de crianza o aprobar la implementacion de estos por parte de actores no estatales
(personal responsable de proporcionar orientacion normativa y capacitacion para el programa
implementado a nivel nacional, y personal que labora a nivel municipal. También sefiala la
importancia de la participacion de donantes, desarrolladores de proyectos, administradores
de programas y evaluadores de resultados de organizaciones no gubernamentales (ONG),
organizaciones basadas en la fe y desarrollo bilateral y multilateral a traves de agencias de

asistencia.

Este tipo de programa es Optimo para atender a la poblacién, especificamente en lo
que se refiere a este trabajo se puede atender la problematica que estan viviendo las madres
de familia que trabajan, las maneras en que sus experiencias pasadas y presenten pueden estar
influyendo en la crianza que dirigen a sus hijos/as, asi como atender los efectos en la salud
mental y comportamiento de sus hijos. Por lo que es importante que se tengan en cuenta los
factores en los diferentes sistemas que circundan el desarrollo infantil a la hora de plantean

programas de entrenamiento parental.

Por otra parte, para atender factores asociados al estrés de las madres se recomienda
implementar talleres del manejo del estrés en sus centros de trabajo, como alternativa a su
salud mental. A nivel comunitario, utilizar los espacios para actividades recreativas
familiares los fines de semana, que ayuden a disminuir el estrés que genera la rutina diaria.
Seria también importante que se implementaran talleres para padres de familia (varones) para

el involucramiento en el trabajo doméstico con enfoque de género.

Existe una necesidad urgente de promover el ejercicio de précticas de crianza

positivas tanto en madres como en padres de familia como accion preventiva. Los hallazgos
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en este trabajo muestran que tanto las madres de familia como sus hijos-as requieren de
programas de atencién y prevencion a su salud mental. Y debe realizarse un esfuerzo para
que los programas de practicas parentales positivas se difundan como un recurso importante
orientado a garantizar desde el sector salud el desarrollo efectivo de nifios adolescentes y

adultos de manera conjunta.
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Apéndice 1. Dictamen del Comité de Etica en la Investigacion UACJ y permisos

institucionales

AC UNIVERSIDAD AUTONOMA
U' DE CIUDAD JUAREZ

) Comité de Etica
en la Investigacién

Resolucion CEI-2022-1-627

Ciudad Judrez, Chihuahua, a 30 de mayo de 2022

Maria del Consuelo Cervantes Mufioz
Dra. Irene Concepcion Carrillo Saucedo
Presente.

El Comité de Etica en la Investigacion (CEl), después de recibir las adecuaciones del protocolo de

investigacion CEI-2021-2-107, denominado “Impacto del estrés percibido y la desregulacion emocional en

las practicas de crianza de las madres y |a percepcion de esas practicas en los hijos usuarios de Centros de

Atencion Infantil en Ciudad Judrez”, resolvid:

Dictamen favorable

Atentamente
“Por una vida cientifica
Por una ciencia vital”

P 4 s

Dra. Gwendolyne Peraza Mercado
Presidente del Comité de Eticaen la
Investigacion

c.c.p. Archivo.

\ Nz

Dra. Fany Thelma Sofis Rodriguez

Secretaria del Comité de Etica
en la Investigacion
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Desarrollo Integral g CIUDAD
D ‘ De La Familia 2021-2024 Sukrez

Ihrrmn Vet 230 8104

Ca. Judrer. Cnihuohwa, 19 de Moyo de 2002
Unicad: Okecclan de Banestar infanlil
Oficio No. D8I/063/2022

Comité Académico del Doctorado en Psicologia
de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez
Presente.-

Por medio de la presente me permito enviare un saludo esperandoe se encuenire
bien,

Lo Direccion de Bienestar Infantil perteneciente al Sistema para el Desarrolio
Integral de la Familia del Municipio de Ciudad Judrez; regula, acompaiia e
inspecciona los diversos Ceniros de Atencién Infantil con base a la Ley que
Regula la Prestacién de Servicios para la Atencién, Cuidado y Desarrollo Integral
Infantil del Estado de Chihuahua en los cuales son atendidos nifias, nifios y
adolescentes en edad de 1 a 12 anes; cuyas familios no cuentan con una red de
apayo para el culdado infantik,

De la manera mdés atenta solicitamos la inclusion de la poblacién infanfil al
Proyecto de “Estrés percibido y de regulacion emecional en las practicas de
crianza en mujeres usuarias de estanclas infantiles en Ciudad Judrez", o carge de
lo Moestra Maria del Consuelo Cervantes Murioz, estudiante del Programa de
Dactorada de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez con nimero de
matricula 199219,

Esperando contar con unao respuesta favorable, quedando en espera de su

confirmacidn.
ATENTAMENTE =\ =l
N :|P‘::t =
2 |t i

[ ir
DESARMOLLO

C. ISABEL LOPEZ LOPEZ INTEGRAL DE
LA FAMILIA

DIRECTORA DE BIENESTAR INFANTIL  ©D. JUAREZ, CHIH.
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Apéndice Il. Consentimiento y asentimiento informado

Caria de conzemitmispin micrmads

Hoda, mi noibre s Coneueldo Cemvantes, soy estsdiante e el Programa de Doctorsdo en Psicologia de la Universidsd
Autéeoma de Ciudod Judree. Le estoy invitando a pamicipar en el proyecso de investigneide "“lspacio del esnés,
adversidad y regulicitn emocicmal en les pricticas de criasea de madres de femilia®, gue tiene como ohjetive Evaluar
los miveles de esimds, regulaciin emocional, expenencies adversas v su relacion con las prictices de crionza en mijeres
wsuarias de Ceniros de Asencion Infanil en Closdad Jwirez. Mi interés principal es identificar las diflculiades dianias
en lo interacciim cotidiana con sus higos. S participacicn serh o ravés de un oeestionasne en lmea.

S panicipacitn consiste oo comesiar ana serie de instrumernins o maves de wa plamfommna cava. dineccide
elecmémica bes serd envisda por lo Coordinacidn de los Cemres de Atencidm Infantil del Sistemna para el Desarollo
Integral de la Familia Municipal en Ciudad Judrer. Todas los mamds tesen la misia posibilidad de ser elegidas en
igualdad de circunstancias. Fl criterio de inchesidn e que sea mavor de 18 afos. Fl de exclusin, que se encuesire en
wm tratamicnin psiguidines debddo o que el esudio es com padres sin condicioses clinices preexisientes. Los
instrumenios dehend contestarkos en una sola sesitn, su tiempo serd de aprocitadomense 45 mimnios ¥ oo requenich
poeeer s nombee. Los resuliados senin analizados esisdistcanente en ¢l comjunto de iodas les participantes. Pusde
refirarse en el momento en que usted asd bo desee, hastach com sverrumpic sa respuesta. Los nesgos que se pusden
derivar de los procedimicnios som mininwes para usied, sin embarge, La ¥oestra Coosselo Cervanles cuenta com
cuperiencia terapéutica y le brimdard la atencidn secesania siousted asi o solicita. Ademis, se le dard una senie de
contacios telelinions pam su camalizociin o servicos ¢ institeciones en Ios gue serh afendida s waied bo solicita,

El estudin presenta los siguiemies bemeficios paz la sociedad: Pemiting contar com un diagndssico que
visibilice la megnitud de la problemndtica guee viven las madres en cuaseo o suosalod iental v cdmo les alecta enoel
ejercicie de lo cianes en sus hijos. Servish de base para elsborar programes v servicios @ esto poblackim. A mi como
esbusdiante. me permitin realizar un apete tednioo sobee bos problemas identificados enel estudio, ol conw difundidos
mediante publicaciones cientitbcns y loros académicos y sociales. Me beneficiard en la elaboracion de mi rabajo die
fesds y mi fitalacidne Mi compeomiso es entregar y explicar o las panicipanmes ¥ 2 les isatituciones (scilindoras del
trahagn, un reponie o nuanera de diagndstico v 1 mfrmecida acualizada oesida del estudio sin que signifique gasto
alguno.

S pasticipackim = voluntaria v puede ahandonar el estudio en el momenio gue 1o desee sin gue esio afecie
s relociim e el Centro de Adescide Indaedil ol que wsiste)n) se(s) hipols). Mo proporeionand sa soenbre ni dineccidn
¥ la imfivmacikin que compana serd resguasdsda por lo tibalar de esta isveshigacion

Dl oro gpee oo o quie s ha menciosade en este documenio nee fue explicedo verhalmese.

Com fecha w. hahiendo comprendide lo anienor y una vee
gt e 10 e laranom Sodas las dudes que surgiernn con respecio 2 mi paricipacion. acepio paricipar en el estudio e
izl ipiac.

Para preguntos o comentaros coomunicarse oom la Mira. Marda del Consucko Cervantes Muo®or. responsahle

del Proyecio, al ielélone 33 3732 0342 v al correo leciminico coervariest 7@ hoimail oo
En caso die sentic vulneradns ses derechos, puede consedearse con lo Dra. Goenddyse Perazas Mercado yio

Do Fany Thelma Solis Bodrguer, presidenie v secretaria del Comisé de Etica en la Investigecida de la UACT, a los

cormens gperazaiuac]. mx v fomy solisimusc) ms




Asentimiento informadao

Lz Maestra Ifaria dal Consuelo Cervantes Mooz es estudiants del Doctorado en la
Universidad Autonoma de Ciudsd Tuarez, esta Nevande a cabo uwns imvestigacion, esta
interezada en conocer camo los nifics que asizten 2 los Centroz de Atencion Infantil {como
sxte) estan percitiendo la criznza que gjerce zu mama. Ta al iznal que muachas nitos has zido
slagida para participar en esta imvestizacion “Eseré: v repulscién emaocions] sepdn laz experisncias
adversas infamrles come predicoores de la praceica de crignzrs #n neoarisz ds ceptroz gobernamsencales
de srencidn imfanril szocisdas & la percepriém de lax pracricas parentsles, soerés v ondocts: de s
bijaz’e”. POrQue es importante conocer tu opinion con la finslidad de hacer propuestas de
crianzs positiva para las mama: v promocion 1zs zalod mental de nifias, nisos,

Tu mared et enterada de esta imvestigacion v alla ha aceptado que m participes. Sin
embargoe, aungus tu mama haya aceptado si tu no quisres participar tienes 1a libertad de decir
no guiers participar. Mo estas oblizado’a v po tendra comzecpsncias negativas. 51 aceptas
participar, unicamente tendras gue contestar tres cuestionarios. Mo hay respuestas malas,
todas laz que to slijas extaran corractas, por lo gue se te pide gue contestss de acuerdo conla

MENEra an gue T Mama e Crd

Las respuestzz 3l cuestionario lzs conocerd dmicaments la Maestra MMara dal
Conzuelo Carvantss Mooz, v ella no sabea qus t contestasts porgue ko @& te pide tu nombre
ni ningan dato gue te identifigne. Cuzlquisr palabra o idez gue no entiendas, por favor
pragumta ¥ 5e te explicars mejor para gue no te gueden dudaz.

Parz pregumtas ¢ comentarios commmicarse con la Moa Manz del Comsuslo
Cervantes Mmoz, responsahble del Provecto, al telefono 35 2738 05462 v al corren alactronico
coervantesd T (@Ehotnail o

En caxg de zemtir vulnerados sus derschos, pusde conmmicarse com la Dra
Gwendohmne Peraza Marcado vo Dra. Fany Thelma Sobis Rodriznes, presidents fr Secretaria
del Comite de Etica en la Investizacion de la TACT, a los comreos sperazafiuacinm v
fary.solis (@Fuac] oo
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Apéndice I11. Instrumentos

Ficha de datos sociodemograficos

1. ;Cuantos afes cumplidos dene?

2. Esztado civil

ooonoao

Cazada
Soltera
Diivorciada
Separada
o

i

JActualments vive con su pareja?

oo

5
Mo

4. ;Endonds vive?

Coloniz:

5. ;Cual ez el ultimo grado escolar que curso?

6. pCual ez zu ocupaciaa?

Mivel Socioecondmico

oooooao ooooooann

OoOoano

Minzuno

Primaria

Secumdaria

Preparatoria o bachillerato
Tecnico

Profazional

Pozerado

Empleads
Dezampleada
Comercianta
Estudiants
Hogar
Chiro:
gapacificar

Eajo
ledia
Bledio Al
Alto
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Ln

;Cuantzs horas trabzja diarizmentsT

;50 imgrezo svudz a mejorar la economiz de o
familia?

. (Cuantos hijos tena?

. (Qué adad tiens el menar o el Gaico?

. (e edad tiens el mayar?

Mo trabajo

Ilamting

Vesperting

Mactuma

Otra Espacifigue:

. ;Cual ez zu horario de trabajo?

OooodOo O OoOoooOoo ooooooan

Cornpra de alirmentos

Pago del zslguiler de Iz vivienda
Pago ds servicios de azua v
elactricidad

Cormplemsnto para paszajes
Diros:

. ;Qué nacesidades basicas cubres con tus ngresos?

oo ooo

Iecesidad
Fealizacion personzl

. ;Cuales s0n los motivos por los cuales trabajz

Oono

A gusto
Incomoda
Azotada
Esfrazada

. ;Como =e sients com el wabajo que desempetia

achalmente?

ooono

7. (Como califica 2 sn ambiente de trabajo? hiuy adecuado
Adscuada
Poco adecuado

Mada adecuado

ooono

O &I
. ;Parcibe gque o5 peligrosa 13 zona en la gue vive?
O ™o
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1.

20.

21.

-

; Cuanto tiempo hace ds =u casa 2 su emplao?

;e traspaorts wtiliza?

;Cual ez s lnzar de procedencia?

22, ;Qué tiempo ds rezidsncia tisne en Cindad Juaraz?

26.

2L

20

. JConsidera gue laz personas gue coidan @ sulz)

hijolz) estan preparados para su atencion sdecuzda?

;uien =2 encarga de lavar la ropa de todos los

miembros de su familia?

7. (Quien prepara el desavuna, almuerzo v cena en su

-

casa.

;Cmien rezliza la compra de los alimentos para su

-

casa.

7. Quién realizz la limpieza de su casa?

;Quién realiza el mantenimients de zu casa?

;Oné cuidados Hene hacia sus hijos?

Oooono

Crro especifique:;

O

O o

ooon

hlimutos

Tranzporte propio

Tamxi

Tranzporte publico
Transporie de la empresa

(Indigue el extado
Fepublica o pais)

Afigs v maesez

WO

Yo
Otros

Yo
Oiros

Yo
Otros

Yo
Otros

To
CHros

Peinarlosz
Vastirlos
Banarlos
Drarles da comer
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[N
(W]

;Quien z8 ancarga de syudar en las taress escolares

a2 zus hijosT

. ;Cuando taz hijos se enforman quien e sncarga da

brindarla log culdados necesarios?

;A donds zcude cuando algon miembro de =u

familia se enferma?

. ;Que hace en s tiempo libre?

. ;Quien paga los recibos de los sarvicios de su casa:

gas, agua electricidad, telafono?

P, ;Quien alimenta a las mascotas?

. pAlzuna vez ha estado un corso ¢ taller de

practiczs de criznza?

Oooooo oo

|

ooo

Yo
Cros

Yo
Oiros

Medico privado
Consultorios similares
Hozpital

Seguro social

Otro

Mo tengo

Actividadss gue me agradan
Yo

Otros

Yo
OMros
Mo tengo

NO




Ezcala de Eatréz Percibido (PP5-10)
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A continuacion se presenta una serie de oraciones relzcionadas con el grado en que la vida en el

ulime ha experimentade, por favor elya las qus mas concuardan con su experiencia en el altime

mes.
Wuzca Cazi | Alpuna: A Bastente
munca TECES menude | 8 menudo

1. ;Tahas =antido malssta por alga que 0 1 7 3 4
rucedio inesperadaments?

2. ;Tehas saniido mcapaz de controlar [a: 0 1 7 3 4
Cos2s impertante: en to vida?

3. ;Tehas =entido nerviosa o estresada’ 0 1 ) ] 4

4. ;Corfias en tu capacidad para manejar tus 0 ! 7 3 4
problzmas personales’

3. jHas zentido que lzs cosas ibama to favr? | 1 ) ] 4

6. ;Tehas dado cuenta de que no pueds:
kacer frente 2 todas l23 cosas que tienes ] 1 i 3 4
fue hacer?

T. :-,[.-Iu!. podide controlar ko que te imita en tu 0 1 7 3 4
vida?

& ;Has zentido que extabas al tanfo de tode? 0 1 ) ] 4

9, ;Te has epojado por cosas gue exfaban 0 1 7 3 4
fuera de comtrol?

10 ;Has zentido que l2: dificultades se
acumlaban tanto que 20 podias 0 1 1 3 4

superarlas?




Esu]a de Adversidad ¥ Eatréa (AS5)

A contmuacien, hay una lista de vanos aspectos de la vida. Mos gustaria saber come

loz experimenta con relacion al estrés en ol wltimo mes.
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I 1 2 3 4

Nada estresante Poco estresante Alpp estresante Estresamte Muy estresante
En el nltimo mes, que tanto estres le han generada

1. Situactones relacionadas con la vivienda (por ejemplo, la caza es demasiado ] 1 113 4
pequetia, problemas de roida, con les vecines)
2. Eltrabajo o excaela (por ejempla, suspenzion de actividades, carga de mabaja, ] 1 A 4
conflictos com jefe o maestros, remmcia o desercion excolar, despido)
3. Burelacion con L2 pareja (por ejempla, falia de apoyo, conflictos, discuziones, ] 1 A 4
separaciones)
4 Lz relacion con familiars: o 2mizos (par gjemplo, desacuerdos, conflictos, ] 1 A 4
dizcosiomas)
5. Lz condicion de aizlamienta o seledad (por ejemple, vivir solo, no poder ver o ] 1 A 4
vizitzr a familiares y amigos)
4. Sihuactones relactonada: con 2l dinero o 12 sconomia familiar (por ejempla, ] 1 113 4
dificaltades para hacer pagos, comprar alimentos, tener dendas)
7. Bu propia s2lud (por ejemplo, tener alzuna molestia o enfermedad, dificultadas ] 1 A 4
parz ir al medico u hospital)
B. Lz =2lnd de familiarss o gemts cercana (par ejemplo, prescupacion porgus ] 1 A 4
zlzuien enferme o par 20 estado de salud, ouidar algun enfermao)
9. Salir de casa (por ejemplo, para conseguir alimentos, trabajar, apoyar algnisn) ] 1 113 4
10. Bituacione: ralacionadas con &l tiempo lthre (por gjemplo, ne tener tiempo para ] 1 113 4
51, para descamzar, o no saber como erganizarie)
11. Dificultades en la coloni por delincuencia ] 1 113 4
11. Dificultades en mi colonia por robo a perzona: ] 1 113 4
13. Dificultades en mi colonia por roba a vivienda: ] 1 113 4
14. Dificultades en mi coloaia por venta de droga: ] 1 113 4
13, Dificultades en mi colonia por asazinatos ] 1 113 4
16, Mis problemas sconomicos ] 1 113 4




ﬁsca]a de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS-E)
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A continuacion se le presenta una lista de afirmaciones que ha podido estar viviendo en los
iltimos meses. Por favor marque con X cada una de sus respuestas, cuidando contestar a

todas.
1 2 3 _4

Casi nunca Almumas veres La mitad de las veces | La mayora de las veces | Casi siempre
1. Percibo can clarided mis sentinmentos I[2]) 345
2. Prasto stercicn 3 como ma sianto 1122|453
3. Vivo mis emocionss como alze deshardante v fisera da contmol 12| 3|43
4. Mo tenso ai idea de camo me siento 1|2 2|43
5. Tengo dificultades para comprender mis sentimisntos 12| 3|43
4. Estoy atents 3 miz sentimientos 12 3|43
7. Doy imypariancia a lo gque estoy simiiando 12343
£. Estoy confuso’a sobre o que estoy sintiendo 12| 3|43
9. Cuando me sncuenivo mal, reconozoo mis amaciomes 12| 3|43
10, Cuzndo me apcpentro mal, me enfado commizo misma'a par sentinme de esta manara, 12| 3|43
11.Cuandp me sienta mal, me da vergiiensa sentimme de ez maners 12 3|43
12 Cuando me siento mal, tengo difioaltades pars completar trabajos 12343
13. Coando encuentre mal, pisrdo en contral I[2]) 345
14 Cuando encuentTo mal, cres que estare asi por mochs dempe 1|2 2|43
15, Cusndo me swcpertro mal, creo que acabans snsndome nury deprimvido’s 1|2 2|43
15, Cazndo me siento mal ma resulta difficil copcentrarme en otras cosas 12 3|43
17. Cusndo me sncwentro mal, e sisnts fisrs de conmrol 1[2]) 3|45
18, Cuzando me encpentro mal, me siento svergonzado’a CoOnMIED mismo'a por sentimme deesamanars | 1| 2 | 3| 4| 5
12, Cusndo me swcpertro mal, ros sisnto como 2 foeva mas persona debil 12| 3|43
2. Coando me encuentro mal ms simte culpable por sentinme de esa manera 12| 3|43
21. Cosndo me encpentro mal tengo dificultades para concenrarme 12 3|43
22, Cozndo me encpentro mal. tengo dificoltades pars controlar mi comparamisnto 12 3|43
23, Cuando me ancpentro mal, me It commigo misma'a por santinme de 853 manera 12| 3|43
24, Cusndo me spcpertro mal, empissn 2 sentinma mmry mz] sobre mi mismo'a 12| 3|43
25, Coando me encuentro mal, creo que darme vualizs an ello es todo lo qoe puedo hacer 12| 3|43
24. Cosndo me encpentro mal pierdo &l contral de mi comiportamisnts 12 3|43
27, Cozndo me encpentro mal. tengo dificultades para pensar sobre malguier oboa cosa 12 3|43
2%, Cuando me ancpentro mal mis emociones parecen deshordarza 12| 3|43




Experienciaz Adverzas en la Infancia
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A contmuacion se le prezenta una hsta de expenencias que pudo haber vivido en su mmfancia
o adolescencia (antes de los 18 afios). Estas expenenciaz pudieron haber sido muy foertes,
sm embargo se le pide que z2a honesta v conteste a todas con la verdad, recusrde que L2

informacion ez estrictamentes confidencial. Por favor marque con X sus respuestas,

a1

HNO

;Alpuno de sus padres u otros adultos en su casa lo ofendian, lo meultaban, lo
menosprecizban o lo humillaban con frecuencia o con mucha frecuencia, o
actuaban de tal forma que temia gue lo fueran a lastimar fizicamente?

1

0

o]

;Alsuno de sus padres u otroz adultos en su casa lo empuyaban, lo jalaban, lo
abofateaban, o le aventaban coszas con frecuencia o con mucha frecuencia? o

;alguna vez lo golpearon com tanta fuerza que le dejaron marczs o lo
lastimaron?

;Alpun adulto o alguna otra persona cuando menos cinco afios mayor que
uzted lo tocd zlguna vez, lo mtantd o le pdio gue ustad lo tocara da zlguna
forma sexual’

;Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie en su fammha lo
queria o penszaba que usted era especial o importante”, o zen su fanulia no ze
cuidaban unos a los ofros, no sentian que tenian una relacion cercana, o no e
apovaban?

;Sentia usted con frecuencia o con mucha frecusneia que no taniz suficiente
comtda, que tenia que usar ropa sucla o gue no tenia a nadie que lo protegiera’
;5uz padras estaban demasiado borrachos o drogades pars cwidarlo o llevarle

al médico =1 ez que lo nacezitaba’

;Alpuna vez perdid 2 su padre o madre biclogices debudo 2 un divorcio,
abandono o alzuna ofra razon?

;Con frecuencia o con mucha fracuencia empujaban, jalaban, golpeaban o le
aventaban cosas a su madre o madraztra?, o jcon frecuencia o con mucha
frecuencia, le pegaban, la mordian, le daban putietazos o 1a golpeaban con
algin objeto duro? ;Alsuna vez la golpearon durante vanos minutos seguidos
o la amenazaron con una pstola o wm cuchillo?

;W10 usted con alguien que se emborrachaba, que era alecholico o que usaba
drogaz?

;Alsim muembro de su familia sufria deprezion o alguna otra enfermedad
mentzl, o trato de smicidarsae?

10

;Algin miembro de su familia estovo en la careel?

;Hay algo mas que usted conzidsra mmportants v que deberlamos mclur en este tema’




Cuestionario de Eztilos ¥ Dimenziones de Crianza (PSDMN))
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A contimuacion, se presentz uma lista de afirmaciones, en las cuales usted debe elegir el

nimero gque iIndique qué tan fracuentemente las realiza en companiia da sus hyjes.

Nunca AlZunss Veces L.a muitad de Ias veces a5 S12mpTe SIEHPTE
1 2 3 4 &
L. Esioy abierks & his senlimicnio § nedeadides de mi hijpo 1 2 E. -1- 5
3. Ui el iy Mae coain @ns Feerm de deciplitar & mi hijo 11213145
1. Tomo en cacela ke desos de i ki, ankes de pedile que haga algo 11213145
4. Ol g hijoda) pregiinla pes gud lnste giie haosr algn, Je degn: peegiie o dagn o piogue vo soy i ssdke yoimogue | 1 [ 213 4| 5
[T}
5. Le expdaoe g ma hijo cofu me sisnln sespecks o su baeso o gl cosparisiicnis 11213415
6. Empleu ol Godigy Eeco con mi bape ciido ci desshediomie 11213145
1. Aniimo o ez hijo a habbr sobee sk peosdesiag 1 2 El '1' 5
A. Me resiilie difieil desziplir & mi hipo 11213145
. Animo  eia hijo a exjoessmse, ingliso cemdn o el de seuendo 2on sits padees 11213145
L aships & an hijo guitiaidole |'r|'.||.'|:'||-- min e Chpscaiuncs 1 2 _=. -1- 5
L1, Enfatien ke mohives de lax reglas 11213415
L2, Le doy censucli ¥ compressinn a ez hijo cuands e el e 11213145
Le grete & mi hijisfs) cuande se pon 11213143
i g eddamli s o Tj213)12|5
15, Explico ks cocs a mi kg ..u.|||||-.|l_i-| le coriss cotatiny 1 2 _=. -1- 5
6. Explety ca cnipe coa mi kaofa) 1 2 _:l '1' 5
o Amenazo ool Ireceencia a m o con castigarkn ¥ casl umck lo cumplo 112131435
18, Towo en cuentas Las preferescizs de mi hijo 2l hocer plases Mimiliares 121345
2 Jalee @ i S cusndo & desobediane 112345
DL Le digo castigos & mi hipe que en reabidad ne leve a cabo 112345
1. Mluesiro respein por las opiniczes de mi bijo alesidndolo o que se exprese 11213143
E2. Permaito que mi hipo coninibuy s en las reglas familiares 121345
A, Begalo v oo a i lajo para que mejore 112134153
14, Lomskenso & ma hign 112345
I3, Le doy razones o i hign por las cazlkes debe obedecer las neglas 112345
B, Llsm amemnazns colis Casligo Con NSgunn o pooa. pasilkacion 121345
7. Tengoe mnisemins de calidad con ma o 121345
N, Uastigo & ol aio (a) dejandoeds salo en algom lugar con poca o ninguna explicecsn 112131415
M Ayudo 2 omi Bije (o) & coenprender ] impacto de su comportaméesto alentindolo a hoablar de las | 1| 21 31 4| 5
CONREC SIS O SUS Proins aoios
WL Begalo @ mi Sije (a) cusdn sg compormamiento o cuaple mas expectativas 1121345
bl Expdico o ma hgo (&) las consecuencias de sus aclos 121345
P, Le doy un manciaeo @ mi Sije {a) cuando se pora mal 121345
L5, Essoy al pendiente de o Que mis hgos ven en dos medios clcimaions 112131415
1. Essoy al pendiente de oon guien pasan ¢l tesapo libre mas lujos 11213415
13, Lomnzon los amastades 9 ol Saj 112345
M, Lomnzod o mamds v papis de los amigos de mis ajos 11213]4 5




Apéndice V Instrumentos aplicados a nifios/as de 6 a 12 afios

Cueztionario de Condueta Parental Percibida por loz Nifoz—Abreviado (CEFBI-A)

Sexo- Edad: afios

Horas dizrias en la guardaria

167

Mhaz z |a semanz en 1a guardena

A pontinuzacion se prezentan una zane da afirmacionss que se reflaren a lo que plensan los lijos sobra s
mamz. Por ello, antes de contestar, ez miportants que plenses bien en como son tus relaciones con tu mama.

Por favor, elige el nomero que mejor exsplique 2l comportamiants que susle tenar tu mams conhze.

HMunea

Alzumas

e

. Me daja salir cuando yo guisro

!
B,

. he daja i = coalgquier lugar que yo quisra sin pregumtarme

e penmite brarme de las tareas que me mandz

Mle deja ele=ir mi ropa, la comida, actividades, juegos, ete.

Le gusta charlar conmuge v contarme cozaz

| e [ | v fpaf

Le gustza hacer cozaz conmugo en caza

7. e habla con unz voz dulee v amakla

=]

. Me siento mejor después de contarle mis problemas

9.

Me comprende cuando le cnsato mus problemas

10. Ezcucha miz ideas v opinionas

11. Vameos a lnzares imteresantes v hablamos de las cosas que hayv alli

12. Le dizgusta que ssté mncho ampeo fuera de casa

13. Se preccupa por mi cuzndo astoy finara de caza

14 M= pide que le diga todo lo que hago cuando estoy fuera de casza

15. Preguntz a ofras personas lo que hago cuando e=toy foera de caza

16 hlantiene el orden ea casa pomiendomes muchas reglas v normas

17 Mz rapite come debo hacer mu trabajo

13.Cuiera controlar todo lo qus hage

19 Intenta cambianme

20 e racuarda las cozas que estan prolukidas

1]. Le disgusta como hago las cosas en casa

22 Dhea que soy eztipido’a o tonto'a

23. Se pone listénico’a commigo cuznde no ayudo en casa

24 Se enfada v =2 pone nerviosa cuando hage nudo an casa

25 Actia como =1 vo le molestara

26. Pareca contenta cuando =2 pusds hibrar ds mi una temporada

%7
£y

Olvida darme las cosas que necazito

28. Le da igual =1 vov bien o mal vestidora o arreglado’a

28 Hahbla poco commizo

et |t |t |t |t |t |t |t |t |t | et | vt |t | et | vt |t |t | et |t |t | pt |t | pt | et | et |t | et | et |

| ba ] b | b b b b b b | bt | ba | b | b | o b | B | B B | B B Bt | B B | B | B | B B2 I'-\..IE

i | L | o) bad bl | bl | had | Gad|iad | Lad | e L | Lo | Bl | Ll ) Bl | ol | Lad| Lad | iaa] Lad | o] Las| Lao ] Lao]ias] Las |l tuE




Ezcala Infantil de Eztréz (EIE)

Ealsd: e Mo

[ P

168

Me maolesta o me preccupa...

Mada

I'ocio

Bastant:

Bzl

| MAE Peipsis B TEgalben O Cashigbln pod mik C ST

2 mus hermancs sé peleen oor

| s buslen de mi enomi lam

4 : me echen la culpa de ko oque pasa en i casa

2 mus e nis me fIrSsalen sus Cohah

& Mus papas e regallen por secar malas calilacioses

! £N T Casd esdn enn]odos CORmERD

- mae mnanden & hece mandedos y a ks deimds no

kS en i Eamnihie siempre eslemns comiendo por E2lia de meipo
L0 Mus papas mome hagan cisn

Ll mus padres se peleen

13 s padres o seem canllonns csEigo

13 en i bamnidia me entguen por bodo boogue hoge

L4, s burlen de Io Qe sieni

L3 ma dejem mucha tarea

L. M pomgan apodos mas compadens de la esosels

| N e esoojan pars los juegns a la Sor del necreo

L=,

1%,

2. e CodEparcy cod Ol

2 s2 burben e COmn sy | I O, M oeerpo, esiaiur, e
a1 ma regafien o castiiguen en la escucla

a4 M grilen |os massings

24, : s burlen de lo gue piens

15 Due me digom bo gue tenge que heoer

34, Due se buden de lo e dig

2 Ir &l denisin

1E, Cue me traten comno si wviera dos abios

15, Clue ne me ten ollEnzn

i, Due noe me dejen hacer algo que quessr (0T Com mis AmERDs, jugar, x|
| Mo poder ir sobo & donde guaieno

12 Due e senjan por ol o donde i

13, Due me den ordemes

4. Hecer cosas 9 grandes comi ¢l geesacer 9 la casa

15 Due mis Peipeis & andermen o gue les pase alg

i, Due noe me crean o quie digo

] Ciue md masceda s aferme

1%, Due algum hermann o prme sea el cossentido de mas papas

19, Clue mus Pedres para casligarme, o me compoen las Cosas quae e pide
40, Due se buden de lo e hago

41, Estar enferenn

42, Due me padicran rohar O Selsesinar

43, Due mas padres e avergiencen en o escuela

44, Die la maaessra masde la
A5, Cuando al 0 e molesia oo preccupa mucho SO hoees




Cuestionario de Problemas Internalizados v Externalizados para nitios (CPIEN)

Edad: Sexo: Mifo {_ )

Mifia ()
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Afe molesta 0 ne preacups...

WL

P

oL

Sluchas

oL

Siemijue

Digo grosarias cuanda me malestan

Cioero, aumgae ho este permitida

Mule siemto tranquilo cuzndo dosmus bien

Loz nings me iznoran cuando quisro fuzar con ellos

He guarido hacerme dano

In=ulto a los demas

= x| Ln| ] Wa] ] o=

Mule siento tranquilo porgque mi familia esta conmizo

-

Ziento que nadis s esoucha

2. M= amigos me dejan zolo 2 12 hora del recrea

10, Cuandio me siento mal me pego contra la pared

11. Arpenaro con lastimar a oos hinas

12 Fuego en al salon mmando no deba hacerlo

15, Mde felicitan porque saco buenss calificacionss

14. hie siento rechazado

15 Mie barlo de los demas

14. Echo ralaje cuando quisto

17. hde paro de mi hugar ceando no debo hacerls

18, e siento feliz cuando estoy en la escuela

1% Mfe dicem cozas que me hacen zewtir mal

20, Mie ziento solo

21 Siento que nadie me pone stencion

22 Mie gusta discutir

23. Dezobedezco a los adultos

24. Estudio roucko cuando tengo exsmenss

25, Cuzndo me preocapo me mmerdo 1as unas

26. Digo cosas que hacen sentir mal a los demas

27 Mie zzlzo del zzlon sin penmizo de la maesra

28, Coando me guado solo en cz3a e pongo a astadiar

22 Tenszo muchos problemas

30 Mie rasco hasta sacanme samgre

31. Hzblo mal de lz= otras personas

32 Ml gusta ayodsr 2 los demss cuands me lo piden

33. Mie ziento frizte

34. Platico con mis compareras, amgue tanga wabajo

35. Sov nuy coateston com los adultos

36, Azamo las cosas de los damas sin permiso

37. le siento seguro de pu mismo

38 M siento menos gue loz demas




38 Mie queda solo poTgque mis amigos Se enojan COnmMign

40 Pienzo que alzgo malo pazo cuando alzwien no lega

41 Cuando me enojo lo page 2 algnien

42 WA familia me quiers

43 e siento preacupado crando algwien da i familia = tards en llegar

44 Loz dernas ma tignen respats

45 Los otros pinos evitan extar commizo

44 Mg siemto nervioso cuando tengo examen

47 Le he pezado a mis papas

48 Me he mordido para hacenma dano

42 Mlplesto @ mis companeros del srupo

50, Cuanda estoy nervioso me sudan las manos

51. Hazo bien las taress gue me dejan

52 M prepoupo cuando e fivma de boletas

53. Le be pezado a 1z masstra

54 Sovy una persona amable

5. Le pego a los nibios cuando se me da lz gana

56 Cuando me quedo solo me ponzo 2 leer

57 Cuanda 12 maestra 22 va, hago el wabajo que nos deja

58 Mg siento trangquilo porque terming mis rabajos 2 teampo

5% Fompo las cosas de los demas

&0 Cuando 12 masstra explica algo pengo stencion
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Apéndice VI. Ubicacién geografica de las areas del levantamiento de los datos
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ANexos

Anexo |. Andlisis Factorial Confirmatorio de los instrumentos

Andlisis Factorial Confirmatorio Escala de Estrés Percibido PSS-10

Matriz de componente rotado?

Componente
1
1. ¢ Te has sentido molesta por algo que sucedié inesperadamente? 771
3. ¢ Te has sentido nerviosa y estresada?
.765
10. ¢Has sentido que las dificultades se acumulaban tanto que no podia
superarlas?
.762
9. ¢ Te has enojado por cosas que estaban fuera de tu control?
.755
2. ¢ Te has sentido incapaz de controlar las cosas importantes en tu vida?
717
6. ¢ Te has dado cuenta de que no puedes hacer frente a todas las cosas que tienes
que hacer?
.648
8. ¢Has sentido que estabas al tanto de todo?
810
5. ¢Ha sentido que las cosas iban a tu favor?
732
7. ¢Has podido controlar lo que te irrita en tu vida?
688
4. ;Confias en su capacidad para manejar tus problemas personales?
641

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.
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Anadlisis factorial Escala de Adversidad y Estrés (ASS)

173

Matriz de componente rotado?

Componente
2

13. Dificultades en mi colonia por robo a vivienda .840
15. Dificultades en mi colonia por asesinatos. 791
11. Dificultades en mi colonia por la delincuencia 779
12. Dificultades en mi colonia por robo a personas. 779
14. Dificultades en mi colonia por venta de drogas. 770
1. Situaciones relacionadas con la vivienda (por ejemplo, la casa es demasiado 257
pequefa, problemas de ruido, con los vecinos)
2. El trabajo o escuela (por ejemplo, suspension de actividades, carga de trabajo, 654
conflictos con jefe 0 maestros, renuncia o desercidn escolar, despido)
9. Salir de casa (por ejemplo, para conseguir alimentos, trabajar, apoyar alguien) .637
10. Situaciones relacionadas con el tiempo libre (por ejemplo, no tener tiempo 505
para si, para descansar, 0 no saber cdmo organizarlo)
8. La salud de familiares o gente cercana (por ejemplo, preocupacion porque 858
alguien enferme o por su estado de salud, cuidar algin enfermo)
6. Situaciones relacionadas con el dinero o la economia familiar (por ejemplo, 907
dificultades para hacer pagos, comprar alimentos, tener deudas)
16. Mis problemas econémicos. 47
7. Su propia salud (por ejemplo, tener alguna molestia o enfermedad, 207
dificultades para ir al médico u hospital)
4. La relacion con familiares o amigos (por ejemplo, desacuerdos, conflictos, 651
discusiones)
3. Surelacion con la pareja (por ejemplo, falta de apoyo, conflictos, discusiones, 480
separaciones)
5. La condicion de aislamiento o soledad (por ejemplo, vivir solo, no poder ver 473

o visitar a familiares y amigos)

Método de extraccién: analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.
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Analisis factorial Escala de Experiencias Adversas en la Infancia (ACE)

Matriz de componente rotado?

Factores

¢;Con frecuencia o con mucha frecuencia empujaban, jalaban, golpeaban o le aventaban cosas a su madre
0 madrastra?, o ¢con frecuencia o con mucha frecuencia, le pegaban, la mordian, le daban pufietazos o la
golpeaban con algun objeto duro? ;Alguna vez la golpearon 813

¢Alguna vez perdid a su padre o madre bioldgicos debido a un divorcio, abandono o alguna otra razén? 776

¢ Vivio usted con alguien que se emborrachaba, que era alcohdlico o que usaba drogas? 742

¢Sentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia que no tenia suficiente comida, que tenia que usar
ropa sucia o que no tenia a nadie que lo protegiera? ;Sus padres estaban demasiado borrachos o drogados
para cuidarlo o llevarlo al médico si es que lo 122*

¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa lo empujaban, lo jalaban, lo abofeteaban, o le aventaban
cosas con frecuencia o con mucha frecuencia?, o ¢alguna vez lo golpearon con tanta fuerza que le dejaron
marcas o lo lastimaron? 719

¢Algun adulto o alguna otra persona cuando menos cinco afios mayor que usted lo toc6 alguna vez, lo
intentd o le pidi6 que usted lo tocara de alguna forma sexual? 640

¢Algin miembro de su familia sufria depresion o alguna otra enfermedad mental, o traté de suicidarse? 618

¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa lo ofendian, lo insultaban, lo menospreciaban o lo
humillaban con frecuencia o con mucha frecuencia, o actuaban de tal forma que temia que lo fueran a
lastimar fisicamente 514
¢Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie en su familia lo queria o pensaba que usted era
especial o importante?, o ¢en su familia no se cuidaban unos a los otros, no sentian que tenian una relacién
cercana, o no se apoyaban? 501

¢Algin miembro de su familia estuvo en la carcel? 420
Método de extraccion: maxima verosimilitud.
a. 2 factores extraidos. 3 iteraciones necesarias.

*Reactivo no considerado para los analisis.



Anadlisis factorial Escala Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E)

Matriz de componente rotado?

175

Factores
15. Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy deprimida.
841
5. Tengo dificultades para comprender mis sentimientos
836
14. Cuando me siento mal, creo que estaré asi por mucho tiempo.
827
21. Cuando me siento mal, tengo dificultades para concentrarme.
822
12. Cuando me siento mal, tengo dificultades para sacar al trabajo adelante.
755
13. Cuando me siento mal, pierdo en control.
754
20. Cuando me encuentro mal, me siento culpable de sentirme asi.
753
18. Cuando me siento mal, me siento avergonzado conmigo misma por sentirme de esa manera.
737
19. Cuando me siento mal, me siento como si fuera débil.
728
11. Cuando me siento mal, me da vergiienza sentirme asi.
708
25. Cuando me encuentro mal creo que darme vueltas en ello es todo lo que puedo hacer
705
10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo misma por sentirme de esta manera.
646
16. Cuando me siento mal, me resulta concentrarme en otras cosas
643
24. Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre mi misma
633
22. Cuando me siento mal, tengo dificultades para controlar mi comportamiento.
886
4. No tengo ni idea de como me siento
795
8. Estoy confusa sobre lo que estoy sintiendo
735
23. Cuando me siento mal, me irrito conmigo misma por sentirme asi.
640
7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo
521
2. Presto atencion a como me siento
907
6. Estoy atenta a mis sentimientos
849
9. Cuando me siento mal, reconozco mis emociones
830
1. Percibo con claridad mis sentimientos
808
26. Cuando me siento mal, pierdo el control de mi comportamiento.
643

17. Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control.

3. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control

27. Cuando me siento mal, tengo dificultades para pensar sobre cualquier otra cosa.

28. Cuando me siento mal, mis emociones parecen desbordarse.

714

698

602

772

Método de extraccion: maxima verosimilitud.
a. 5 factores extraidos. 9 iteraciones necesarias.



Analisis factorial del Cuestionario de Estilos y Dimensiones de Crianza (PSDQ)

Matriz de componente rotado®

176

3

Componente

4

5

11. Enfatizo los motivos de las reglas

27. Tengo momentos de calidad con mi hijo.

29. Ayudo a mi hijo (a) acomprender el impacto de su comportamiento alentandolo
a hablar de las consecuencias de sus propios actos.

15. Explico las cosas a mi hijo cuando algo le causa conmocion

5. Le explico a mi hijo como me siento respecto a su bueno o mal comportamiento
34. Estoy al pendiente de con quien pasan el tiempo libre mis hijos.

31. Explico a mi hijo (a) las consecuencias de sus actos.

7. Animo a mi hijo a hablar sobre sus problemas

33. Estoy al pendiente de lo que mis hijos ven en los medios electrénicos

25. Le doy razones a mi hijo por las cuales debe obedecer las reglas.

21. Muestro respeto por las opiniones de mi hijo alentandolo a que se exprese

12. Le doy consuelo y comprensién a mi hijo cuando esta molesto

9. Animo a mi hijo a expresarse, incluso cuando no esté de acuerdo con sus padres
26. Uso amenazas como castigo con ninguna o poca justificacion.

6. Empleo el castigo fisico con mi hijo cuando es desobediente

16. Exploto en enojo con mi hijo(a)

32. Le doy un manotazo a mi hijo (a) cuando se porta mal.

19. Jalo a mi hijo cuando es desobediente.

13. Le grito a mi hijo(a) cuando se porta mal

30. Regafio a mi hijo (a) cuando su comportamiento no cumple mis expectativa

2. Uso el castigo fisico como una forma de disciplinar a mi hijo

28. Castigo a mi hijo (a) dejandolo solo en algin lugar con poca o ninguna
explicacién

10. Castigo a mi hijo quitandole privilegios, sin darle explicaciones

17. Amenazo con frecuencia a mi hijo con castigarlo y casi nunca lo cumplo

23. Regafio y critico a mi hijo para que mejore.

8. Me resulta dificil disciplinar a mi hijo

20. Le digo castigos a mi hijo que en realidad no llevo a cabo.

36. Conozco a mamas y papas de los amigos de mis hijos.

35. Conozco las amistades de mi hijo

14. Le doy elogios a mi hijo cuando se porta bien

22. Permito que mi hijo contribuya en las reglas familiares

24. Consiento a mi hijo.

18. Tomo en cuentas las preferencias de mi hijo al hacer planes familiares

1. Estoy abierto a los sentimientos y necesidades de mi hijo

4. Cuando mi hijo(a) pregunta por qué tiene que hacer algo, le digo: porque yo digo
0 porque yo soy tu madre y quiero que tu...

3. Tomo en cuenta los deseos de mi hijo, antes de pedirle que haga algo

.849
.838

.813

773
.765
764
744
707
.695
.690
.653
.630
.546

.882
787
.785
.781
755
744
122
.709

.700
.683

.803
.657
.652
.594

.863
.790

579
.564
492

.616
.592
-572*

.796

Método de extraccion: anélisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.
a. Larotacién ha convergido en 17 iteraciones.

*Item descartado de los anélisis
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Anélisis factorial del Cuestionario de Conducta Parental Percibida por los Nifios—Abreviado (CRPBI-A)

Matriz de componente rotado?

Factores

9. Me comprende cuando le cuento mis problemas

10. Escucha mis ideas y opiniones

7. Me habla con una voz dulce y amable

5. Le gusta charlar conmigo y contarme cosas

8. Me siento mejor después de contarle mis problemas

6. Le gusta hacer cosas conmigo en casa

14.Me pide que le diga todo lo que hago cuando estoy fuera de
casa

17.Me repite como debo hacer mi trabajo

18.Quiere controlar todo lo que hago

16.Mantiene el orden en casa poniéndome muchas reglas y
normas

15. Pregunta a otras personas lo que hago cuando estoy fuera de
casa

11. Vamos a lugares interesantes y hablamos de las cosas que
hay alli

13. Se preocupa por mi cuando estoy fuera de casa

29.Habla poco conmigo

4. Me deja elegir mi ropa, la comida, actividades, juegos, etc.

24. Se enfada y se pone nerviosa cuando hago ruido en casa

25.Actla como si yo le molestara

19.Intenta cambiarme

20.Me recuerda las cosas que estan prohibidas

21. Le disgusta como hago las cosas en casa

3. Me permite librarme de las tareas que me manda

27.0lvida darme las cosas que necesito

23. Se pone histérico/a conmigo cuando no ayudo en casa

22.Dice que soy estupido/a o tonto/a

28. Le da igual si voy bien o mal vestido/a o arreglado/a

26. Parece contenta cuando se puede librar de mi una temporada

2. Me deja ir a cualquier lugar que yo quiera sin preguntarme

1. Me deja salir cuando yo quiero

12. Le disgusta que esté mucho tiempo fuera de casa

.822
.812
.590
531
.507
494

409

743
714

.680

.529

.655

.554
-.495
-.673
574
.506
.460
412
.345*
.817
.519
772
461
.809
471
.750
.628
.587

Método de extraccion: maxima verosimilitud.
Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.
a. Larotacion ha convergido en 16 iteraciones.

*Items descartados en los analisis realizados por la baja saturacién alcanzada



Andlisis factorial de la Escala Infantil de Estrés

Matriz factorial®

Factores
21. Que se burlen de cdmo soy (mi cara, mi cuerpo, estatura, etc.)
.867
20. Que me comparen con otros
.842
24.Que se burlen de lo que pienso
.820
40. Que se burlen de lo que hago
792
26. Que se burlen de lo que digo
.783
14. Que se burlen de lo que siento
731
16. Que me pongan apodos mis compafieros de la escuela
.700
43. Que mis padres me avergliencen en la escuela
.682
3. Que se burlen de mi en mi familia
.679
13. Que en mi familia me critiquen por todo lo que hago
.668
10. Que mis papas no me hagan caso
.637
28. Que me traten como si tuviera dos afios
.563
11. Que mis padres se peleen
526
44. Que la maestra mande llamar a mis papas
.506
19. No tener amigos
437
23. Que me griten los maestros
426
36. Que no me crean lo que digo
420
32. Que escojan por mi a donde ir
723
30. Que no me dejen hacer lo que quiero (ir con mis amigos, jugar, etc.)
.681
8. Que me manden a hace mandados y a los demés no
673
33. Que me den ordenes
.661
4.Que me echen la culpa de lo que pasa en mi casa
.659
5. Que mis hermanos no me presten sus cosas
.650
38. Que alguin hermano o primo sea el consentido de mis papas
561
31. No poder ir solo a donde quiero
.554
9. Que en mi familia siempre estemos corriendo por falta de tiempo
547
2. Que mis hermanos se peleen conmigo
.539
34. Hacer cosas de grandes como el quehacer de la casa
463
7. Que en mi casa estén enojados conmigo
413
25. Que me digan lo que tengo que hacer
.323*
35. Que mis papas se enfermen o que les pase algo
.808
42. Que me pudieran robar o secuestrar
.763

37. Que mi mascota se enferme

.719

178
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41. Estar enfermo

.578
15. Que me dejen mucha tarea
457
6. Que mis papas me regafien por sacar matas calificaciones
441
17. Que no me escojan para los juegos a la hora del recreo
736
39.Que mis padres para castigarme, no me compren las cosas que les pido
.647
1. Que mis papés me regafien o castiguen por mi conducta
534
18. Sacarme malas calificaciones
469
22. Que me regafien o castiguen en la escuela
409
27. Ir al dentista
.279*
12. Que mis padres no sean carifiosos conmigo
714
29. Que no me tengan confianza
557

Meétodo de extraccion: maxima verosimilitud.

Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 10 iteraciones.
* Reactivo suprimido de las pruebas estadisticas.
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Analisis factorial del Cuestionario de problemas internalizados y externalizados para nifios

(CPIEN)

Matriz factorial®

2

Factores

3

33.

Me siento triste

5. He querido hacerme dafio

20.
29.
19.

Me siento solo
Tengo muchos problemas
Me dicen cosas que me hacen sentir mal

8. Siento que nadie me escucha

21

. Siento que nadie me pone atencién

14.
38.

50.

16.
45.

30.

22.
49.

55.
41.
36.

47.
12.

Me siento rechazado
Me siento menos que los demas

Cuando estoy nervioso me sudan las manos

Echo relajo cuando quiero
Los otros nifios evitan estar conmigo

Me rasco hasta sacarme sangre

Me gusta discutir
Molesto a mis compafieros del grupo

Le pego a los nifios cuando se me da la gana
Cuando me enojo le pego a alguien
Agarro las cosas de los demés sin permiso

Le he pegado a mis papas
Juego en el salén cuando no debo hacerlo

9. Mis amigos me dejan solo a la hora del recreo

10.
48.
217.

53.
28.

59.

42.
3r.

13.

Cuando me siento mal me pego contra la pared
Me he mordido para hacerme dafio
Me salgo del saldn sin permiso de la maestra

Le he pegado a la maestra
Cuando me quedo solo en casa me pongo a estudiar

Rompo las cosas de los demés

Mi familia me quiere
Me siento seguro de mi mismo

Me felicitan porque saco buenas calificaciones

3. Me siento tranquilo cuando duermo bien

60.

Cuando la maestra explica algo pongo atencion

7. Me siento tranquilo porque mi familia estd conmigo

32.
18.
44,
51.
58.
57.

54.
56.

24.
40.
43.

15.

Me gusta ayudar a los deméas cuando me lo piden

Me siento feliz cuando estoy en la escuela

Los deméas me tienen respeto

Hago bien las tareas que me dejan

Me siento tranquilo porque termino mis trabajos a tiempo
Cuando la maestra se va, hago el trabajo que nos deja

Soy una persona amable
Cuando me quedo solo me pongo a leer

Estudio mucho cuando tengo examenes
Pienso que algo malo paso cuando alguien no llega

Me siento preocupado cuando alguien en la familia se tarda en llega

Me burlo de los demas

.818
.806
794
174

.678
.648
.603
.555
492

479
431

.350*

.350*
.269*

.884
.855
793

.673
.662
.624

.533
511
.469

.395*
.381*
-.231*

.209*

.809
776

759
755
.666
.623
613
.587
.569
551
522

.505
447

.328*
.299%

.692

.584
557



46. Me siento nervioso cuando tengo examen
52. Me preocupo cuando es firma de boletas
25. Cuando me preocupo me muerdo las ufias
35. Soy muy conteston con los adultos

6. Insulto a los demés
31. Hablo mal de las otras personas

23. Desobedezco a los adultos
34. Platico con mis compafieros, aunque tenga trabajo

1. Digo groserias cuando me molestan

39. Me quedo solo porque mis amigos se enojan conmigo
4. Los nifios me ignoran cuando quiero jugar con ellos
11. Amenazo con lastimar a otros nifios

2. Corro, aunque no esté permitido

26. Digo cosas que hacen sentir mal a los demas

17. Me paro de mi lugar cuando no debo de hacerlo

.509
.490
489

447
418
408

.385*
.383*

.263*

181

.693
.584
537
459

.388*
.343*

Método de extraccion: maxima verosimilitud.
Método de rotacién: Varimax con normalizacion Kaiser.

*Items descartados en los andlisis realizados por la baja saturacion alcanzada



