Escala de Autoestima

La autcestima es el reflejo de la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que tienes de ti misma.

/

Nombre: _IRencCO) Cavaends Sandlneledaa: l o dne

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas apropiada.

Siento que soy una persona digna, al menos 6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
tanto como las demas. orgulloso.

a) Muy de acuerdo @) Muy de acuerdo g |

b) De acuerdo A b) De acuerdo

c) Endesacuerdo c) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo d) Muy en desacuerdo

Estoy convencido de que tengo buenas 7. En general, me inclino a pensar que soy un
cualidades. fracasado/a.

a) Muy de acuerdo a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo b) Deacuerdo

c) Endesacuerdo ¢) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo d) Muy en desacuerdo

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la 8. Me gustarfa poder sentir mas respeto por mi
mayoria de gente. mismo.

a) Muy de acuerdo &) Muy de acuerdo

b) Deacuerdo A b) De acuerdo

c) Endesacuerdo ¢) Endesacuerdo '

d) Muy en desacuerdo d) Muy en desacuerdo

Tengo una actitud positiva hacia mf mismo/a. 9. Hay veces que realmente pienso que soy un
a) Muy de acuerdo inatil.

b) De acuerdo N a) Muy de acuerdo

¢) Endesacuerdo B} De acuerdo I

d) Muy en desacuerdo ¢) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo
En general, estoy satisfecho conmigo

mismo/a. 10. A menudo creo que no soy una buena
a) Muy de acuerdo persona.

b) De acuerdo A\ d)] Muy de acuerdo

c) Endesacuerdo b) De acuerdo

d) Muy en desacuerdo ¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Imagen 74: Escala de Rosenberg realizada por Rebeca
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Escala de Autoestima

La autoestima es el reflejo de la relacién entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccién que tienes de ti misma.

Edad: \‘@

Nombre: %\\P\;{lg\é\( 13 X% Ti‘\{‘j\f};“s

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas apropiada.

Siento que soy una persona digna, al menos
tanto como las demas.
@ Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo

(BN

Estoy convencido de que tengo buenas
cualidades.

a)  Muy de acuerdo

M) De acuerdo N
¢) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente.

@ Muy deacuerdo
b) De acuerdo N
¢) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
a) Muy de acuerdo

@ Deacuerdo 8]
¢) Endesacuerdo J
d) Muy en desacuerdo

En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.

a) Muy de acuerdo
=$ De acuerdo )
¢) Endesacuerdo ;

d) Muy en desacuerdo

Imagen 75: Escala de Rosenberg realizada por Alejandra

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo 5
AO En desacuerdo 5
d) Muy en desacuerdo

7. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo -
¢) Endesacuerdo L\
® Muy en desacuerdo

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi

mismo.

@ Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inttil.
a) Muy de acuerdo
®) Deacuerdo 7
¢) En desacuerdo o
d) Muy en desacuerdo

10. A menudo creo que no soy una buena
persona.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo /-‘
& Endesacuerdo by
d) Muyen desacuerdo
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Escala de Autoestima

La autoestima es el reflejo de la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccién que tienes de ti misma.

y \vt DA

Nombre: L_VOCTTCH IVIC YWY

\ |

O
LA Edad;

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres méas apropiada.

Siento que soy una persona digna, al menaos
tanto como las demas,
a) Muy de acuerdo

b) Deacuerdo

©) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Estoy convencido de que tengo buenas
cualidades.

a) Muy de acuerdo

b) Deacuerdo 1
¢) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente.
a) Muy de acuerdo
b) Deacuerdo

¢) Endesacuerdo 7
d} Muy en desacuerdo

Tengo una actitud positiva hacia m{ mismo/a.
a) Muy de acuerdo

#) Deacuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.

a) Muy de acuerdo

B) Deacuerdo s
¢) Endesacuerdo :
d) Muy en desacuerdo

Imagen 76: Escala de Rosenberg realizada por Claudia

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso.
@) Muy de acuerdo \
b) De acuerdo ‘
c) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

7. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
@) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

8. Me gustarfa poder sentir mas respeto por mf{
mismo.
a) Muy de acuerdo
B) De acuerdo
¢) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inatil.
a) Muy de acuerdo
&) De acuerdo
¢) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo

10. A menudo creo que no soy una buena
persona.
&) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
¢) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo
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Escala de Autoestima

La autoestima es el reflejo de la relacién entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccién que tienes de ti misma.

~

LR ke De el s
Nombre: J& LS DY \»iw\‘\l\(Ol?L\ %{u(-“’(%‘l,f’z

Fdadi__ LY O

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas apropiada.

Siento que soy una persona digna, al menos
tanto como las demas.
Muy de acuerdo
b) De acuerdo L3
¢) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Estoy convencido de que tengo buenas
cualidades.
@) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
¢) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente.
Muy de acuerdo
b) Deacuerdo B
c) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
> Muy de acuerdo

b) Deacuerdo

c) Endesacuerdo e

d) Muy en desacuerdo

En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.
% Muy de acuerdo
De acuerdo
¢) En desacuerdo K
d) Muy en desacuerdo

Imagen 77: Escala de Rosenberg realizada por Ashley

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar

rgulloso.
% Muy de acuerdo

) De acuerdo \
c) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Endesacuerdo
M8 Muy en desacuerdo

L \

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi

mismo.

) Muy de acuerdo

b) De acuerdo \
¢) En desacuerdo ;
d) Muy en desacuerdo

Hay veces que realmente pienso que soy un
inttil.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Endesacuerdo
@ Muy en desacuerdo

10. A menudo creo que no soy una buena

persona.
Muy de acuerdo
) Deacuerdo
¢} En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo
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Escala de Autoestima

La autoestima es el reflejo de la relacién entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccién que tienes de ti misma.

Nombre:

Edad; g

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mds apropiada.

Siento que soy una persona digna, al menos
tanto como las demas.
@ Muy deacuerdo

b) Deacuerdo

c) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Estoy convencido de que tengo buenas
cualidades.

@ Muy de acuerdo
b) De acuerdo =N
¢) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente.
& Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
@& Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Imagen 78: Escala de Rosenberg realizada por Yuriko

6.

Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Endesacuerdo

@ Muy en desacuerdo

En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) Endesacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Me gustarfa poder sentir mas respeto por mi
mismo.
@ Muy de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Hay veces que realmente pienso que soy un
inatil.

a) Muy de acuerdo

b) Deacuerdo

¢} En desacuerdo

‘ Muy en desacuerdo

10. Amenudo creo que no soy una buena

persona.

@ Muy deacuerdo

b) De acuerdo \
¢} En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
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Escala de Autoestima

La autoestima es el reflejo de la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el senfimiento de satisfaccién que tienes de ti misma.

Nombre:%’f{/ig ﬂ

Edad: /@

/ Al qulZ
/

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas apropiada.

1. Siento que soy una persona digna, al menos
tanto como las demas.
a) Muy de acuerdo
£¥% De acuerdo
¢} En desacuerdo /
d) Muy en desacuerdo

2. Estoy convencido de que tengo buenas
cualidades.
a) . Muy de acuerdo
ﬁ' De acuerdo
¢) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente.
a) Muy de acuerdo
‘.ﬁ De acuerdo
¢) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

4, Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
a) Muy de acuerdo
ﬂ De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo

5. En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.
a) Muy de acuerdo
Z#% Deacuerdo
c) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Imagen 79: Escala de Rosenberg realizada por Karen

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso.
a) Muy de acuerdo
b) Deacuerdo =
En desacuerdo S
d) Muy en desacuerdo

7. Engeneral, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
é En desacuerdo )
d) Muy en desacuerdo

~—

8. Me gustaria poder sentir mds respeto por mi
mismo.
a) Muy de acuerdo
De acuerdo )
c) En desacuerdo =
d) Muy en desacuerdo

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inttil.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
g4~ En desacuerdo i
d) Muy en desacuerdo g

10. A menudo creo que no soy una buena
persona.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo

¢) En desacuerdo S
Muy en desacuerdo
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Escala de Autoestima

La autoestima es el reflejo de la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccién que tienes de ti misma.

. . i T

Nombre: L /¢ ¢ 1e AW ESYYOEN Edad:

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres més apropiada.

1. Siento que soy una persona digna, al menos 6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
tanto como las demas. orgulloso.
a) Muy de acuerdo a) Muy de acuerdo
b) Deacuerdo il b) De acuerdo
c) En desacuerdo ’ c) En desacuerdo
d) Muy en desacuerdo d) Muy en desacuerdo
2. Estoy convencido de que tengo buenas 7. En general, me inclino a pensar que soy un
cualidades. fracasado/a.
a). Muy de acuerdo a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo ) b) De acuerdo 2
c) En desacuerdo ) ¢) En desacuerdo o
d) Muy en desacuerdo d) Muy en desacuerdo
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la 8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
mayoria de gente. mismo.
a) Muy de acuerdo a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo ~ b] De acuerdo \
¢) En desacuerdo 33 c) En desacuerdo ‘
d) Muy en desacuerdo d) Muy en desacuerdo
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo /a. 9. Hay veces que realmente pienso que soy un
a) Muy de acuerdo inatil.
b) De acuerdo '".-,\‘ a) Muy de acuerdo
c) Endesacuerdo b) De acuerdo ?
d) Muy en desacuerdo c) En desacuerdo g
d) Muy en desacuerdo
5. En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a. 10. Amenudo creo que no soy una buena
a) Muy de acuerdo < persona.
b) Deacuerdo a) Muy de acuerdo
¢) Endesacuerdo b) De.acuerdo - \
d) Muy en desacuerdo ¢) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Imagen 80: Escala de Rosenberg realizada por Evelyn
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Escala de Autoestima

La autoestima es el reflejo de la relacién entre la autoimagen real y la autoimagen ideal. Este test
tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que tienes de ti misma.

_—
Nombre: %

J Edad: \5

Instrucciones: Contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres més apropiada.

Siento que soy una persona digna, al menos
tanto como las demas.
a) Muy de acuerdo
De acuerdo )
c) Endesacuerdo ;
d) Muy en desacuerdo

Estoy convencido de que tengo buenas
cualidades.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

€] _En desacuer

d) Muyen desacuerdo

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Endesacuerdo

@) Muy en desacuerdo

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

a) Muy de acuerdg
\

b) De acuerdo A
¢) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

En general, estoy satisfecho conmigo
mismoj/a.

(a)_Muy de acuerds) N
b) De acuerdo ‘
¢) Endesacuerdo
d) Muy en desacuerdo

Imagen 81. Escala de Rosenberg realizada por Brenda

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso.
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo :

(€] En desacuerdo;

d) Muy en desacuerdo

En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo Y\

(d) Muy en desacuerdo,

Me gustaria poder sentir mas respeto por mfi

mismo.

a) Muy de acuerdo
@) d

c) Endesacuerdo

d) Muy en desacuerdo

Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo ;

d) Muy en desacuerdeo

10. A menudo creo que no soy una buena

persona.
@)_Muy de acuerdo)
b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
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V Encuesta “;Quién soy yo?” realizada por las nifias durante el taller

Imagen 82: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Dulce
Marissa

;Quien soy?

Redlizaun dibujo de fi (autorretralo)

MiNombrees Lo\ ce
Pero me gusta que me digan T\ (S a
Mi cumpleafiosesel 26 e Junco  ylengo & afios

Nacien Woieas, (d. jJ £iex
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i Personalidad ™
Me gusta ocupar mi liempo libre en
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Profesionalmente me gustarfa estudiar
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e la foto =
¢Has tomado fotograffas?
b0 ]

Siturespuesta fue 8L, ¢Con qué tomaste las fotograffas?
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¢Para qué crees que sirven las fotografias?
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¢(rees que una fotografia puede hacerte sentir algo? ¢Qué?
_STJ UL Pl MaME Q. e aly

e e, —

¢Recuerdas alguna folografia que {e haya hecho sentir feliz?
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¢ Recuerdas alguna folografia que te haya hecho sentir triste?
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Imagen 83: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Dulce
Marissa



Imagen 84: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Susana

¢Quien soy?

Realiza un dibujo de fi (autorrelrato)
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Imagen 85: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Susana
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Imagen 86: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Keissi

¢Quien soy?

Realiza un dibujo de ti (autorrelrato)

MiNombrees ¥2 \ 2 ¥
Perome gusta e medigan -G b ©
Mi cumpleaiios es ¢l ylengo V.. aios

Naclen
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Imagen 87: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Keissi
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Imagen 88: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Luna Marissa

;Quien sey?

Realiza un dibujo de fi (auforreirato)

witonirees Lona  Tlaritel card
Pero me gusta que me digan Lmq

Wicmpleaiosesel /06 / 2009000 13 s
faen /8106 l2005
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Imagen 92: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Dulce Lizeth
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Imagen 93: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Dulce Lizeth
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Imagen 94. Encuesta ¢Quién soy? realizada por Rebeca
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Imagen 95: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Rebeca
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Imagen 96: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Claudia
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Imagen 100: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Evelyn
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Imagen 102: Encuesta ¢Quién soy? realizada por Brenda
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Imagen 105: Collage “Presentacion” realizado por Rebeca
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Imagen 106: Collage “Presentacion” realizado por Alejandra
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Imagen 107: Collage “Presentacion” realizado por Keissi
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Imagen 108: Collage “Presentacion” realizado por Ailin

Alexandra

105



A\ A

LCNeNe

Imagen 109: Collage “Presentacion” realizado por Claudia

Michelle
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Imagen 112: Collage “Presentacion” realizado por Dulce
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Imagen 113: Collage “Presentacion” realizado por Yuriko
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Imagen 114: Collage “Presentacion” realizado por Dulce
Marissa 111



-

.,
) )|

IQVC

o6 OPRI:
vIqey IIp
R)SIA 9P O)U
Jep urponc
Jeyjesaop u
S0] onb se
4 urosnq
4 souanq

g

“Presentacion” realizado por Ashley

Imagen 115: Collage
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Imagen 116: Collage “Presentacion” realizado por Adriana
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Imagen 117: Collage “Presentacion” realizado por Karen
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Imagen 119: Collage “Presentacidn” realizado por Susana
Guadalupe
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Imagen 120: Collage “Presentacion” realizado por Luna
Marisol 117



VIl Actividad Autorretrato

Imagen 121: Collage Autorretrato realizado por Susana
Guadalupe
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Imagen 122: Collage Autorretrato realizado por Yuriko
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Imagen 123: Collage Autorretrato realizado por Ashely
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Imagen 124: Collage Autorretrato realizado por Dulce Lizeth
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Imagen 125: Collage Autorretrato realizado por Ailin
Alexandra 122



Imagen 126: Collage Autorretrato realizado por Claudia
Michelle




Imagen 127: Collage Autorretrato realizado por Adriana
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Imagen 128: Collage Autorretrato realizado por  Juana
Alejandra
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Imagen 129: Collage Autorretrato realizado por Karen
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Imagen 130 Collage Autorretrato realizado por Brenda
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Imagen 131. Collage Autorretrato realizado por Dulce
Marissa 128



Imagen 132: Collage Autorretrato realizado por Evelyn
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Imagen 133: Collage Autorretrato realizado por Rebeca
130



Imagen 134: Collage Autorretrato realizado por Andrea




Imagen 135: Collage Autorretrato realizado por Keissi
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Imagen 136: Collage Autorretrato realizado por Jocelyn
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Imagen 137: Collage Autorretrato realizado por Luna
Marissa 134
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Imagen 138:  Collage Foto-taboo realizado por Juana
Alejandra 135



Imagen 139: Collage Foto-taboo realizado por Dulce Lizeth
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Imagen 140: Collage Foto-taboo realizado por Susana
Guadalupe 137



Imagen 141: Collage Foto-taboo realizado por Brenda
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Imagen 142: Collage Foto-taboo realizado por Evelyn
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Imagen 143: Collage Foto-taboo realizado por Ailin Alexandra
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