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• Arte terapeuta: Los arte terapeutas usan el arte 
para ayudar a personas con difi cultades físicas, 
mentales, sociales y emocionales. El arte puede 
ayudar a las personas a expresarse y explorar 
sus sentimientos. Extraído de: https://www.edu-
caweb.com/profesion/arteterapeuta-333/

• Arte:  Manifestación de la actividad humana 
mediante la cual se interpreta lo real o se plasma 
lo imaginado con recursos plásticos, lingüísticos 
o sonoros. Extraído de: https://dle.rae.es/?w=arte

• Arteterapia: Este tipo de terapia psicológica 
utiliza herramientas como los lienzos, la pintura o 
la arcilla para que las personas puedan expresar 
sus universos internos. De este modo, exteriori-
zan problemas y confl ictos que más tarde pueden 
abordarse de otras formas. Extraído de: https://
lamenteesmaravillosa.com/tipos-de-terapias-psi-
cologicas/

• Autoestima: Valoración generalmente posi-
tiva de sí mismo. Extraído de: https://dle.rae.
es/?w=autoestima

• Autorretrato: Retrato de una persona hecho por 
ella misma. Extraído de: https://dle.rae.es/?w=au-
torretrato

• Collage: Técnica pictórica que consiste en 
componer una obra plástica uniendo imágenes, 
fragmentos, objetos y materiales de procedencias 
diversas. Extraído de: https://dle.rae.es/?w=colla-
ge

• Comunicación: Transmisión de señales median-
te un código común al emisor y al receptor. Extraí-
do de: https://dle.rae.es/comunicaci%C3%B3n

• Creatividad: Capacidad humana de producir 
contenidos mentales de cualquier tipo, que esen-
cialmente puedan considerarse como nuevos y 
desconocidos para quienes los producen. Dre-
vdahl, John E. (1956). Extraído de: https://www.
neuronilla.com/defi niciones-de-creatividad-neuro-
nilla/

• Cubismo: Movimiento artístico surgido en Fran-
cia a principios del siglo XX, que rompe con las 
leyes de laperspectiva clásica y descompone los 
objetos en estructuras geométricas. Extraído de: 
https://dle.rae.es/?w=cubismo
• Dadaísmo: Movimiento vanguardista surgido du-
rante la Primera Guerra Mundial, que niega todo 
idealartístico y reivindica las formas irracionales 
de la expresión. Extraído de: https://dle.rae.es/
dada%C3%ADsmo

• Danzaterapia: Uso psicoterapéutico del movi-
miento para promover la integración emocional, 
social, cognitiva y física del individuo. Extraído de: 
https://adta.org/faqs/ (Traducción por la autora)

• Fantasía: Facultad que tiene el ánimo de repro-
ducir por medio de imágenes las cosas pasadas 
o lejanas, derepresentar las ideales en forma sen-
sible o de idealizar las reales. Extraído de: https://
dle.rae.es/fantas%C3%ADa

• Fotografía terapéutica: es el lugar donde arte y 
terapia se fusionan para convertirse en una herra-
mienta de curación. Diarra, Marta (2015) Extraído 
de: https://lemiaunoir.com/fotografi a-terapia/

• Foto-taboo: Actividad basada en el juego Taboo, 
en la cual se utiliza un conjunto de fotografías 
para crear un espacio, esta fue publicada por el 
autor Chema Sanmoran en https://www.xatakafo-
to.com/trucos-y-consejos/juegos-fotografi cos
-para-introducir-a-los-ninos-en-la-fotografi a

• Fototerapia: La fototerapia consiste en el tra-
tamiento de diferentes enfermedades de la piel 
mediante la radiación ultravioleta, que tiene prin-
cipalmente una acción antiinfl amatoria. Extraído 
de: http://dermatologia.cat/es/informacion-para-
pacientes/curas-y-tratamientos-dermatologicos/
fototerapia/

• Imagen: Figura, representación, semejanza y 
apariencia de algo. Extraída de: https://dle.rae.es/
imagen?m=&e=

• Imaginación: Aprensión falsa o juicio de algo 
que no hay en realidad o no tiene fundamento. 

Glosario
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Extraído de: https://dle.rae.es/imaginaci%C3%B-
3n?m=&e=

• Imaginación activa: técnica desarrollada por 
Jung para mejorar y desarrollar la relación de 
una persona con el material inconsciente. Jung, 
Carl G. (1916) Extraído de: http://www.centrojung.
com.ar/texto_imagcreadora.htm

• Mándala: En el hinduismo y en el budismo, di-
bujo complejo, generalmente circular, que repre-
senta lasfuerzas que regulan el universo y que 
sirve como apoyo de la meditación. Extraído de: 
https://dle.rae.es/mandala#O9Pcbki

• Metáfora: Traslación del sentido recto de una 
voz a otro fi gurado, en virtud de una comparación 
tácita, como en las perlas del rocío, la primavera 
de la vida o refrenar las pasiones. Extraído de: 
https://dle.rae.es/met%C3%A1fora

• Pintura al óleo: pintura hecha con colores desleí-
dos en aceite secante. Extraído de: https://dle.rae.
es/pintura#COOErJK

• Proceso creativo: El proceso creativo se refi ere 
a las fases que se deben seguir para la aplicación 
de la creatividad y la generación de ideas entorno 
a un reto o un problema a resolver. Extraído de: 
http://www.emprenderesposible.org/proceso-
creativo

• Psicoterapia: La psicoterapia es el tratamiento 
que tiene como objetivo el cambio de pensa-
mientos, sentimientos y conductas. Extraído de: 
https://www.cop.es/colegiados/ca00088/pag7.
htm

• Resiliencia: Capacidad de adaptación de un ser 
vivo frente a un agente perturbador o un estado 
o situaciónadversos. Extraída de: https://dle.rae.
es/?w=resiliencia

• Síntomas: Señal o indicio de algo que está suce-
diendo o va a suceder. Extraído de: https://dle.rae.
es/s%C3%ADntoma?m=&e=

• Taller: espacio de trabajo  en el que se realizan 
actividades artísticas. Defi nición de la autora.

• Terapia: Tratamiento destinado a solucionar 
problemas psicológicos. Extraído de: https://dle.
rae.es/?w=terapia

• Terapia emocional: Se caracteriza por trabajar 
específi camente el procesamiento emocional de 
las situaciones, observándose la emoción como 
una reacción adaptativa que permite la supervi-
vencia y la reacción al medio, así como hacernos 
ver nuestras necesidades. Extraído de: https://
psicologiaymente.com/clinica/terapia-centrada
-en-emociones

• Tercera mano de la arte terapeuta: Es la capa-
cidad de poder tener la creatividad y la intuición 
sufi ciente para saber utilizar las diferentes técni-
cas de Arteterapia para momentos específi cos. 
Extraído de: http://www.escool.org/arteterapia-el
-arte-como-terapia-invisible/

• Valores: Se conocen como valores aquellos prin-
cipios y cualidades que nos identifi can y defi nen 
como individuos e integrantes de un grupo o co-
munidad. Extraído de:  https://www.todamateria.
com/valores/

• Yo 3D:  Actividad en la cual se interviene de ma-
nera artística con la técnica de su preferencia una 
pieza volumétrica. Defi nición por la autora.
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