CAPITULO 3. EL ENEAGRAMA DE LA PERSONALIDAD

Un dia a principios de agosto de 2014 una vieja amiga, a quien conoci en 2012 y que
me daba terapia Reiki,*> me mando imagenes por mensajes de texto con fragmentos
de un libro. Leer esos fragmentos de texto me impactd, porque coincidian mucho con
pensamientos y actitudes propias de mi persona. Le comenté: “; De donde sacaste
eso? Pareciera que me esta describiendo”. Por lo que mas tarde ese mismo dia fui a
su casa y me mostré el libro de Vargas (2011). En este libro se describia un sistema
que clasificaba el comportamiento humano en 9 formas basicas, cuya finalidad era
entenderse a uno mismo y a los demas. Fue una especie de revelacion para mi. Desde
mi adolescencia empezaba a preguntarme filos6ficamente por la existencia humana,
¢ por qué soy asi?, ¢por qué los demas son como son? ;Qué nos impulsa a ser de
cierta manera?, sumado a mi queja de ¢Qué no piensan? Como queja personal ante
lo que consideraba estupidez. Al descubrir una nueva perspectiva del porqué de mi
forma de ser, sus posibles causas, asi como de los demas y como mejorar, mi vida
empez0 a transformarse, de manera que sé con mayor precision qué aspectos de mi
mismo puedo desarrollar para sacar mayor provecho a mi vida, asi como ser mas
tolerante con los demas. Desde entonces, el tema ha sido de alto interés para mi. Tan
solo por placer he investigado textos de diversos tipos que se complementan entre si,
y por supuesto, mi inquietud por crear musica a partir de este sistema habia estado

latente en mis pensamientos desde hace un par de afos.

:CUAL ES MI QUEJA INTERIOR?

Si la gente usara mas la cabeza y fuera mds objetiva y logica como
vo, esta vida seria mucho menos complicada.

204

Fig. 3.1. “Queja interior” del eneatipo 5. Vargas (2011, p. 204)

45 El Reiki es una técnica de sanacion japonesa que, mediante el uso de las manos, promueve la reduccion de
estrés y la relajacion.
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El objetivo del presente capitulo es responder a las preguntas de qué es el
eneagrama de la personalidad, sus origenes, la relacion del simbolo con las notas
musicales y su funcionamiento, asi como las caracteristicas de cada uno de los tipos
de personalidad que el mismo sistema propone, mismos sobre los cuales estaran

basadas las 9 piezas artisticas producto de esta investigacion.

3.1. $Qué es el eneagrama de la personalidad?

El eneagrama es un concepto modernizado a partir de 1915 por el fildsofo
George Gurdjieff, siendo a partir de los afos sesenta, cuando podemos hablar del
eneagrama de los nuevos tipos de personalidad a mano de Oscar Ichazo. Ambos,
personalidades de las que hablaremos mas adelante. No seria hasta la figura de
Claudio Naranjo y otros psicélogos colaboradores californianos que empezaron a
describir al eneagrama de la personalidad desde la perspectiva de la psicologia
moderna. Bajo este contexto, con el afan de poder responder a esta pregunta, nos
hemos dado a la tarea de consultar a algunos autores especialistas en el tema de las
ultimas tres décadas como Claudio Naranjo (1995, 2012, 2013), Helen Palmer (1996),
Don Richard Riso y Russ Hudson (2001) o Andrea Vargas (2011). Autores que,
basicamente se complementan entre si en aras de ofrecer un estudio acerca de qué

es el eneagrama de la personalidad desde los afios noventa.

Como aventurabamos, una de las personalidades mas destacas en este campo
de conocimiento es el chileno Claudio Benjamin Naranjo Cohen (1932-)*. Afamado
musico, meédico y psiquiatra, Claudio Naranjo que se considera, hoy en dia, pionero
de la psicologia transpersonal y uno de los maximos exponentes en los estudios del
eneagrama desde hace tres décadas. Este autor, define el eneagrama como un

modelo esotérico presentado al mundo por George Gurdjieff —de quien hablaremos en

46 “Estudio Musica, Medicina y Psiquiatria en Chile y Psicologia en Harvard.” “A través de su actividad con grupos
en diversos paises del mundo, se ha distinguido por la integraciéon entre lo espiritual y lo terapéutico, que ha
desarrollado especialmente a través de los programas SAT. Es considerado uno de los pioneros de la Psicologia
Transpersonal.” (Naranjo, 1995, p. 2) Entre sus obras mas destacadas podemos nombrar Autoconocimiento
transformador. Los eneatipos en la vida, la literatura y la clinica (1999) y El eneagrama de la sociedad (2000),
ambas publicadas en Vitoria, por Ediciones La Llave.
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el siguiente apartado —, y que surge de un cristianismo asiatico. Naranjo (2013) lo
describe como un mapa cosmico que representa geométricamente ciertas leyes
universales por medio de un diagrama de nueve puntos que significa el como se
explican las cosas a raiz de tres principios fundamentales: uno afirmativo o positivo,

uno negativo y otro reconciliante o neutralizante.

Otra definicién plausible, podemos rescatarla del trabajo de los americanos Don
Richard Riso (1946 - 2012) y Russ Hudson (1977-), este ultimo, cofundador del
Enneagram Institute y director ejecutivo del Enneagram Personality Types, Inc. Ambos

se refieren al eneagrama de la siguiente manera:

EL ENEAGRAMA es una figura geométrica que representa los nueve tipos
de personalidad fundamentales de la naturaleza humana y sus complejas
interrelaciones. Es una descripcidon de la psicologia moderna basada en la
sabiduria espiritual de muchas tradiciones antiguas diferentes. La palabra
enea-grama, del griego ennea, «nueve», y grammos, «figura», significa
«figura de nueve puntas». (Riso, 2001, p. 9)

Por su parte, Helen Palmer, estudiante de Naranjo y actual directora de la
International Enneagram Association define al eneagrama de la personalidad una

ensefanza:

(...) una antigua ensefianza sufi que distingue nueve tipos distintos de
personalidad y su relacion. La ensefianza puede sernos util para reconocer
nuestro propio tipo y el modo de afrontar nuestros problemas; comprender
a nuestros comparieros de trabajo, pareja y amigos; asi como para apreciar
la predisposicion que cada uno de los tipos tiene para capacidades
humanas superiores como la empatia, la omnisciencia y el amor. (Palmer,
1996, p.19)

También se toma como base el texto de Andrea Vargas, en el cual
personalmente me he apoyado por algunos afios. En su obra, Vargas (2011) menciona
la diferencia entre el eneagrama como simbolo y el estudio de la personalidad
anotando que, “la figura geométrica en forma de estrella representaba las leyes

fundamentales del universo, el movimiento y la evolucion.” (p. 29).
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Figura 3.2. El eneagrama de la personalidad.

En suma, podemos incurrir a colacion de los diferentes conceptos que estos
autores nos ofrecen que, el eneagrama de la personalidad es un sistema esotérico
que, mediante el autoconocimiento, permite a una persona desarrollarse

espiritualmente y mejorar sus relaciones personales.

3.2. ;De donde surge el eneagrama de la personalidad?

Hoy en dia sabemos, que el eneagrama de la personalidad es un sistema
hibrido que surge de diversas tradiciones de sabiduria antigua en combinacion con la
psicologia moderna (Riso, 2001). Sus origenes, sin embargo, son confusos y hay
diferentes visiones al respecto.

Riso y Hudson (2001) mencionan que, a pesar de que algunos autores creen
que tiene origen sufi, parece que no hay suficiente evidencia que soporte esa teoria,
por lo que el origen del eneagrama se mantiene desconocido. A pesar de que se
considera que la figura tiene mas de 2500 afios de antigledad, los estudios de los
nueve tipos de personalidad se remontan alrededor del siglo IV, y apenas en las
ultimas décadas se han unido ambos. Riso y Hudson, (2001), comentan al respecto:
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Diversos autores han especulado sobre sus origenes, y sus entusiastas
han elaborado una buena cantidad de folclore sobre su historia y
desarrollo, pero, por desgracia, gran parte de la informacion que se
transmite es errébnea. Muchos autores antiguos atribuian todo el sistema
a los maestros sufies, lo cual ahora sabemos que no es asi. (p. 16).

Figura 3.3. El eneagrama sufi.

En dicho sentido, autoras como Vargas (2011), apoyandose a su vez de Riso y
Hudson, menciona que “la filosofia que esta detras del Eneagrama” es mucho mas
amplia y compleja, pues “tiene componentes del judaismo mistico, el cristianismo, el
islam, el taoismo, el budismo y la filosofia griega ancestral, en particular la de Sécrates,
Platon, y los filésofos neo platénicos”. (p. 30). Por otro lado, alude al caracter ancestral
del estudio de la personalidad basado en las mitologias romana y griega del siglo VIII.
“En ellas, las descripciones de los dioses representaban las caracteristicas de los

seres humanos”. (p. 30)

Es a partir de la referencia de Claudio Naranjo en su libro 27 personajes en busca

del ser (2012), cuando hallamos un relato sobre el origen del eneagrama como:
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(...) una figura geométrica que fue dada a conocer por G. |. Gurdjieff,
quién se refirio a ella como una representacion simbdlica de ciertas
leyes universales y la atribuyd a cierta tradicion esotérica aun
desconocida en el mundo occidental. (p. 13)

En 1920 George Ivanovich Gurdjieff (1866-1949) introdujo el eneagrama en
Europa (Riso y Hudson, 2001) (Vargas, 2011). Gurdjieff estaba convencido de que
habia una ciencia antigua capaz de transformar la psique humana pero que estaba
perdida, por lo que se dio a la tarea de realizar investigacidon en todo tipo de sabiduria
antigua sobre los diferentes sistemas de pensamiento antiguas y sus tradiciones con
ayuda de un grupo llamado Buscadores de la Verdad (SAT: Seekers After Truth) y
viajaron por diversos paises de medio oriente (Riso y Hudson, 2001), compartiendo
sus diferentes experiencias. Al parecer en algun lugar de Afganistan o Turquia
Gurdjieff encontréo el simbolo del eneagrama y sintetizd junto con su grupo la
informacion descubierta, por lo que se dio a la tarea de ensefiar los conocimientos
psicologicos, espirituales y cosmologicos obtenidos de su investigacion, siendo el
eneagrama el simbolo principal de su filosofia. (Riso y Hudson, 2001). Asi, Gurdjieff

afirmaba:

(-..) que una persona no comprende algo por completo mientras no lo
entiende desde el punto de vista del eneagrama, es decir, mientras no
sabe colocar correctamente los elementos de un proceso en los puntos
correctos del eneagrama, para ver asi las partes interdependientes del
todo que se sostienen unas a otras. (Riso y Hudson, 2001, p. 19)

Otra de las grandes aportaciones de Gurdijieff, fue explicar el simbolo del
eneagrama derivado de la integracién de 3 figuras geométricas que son el circulo, el
triangulo equilatero y el hexagrama. Ver fig. 3.4.

Gurdjieff explicaba que el simbolo del eneagrama tiene tres partes que
representan tres leyes divinas que rigen toda la existencia. La primera de
estas partes es el circulo, mandala universal usado casi en todas las
culturas. El circulo representa la unidad, la totalidad y la unicidad, y
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simboliza la idea de que Dios es uno, la caracteristica distintiva de las
principales religiones occidentales: el judaismo, el cristianismo y el islam.
Dentro del circulo encontramos el siguiente simbolo, el triangulo. En la
tradicidn cristiana, representa la Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo.
De modo similar, la cabala, ensefianza esotérica del judaismo, afirma
que Dios se manifiesta inicialmente en el Universo en forma de tres
emanaciones o «esferasy, las sefirot (Kéter, Bina y Jojma), que aparecen
en el principal simbolo de la cabala, el Arbol de la Vida. En otras
religiones también vemos reflejos de esta idea trinitaria: los budistas
hablan de Buda, Dharma y Sangha; los hindues, de Visnu, Brahma y
Siva, y los racistas hablan del Cielo, la Tierra y el Hombre.

La tercera parte de este simbolo triple es la hexada (la figura cuyo trazo
sigue los numeros 1- 4-2-8-5-7). Esta figura simboliza lo que Gurdjieff
llamo la «Ley de Siete», que tiene que ver con el proceso y el desarrollo
en el tiempo; afirma que nada es estatico, todo se mueve y se convierte
en otra cosa. Incluso las piedras y las estrellas se transforman
finalmente. Todo cambia, se re-cicla, evoluciona o se transfiere, aunque
de modos legitimos y previsibles segun su naturaleza y las fuerzas que
actuan sobre ello. Los dias de la semana, la tabla periddica y la octava
de la musica occidental se basan en la Ley de Siete. (pp. 19-20)

Figura 3.4. Figuras que integran la estrella de nueve puntas. (Vargas, 2011).

Ouspensky, quien fue acompafiante de Gurdjieff durante su travesia por medio

oriente, explica en su obra (1949) de manera mas profunda como funciona la Ley de
Siete, la cual evidencia ademas las vibraciones que producen la escala musical.
Ouspensky (1949) explica que dentro de la octava musical existen 7 puntos con un
cierto numero de vibraciones por segundo cada uno, los cuales dan origen a la escala
musical. Estos puntos son desiguales ya que las frecuencias no aumentan
uniformemente. Explica también que estas oscilaciones derivan en que en la

naturaleza no existan lineas rectas, por lo que en la misma escala encontramos dos
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puntos en que los intervalos son menores, o como él los llama “retardos”, en los que
ocurre una “desviacion” y una nueva octava puede dar inicio en otra direccion.*” Esta
explicacion de Ouspensky puede resumirse en el diagrama que la figura 4 nos

sintetiza, y que asigna una posicion a las notas de la escala musical dentro del

///@
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eneagrama.

Figura 3.5. Las notas musicales dentro del eneagrama segun las teorias de Gurdjieff. Los
puntos que corresponden a los numeros 3 y 6 son considerados puntos de retardo o desviacién
en donde un nuevo “Do” puede iniciar.

Asimismo, fue George Gurdjieff en 1949 quien fue el primero en utilizar una
estrella de 9 puntas para representar este sistema llamado entonces “El eneagrama
del cuarto camino” el cual, tiene como finalidad el desarrollo espiritual del individuo a

través del autoconocimiento.

Fue hasta la década de los cincuenta cuando el boliviano Oscar Ichazo (1931),
alumno de Gurdjieff, trajo el sistema del eneagrama al continente americano y lo
redefinié en 9 pasiones. Ichazo asignd los pecados capitales del cristianismo a cada

eneatipo, agregando el miedo y el engafio, como las 9 tendencias negativas del ser

47 Para una explicacién mas extensa de este fenomeno véase anexo .
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humano (Vargas, 2011) (Riso y Hudson, 2001). Ademas, Riso y Hudson (2001)
mencionan la relacién entre el eneagrama y los pecados capitales, la cual consiste en
que, a pesar de que todas estas pasiones estan en cada uno de nosotros, hay una en
particular que tiende a aflorar una y otra vez y causa el desequilibrio que nos deja
atrapados en el ego. Los estudios de Ichazo sobre los nueve atributos divinos,
literatura medieval, las tradiciones misticas judias, el gnosticismo y el neoplatonismo
lo condujeron a situar su conocimiento sobre el simbolo del eneagrama, quien lo
consideraba como un simbolo vivo, dinamico, moévil (Riso y Hudson 2001) e integré
las flechas que denotan este movimiento dentro del eneagrama (Vargas, 2011). Véase
fig. 3.6.

Pereza
Lujuria Ira
Gula Soberbia
Miedo Engano
Avaricia Envidia

Figura 3.6. Las nueve tendencias negativas del ser humano.

Posteriormente, Claudio Naranjo, alumno de Ichazo, fue el responsable de
integrar el eneagrama a la psicologia moderna como un método para ayudar al
individuo a encontrar el camino de vuelta al equilibrio emocional, mental e instintivo de
ahi que, actualmente sea uno de los especialistas del eneagrama con mayor
reconocimiento. Decide reinterpretar las 9 pasiones tan solo como numeros (Naranjo,
2013) y denotar solamente sus caracteristicas neurolégicas, lo que dara cabida a una

rapida expansion y desarrollo del eneagrama a nivel internacional.
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Actualmente existe la Asociacion Internacional del Eneagrama®*® (International
Enneagram Association), cuya vision es el entendimiento global del eneagrama y su
uso constructivo. Tienen conferencias anuales con distintas sedes en los Estados
Unidos en las cuales se reunen entusiastas y estudiosos de este tema. Dan soporten
en educacion en teoria y aplicacion del eneagrama, asi como acreditaciéon a miembros

profesionales, escuelas de eneagrama y programas de entrenamiento en el mismo.

3.3. Los Eneatipos

El eneagrama de la personalidad clasifica el comportamiento humano en 9 tipos
0 eneatipos. Los tipos de personalidad estan numerados del 1 al 9 y representan las
9 mascaras o fijaciones del ego que motivan a un individuo a actuar desde la intuicién,
la mente o la emocion para defenderse de las adversidades de la vida. Estos tipos de
comportamiento se aprenden a lo largo de la vida y al ser repetidos se convierten en
habitos derivados de la educacion recibida, las creencias, miedos, acciones, recuerdos
y sentimientos (Vargas, 2011). El individuo aprende de sus experiencias que ciertos
comportamientos seran aceptados y otros no dentro de su entorno, por lo que el mismo
aprendera a actuar de la manera en que se siente aceptado o “amado”, mientras que
rechazara los comportamientos que atenten contra su propia neurosis*. Este sistema
de defensa adquirido se asentara y desarrollara a lo largo de la vida del individuo
convirtiéndose en la imagen que presentara al mundo de si mismo derivando en una
serie de comportamientos que reflejaran la percepcion de la realidad que el mismo
recibe.

Las caracteristicas neurdéticas de cada eneatipo pueden verse afectadas por el
estado de desarrollo del individuo. Riso y Hudson (2001) mencionan que:

48 https://www.internationalenneagram.org/

4% En el sitio de internet del psicologo Jordi Pons se denomina “neurosis” al enmascaramiento y a la pérdida de la
auténtica forma de ser de la persona (esencia o naturaleza innata) que se ha formado como consecuencia de la
necesidad de adaptacion al entorno.
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Los niveles de desarrollo nos ofrecen una forma de observar y medir
nuestro grado de identificacion con nuestra estructura de personalidad.
Ademas, hacen posible importantes distinciones entre los tipos y dentro
de cada tipo anaden la dimensién «vertical» a un sistema de categorias
por lo demas «horizontal». (p. 63)

Es decir, las experiencias de vida que cada persona pueda haber tenido pueden
determinar como se desarrollara su percepciéon de la realidad, de manera que, en un
estado sano, una persona podria utilizar con destreza las habilidades de su propia
personalidad, mientras que, en un estado insano, estas mismas habilidades pueden

volverlo incapaz de relacionarse armoniosamente con otras personas.

Por otro lado, con base en las flechas de movimiento que propuso Ichazo,
ningun tipo de personalidad es estatico. A pesar de que tenemos un tipo de
personalidad base, este se mueve a otros segun si nos sentimos relajados o tensos
(Vargas, 2011). Cuando un eneatipo se siente relajado empieza a sacar lo mejor de
su personalidad, luego integrandose en otro eneatipo que le ayuda a conectarse con
sus cualidades perdidas. De manera contraria, cuando un eneatipo se siente tenso,
primero saca lo peor de si resaltando los aspectos negativos de su personalidad, luego
se desintegra hacia otro eneatipo que deriva en un comportamiento de falsa
compensacion por su estado de sufrimiento. (Vargas, 2011) (Fig. 6)
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5 4
Integracion Desintegracion

Figura 3.7. Movimientos de integracion y desintegracion de los eneatipos.

Dentro de las variantes que se pueden encontrar también dentro de las
personalidades existen también las “alas” (Riso y Hudson, 2001) (Vargas, 2011) y los
subtipos (Naranjo, 2012). Vargas habla en su obra de que por lo general los eneatipos
no suelen tener una inclinacion hacia uno de los eneatipos contiguos, lo cual agrega
caracteristicas particulares a cada eneatipo. Por ejemplo, un eneatipo 5 puede tener
ala 4 o ala 6, y dependiendo de hacia donde se incline, el comportamiento de un 5/4
puede ser muy distinto al del 5/6, aunque partan de la misma neurosis (fig. 3.8).
También cada eneatipo se divide en tres subtipos que son el de conservacion, el social
y el sexual o de intimidad (Naranjo, 2012) comprometiendo, al igual que las alas,
algunos de los comportamientos del individuo segun donde estén sus desordenes de
personalidad. Todas estas variantes nos arrojan de principio 54 variables de
personalidad dentro del eneagrama, las cuales permiten diferencias sutiles pero
importantes que marcan las diferencias entre dos personas que tuviesen el mismo
eneatipo, ala y subtipo, sin mencionar las diferencias individuales derivadas de las

experiencias de vida y por supuesto, su grado de sanidad.
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9a8: El drbitro _ 9al: El sofiador
849: El 050 9 149: El idealista
8a7: El independiente 8 1 1a2: El abogado

7a8: El realista 2al: El servidor
Ja6: El animador 7 2 2a3: El anfitridn

6a7: El amigo 3 3a2: El encantador

6a5: El defensor 3a4: El profesional
5a6: El solucionador de problemas g 4 4a3: El aristécrata

Sa4: El iconoclasta 4a5: El bobemio

LOS NOMBRES DE LOS 18 SUBTIPOS ALAS
DE RISO-HUDSON

Figura 3.8. Los subtipos nombrados por Riso y Hudson (2001).

Cabe destacar que ningun eneatipo es mejor que otro, ya que soélo son las
mismas fijaciones en todos los individuos con diferencias en su acentuacion. Aunque
algunos eneatipos parecen tener mayores habilidades sociales o de otro tipo que
otros, cada uno tiene cualidades particulares que han de desarrollarse segun en los

enfoques e intereses particulares de cada persona en la vida.

Por ultimo, anotaremos que, el psicologo Jordi Pons habla en su sitio de
internet>® de la relacion de la teoria de las etapas del desarrollo humano de Sigmund
Freud con el eneagrama. Menciona como se forma en cada etapa el caracter asociado
con cada tipo de personalidad segun sus caracteristicas neurologicas y qué tipo de

tratamiento podria ayudar al individuo a reducir su neurosis caracteristica.

50 http://www.psicologo-barcelona.cat/eneagrama/
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3.3.1. Las triadas

El eneagrama de la personalidad se divide en tres triadas que representan cada
uno de los centros de inteligencia de los cuales parte cada personalidad (fig. 3.9). Las
personalidades 2, 3 y 4, pertenecen a la triada del sentimiento, 5, 6, y 7 a la triada del
pensamiento, y 8, 9y 1 a la triada del instinto. (Riso y Hudson, 2001), (Vargas, 2011).
Riso y Hudson (2001) mencionan que:

Las triadas son importantes para el trabajo de transformacion porque
especifican donde esta nuestro principal desequilibrio; representan los tres
principales grupos de problemas y defensas del ego, y revelan las
principales maneras en que contraemos nuestra percepcidon y nos
limitamos. (p. 43)

TRIADA DEL INSTINTO

TRIADA DEL TRIADA DEL
PENSAMIENTO SENTIMIENTO

Figura 3.9. Las triadas (Riso, 2001).
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La triada del sentimiento (Emocional)

Los tipos Dos, Tres y Cuatro estan interesados en su imagen (apego al falso
o supuesto yo de su personalidad. Creen que las historias sobre ellos y sus
supuestas cualidades son su verdadera identidad; bajo las defensas de su

ego llevan mucha vergtienza.

La triada del pensamiento (Mental)

Los tipos Cinco, Seis y Siete tienden a la ansiedad (experimentan falta de
apoyo y orientacion). Se entregan a comportamientos que ellos creen que
van a mejorar su seguridad; bajo las defensas de su ego llevan muchisimo

miedo.

La triada del instinto (Visceral)

Los tipos Ocho, Nueve y Uno procuran resistirse a la realidad (creando
limites para el yo basados en tensiones fisicas). Estos tipos tienden a tener
problemas de agresividad y represion; bajo las defensas del ego llevan
muchisima ira. (Riso y Hudson, 2001. p. 44)

3.3.2. Caracteristicas de los eneatipos
Para describir las caracteristicas de cada tipo de personalidad nos apoyamos
en los textos de Riso y Hudson (2001), Naranjo (1995) y Vargas (2011).

Para el tipo de caracter me apoyaré en el texto de Claudio Naranjo (1995). En
esta obra aparece un diagrama en el que se identifica la personalidad de cada tipo
segun la nomenclatura del Manual Diagnostico y Estadistico de las Enfermedades
Mentales elaborado por la Asociacion Médica Norteamericana. Véase fig. 3.10.
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ENEAGRAMA DE LAS PATOLOGIAS’

Personalidades simbidtica y sobreadaptada

IX.
I. Personalidad obsesiva
Personalidades VIII.
antisocial, sadica
y narcisista
Personalidad VII. Il. Personalidad
maniaca, caracter histrionica

oral-receptivo

Personalidades VI. IIl. Personalidad
paranoide y fobica histerica

Personalidad esquizoide V. )
V. Personalidades

limitrofe, autoboicoteadora
y masoquista

Figura 3.10. Eneagrama de las patologias. Naranjo (1995).

La pasion, se toma del eneagrama de Ichazo para evidenciar el punto ciego
(Vargas, 2011) de cada tipo. El centro de inteligencia lo extraigo de la informacion
referente a las triadas en las que coinciden los diferentes autores en los que baso
dicho conocimiento. Por otra parte, para describir mas a fondo cada tipo, nos
apoyamos en el texto de Riso y Hudson (2001) en el cual se describen algunos
aspectos que condicionaron el desarrollo de cada eneatipo segun los siguientes

rubros:

1. Mensajes inconscientes recibidos en la infancia: Los mensajes que recibimos
inconscientemente de nuestros padres y otras figuras importantes. Tienen un
impacto profundo en el desarrollo de la identidad y en la medida en que nos

permitimos ser nosotros mismos.
2. Miedos basicos: Ansiedad producida a consecuencia de las necesidades
infantiles no satisfechas y sus subsiguientes bloqueos. Nos hace llegar a la

conclusién de que hay algo mal dentro de nosotros.
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3. Deseos basicos: Surge para defendernos del miedo basico. Lo que creemos
que nos hara sentir bien. El ego y lo que se afana por conseguir.

4. Mensajes perdidos de la infancia: El mensaje perdido, el que no se ha oido
(aunque haya sido enviado). De adulto, cada tipo hace lo posible para que otras

personas le envien el mensaje que nunca recibio bien.

5. Formas de manipulacion: Las estrategias inadecuadas que utilizamos para que
los demas satisfagan nuestro deseo basico. Causa de nuestras relaciones
fallidas o problematicas.

6. Regla de plomo: La inflacibn maxima del ego. La implementacion por la fuerza
de nuestro comportamiento cuando no logramos satisfacer nuestras
necesidades mediante la manipulacion. La manera en que cada tipo hunde

agresivamente a otros para reforzar su ego.

7. Direccion de desintegracion: El periodo de mas estrés e incertidumbre. Cuando
se fuerza al maximo la estrategia de cada tipo sin mejorar la situacion o

conseguir lo que deseamos.

8. Direccion de integracion: La manera en que tiene el ego de compensar
automaticamente los equilibrios de la psique. Requiere de una eleccién
consciente. El deseo de abandonar los viejos habitos.

Por ultimo, se incluye una breve descripcion de cada tipo de personalidad como
lo propone Vargas (2011) en contraste al caracter psicoldgico de los demas autores,

dado que sintetiza de una manera simple el comportamiento de cada uno de ellos.

Veamos uno a uno, cada eneatipo y sus caracteristicas.
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3.3.2.1. Eneatipo 1

o Tipo de caracter: Obsesivo.
o Pasién: La Ira.
o Centro de inteligencia: Visceral

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien cometer errores.”

o Miedo basico: A ser malo, corrupto, perverso o imperfecto.

o Deseo basico: Integridad (degenera en perfeccionismo critico).

o Mensaje perdido de la infancia: “Eres bueno.”

o Forma de manipulacion: Corrigiendo a los demas, insistiendo en que
compartan sus criterios o valores.

o Regla de plomo: Temiendo ser malos, corruptos o defectuosos en algun
aspecto. Destacan la maldad, la corrupcion o los defectos de los demas.

o Desintegracion: (4) Los metddicos Uno de pronto se vuelven irritables e
irracionales.

o Integracion: (7) Los airados y criticos Uno se vuelven mas espontaneos

y alegres.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Perfeccionista, ético, integro, vive de acuerdo con sus principios
morales. La verdad y la justicia son muy importantes. Muy serio, exigente
y rigido consigo mismo y con los demas. Es inaudito que rompa sus
reglas. Tiene la necesidad compulsiva de actuar segun lo que es correcto
y de corregir el “error”’. Se fija metas altas para mejorar y se compara
constantemente con los demas. Se siente duefio de la verdad y esta
convencido de que él tiene la razon. Es muy trabajador, ordenado y
meticuloso; busca la perfeccion en todo lo que hace, razén por la cual
casi nunca alcanza el “ideal”, lo que le provoca frustracion y enojo.
Percibe todo como blanco o negro, con pocos tonos de gris. Pospone
decisiones por temor a cometer errores, ya que pueden criticarlo o
juzgarlo. Los demas le dicen: “Reldjate, no seas tan duro y estricto, no
pasa nada”. (p. 40)
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3.3.2.2. Eneatipo 2

o Tipo de caracter: Histridnico.
o Pasion: La Soberbia.
o Centro de inteligencia: Emocional.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien tener necesidades.”

o Miedo basico: A ser indigno de amor.

o Deseo basico: Ser amado (degenera en necesidad de ser necesitado).

o Mensaje perdido de la infancia: “Eres deseado.”

o Forma de manipulacion: Descubriendo las necesidades y deseos de los
demas creando asi dependencias.

o Regla de plomo: Temiendo no ser deseados ni amados, hacen sentirse
indignos de amor, generosidad o atencion a los demas.

o Desintegracion: (8) Los necesitados Dos de pronto se vuelven agresivos
y dominantes.

o Integracion: (4) Los soberbios y auto engafiados Dos cuidan mas de si

mismos y perciben mas sus emociones.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Optimista, carinoso y muy servicial. Busca ayudar, agradar, ser
indispensable y ser el centro en la vida de aquellos que le interesan; es
por eso que gusta de aconsejar, apoyar y sentirse querido y necesitado.
Le resulta facil relacionarse y hacer amigos. El amor, los sentimientos y
las relaciones humanas son de vital importancia para €l. Necesita que lo
necesiten, por lo que le cuesta trabajo decir “no” y prefiere mil veces dar
que recibir o pedir. A la vez, con aire de superioridad, se siente orgulloso
de no requerir de casi nada. Piensa: “; Qué harian sin mi?” Con tal de
ganar afecto puede sacrificarse o ayudar en exceso; también puede
volverse inoportuno posesivo e invasivo en la vida de los demas y
abandonarse a si mismo. Los demas le dicen: “iNo te metas, no me
ayudes, déjame, yo puedo solo!” (p. 40)

99



3.3.2.3. Eneatipo 3

o Tipo de caracter: Histérico.
o Pasion: El Engafio.
o Centro de inteligencia: Emocional.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien tener sentimientos de
identidad.”

o Miedo basico: A ser despreciable o a carecer de valor inherente.

o Deseo basico: Ser valioso (degenera en afan de éxito).

o Mensaje perdido de la infancia: “Eres amado por ti mismo.”

o Forma de manipulacion: Mostrandose encantador hacia los demas y
adoptando cualquier imagen que “funcione”.

o Regla de plomo: Temiendo ser inutiles y no valer nada, hacen que otros
se sientan inutiles tratandolos con arrogancia o respeto.

o Desintegracion: (9) Los ambiciosos Tres de pronto se reprimen y se
vuelven apaticos.

o Integracion: (6) Los engreidos y falsos Tres colaboran y se comprometen

mas con los demas.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Es ejecutor y realiza lo que se propone. Es eficiente, competente y seguro
de si mismo. Le resulta facil motivar y convencer. Busca admiracién, éxito
y prestigio. Habla mucho de si mismo. Es adicto al trabajo, siempre esta
de prisa (sic), tiene mucha energia y metas detenidas por alcanzar. Es
habil y practico para hacer muchas cosas a la vez; sin embargo, tiende a
descuidar los detalles. Maestro de la “actuacion”, utiliza diferentes
mascaras para impresionar a los demas y lograr su aprobacion. Con tal
de ser el mejor o llegar a la meta, congela sus sentimientos, se vuelve frio
y puede atropellar o pasar sobre otros sin darse cuenta. Le preocupa el
‘qué diran”, razén por la cual le da mucha importancia a reflejar una
imagen de ganador en su casa, ropa, coche, familia, etcétera. Los demas
le dicen: “Calma, disfruta el momento, no todo es trabajo y éxito.” (p. 41)

100



3.3.2.4. Eneatipo 4

o Tipo de caracter: Limitrofe, autoboicoteador y masoquista.
o Pasién: La Envidia.

o Centro de inteligencia: Emocional.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien ser demasiado practico ni
demasiado feliz.”

o Miedo basico: A carecer de identidad o de no ser importante.

o Deseo basico: Ser uno mismo (degenera en autocomplacencia).

o Mensaje perdido de la infancia: “Se te ve por lo que eres.”

o Forma de manipulacion: Siendo temperamental y obligando a los demas
a “andar con pies de plomo”.

o Regla de plomo: Temiendo no tener identidad ni importancia personal,
tratan a los demas con desdén, como si no fueran “nadie” y no valieran
ni importaran nada.

o Desintegracion: (2) Los distantes Cuatro de pronto se involucran y se
apegan exageradamente.

o Integracion: (1) Los envidiosos y turbulentos. Cuatro se vuelven mas

objetivos y fuertes en sus principios.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Es creativo, le gusta ser original y diferente a los demas. Posee gran
sensibilidad para crear belleza. Es hipersensible, intuitivo, sincero y muy
empatico. jLas emociones profundas y los sentimientos lo son todo! Le
gusta la naturaleza, la intensidad de la vida; suefia y fantasea con
momentos romanticos. Su intensidad para sentir es superior a
cualquiera: “Mis tristezas son tragedias y mis alegrias son
descomunales.” Sus repentinos cambios de humor le generan
problemas, ya que puede pasar con facilidad del odio al amor o de la
alegria a la melancolia sin explicacion alguna. Se siente vacio,
incompleto, “algo” le falta para ser completamente feliz. Afiora lo que no
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tiene y no valora lo que tiene. Los demas le dicen: “Deja de exagerar y
hacer drama, no seas tan intenso.” (p. 42)

3.3.2.5. Eneatipo 5

o Tipo de caracter: Esquizoide.
o Pasion: La Avaricia.

o Centro de inteligencia: Mental.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien sentirse a gusto con el
mundo”

o Miedo basico: A ser inutil, incapaz o incompetente.

o Deseo basico: Ser competente (degenera en especializacion inutil).

o Mensaje perdido de la infancia: “Tus necesidades no son problema.”

o Forma de manipulacion: Manteniéndose preocupado y separandose
emocionalmente de los demas.

o Regla de plomo: Temiendo ser impotentes, incapaces e incompetentes,
procuran que otros se sientan impotentes, incapaces, incompetentes y
estupidos.

o Desintegraciéon: (7) Los indiferentes Cinco de pronto se vuelven
hiperactivos y dispersos.

o Integracion: (8) Los avariciosos e indiferentes Cinco adquieren mas

confianza en si mismos y una mayor capacidad de decision.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Es observador, objetivo, analitico y tiene una mente muy clara. Le
apasiona el conocimiento y, cuando le interesa algun tema, se convierte
en especialista. La mayor parte del tiempo vive en su mente. Busca un
espacio para estar a solas, pues ahi se siente seguro, se recarga de
energia, investiga, crea, sintetiza, reflexiona y se divierte. A veces se
siente diferente y que no encaja con los demas, por lo que busca ser
autosuficiente para no depender de la gente. Colecciona desde objetos
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sofisticados hasta cachivaches. Tiende a retraerse y aislarse; por lo que
le cuesta trabajo relacionarse, abrazar, expresar, tocar sentimientos, o
apapachar al otro. En ocasiones desearia ser invisible y observar sin tener
que participar o comprometerse. Los demas le dicen: “Aterriza,
involucrate, interésate, muestra sentimientos.” (p. 42)

3.3.2.6. Eneatipo 6

o Tipo de caracter: Paranoide y fébico.
o Pasion: El Miedo.

o Centro de inteligencia: Mental.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien confiar en si mismo”

o Miedo basico: A carecer de apoyo u orientacion.

o Deseo basico: Seguridad (degenera en un fuerte apego a las creencias).

o Mensaje perdido de la infancia: “Estas seguro.”

o Forma de manipulacion: Quejandose y poniendo a prueba la lealtad o el
compromiso de los demas.

o Regla de plomo: Temiendo carecer de apoyo y orientacion, socavan los
sistemas de apoyo de otros, tratando de aislarlos de alguna forma.

o Desintegracion: (3) Los obedientes Seis se vuelven de pronto
cooperativos y arrogantes.

o Integracion: (9) Los temerosos y pesimistas Seis se vuelven mas
relajados y optimistas.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Es responsable, trabajador, comprometido y leal. Sentir seguridad y
confianza es lo mas importante para él, y por eso le gusta saber en
donde esta parado. Es esceéptico, se cuestiona todo y no se la cree a
la primera, asi que es cauteloso y precavido. Duda de la gente que no
es coherente con lo que predica y hace. Cuando esta enojado se torna
defensivo y evasivo. Le da miedo tomar decisiones importantes y
necesita el apoyo de alguien para hacerlo. Esta muy consciente del
peligro, es nervioso; por ello, le gusta planear y tener opciones de
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emergencia por si algo sale mal. Cuando siente angustia y ansiedad,
se puede imaginar escenas catastré cas que puede experimentar
como si fueran reales. La autoridad le crea conflicto: puede ser sumiso
o rebelarse ante ella. Los demas le dicen: “Aviéntate, no pasa nada,
cree mas en ti, si puedes.” (p. 43)

3.3.2.7. Eneatipo 7

o Tipo de caracter: Maniaco, oral-receptivo.
o Pasion: La Gula.
o Centro de inteligencia: Mental.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien depender de alguien para
nada”

o Miedo basico: Miedo a ser desvalido o quedar atrapado en el dolor.

o Deseo basico: Ser feliz (degenera en escapismo frenético).

o Mensaje perdido de la infancia: “Estaras cuidado y atendido.”

o Forma de manipulacion: Confundiendo a los demas e insistiendo a que
cumplan sus exigencias.

o Regla de plomo: Temiendo estar atrapados en el sufrimiento o en algun
tipo de privacion, causan sufrimientos y hacen sentirse desvalidos a los
demas de diversas formas.

o Desintegracién: (1) Los dispersos Siete de pronto se vuelven
perfeccionistas y criticos.

o Integracion: (5) Los glotones y distraidos Siete se vuelven mas centrados

y profundos.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Es optimista, espontaneo, aventurero, simpatico y sofiador. jSe quiere
comer al mundo, probar de todo y no perderse de nada! Busca lo
agradable y divertido de la vida, ama la libertad y evita al maximo el dolor
y el sufrimiento. Usa su encanto y optimismo para seducir y conseguir lo
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que quiere. No tiene limites. Es habil para todo y no se especializa en
nada. En su mente, visualiza y se deleita con el futuro al planear un sinfin
de actividades y experiencias excitantes: viajes, estas, nuevos negocios,
restaurantes, gente interesante. Su agilidad mental, su entusiasmo vy
falta de disciplina lo llevan a planear mas de lo que puede hacer en
realidad. Como consecuencia, no cumple, no termina, se vuelve
superficial y poco confiable. Los demas le dicen: “Comprométete, crece,
termina lo que empiezas, no todo es fiesta.” (p. 43)

3.3.2.8. Eneatipo 8

o Tipo de caracter: Antisocial, sadico y narcisista.
o Pasion: La lujuria.

o Centro de inteligencia: Visceral.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien ser vulnerable ni confiar en
alguien”

o Miedo basico: A ser dafado o controlado por otros.

o Deseo basico: Protegerse (degenera en lucha constante).

o Mensaje perdido de la infancia: “No seras traicionado.”

o Forma de manipulacion: Dominando a todos los demas y exigiendo que
hagan su voluntad.

o Regla de plomo: Temiendo que otros les hagan dafio o los manipulen,
infunden ese mismo miedo a los demas con amenazas beligerantes.

o Desintegracion: (5) Los confiados Ocho de pronto se vuelven reservados
y temerosos.

o Integracion: (2) Los lujuriosos y controladores Ocho se vuelven mas

generosos Yy carifosos.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:

Es protector, generoso, asertivo, directo y va al grano. Tiene mucha
energia, es muy dominante y duro, le gusta el control y sentirse fuerte y
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poderoso. Es visionario y muy trabajador: hace que las cosas ocurran.
Protege a los suyos, es un lider natural y ante cualquier injusticia utiliza
su fuerza y agresividad si se requiere. Es rebelde, visceral y se enfurece
con facilidad. Su manera de hablar intimida y asusta a la gente. Puede
confrontar con violencia; no conoce los limites, la culpa ni el miedo.
Recrudece la realidad. Es intenso y excesivo en todo. Es “la autoridad”,
asi que obedece las reglas solo cuando le convienen; de lo contrario, las
rompe. Le atrae la gente independiente y decidida; desprecia a los débiles,
inseguros y mediocres. Los demas le dicen: “Contrdlate, ten tacto, no seas
tan impulsivo y agresivo.” (p. 44)

3.3.2.9. Eneatipo 9

o Tipo de caracter: Simbidtico y sobreadaptado.
o Pasion: La Pereza.
o Centro de inteligencia: Visceral.

o Mensaje inconsciente recibido: “No esta bien hacerse valer”

o Miedo basico: A perder la conexion, a la fragmentacion.

o Deseo basico: Estar en paz (degenera en terca negligencia).

o Mensaje perdido de la infancia: “Tu presencia importa.”

o Forma de manipulacion: “Evadiéndose” y resistiéndose a los demas de
un modo pasivo-agresivo.

o Regla de plomo: Temiendo sufrir la pérdida de contacto con otros, se
“‘desconectan” de los demas para hacer que sientan que han perdido la
conexion con ellos.

o Desintegraciéon: (6) Los satisfechos Nueve de pronto se vuelven
angustiados y preocupados.

o Integracion: (3) Los perezosos y descuidados Nueve son capaces de

desarrollarse mas y se vuelven mas enérgicos.

Vargas (2011) lo describe de la siguiente manera:
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Es mediador, tranquilo, adaptable, sencillo y muy querido. Busca mantener
la paz y la armonia a cualquier precio. Prefiere ceder con tal de evitar el
conflicto. Minimiza los problemas y deja que se resuelvan solos. Le gusta
la comodidad, la rutina y vivir muy bien. Es muy positivo y complaciente;
como consecuencia, se olvida de si mismo y se deja llevar por los gustos y
necesidades de los demas. “Ellos van primero.” Tiende a distraerse y a
perder el tiempo con temas triviales, y deja para el ultimo momento tareas
importantes que puede hacer hoy. Rara vez se enoja pero, cuando lo hace,
explota y se vuelve terco. Tomar decisiones, establecer prioridades y tener
iniciativa no son su fuerte, por lo que prefiere dejarse ir con la corriente. Los
demas le dicen: “Despierta, muévete, endjate, defiéndete, no te dejes.” (p.
44)

En linea hay diversos sitios en los que una persona puede identificar su eneatipo.
En el sitio http://www.testeneagrama.com/web/fullTest.html puede realizarse la prueba
ITA%! desarrollado por Riso y Hudson en espafriol. Sin embargo, una persona puede
tener problemas para reconocerse dentro de algun tipo debido a factores como los que

Pangrazzi (1997, p. 44) propone:

1. Definicidon de la identidad propia segun lo que los demas piensan.
2. Bajo nivel de autoconocimiento.
3. Imagen idealizada de uno mismao.

3.4. El Eneagrama en el arte

El Eneagrama ha sido utilizado con anterioridad en el arte, aunque de manera
muy escasa. Si bien es un tema que en las ultimas décadas ha tenido una rapida
expansion y ha desarrollado con el paso del tiempo una mayor relevancia, son
realmente pocos los artistas que han declarado generar obra a partir de este sistema.

51 El ITA Riso-Hudson o Identificador de Tipo segun Actitudes (TAS: Type Attitude Sorter por sus siglas en inglés)
es un cuestionario para identificar el tipo de personalidad con base en afirmaciones muy caracteristicas de cada
eneatipo. (Riso y Hudson, 2001.)
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En 1973, Alejandro Jodorowsky produce el flme La Montafia Sagrada, en el
cual Oscar Ichazo fungié como asesor espiritual dentro de la realizacién de este. En
la obra de Mathijs y Mendik (2008) se encuentra una cita en la que se relata sobre la

colaboracion de Ichazo en la pelicula:

Antes de iniciar La Montafia Sagrada, Jodorowsky y su esposa, Valerie,
permanecieron sin dormir una semana bajo la direccién de un maestro Zen
Japonés. Luego ellos tomaron el entrenamiento Arica desarrollado por
Oscar Ichazo. El hijo de un general boliviano, Ichazo no era menos ecléctico
que Jodorowsky su sistema fue una amalgama de ejercicios Zen, Sufies y
Yoga con una superposicion teorica derivada de alquimia, el Kabala, el |
Ching, las ensefianzas de Gurdjieff, y otras doctrinas esotéricas. Ichazo era
un afno mas joven que Jodorowsky y sus carreras tenian algunos
paralelismos interesantes. Al mismo tiempo que Jodorowsky estaba
filmando El Topo, Ichazo establecidé su primer Instituto en Arica, Chile, 150
millas al norte de la costa del lugar de nacimiento de Jodorowsky. Poco
después El Topo hizo de Jodorowsky una superestrella de la contracultura,
Ichazo mudo su Instituto Arica a Nueva York, donde atrajo numerosos
acélitos entre la intelligentsia hip-show-biz. A los actores principales de La
Montana Sagrada (entre quienes Jodorowsky habia esperado incluir a John
Lennon) se les requirié tomar tres meses de entrenamiento Arica, después
del cual ellos pasaron un mes viviendo en comunidad en el hogar de
Jodorowsky. Solo entonces, en la primavera de 1972, el filme estaba listo
para ser rodado. (Traduccion por el autor).

Figura 3.11. Escena de La Montafia Sagrada en que el personaje de el alquimista (centro)
interpretado por A. Jodorowsky muestra El Eneagrama.
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Mas alla del cine esotérico, en el campo de la pintura hallamos los aportes de
la artista plastica Ana Roldan®%? quien presentd la exposicion de pintura Nueve
Pasiones en Espana en 2004, en la cual representa los nueve tipos de personalidad
del eneagrama, cuyas imagenes ahora son utilizadas por psicologos y terapeutas en

varios paises de América Latina.
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Figura 3.12. Representacion de la personalidad tipo uno por Ana Roldan.

52 Ana Roldan es artista plastica y experta en Arte-Terapia. Ha impartido talleres sobre esta disciplina para nifios y
adultos con capacidades diferentes en el ambito intelectual en diversos centros educativos. Véase:
http://anaroldan.com
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De igual manera, el poeta espafol Ignacio Caparrés (1955-2015), colaboré con
Ana Roldan con una serie de versos que se encuentran en las versiones en linea de

la exposicion Nueve Pasiones. El siguiente verso corresponde a la personalidad Dos:

Nada de ti preciso, nada,
salvo tu amor. ;Quién me desdefa?
Mi dicha es tanta y tan sobrada...
Si quieres..., puedo ser tu duefia.

|. Caparrés

También el psicélogo Carlos Odriozola® colabora de la misma manera con Ana
Roldan aportando con textos para cada eneatipo como el que presento a continuacién

sobre la personalidad Cinco:

iNo me prives de tu presencial
jAcariciame con tu sabia mirada!
Para COMPARTIR juntos... tu elegancia.

C. Odriozola

La escritora, caricaturista y compositora estadounidense Elizabeth Wagele5*
(1939 — 2017), graduada de la Universidad de Berkeley y entusiasta del eneagrama,

produjo obra inspirada en este tema. Dentro de sus titulos literarios tenemos:

The Enneagram Made Easy (1994), junto con Renee Baron y traducido a 17
idiomas.
e Are You My Type, Am | Yours? (1995), también junto con Baron.
e The Enneagram of Parenting (1997).
e The Happy Introvert: A Wild and Crazy Guide for Celebrating Your True
Self (2006).
e Finding the Birthday Cake: Helping Children Raise Their Self-Esteem (2007).

53 http://www.carlosodriozola.com
54 http://wagele.com
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e The Career Within You: How to Find the Perfect Job for Your
Personality (2009), junto con Ingrid Stabb.

e The Enneagram of Death: Helpful Insights by the 9 Types of People
on Grief, Fear, and Dying (2012).

e The Enneagram for Teens: Discover Your Personality Type and Celebrate
Your True Self (2014).

Dentro de sus trabajos en el campo musical tenemos las siguientes obras:

e The Beethoven Enneagram (1999).
e Enneagram Variations (2006).
e Finding the Birthday Cake: Music for Children (2017).

También en el sitio de Youtube se encuentra la obra Enneagram Music®°
publicado dentro del canal EarthToneSpirit, un album que contiene 9 temas
aparentemente inspirados en cada uno de los eneatipos, sin embargo, hasta ahora no
hemos logrado traducir el texto en tailandés para encontrar mas informacion sobre su
origen. Cabe mencionar que en sitios de venta de musica en formato digital es comun
encontrar albumes compilatorios de musica enfocados a cada eneatipo, asi como
listas de reproduccion hechas por usuarios en sitios como Youtube o Spotify con

musica popular seleccionada para cada tipo.

Toda esta obra, sin embargo, incita hacia una reflexion sobre la influencia del
autor sobre la misma. El comun denominador entre dichos autores es precisamente la
interpretacion de los 9 tipos, dentro de los cuales se encuentra también el tipo del
autor. Es por esta razéon que podemos colocarnos en una posicion que nos lleva a
pensar en que el autor con su obra nos proyecta su perspectiva sobre su tipo y los
demas, desde su propio tipo. Creo que esta situacion abre una brecha para
experimentar y generar obra que pudiese ser reinterpretada por otros artistas con otros
tipos de personalidad. Dentro de la musica existe un género cuya riqueza reside
precisamente en la reinterpretacion de obras, el cual es el jazz, y por ello ha sido
considerado un estilo adecuado para la creacion de esta serie de piezas basadas en
el eneagrama, sacando provecho de su caracter re interpretativo.

55 https://www.youtube.com/watch?v=InFpfBY_vGQ
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CAPITULO 4. Proceso de creacién y resultados.

4.1. Proceso factico. Experimentacion con el eneagrama y el dibujo.

Al iniciar este proceso se contemplé una metodologia para poder generar
informacion musical a partir de imagenes creadas por cada personalidad del
eneagrama. Es importante aclarar que bajo ningun argumento se pretende afirmar que
la personalidad es proyectable mediante esta metodologia. En comunicacion con la
Dra. Gabriela Duran®® via correo electronico el dia 11 de febrero de 2019, se confirma
que al tratarse de una investigacion artistica, la validez de la prueba que se utilizé no
se tiene que comprobar, a menos que se tratara de llegar a aseveraciones cientificas.
La intencién de este capitulo esta orientada a abordar y responder sobre los problemas
que surgen para el compositor y como éste los resuelve dentro de un proceso de
creacion musical. Por esta razon, a partir de este capitulo se incluye la redaccion en

primera persona.

Como menciono en la introduccion de este documento, el proceso consistié en
una auto inmersion dentro de cada eneatipo utilizando el método de gnosis,* para
luego crear imagenes que serian convertidas a musica mediante la técnica del MIDI
art, en la cual se convierte un grafico en informacion MIDI dentro del piano roll de un
software de edicion de audio.

Con los conocimientos adquiridos sobre el eneagrama, decidi autoinducirme
dentro de cada eneatipo para crear los graficos, lo cual funcionaria como una
interpretacion personal de los mismos que, a su vez, permitiria también llevar a cabo
una mejor auto observacion del proceso de creacion de las piezas. Mas alla de lo
mencionado en esta tesis, existen fuentes como la de Verdi Heinz (2015)% o la de

56 Maestra en Psicologia Experimental y Ph.D. en neurociencias sociales y cognitivas de la Universidad de Texas
en El Paso. Hizo sus estudios postdoctorales en la Universidad de Arizona con un enfoque en estética cientifica.
https://gduranbarraza.com/

57 Véase subapartado 2.3.1.1.

58 Heinz (2015) clasifica los eneatipos en 3 categorias; Los idealistas (1, 4 y 7), los buscadores de poder (2, 5y 8)
y los buscadores de aceptacion (3, 6 y 9). https://trello.com/b/EIwMTnuW/edu-enneagram-persoonlijke-
ontwikkeling. Fecha de acceso: 9 de mayo de 2019.
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Rafael Moriel (2013)%°, en las que los autores reflejan sus propias perspectivas del
funcionamiento del eneagrama que, a su vez, complementan la informacién de las
fuentes mas confiables como Naranjo (2013) o Riso y Hudson (2001). El tipo de
informacion que mencionan estas fuentes que, son apoyadas incluso por psicoélogos
como Jordi Pons, relacionan el eneagrama con las etapas del desarrollo de Sigmund
Freud; las relaciones entre eneatipos y subtipos; el lenguaje verbal (lo que incluye
hasta frases “clave”) y fisico; fisionomia de los eneatipos; caracteristicas de cada uno
de ellos en terapia; fotografias de personajes famosos y ficticios cuyo comportamiento
sugiere cierto eneatipo; videos y conferencias que explican las tendencias neurdticas;

etc.

Estudiar esta informacion me ha permitido observar detalles en las personas
que podrian delatar su propia neurosis® sugirié€ndome uno de los tipos del eneagrama,
o al menos, para descartar los que no son. También la practica de la auto observacion
que se intensifico desde que aprendi sobre este sistema me ha ayudado a darme
cuenta de como nuestra personalidad se puede manifestar inconscientemente dentro
de nuestra cotidianeidad y, especialmente, en situaciones de estrés. También hago
uso de mi sentido comun y pongo especial atencién en mi relacion con los sujetos, o
cual me ayuda a entender por qué me cae bien, por qué me es indiferente, o por qué

me hace sentir incomodo, por ejemplo.

A continuacion, se mencionaran cada uno de los aspectos involucrados dentro

del proceso metodologico y sus resultados.

4.1.1. Implementacion del método de gnosis y creacion de los graficos.

Como mencioné anteriormente, decidi utilizar como método, la técnica de la

induccion en un proceso de gnosis por concentracion®’. Este proceso facilité hacer

59 https://rafaelmoriel.blogspot.com/2012/04/analisis-del-eneatipo-5.html. Fecha de acceso: 9 de mayo de
2019.

80 Mencionamos en el capitulo 3 sobre el término neurosis como el comportamiento que adopta un individuo a
partir de la necesidad de adaptacion al entorno.

61 yvéase subapartado 2.3.1.1. del capitulo 2.
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una sumersion dentro de cada uno de los eneatipos a partir de las caracteristicas
descritas en esta investigacion y las adquiridas dentro de los afios que llevo estudiando

personalmente este tema.

Para adentrarme en dicha experiencia, intenté recrear cada uno de los detalles
que permitieron construir mejor cada caracterologia: la vestimenta, las actividades
cotidianas, la concentraciéon en determinado tipo de pensamientos y sensaciones
derivadas de los tres centros de energia que maneja el eneagrama; el visceral, el

emocional y el mental.

Para generar la informacion musical decidi utilizar el dibujo como un elemento
gue me proporcionaria de una idea para componer las piezas. Existen estudios dentro
de la psicologia que argumentan sobre el dibujo y el trazo de una persona como un
vinculo cercano a su forma de ser, y es por esta razén que lo elegi como detonante.®?
Consciente de que un dibujo puede convertirse en informacién musical aleatoria
mediante el uso de parte de la metodologia que involucra el MIDI art, senti la

curiosidad de utilizarlo como un “puente” entre los eneatipos y la musica.

En pruebas previas con este sistema obtuve resultados inesperados, en el
sentido de que un trazo genera una aleatoriedad que deriva en un lenguaje musical
no convencional, y considero esto como un elemento digno de explorarse dentro de la
composicion. Si bien grandes compositores como George Ligetti o Morton Feldman
han trabajado con graficos directamente relacionados con su musica experimental, en
este caso lo que busco es hacer una conexion de la personalidad del sujeto al producto

musical.

Para definir entonces el tipo de grafico que necesitaré para las piezas, decidi
dibujar dentro de una hoja de rotafolio una serie de trazos con un pincel de 30 cm.

dejandome llevar por el sentir del momento dentro del proceso de inmersion en cada

62 Esta idea la fundamento en las multiples investigaciones llevadas a cabo en el campo de la psicologia y los
estudios de la forma desde el area de las Bellas Artes. Son amplios los ejemplos en los que, se establece una
analogia entre como se dibuja un elemento, y cémo se refleja una forma de ser o de pensamiento. Tal es el caso
de varias pruebas aceptadas en el campo de la personalidad como la prueba del arbol, la del cuerpo humano, etc.
https://es.slideshare.net/pedroangelc/proyeccion-de-la-personalidad-en-el-dibujo-de-la-figura-humanappt

114



eneatipo. Se utilizo este tipo de hoja y pincel ya que por su tamafio facilitaron trazos
de un volumen que permitieron una expresion mas libre por medio del grafico, ademas
de que la cuadricula ya impresa dentro de este tipo de hojas haria mas eficiente su

copiado al piano roll.

/ J_‘_ ————— / é‘%@/ ﬂ% U u
MEANDERING, CASUAL
STRUGTURAL NONSTRUGTURAL RELAXED, INTERESTING | ERRATIC, BUMBLING LOGICAL
ACTIVE PASSIVE SOLID, STRONG FLUID, SOFT IN MOTION HUMAN CHADTIC, CONFUSED PLANNED, ORDERLY
} } | } | / « oo
—_—
A~ N —ae e ~— TN S o & o
FORMAL, PRIESTLY RISING, OPTIMISTIC FALLING, PESSIMISTIC
STABLE UNSTABLE STABLE UNSTABLE FLOWING, ROLLING IMPERIOUS, DOGMATIC |  SUCCESSFUL, HAPPY | DEFEATED, DEPRESSED
RISE FALL
THE VERTICAL, THE HORIZONTAL
POSITIVE TENUOUS NOBLE, DRAMATIC, EARTHLY, CALM, T e car
BOLD, FORCEFUL VIAVERING | INSPIRATIONAL, ASPIRING |  MUNDANE, SATISFIED INDECISIVE, WEAK PROGRESSIVE DEGRESSIVE INPROVENE
N W/”— MWW @ | © |~ —
PRIMITIVE CONCENTRATING, BROKEN
SIMPLE, BOLD EFFUSIVE l REFINED INDIRECT, PLODDING ASSEMBLING DISPERSING, FLEEING | INTERRUPTED, SEVERED
JAGGED, BRUTAL CURVILINEAR, TENDER
HARD, VIGOROUS SOFT, PLEASANT ROUGH, RASPING SMOOTH DIRECT, SURE ARALLEL
MASCULINE, P FEMININE, BEAUTIFUL GRATING SWELLING, SLIDING FORCEFUL, WITH PURPOSE OPPOSING OPPOSING WITH HARMONY
—z /VV\/VM
DECREASING INCREASING STATIC EXCITED, NERVOUS OPPOSING
EXPANDING DYNAMIC FOCAL, FIXED JITTERY WITH FRICTION DIVIDING |  GROWING DEVELOPING

Fig. 4.1. Mood lines (lineas de estado de animo) de Rikard Rodin (2015). Recuperado de
https://zevendesign.com/mood-lines-giving-designs-
attitude/?utm_source=DesignTAXI&utm_medium=DesignTAXI&utm_term=DesignTAXI&utm_content=
DesignTAXI&utm_campaign=DesignTAXI

El proceso no fue lineal, ya que durante el periodo en que se llevé a cabo esta
practica se tenian actividades personales ya programadas, razon para acomodar a
cada eneatipo dentro del dia mas conveniente. Este proceso se llevo a cabo dentro de
mi domicilio, sumado a los lugares que visité dentro la misma ciudad, (Ciudad Juarez)
durante el mismo del 20 al 29 de abril de 2019.
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Lo que se presenta a continuacion es un recuento de los recuerdos, anécdotas
personales y pensamientos de cada dia en relacion con las actividades que llevé a
cabo, lo cual incluye confesiones personales bajo mi propia responsabilidad y por
decisién propia; lo relato con esta claridad con la intencion de que el analisis de mi
propio proceso creativo sea lo mas fiel posible al largo camino que ha supuesto la

creacion de las piezas de musica.

41.1.1. Eneatipo 8

Inicié el dia a las 11 30 a.m. del 20 de abril de 2019. De vestimenta utilicé:
camisa negra, jeans y botas. Considere este tipo de vestimenta agresiva, pero de buen
ver. Al eneatipo ocho le gusta verse bien, ya que al sentirse atractivo pienso que
alimenta su lujuria, pasidn del eneatipo ocho que, mas alla de lo sexual se refiere mas
bien a los excesos. Para adentrarme en el personaje decidi que seria un dia de

excesos por eso elegi el sabado.

Ya dentro del personaje recibi en mi casa a mis compafieros de Fonodrama a
las 2 p.m. con quienes tenia una reunién para hablar de algunos temas al respecto.
Fonodrama es un proyecto que lidero. El ocho es lider natural, es jefe, le gusta serlo.

Traté de comportarme como un buen lider fuerte y seguro para con mis comparieros.

Considerando la energia visceral del ocho traté de concentrarme y sentir mi
vientre todo el tiempo, de manera que los pensamientos se redujesen en aras de sentir

mas voluntad de accidén, menos y mas energia.

La reunion se prolongo hasta las 4 am del dia siguiente; tiempo durante el cual

hubo algunos excesos.

Ya en soledad, al momento de hacer el trazo subir el volumen de la musica al
maximo. Estaba escuchando una banda llamada Acid King, que es una banda de
stoner metal, un género pesado e intenso. Ya pegada la hoja de rotafolio en la pared
me tomé un minuto para concentrarme en sentir la energia del ocho. Me concentré en

sentir mi vientre, en sentir la ira, y la dejé salir abiertamente en el trazo, el cual fue

116



violento; con movimientos bruscos e impulsivos, muy en relacidon con la alta energia
de esta personalidad. El intenso ocho es la personalidad que mas expresa su ira
abiertamente.

Durante el resto del dia me sumergi en el personaje permitiéndome ciertos
excesos. Mas tarde, en la noche, llegaron unas amigas a mi casa. Hablando de un
tema sobre sexualidad, una de ellas hizo un comentario que me llamo la atencién: “es
que Sadot se ve potente”. El resto de la noche traté de concretar mi energia en el
vientre. Incluso en un momento avanzado de la noche una de las amigas de mi amigo
estaba muy ebria y queria besar a la fuerza a la amiga que iba conmigo. Mi amiga
estaba preocupada y mi instinto protector se apodero de mi por lo que inmediatamente
fui ayudarla. Cabe destacar que el sentido protector es parte de mi propia personalidad
(eneatipo cinco), la cual tiene movimiento al ocho en su estado relajado, como lo es

en una noche de bebida.

Fig. 4.4. y 4.5. Eneatipo 8 y su grafico “brusco”.

41.1.2. Eneatipo9

Para el nueve sabia que tenia que mantener la energia visceral, pero de una

forma mas reprimida y relajada.
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Casualmente, inicié el domingo aproximadamente a las 12 p. m., despertando
y teniendo relaciones sexuales con mi amiga. El acto sexual me ayudo a relajarme
bastante por el resto del dia. He de decir que el acto me hizo sentir muy bien y me

ayudo con mi proceso.

Alrededor de esas horas tomé café, una practica que llevo a cabo casi a diario
y que me hace sentir de mejor humor por las mafianas. Opté por una vestimenta
relajada y un tanto a la moda, ya que algunos amigos que facilmente podriamos definir
por su personalidad como “nueves”, he visto que se visten asi. Usé una camiseta

blanca holgada, un pantalén gris poco doblado vy tenis.

Por la tarde alrededor de las cuatro fui a tocar al museo. Mantuve una actitud
relajada y amigable con mis companeros. Me porté décil. La pasion del nueve es la
pereza. Esta pasion se refiere a olvidarse de si mismo, por eso la docilidad. De igual
manera la relaciono con los movimientos lentos y relajados del nueve, que también se

caracteriza por su paciencia.

Regresando de tocar, fui a comer con mi compafero de casa. Dejé que mi
compainero fuera el que eligiera el lugar para comer. Regresando a la casa me puse a
preparar la hoja de rotafolio. Curiosamente tardé mucho en ponerlo, lo hice con
bastante paciencia, o mas bien lentitud. Esta accion no la planeé, se dio naturalmente
y eso llamé mi atencién. Es como si naturalmente me hubiera adentrado ya en el

personaje.

Me tomé un minuto para tratar de sentir la energia del nueve. Senti mi vientre,
y al dejar salir los trazos fueron tranquilos, largos y un tanto aburridos. Traté de seguir
sintiendo mi vientre el resto del dia y mantuve la actitud relajada con el fin de

mantenerme en el papel para pasar al siguiente el proximo dia.

Considero que el trazo suave resultante se relaciona con la baja energia que
suelen manifestar los “nueves” al reprimir su ira. La longitud va de la mano con la

relajacion y lentitud de esta personalidad al olvidarse de si mismo.
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Fig. 4.6 y 4.7. Eneatipo 9 y su grafico “relajado”.

41.1.3. Eneatipo1

Asi como para el lujurioso ocho elegi el sabado para los excesos, el Eneatipo
uno, decidi trabajarlo el lunes, dia de retomar labores y responsabilidades.

Inicié el dia alrededor de las 10:00 a. m., mas temprano que los demas dias de
vacaciones en los que me habia estado levantando alrededor de las 12. Decidi utilizar
vestimenta formal y seria. Iba utilizar camisa blanca, pero al momento de plancharla
la manché lo cual me hizo enojar. La habia planchado en un principio, pero al momento
de ponérmela me di cuenta de que se habia arrugado de nuevo por lo que la estaba
planchando otra vez. Supongo que una parte de la neurosis obsesivo-compulsiva del
uno se presentd en mi en ese momento. De cualquier manera, tras mancharla, no
pude usarla. Luego de enojarme utilicé otra camisa. Me puse un pantalén de vestir y

zapatos negros.

Planeé ponerme a trabajar y resolver los pendientes que tenia, a manera de ser
un cumplidor y un responsable como el uno. Fui a sacar un permiso para viajar a

Estados Unidos y con la contadora a llevarle unas facturas pendientes.

Dado que el uno es también visceral traté de mantener mi atencion en mi vientre

todo el dia cuanto pude. Mantuve una actitud cordial pero firme.
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Tenia planeado ademas redactar avances y escribir en la tesis como parte de
mis obligaciones como uno, sin embargo, un amigo se comunicé conmigo para ver si
podia ayudarle a revisar un violin que le habian regalado, por lo que al poco tiempo
de haber regresado de hacer mis pendientes, mi amigo llegd a mi casa con unas

cervezas.

Me estresé un poco por la situacion, ya que habia sido interrumpido. Habia
estado lavando también, sin embargo, decidi darme un descanso de mis labores

esperando continuar mas tarde.

De cualquier manera, estuvimos platicando toda la tarde, ya que tenia un tiempo
sin ver a mi amigo. Alrededor de las 12:00 de la noche se retiré a su casa y fue cuando

me dispuse a hacer el trazo.

Afortunadamente tenia la hoja lista en la pared desde la tarde, una actitud
planificadora como lo hubiera hecho con uno, pienso yo. Me tomé un minuto para sentir
la energia del uno. Me concentré en mi vientre y dio como resultado trazos rectos y
firmes, como suele ser en el caso del lenguaje corporal del uno, derivado de su ira

reprimida y su sentido de perfeccionismo y responsabilidad.

2 I memm—
)

Fig. 4.8 y 4.9. Eneatipo 1 y su grafico hecho con firmeza.
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Este fue el ultimo de los tipos viscerales. El ejercicio de empatia que hice con
cada uno de los tipos me hizo sentirme realmente diferente cada dia. No sé qué tanta
auto sugestion estuvo presente, pero definitivamente esta manera de trabajar esta

influyendo en mi de maneras que no esperaba.

41.1.4. Eneatipo 2

Después de los eventos del dia anterior desperté a las 6:00 de la mafana el
martes. No queria levantarme porque lleva solo cinco horas de suefio y me esperaba

una tarde con mi hijo. Me levanté a las 7:30 a.m.

Para el atuendo del dia, pensando en el amor que irradia el eneatipo dos, utilicé
una camiseta rosa, un pantalon rojo y tenis blancos. El color rojo es un color que rara
vez uso, por lo que usarlo influyé en mi percepcioén de la vida durante todo el dia.
Considero el color rojo en la vestimenta como un color que llama la atencion; un color

atractivo y seductor.

Una situacion que llamé mi atencidn por la mafana es que fui a comprar un
desayuno con mi vecina que tiene un puesto de comida, y me hizo la observacion de
que me veia diferente esa manana. Me pregunté que porqué me veia diferente, me
comentd que mi cara se veia mas limpia, que si habia usado bigote o barba o algo asi
y me la quité. En lo particular, creo que se debid a simplemente usar colores que nunca

uso.

Alrededor de mediodia fui a recoger a mi hijo, ya que era la actividad principal
planeada para el dia de hoy. Pasé toda la tarde con él y lo llevé a un lugar que él
decidio, el cual fue un lugar de maquinas de juego que dan boletos por ganar, y compré
bastantes fichas con el afan de poder darle una larga tarde de juego. Traté de ser lo
mas generoso que pude con él durante toda la tarde, como parte de la personificacion
del eneatipo. A pesar de que me gusta pasar tiempo con él, admito que es una practica
desgastante, y traté de aprovechar la generosidad de esta personalidad para llevar a

cabo esta accion.
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Durante todo el dia también traté de sentir la energia emocional del dos. La
manera en que traté de sentir esta energia fue concentrandome en mi pecho, tal y
como lo hice con mi vientre en la triada anterior. En ocasiones anteriores me he dado
cuenta de que cuando me siento emocional siento una energia fuerte en mi pecho, por
lo que traté de recuperar esa energia para esta etapa del proceso. A la vez, traté de
desconectarme de mi mente, ya que el dos no se apoya mucho en ella. Al tratar de
llevar a cabo este ejercicio casi tengo un accidente automovilistico ya que no fui
cuidadoso en un momento al manejar, por lo que me di cuenta de cémo influye el

cambio de centro de energia.

Para aprovechar mejor los efectos de la vestimenta la cual consideré en parte
un disfraz, decidi salir en la noche a un bar cercano solo para seguirme exponiendo
con esa vestimenta. Luego mi amigo se comunicé conmigo para seguir platicando de
algunas cosas que habiamos hablado el dia anterior. En realidad, queria estar solo,
pero eso seria contrario a lo que el dos elegiria, por lo que le dije donde estaba y nos

vimos ahi.

Antes de irme al bar dejé la hoja de rotafolio lista y al regresar a mi casa me
preparé para trabajar en el grafico. Me tomé un momento para tratar de sentir la
energia del dos, pero en este caso tuve particularmente problemas. No me extrafia,
ya que el dos es una de las personalidades mas lejanas a la mia (el cinco), ademas
de que todos los test que he realizado del eneagrama coinciden en los resultados con
menor puntaje en la personalidad tipo dos.

Por esta razdn, tuve que ingeniarmelas para poder conectar con mis emociones
y se me ocurrio una idea; tuve que ponerme a pensar en algo que me pusiera en un
estado emocional y se me vino a la mente poner una cancidn en particular. Tomé mi
celular y abri la aplicacién Spotify para reproducir el tema Soledad y el mar del album
Musas de Natalia Lafourcade. Esta cancion la conoci por una pareja que tuve del
eneatipo 2. Toda la experiencia que vivi con ella y hizo que reconociera en mi mi propia
emocionalidad, por lo que convivir con ella ha sido una de las experiencias mas ricas
y contrastantes que he vivido. Es una persona a la que aun le tengo un gran afecto, y

en cuanto puse la cancion rapidamente me conecté con la energia en mi pecho, una
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energia extremadamente fuerte que casi me hace romper en llanto, pero a la vez
sintiendo una energia muy agradable. En cuanto senti esta energia procedi con el
trazo el cual me tomo practicamente todo lo que dura la cancion, y estuve cantando
mientras hacia el trazo por lo que no habia mucha oportunidad de pensar, solo sentir.
El resultado fueron trazos curvos y abundantes, de los cuales relaciono la curvatura
con la amabilidad y el tacto para con las personas, y la cantidad con la sensacion de
abundancia que posee esta personalidad.

N

Fig. 4.10 y 4.11. Eneatipo 2. Presenta trazos curvos.

4.1.1.5. Eneatipo 3

Para el eneatipo tres decidi utilizar una vestimenta de buen ver elegante y a la
moda. Utilicé una camisa blanca con un estampado sutil, un pantalén azul formal y
zapatos de vestir cafés. El dia lo inicié a las 11:30 de la mafiana, contrario a lo que el

trabajador tres haria normalmente, ya que senti el cansancio del dia anterior

Una cosa que distingue al tres es la vanidad, por ello decidi hacer una actividad
relacionada a esta pasion. Fui a hacerme un corte de cabello al centro comercial,

aparte daria una vuelta para exponerme y sentirme dentro del personaje.

Por otro lado, estuve trabajando en la ultima etapa del segundo album de

musica de Fonodrama, y también me empecé a encontrar con problemas que estaban
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interfiriendo con el proceso de master®, y esto contribuyé a mi neurosis. Me pasé el
resto del dia trabajando en lo mismo, ya que para mi es de gran importancia terminar
esta obra.

En realidad, el dia fue muy simple. No ocurrié nada de gran relevancia, pero
traté de mantenerme en el personaje todo el dia a pesar de estar en mi casa

trabajando.

La ingesta de bebida se redujo en esta ocasion, quiza por una sensacion de
que los enervantes pueden interferir con la obtencion de resultados, o al menos los

resultados de éxito que busca el tres.

Durante la tarde preparé la hoja de rotafolio y en la noche, al final del dia, me
preparé para hacer el trazo. Me concentré para sentir la energia del tres, una especie
de histeria que es la que siente este tipo a raiz de la frustracién de no obtener los
resultados deseados, y procedi al trazo. El resultado fueron trazos que, a mi parecer
tienen una energia “sintética”, quiza por la forma de ser del tres, que da prioridad a las
apariencias. Los movimientos de zigzag aparecieron en mi mente antes de trazarlos,
por lo que fueron en parte premeditados, lo cual relaciono también con la forma de ser
con el eficiente eneatipo tres.

63 E| méster de una obra musical es la Ultima etapa dentro de su proceso de grabacion, el cual consiste en hacer
los ajustes finales de ecualizacion, compresion y volumen para que su reproduccion sea la idonea en cualquier
reproductor de audio después de su lanzamiento.
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Fig. 4.12 y 4.13. Eneatipo 3 y su grafico resultante.

41.1.6. Eneatipo 4

El dia lo inicié alrededor de las 12 p.m. En este caso me di la oportunidad de
levantarme tarde, ya que el cuatro tiende a tener este tipo de consideraciones para si
mismo. He notado personalmente que las personas que conozco de este eneatipo

tienden a gustar de dormir bastante.

Para la vestimenta de este eneatipo elegi una bonita camisa azul marino de
manga corta, jeans y botas cafés. Este tipo de vestimenta la he visto en otras personas
que considero del tipo cuatro, que es una vestimenta de moda, pero con ciertos toques

OScCuros.

Desde que me levanté tuve un sentimiento de negatividad, muy probablemente
derivado de la frustracién del trabajo de master del dia anterior, pero con cierta tristeza.
Sentia que estaba cayendo en una especie de hoyo del que no podia salir lo cual
estaba frustrando el proceso creativo del album de musica. Curiosamente todo el resto
del dia me senti en cierta penumbra. Al igual que el dia anterior estuve trabajando en

el album de musica, alternando con descansos y viendo la serie Friends.

Por otro lado, estuve teniendo algunos recuerdos de una persona con la que

tuve muchos conflictos emocionales. En parte es porque esta situacion es parte de mi
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cotidiano actual por el fin de esa relacion que fue recientemente. Por otro lado, permiti
a los sentimientos manifestarse con intensidad, con el fin de mantener esa energia

nostalgica del cuatro.

También traté de integrar una actividad artistica alternativa; tenia contemplado
para el alboum de musica hacer yo la portada, por lo que me puse a hacer una pintura
en acuarela del boceto para la portada de este, por lo que estuve trabajando en esto

alternando con lo demas.

En la noche fui a un bar que habia estado visitando en dias anteriores para
relajarme y exponerme interpretando a la personalidad. Al regresar a mi casa, segui
trabajando en el album de musica, luego alisté la hoja para prepararme para el trazo.

Al tratar de concentrarme para realizar el ejercicio, sentia la negatividad y un
poco de frustracion aun, pero me hacia falta mas sentimiento de nostalgia algo que se
sintiera realmente en mi pecho. Acudi a la aplicacion Spotify como con el tipo dos y
puse el tema Mis sentimientos de Los terricolas. Este tema me puso en un estado
emocional y nostalgico, aparte de que este tipo de musica le gusta a mi madre, que
cuya personalidad en el eneagrama coincide con el cuatro. Traté de conectarme con
la energia del cuatro sintiendo mi pecho y procedi con el trazo, en el cual me llamaron
la atencion los movimientos curvos, pero a la vez una presion mas alta con el pincel.
Considero que los movimientos curvos van de la mano con el alto sentido de empatia
del cuatro, y la presidon del pincel con la intensidad con que el mismo siente sus

emociones.
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Fig. 4.14 y 4.15. El eneatipo 4 presenta trazos curvos y con mayor presion.

Con esta personalidad terminé con la triada emocional.

41.1.7. Eneatipo5

Me levanté alrededor de las 11:30 a.m. Este dia saldria de viaje por la tarde,
por lo que me enfoqué en trabajar en mis proyectos lo mas que pude. Elegi una
vestimenta que consistia en una camisa a cuadros, un pantalon de vestir, y zapatos

cafés casuales. Una vestimenta “fiofia” como coloquialmente se describiria, la cual

puede caracterizar al cinco.

Uno de los aspectos mas interesantes de esta ocasion fue el descanso que
senti de las demas personalidades. Siendo el cinco el nUmero que me corresponde,
solo deje llevarme siendo yo sin llevar a cabo los ejercicios diarios que hago para
conectarme con mi energia emocional y visceral, es decir, me mantuve en mi cabeza,

lo cual es la forma mas sencilla para mi.

Segui trabajando en el album de musica, pero a raiz de los problemas que habia
tenido en los dias anteriores, me puse investigar formas de resolverlos, y las encontré.

Una de las caracteristicas del avaro cinco es su tendencia a buscar el conocimiento.
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Este dia fue corto con relacién a los demas, ya que por la tarde saldria de viaje
a Santa Fe, Nuevo México y dependia del horario de mis amigos con quienes viajaria
en auto, asi que alisté la hoja de rotafolio para prepararme a hacer el trazo alrededor
de las 5 de la tarde.

También, una diferencia para con los otros trazos es que en este caso no tuve
que concentrarme en la energia del cinco, ya que es una energia que siempre esta en
mi por lo que procedi al trazo desde mi cabeza. El resultado fueron lineas rectas
simétricas y abundantes que en conjunto formaron una imagen un poco abstracta,
parecida un cédigo QR. Considero que los trazos rectos y sistematicos se relacionan
con la mente logica y abstracta del cinco, mientras que su abundancia va de la mano

con la alta cantidad de pensamientos que abundan en su mente.

Fig. 4.16 y 4.17. Eneatipo 5 y sus trazos rectos y abundantes.

41.1.8. Eneatipo7

Para el siete interrumpi la continuidad que estaba llevando con los demas
eneatipos, lo cual consideré pertinente dadas las circunstancias en las que me

encontraba, es decir el viaje a Santa Fe.
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Me fui desde el viernes por la tarde, para llegar alla alrededor de la medianoche.
Iba con una amiga y un amigo de ella en el carro. Es el primer viaje que hago con

amigos. Como buen 5 llegué puntual. Fui el unico que lo hizo.

Sumado a la interrupciéon de la continuidad también se modificaria la duracion
de interpretacion de este personaje dada la misma circunstancia del viaje, ya que
estaria entre amigos, bebida, musica, fiesta, es decir actividades estimulantes, justo
lo que busca el siete. Al llegar al hotel estuvimos bebiendo hasta tarde.

Al dia siguiente paseamos por el centro alrededor del mediodia cuando nos
habiamos levantado y nos alistamos para salir. Habiamos almorzado por la mafiana.
Llegamos a un bar y tomamos un par de cervezas. De regreso al Hotel pasamos a
comprar una botella de bourbon y llegando empezamos a beber. Asi estuvimos

durante toda la tarde hasta que llego la hora de alistarnos para irnos a la fiesta.

De vestimenta solamente traia una camiseta negra un pantalén amarillo y tenis
blancos, una vestimenta sencilla pero brillante por el color del pantaldn y los tenis,
tratando de irradiar alegria.

La fiesta fue en un lugar llamado Meow Wolf en el cual hay una
exhibicion/instalacion artistica y mas tarde habria DJs, venta de bebida y baile. La
instalacion artistica fue muy estimulante por su naturaleza surrealista. Toda la noche
estuvimos bailando musica electronica y bebiendo. Al terminar el evento mi amiga y
yo nos fuimos al hotel y tome un poco mas de bourbon hasta que ya no podia mas,
como seguido veo que hacen algunos amigos con las caracteristicas del siete. Como
no tenia hoja de rotafolio disponible traté de ingeniarmelas para poder hacer los trazos.
Traia un marcador en mi mochila y procedi hacer los trazos en el espejo del hotel,

luego me fui a dormir.

De regreso, extendi la interpretacion del hedonista siete durante toda la
experiencia, la cual culminé hasta el domingo a la medianoche. Llegamos a mi casa y
estuvimos tomando cerveza que nos quedo del viaje ademas de la que yo tenia en la
casa. Yo sabia que al dia siguiente tenia que levantarme temprano para trabajar, pero

quise evitar pensar en ello para seguirme divirtiendo, como haria un siete.
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Dado que habia alcanzado el mismo grado que la noche anterior aproveche y
puse una hoja de rotafolio en casa y traté de conectarme con la misma energia con la
que hice los trazos la noche anterior, para no tener que hacer el empalme que tenia
pensado desde el espejo hasta una cuadricula. Los trazos fueron aleatorios y variados,
es decir, no tan sistematicos como los anteriores. Considero que la libertad de los
trazos se relaciona con el espiritu libre y alegre del siete, que quiere pasarla bien y

evita pensar para no sufrir.

et

v B

Fig. 4.18 y 4.19. El eneatipo 7 y su grafico resultante.

41.1.9. Eneatipo 6

Este dia inici6 a las 6:30 de la mafana. Tenia que cumplir con un evento con el
cuarteto para el cual no pude encontrar reemplazo. Habia llegado del viaje anterior y
me desvelé por lo que en la mafana tenia resaca y cansancio extremo, sin embargo,

asi fui a tocar. Esta situacion me recuerda a la ética laboral del miedoso seis.

Regresando del evento alrededor de las 11:00 de la manana tuve que
recostarme y tomar una siesta ya que no podia mas con el cansancio. De cualquier
manera, dediqué el dia a cumplir con obligaciones como revisar pasajes musicales
para la orquesta para la cual tengo ensayo en la noche, lavar mi ropa, y trabajar un

poco en el album de musica.
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La vestimenta que utilicé para una camiseta azul jeans y tenis, una vestimenta

sencilla como algunos seis que conocido suelen utilizar.

A pesar del cansancio fisico todo el dia senti una energia mental, pero con cierta
neutralidad, en cierto modo moviéndome en automatico lo cual también caracteriza al

seis, lo que lo coloca entre el sobre pensador cinco y el siete que evita pensar.

Todo el dia mantuve esa energia y en el ensayo de orquesta en la noche batallé
para concentrarme. Ya en la noche procedi con el trazo. La hoja de rotafolio estaba
lista desde la tarde. Para concentrarme en sentir la energia del seis solo me dejé llevar,
asi como estaba mental y semiautomatico, pero haciendo énfasis en una sensacion
de ansiedad caracteristica del seis. El trazo fue un tanto simple. Relaciono los trazos
semirrectos y sencillos con la energia mental que mencioné anteriormente del seis, y
la presion considerable el pincel como parte de la tension por la ansiedad que sufre
este eneatipo.

Fig. 4.20 y 4.21. Eneatipo 6 y su grafico que surge a partir del miedo.

4.2. Proceso experimental. Integraciéon del MIDI art. registro

En su teoria de la deriva (1958) Guy Debord denota la importancia de la

exploracion de un espacio solamente dejandose llevar, dando paso a las variantes que
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el azar nos pueda proporcionar. En algunos tipos de graficos, como en las que se
realizaron para este proceso creativo, se pueden observar cumulos de lineas en todas
direcciones que, mediante el uso de la tecnologia MIDI y parte de la técnica del MIDI
art pueden ser convertidos en sonido. Entonces, ¢qué sonidos podrian generarse a
partir de un grafico derivado de la expresion por concentracion basada en las
personalidades del eneagrama?

En el campo de la musica, las variantes que menciona Debord (1958) también
han sido utilizadas dentro de la musica aleatoria, cuyas caracteristicas pueden
producir un lenguaje que dista de la consonancia ritmico-armdnica convencional, es
decir, un lenguaje musical no habitual para la persona promedio. Independientemente
de su estética, una parte importante de su valor reside en el proceso del cual se extrae
la informacion sonora que se utilizara para la obra. Los sonidos que se han utilizado
hasta el dia de hoy para producir musica son producto de la experimentacion del
hombre. Desde los primeros instrumentos hace 40,000 afos, pasando por el piano
preparado de Cage y la musica algoritmica, el hombre sigue explorando nuevas

formas de producir sonidos para hacer musica.

El arte gestual tiene como caracteristica la libertad de llevar a cabo practicas
con la finalidad de experimentar fuera de lo ya conocido. Por ejemplo, Jean Dubuffete
concibié el término Art Brut (arte marginal en espafiol) derivado de la produccién de
obra por personas fuera del mundo artistico establecido (Chilvers, 2009). Las obras
producidas se caracterizan por la falta de “fineza” técnica, lo cual culmina en una pieza

en muchos casos de apariencia rudimentaria.
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Fig. 4.22. Pintura de Jean Dubuffete. Recuperado de
https://www.pinterest.es/pin/330240585156201379/. Fecha de acceso: 10 de mayo de 2019.

La estética de tipo de piezas se relaciona con este trabajo por el método que
se utiliza para convertir una imagen en musica. Pasar un conjunto de lineas y reducirla
a una cuadricula es lo que vuelve de cierta manera “tosca” esta practica, tan bruta

como convertir la Gioconda en una especie pintura rupestre.

De alguna manera, es como regresar a las primeras manifestaciones de la
musica, en las cuales el intérprete o creador no buscaria un virtuosismo sino la
comunicacion de una idea con base en su cultura, a parte de lo que los instrumentos

de hace 40, 000 afios podian permitir.

A pesar de las limitantes de los elementos que vuelven rudimentaria esta
practica, la tecnologia que se utiliza es contemporanea, lo que coloca esta
metodologia en una especie de prehistoria del futuro musical, como si se volviese a la

pintura rupestre en busqueda de nuevas formas.

Sin embargo, estas ideas no son del todo nuevas. A. R. Penck, como parte del

neo expresionismo aleman, recurrié a temas primitivos para incorporarlos en su obra
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plastica. A su vez, también Keith Haring también aprovecha la recuperacion de este
tipo de recursos, como se muestra el trazo grueso y simple dentro de sus dibujos.

Figura 4.21. Sans titre. Haring (1985). Recuperado de
https://www.pinterest.it/pin/69665125465470538/. Fecha de acceso 10 de mayo de 2019.

Dentro de la musica, la interaccion grafico-sonora se da claramente en la
practica del MIDI art, en la cual se trabaja creando imagenes dentro de la cuadricula
del piano roll dentro de las estaciones de trabajo de audio digital (DAW en inglés).
Dentro de lo poco fino que un dibujo podria ser dentro de una cuadricula como esta,
lo valioso se encuentra en la reproduccién musical que la imagen puede generar. La
imagen aparentemente simple, genera informacion musical al reproducirla que, si no
se ordena armoénicamente, produce una especie de “caos” sonoro. Por esta razon, los
autores de MIDI art requieren de un conocimiento teérico musical mas que visual al

trabajar con este tipo de obras.

Entonces, ¢qué sucederia si no se busca la consonancia generada por la

imagen? Los sonidos obtenidos toman otro tipo de complejidad. Posiblemente, al dejar
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las notas dentro de la abstraccion que la imagen produce al ser transpuesta al piano
roll nos podria generar una especie de MIDI brut, por llamarle de alguna forma.

4.2.1. Proceso de racionalizacion y transduccion de la imagen a musica.

La aplicacion utilizada para este trabajo es Logic Pro X. Este DAW, como
muchas otras, tiene dentro de sus funciones la edicién de MIDI mediante un piano roll.
Esta parte del procedimiento consistio primeramente en editar las imagenes de los
graficos rellenando los cuadros por donde paso el trazo, en orden de volver mas
eficiente el proceso de copiado a la cuadricula del piano roll. La utilizacion de hojas de
rotafolio contribuy6 en este aspecto del proceso, ya que vienen cuadriculadas, tienen
un numero de cuadros que cubren 9 compases a 2 octavas, ademas de que son lo

suficientemente grandes para permitir una expresion libre. Fueron pegadas en la pared

a la altura de mis hombros para permitir un flujo mas libre del pincel.

Fig. 4.24, 4.25 y 4.26. Proceso de transduccién de la imagen del eneatipo 4 al piano roll.

Para el rellenado dentro de la cuadricula se tomo6 una serie de criterios:

1. Se inicio el rellenado desde donde parte el trazo, siguiendo su direccion.
2. De forma horizontal ser respeto el largo de la nota.
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3. De forma vertical se evitd rellenar mas de 3 cuadros consecutivos para evitar
clusters® y mantener mayor claridad en la pieza.

4. Cada cuadro se consideré como una nota negra (1 pulso) dentro del piano roll.

Las ventajas de esta herramienta consisten en la accesibilidad que dada su
naturaleza permite la creacion de dibujos dentro del espacio cuadriculado, lo que dio
cabida la creacion de un arte inspirado en interaccion imagen/sonido de una manera
sencilla para el usuario. Para el dibujo su complejidad no va mucho mas alla de la
capacidad de poder rellenar recuadros con el puntero. Musicalmente, sélo requiere el
conocimiento teorico basico de armonia para lograr la consonancia entre las notas. De
esta manera, solo se reordenan los cuadros rellenados para mantener la forma en la

imagen.

Dentro de las desventajas tenemos la limitante de espacio que se menciond
anteriormente. Si bien la hoja tiene un tamafio considerable, para futuras practicas se
podria probar con una de cuadricula mas pequefa. Esta limitacién del espacio es lo
que vuelve brusco el trazo al ser convertido a cuadricula, al igual que hacer un

acercamiento a una fotografia digital de baja resolucion.

De cualquier manera, las limitantes de lo rudimentario pero accesible de esta
herramienta permiten la exploracion de otro tipo de paradigma dentro de la relacidon

imagen/sonido.

Para escuchar los resultados véase anexos.

4.2.2. Obtencion de melodias, cifrados y creacion de los lead sheets.

Para obtener las melodias solo se tomaron las notas superiores de los cumulos
de notas que nos proporciono el grafico, ya que son las que tienden a resaltar por su
altura, que es mas perceptible para el oido. Estas notas se tomaron de la opcion que

64 Un cluster o “racimo” de notas es un acorde formado por notas cromaticas consecutivas tocadas
simultaneamente. Por ejemplo, Do, Do#, Re, Re#, Mi.
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tiene el software de mostrar en notacion tradicional la informacion contenida en el

piano roll.

Piano Roll Step Editor
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Fig. 4.27. Informacion del eneatipo 4 del piano roll convertida por el software a notacion tradicional.

Como se mencionaba, en el caso de los acordes se tomo la nota superior. De
igual manera, también las notas solas se consideraron como parte de la melodia ya

que, en la musica, las notas melddicas contienen notas de paso entre un acorde y otro.

Con los acordes surgio un problema; usualmente un acorde dentro de la musica
popular contiene 3 o 4 notas, mientras que en el jazz y la musica sinfonica la
complejidad aumenta. Si bien dentro de su formacidon académica un musico lleva teoria
para poder construir y descifrar armonia, acordes con tal cantidad de notas como
aparecen en este proceso de creacion se vuelven inusualmente dificiles de nombrar

correctamente.
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Se me ocurrid que en internet debia existir alguna aplicaciéon o herramienta en
linea para llevar a cabo esta tarea y afortunadamente la encontré. EI Chord Identifier®®
(Identificador de acordes en inglés) permite ingresar una serie de notas manualmente
y pulsando un boton identifica correctamente el acorde, ademas de sugerir acordes
similares. Gracias a esta herramienta en linea el proceso de identificacion de los
acordes se volvié bastante mas eficiente, reduciendo considerablemente el tiempo que

me tomo crear el cifrado armoénico.

Una vez definida la melodia y la armonia se establecieron los parametros
restantes para el lead sheet. La tonalidad se omitio ya que la informacién en este rubro
fue proporcionada directamente por la informacion musical obtenida del grafico, al
igual que el modo. El resto de los elementos musicales fueron asignados de la

siguiente manera:

Eneatipo Tipo de compas Tempo BPM
(ClasicolJazz)

1 4/4 Andante/Medium 76
Slow

2 2/4 Allegro/Medium 120

3 3/4 Allegretto/Medium 112

4 4/4 Andante/Medium 60
Slow

5 5/4 Adagio/Medium Slow | 68

6 6/4 Moderato/Medium 108

7 7/4 Vivace/Medium Fast | 140

8 8/4 Presto/Medium Fast | 168

9 9/4 Largo/Slow 40

85 https://www.scales-chords.com/chordid.php
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El tipo de compas fue determinado por una cuestidn numérica solamente. Se
tomd el numero de eneatipo como numerador y el denominador se complement6 con
base en un tipo de compas comun con ese numerador. Como los compases con 1
como numerador no son comunes, este se dejo en 4/4 araiz de que 1 = 4/4 en lenguaje
fraccional. El cinco pudo ser también 5/8, pero se dej6é en 5/4 a raiz de que esa es
especificamente mi personalidad; cinco con ala cuatro. Sin embargo, para el resto de
los eneatipos, a pesar de que son mas comunes los compases en octavos, se dejaron
en cuartos por cuestiones de velocidad y fraseo, ya que hay una cantidad considerable
de acordes en algunos compases. Dejar valores mas grandes ademas facilita su

lectura.

El tempo, que se incluye en BPM también, fue determinado a raiz de la energia
de cada eneatipo. También se incluye la equivalencia en tempo de jazz, ya que este
tipo de terminologia es la que se utiliza en los lead sheets. Este rubro lo asigné bajo
mi propio criterio segun el eneatipo y su energia vital, imaginandola desde la
descripcion de las personalidades y el lenguaje corporal que tienden a presentar desde
mi experiencia conviviendo con ellos. Por ejemplo, se encuentran los de energia baja
como lento nueve, el robdtico cinco o el dormilén cuatro. En los tempos medios
encontramos a los trabajadores uno, tres y seis. Mientras, en el otro extremo, aparecen
el histrionico dos, el intenso y acelerado ocho y el hiperactivo siete. Sin embargo, el
tempo como tal en este caso no se considera totalmente relevante, considerando que
la intencidn es la multiple reinterpretacion que se pretende al generar este tipo de
partitura.

4.3. Resultados

El resultado, como se esperaba, nos proporciond piezas atonales y de
naturaleza aleatoria. El tipo de sonoridad que surge de la direccidn que toman las
lineas en los graficos es distinta a lo que usualmente se escucha en la musica
convencional. La continuidad de las lineas sumada al nivel de inclinacién nos genera

un tipo de polifonia cromatica. Si bien pareciera en la partitura que hubiese un centro
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tonal definido, la sonoridad que nos proporciona sugiere un lenguaje bastante mas
libre. Este centro tonal cambia constantemente, y no aparecen cadencias que sugieran
indicacion alguna de conclusion en cada frase como lo harian dentro de musica mas
convencional. Hablamos entonces de una “armonia espontanea” en su totalidad,

debido al conjunto de trazos; constantemente cambiante o nunca definitiva.

Por otro lado, en un proceso de creacion alterno en que se trabajoé con este
método, se hizo un experimento transcribiendo al piano roll un fragmento de la Elegia
para viola sola de Igor Stravinsky, una pieza atonal y con movimientos cromaticos. A
pesar de las caracteristicas del movimiento sonoro de las voces en esta pieza,
visualmente se pueden observar lineas mucho mas rectas y simétricas, muy similares

a las que se encuentran en los rollos de una pianola.

Fig. 4.28. Rollo de pianola. Impresion de pantalla recuperada de
https://www.youtube.com/watch?v=2XYslYDzF8o
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Fig. 4.29. Primer fragmento de la Elegia para viola sola de Stravinsky escrita en el piano roll.

En el caso de los graficos de este trabajo, las piezas tienen una complejidad
sonora que quiza no refleja directamente un sonido que pueda asociarse con las
personalidades del eneagrama con un rigor cientifico. Sin embargo, el proceso si
involucra suficiente manipulacion de parte del artista como hicieron Jorodowsky
(1973), Roldan (2004) o Wagele (2006), cuya intencidon es precisamente hacer una
representacion de su propia percepcion sobre cada una de las personalidades de este

sistema.

Los lead sheets, que son las piezas finales de este trabajo, contienen entonces
la informacion minima requerida para su ejecucion. Hay una linea melddica definida
escrita tradicionalmente, asi como los acordes generados por los graficos
acomodados bajo el tiempo del compas en que se tiene que ejecutar. Es importante
recalcar que la intencidn de crear lead sheets es para propiciar su reinterpretacion, ya
que considero que las personalidades precisamente son interpretadas por nuestra
propia percepcion. El musico que utilice estas partituras tiene la informacion que
necesita para poder ejecutarlas solo o en ensamble. Los lead sheets estan disponibles

en la seccidon de anexos.
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Fig. 4.28. “Mascara 1”%. Lead sheet del eneatipo 1.

Para demostrar la eficacia de los lead sheets, se hizo una prueba de
reinterpretacion de las piezas utilizando la tecnologia que la aplicacion iReal®’
proporciona. Se introdujeron los acordes para crear el acompanamiento que incluye
piano, contrabajo y bateria virtuales ejecutados a la perfeccion y se extrajo el audio
para luego ser editado y mezclado con el MIDI de los graficos del eneagrama.
Considero los resultados satisfactorios ya que, al sobreponer el audio del grafico sobre
el nuevo arreglo, es evidente la concordancia entre los sonidos entre ambos. Para

escuchar los arreglos véase anexos.

66 Se utilizé6 el término “mdéscara” como titulo para cada lead sheet, ya que, como se ha mencionado
anteriormente, la personalidad es referida como la cara que mostramos al mundo para defendernos de este.
67 Véase subapartado 1.3.4.
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4.4. Analisis del proceso.

El tema para esta produccion artistica se decidié a raiz de que es un topico de
gran interés personal. La seleccion del tema fue sencilla por esta razon. Desde tiempo
atras tenia la inquietud de crear musica sobre las personalidades del eneagrama vy
este proyecto de tesis lo permiti6. Comencé a acotar el proyecto trabajando en el
protocolo de esta investigacion. Me dediqué a pensar en el proyecto buena parte del

tiempo y encontré ideas y problemas que podrian aparecer a raiz de estas.

Recientemente habia abordado la técnica del MIDI art como una forma de crear
musica a partir de graficos, cuyos resultados me parecieron auditivamente
interesantes al relacionar lo visual con su propuesta sonora. Quise explorar y
experimentar con diferentes tipos de dibujos, incluyendo la influencia de su origen al
ser creados. Desde un principio tuve la inquietud probar alguna técnica experimental.
El desarrollo de las ideas tom¢6 alrededor de 3 meses al pensar en qué metodologia
podia utilizar para crear musica que no fuese como siempre lo he hecho, es decir, de
manera solamente intuitiva. Estas ideas fueron evolucionando, siempre pensando
primero en la funcionalidad y luego en la estética. Utilizar métodos fuera de mi control
como los sonidos a partir de graficos me crea una sensacion de estar manejando un

proyecto a una escala mayor.

Como mencioné anteriormente, al abordar cada idea también pensé en sus
posibilidades y problemas. La manera en que pude darme cuenta de las posibilidades
sonoras fue poniendo a prueba el método, es decir, la transduccion del grafico a

musica, el cual tuvo resultados satisfactorios desde sus primeras pruebas.

Mi manera de trabajar involucra un largo periodo de pensamiento y reflexion
antes de poner manos a la obra. Me gusta pensar en ello con paciencia y descansar

y divertirme para no saturarme ni obsesionarme con las ideas.

Después de tener cada vez mas problemas con las primeras ideas que
entorpecian el proceso, llegué a un punto de frustracion. Una noche al acostarme,

después de ver que la prueba seguia fallando, se me vinieron a la mente los bloqueos
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a la creatividad de Simberg (1975), entre los cuales menciona sobre el querer trabajar
forzosamente de una manera especifica, por lo que decidi buscar la forma de eliminar
los elementos que agregaban dificultad al proceso. Entonces recurri al método de
gnosis que ya habia utilizado para crear obra, como medio para inducirme en un
estado de concentracion para meterme en el papel de cada uno de los eneatipos por

un dia completo y crear yo los graficos.

Para este proyecto llevé una bitacora. Una vez ya definido el método, organicé
la practica entre los dias siguientes segun las actividades personales. El proceso pudo
mantenerse lineal a partir de la transduccion de los graficos hasta la creacion de los
lead sheets.

Desde las primeras pruebas me percaté de que los resultados contaban con un
potencial auditivo para crear musica que contara con una estética mas “amable” para
el oido promedio a pesar de su naturaleza experimental. Los considero satisfactorios
en el sentido de que, efectivamente, se pueden obtener los elementos basicos de la
musica; melodia, armonia y ritmo. Ademas, las caracteristicas de los graficos (forma,
densidad, direccion de las lineas, etc.) influyen en la sonoridad de las piezas, lo cual
considero un aspecto en el que se podria hacer un estudio mas profundo. Ya como
musico, y de manera personal, admito que no todos los resultados finales me
agradaron por igual. Por esta razon, seria enriquecedor publicarlos e interpretarlos en
vivo para poner a prueba sus alcances; ; Como se sienten los musicos y el publico al
escuchar musica que surge desde la personalidad? ;Qué caracteristicas musicales
de las piezas tendran mayor impacto en el auditorio y por qué? ; De qué otras formas,
musicalmente hablando, pueden ser reinterpretadas estas piezas? ;Qué tipo de valor

comercial podrian tener este tipo de composiciones?

144



CONCLUSIONES

En este ultimo apartado me doy a la tarea de explicar los puntos mas
importantes que me ha dejado todo este trabajo. Hablaré de los puntos técnicos,
reflexivos y personales derivados de este proceso de composicion, asi como de
posibles caminos que podrian ser explorados con mayor profundidad para futuras

investigaciones dentro de la composicién experimental.

Considero el software utilizado, una herramienta eficiente pero rudimentaria en
el caso de la transduccion imagen musica o viceversa. Si bien permite llevar a cabo
esta labor, la limitacion consiste en la tarea de tener que adaptar las lineas dentro de
una cuadricula. La cuadricula obedece a las limitaciones de las notas en cuanto a
duracion de nota y la altura delimitada por semitonos. Como se ha mencionado en
esta investigacion esta parte de la estrategia surge del MIDI art, en el cual se
reacomoda el grafico original dentro de la consonancia. En este caso, parte de la
aportacion es el trabajo directamente con la sonoridad “bruta” que proporciona el

grafico.

Puntualizaremos ademas que, si bien esta investigacion no hace un aporte de
caracter tecnologico, el tipo de software y hardware con los que actualmente se
cuenta, nos ha permitido abordar problemas que en el pasado hubiesen sido mucho
mas dificiles de resolver, como afortunadamente no lo fue en la compleja armonizacion

de la informacion sonora que arrojaron los graficos.

Anotamos también, que los arreglos que se hicieron a partir de las partituras
que se obtuvieron de este trabajo, a pesar de que la complejidad de las piezas
originales no proporciona una sonoridad facil de procesar para el oido promedio,
demuestran que si es posible llevarlo a una estética que podria permitir un mayor

acercamiento de la musica de esta naturaleza al publico general.

Por otra parte, el lenguaje que proporciona la aleatoriedad como tipo de fuente
sonora genera una reflexion sobre si pudiéramos estar demasiado habituados a un

lenguaje convencional. La musica que se encuentra dentro de nuestro cotidiano consta
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de una simplicidad alejada de lo que la espontaneidad de este método nos puede

ofrecer.

Bajo esta premisa, este tipo de método podria ser valioso para la praxis de la
creacion musical ya que, nos permite explorar estrategias creativas y lenguajes
alternativos para la obtencion de informacién sonora. Asimismo, consideramos que
abordar distintos métodos de creacion a los convencionales, facilita la reflexion hacia

la interdisciplinariedad dentro del marco de la composicion musical.

A pesar de que, en la actualidad no es comun recurrir a métodos aleatorios para
crear musica, al menos para el oido promedio, esto no quiere decir que no pueden ser
una herramienta util para la composicion musical. Recurrir a elementos graficos como
se hizo para esta investigacion es una forma de hacerlo, ya que la tecnologia de la
que disponemos lo facilita.

En cuanto al eneagrama de la personalidad, éste es un tema cuya extension ha
ido en aumento a través de los afios desde su surgimiento, lo cual deriva en un
conocimiento vasto y profundo acerca de este tema y que puede volverse
legitimamente apasionante para algunos estudiosos del mismo, asi como para
creadores artisticos. Encuentro una relacion clara dentro de la complejidad y el
paradigma que conlleva el ejercicio de la autoobservacion y el autoconocimiento con
la produccion artistica, ya que puede ayudar a encontrar nuevas ideas en el afan de
lograr la expresion y, a la vez, manifestar un punto de vista. Por otro lado, con este
trabajo se contribuye a la limitada cantidad de arte inspirado en este tema. Ademas,
los artistas mencionados en este trabajo que han producido obra sobre el eneagrama

no hablan meramente de su proceso artistico.

Ademas, la informacion que proporcionan las diferentes fuentes de este sistema
como lo es el eneagrama, brinda informacion suficiente para que un autor pueda
inspirarse y hallar qué elementos artisticos dentro de su disciplina, podrian ser
utilizados para crear piezas basadas en los eneatipos. Antesala a partir del cual,
decidimos explorar también, diferentes recursos como la interdisciplinariedad y las
tecnologias aplicadas para las composiciones de este proyecto.
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De manera personal, encuentro una riqueza en particular a raiz de haberme
adentrado dentro de este trabajo, ya que mis propios procesos creativos se han
transformado. Desde el principio hemos hablado de la interdisciplinariedad
visual/sonora de estas obras basadas en el eneagrama de la personalidad, pero nos
ha faltado otro eje que encontré al final; el teatral. El ejercicio de gnosis por
concentracion consistié de cierta manera en adentrarme en distintos personajes que,
como se explicod, se colocaron en diferentes puntos con respecto a la realidad pues
cada eneatipo, se convirtio en un performance distinto. Hacer este ejercicio cada dia
me llevé a comprender, diferentes formas de ver la vida misma, como si se tratara de
una deconstruccién de mi como individuo, es decir, una especie de disolucién de mi

propio personaje.

Por ejemplo, el ejercicio creativo de seleccionar y combinar cada prenda de
vestir se convirtié en una composicién visual diaria. Esta practica se ha vuelto parte
de mi cotidiano, ya que me he atrevido a exponerme de maneras que no lo hacia
antes. Personalmente también siento un aumento en la sensibilidad y disminucion de
miedos y bloqueos perceptuales, lo cual, ahora que lo experimento, me lleva a pensar
en otras posibilidades para propiciar este tipo de cambios personales de paradigma.
Este ultimo aspecto es el que mas he valorado dentro de este trabajo, incluso mas que

las piezas.

Finalmente, conocer y aplicar métodos experimentales, asi como aprender qué
bloquea nuestra creatividad, ha facilitado mi propio aprendizaje para mejorar mis
procesos. Hasta la fecha, tengo 20 afnos como musico y 12 como docente de musica
y arte desde maternal hasta el nivel superior, y ambas son actividades dentro de las
que hay una gran oportunidad de crecimiento personal. Ambos campos son de gran
interés para mi y, efectivamente, han sido de gran ayuda en mi desarrollo como
individuo. Ya no compongo igual, pues ahora creo que la musica puede surgir de
donde sea y, por otro lado, ya no ensefo igual tampoco, porque ahora selecciono
mejor los métodos que considero pueden ser de mayor utilidad para cada alumno o
grupo en particular. Del mismo modo, cuestiono con mayor frecuencia mi metodologia

y me he vuelto mas firme pero flexible, y justo es lo que trato de compartir con mis
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colegas y alumnos. Asimismo, mi perspectiva hacia el mundo se ha expandido ya que
el origen de ésta surge de mi, y tengo una inquieta curiosidad por conocer qué pasara
si hago las cosas de otra manera. Y este, es el principio de la cita de Cage que
menciono en el capitulo 1 sobre los resultados imprevistos, los cuales nos
proporcionaran el conocimiento a raiz de la experiencia, y es una manera que me

parece particularmente efectiva para saber lo que pasara al hacer las cosas.

En suma, el proceso que se explica en este documento, nos ayuda a
comprender el trabajo no lineal que implica una creacion artistica evidenciando las
decisiones que el autor tiene que tomar a raiz de los problemas encontrados conforme
se avanza, lo cual tiene alcances didacticos, reflexivos y de autodescubrimiento como
individuo creador, por mencionar algunos. Y a pesar de que este estudio involucra un
caso en particular, haciendo mas estudios sobre estos procesos, llego a la conjetura
de que se pueden encontrar las similitudes y las diferencias entre los procesos de

composicién musical.

Cerraré con una idea prospectiva. La idea de que, valdria la pena explorar qué
otros alcances podria tener este método con otro tipo de graficos, otros métodos de
transduccion a la musica, y desde otro tipo de emociones auto inducidas o no. No me
cabe duda de que, se podria disponer de recursos que, al aplicarlos dentro de este
ejercicio, podrian ayudarnos a encontrar la relacion y las diferencias sonoras entre los

resultados y, ¢ por qué no?, incluso seguir experimentando con el proceso a la inversa.

Independientemente, si los resultados fueron satisfactorios o no, crear desde
una perspectiva interdisciplinariedad conjugando musica, imagen, tecnologia MIDI y
un tema esotérico como lo es el eneagrama, nos ayudd a encontrar nuevas
posibilidades creativas en la composicion musical y a reflexionar nuevas vias de

camino a transitar.
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VI.

Fragmento texto Ley de Siete, Ouspensky (1949)
https://drive.google.com/open?id=1GA-
A705833UpL28VzhVKLFsB19mo6zE3

Entrevista, Dario Escobedo. Comunicacion personal, 10 de abril de 2018.
https://drive.google.com/open?id=1FAy7MFCuaf83p94IXXXwf3 Mz-
ZFz327

Piezas musicales

3.1. Método de Gnosis:
https://drive.google.com/open?id=1t020f8ZCz8bnix3huOMESS72CQd
HAokW

3.2. Cadaver Exquisito
https://drive.google.com/open?id=1DJwMrmuQu7B1fhbxKCTgLTgirn
NiBmIO

3.3. Cut up musical
https://drive.google.com/open?id=1Ec1iJJe1axrkiiMTE45YVBU0ZqiS
Ay-Z

3.4. Biomimesis
https://drive.google.com/open?id=1uX8Ro8BOWYEFAIgaEORsOeltTn
Do35LY

3.5. Método onirico
https://drive.google.com/open?id=1Wtu_Yr1Q4Sfgnw3ZzQUyqgZP3IX
dSdjfo

3.6. Método de antitesis
https://drive.google.com/open?id=169gZGEyK8ai62g0I112TvUMwQ9Bj
cMixlo

Piezas de los eneatipos

https://drive.google.com/open?id=1gXb5mRump7RgkRmWIIp1fh2kGyRF9

LPG

Lead sheets

https://drive.google.com/open?id=1pIDvuju EXSEcCWDyNYWpwApci3JnU2

Sz

Arreglos tipo jazz de las piezas

https://drive.google.com/open?id=1] r2uhSn7Wj 6sik9Wp4n IMI3wOw4 G
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