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Resumen
La educacidn es un derecho fundamental; sin embargo, persisten brechas
en la adquisicion de la lectoescritura en contextos de vulnerabilidad.
Desde la neuropsicologia, se ha observado que el maltrato infantil puede
asociarse con alteraciones en procesos cognitivos esenciales para el
aprendizaje. El objetivo de este estudio fue evaluar los procesos cogni-
tivos y motrices asociados a la lectoescritura en estudiantes de tercero a
sexto grado de primaria con rezago académico, residentes en albergues y
con antecedentes de violencia familiar. Mediante un disefio explorato-
rio-descriptivo, se analizaron las variables de lectura, escritura, lengua-
je, memoria, percepcién y coordinacion visomotriz. Los resultados evi-
denciaron un rezago generalizado: el 100% de los participantes se ubico
por debajo del promedio en lectura y escritura, con niveles criticos en
velocidad, precision y comprension. Asimismo, la totalidad presenté
dificultades en memoria, y la mayoria mostré afectaciones en lenguaje,
percepcion y coordinacion visomotriz. Estos hallazgos reflejan déficits
significativos en procesos cognitivos y habilidades académicas en nifios
expuestos a contextos adversos, subrayando la urgencia de intervencio-
nes integrales y contextualizadas que promuevan una educacién inclusi-

va y de calidad.

Palabras clave: Neuropsicologia, procesos cognitivos, lectoescritura,

maltrato infantil, vulnerabilidad social, rezago académico.



Abstract

Education is a fundamental right; however, gaps persist in the acquisi-
tion of literacy skills within vulnerable contexts. From a neuropsycho-
logical perspective, child maltreatment is associated with alterations in
cognitive processes essential for learning. The objective of this study
was to evaluate the cognitive and motor processes associated with liter-
acy in third to sixth-grade elementary students with academic lag, resid-
ing in shelters and with a history of family violence. Using an explora-
tory-descriptive design, the variables of reading, writing, language,
memory, perception, and visomotor coordination were analyzed. The
results evidenced a generalized lag: 100% of the participants scored be-
low average in reading and writing, with critical levels in speed, accu-
racy, and comprehension. Likewise, all children presented difficulties in
memory, and the majority showed impairments in language, perception,
and visomotor coordination. These findings reflect significant deficits
in cognitive processes and academic skills in children exposed to ad-
verse contexts, underlining the urgent need for comprehensive and con-

textualized interventions that promote inclusive and quality education.

Keywords: Neuropsychology, cognitive processes, literacy, child

maltreatment, social vulnerability, academic lag.
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Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares victimas de maltrato: Un estudio exploratorio

1 Introduccion

En el contexto internacional, la educacién ha sido reconocida
como un derecho fundamental y un eje estratégico para el desarrollo
social, econdmico y humano. Desde el Foro Mundial sobre la Educacion
celebrado en Dakar en el afio 2000, se establecieron compromisos
orientados a garantizar el acceso universal a una educacion primaria de
calidad, con énfasis en el desarrollo de habilidades bésicas como la
lectura, la escritura y la aritmética (UNESCO, 2015). Esta vision fue
reforzada por la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la cual
posiciona a la educacion como un elemento clave para la erradicacion de
la pobreza y la reduccion de las desigualdades, particularmente a traves
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, enfocado en asegurar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad (UNESCO, 2024).

A pesar de estos esfuerzos, persisten importantes brechas en el
acceso, permanencia y calidad educativa a nivel mundial. Una
proporcion significativa de nifios no desarrolla competencias basicas en
lectoescritura al finalizar la educacion primaria, lo que limita su
trayectoria académica y sus oportunidades de desarrollo (UNESCO,
2025). En este sentido, la lectura y la escritura trascienden su funcion
instrumental para constituirse como habilidades fundamentales que
posibilitan el aprendizaje, la participacién social y la insercidon en
contextos econOomicos cada vez mas demandantes (Banco Mundial,

2022).
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En el &mbito nacional, la politica educativa mexicana ha
reconocido la lectoescritura como un eje transversal del aprendizaje y
del desarrollo del pensamiento critico, particularmente en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022). Sin embargo, el logro de estas
competencias se ve profundamente condicionado por factores sociales,
econdémicos y familiares, especialmente en contextos de vulnerabilidad.
Entre estos factores, la violencia intrafamiliar, el maltrato y la
negligencia infantil destacan por su impacto significativo en el
desarrollo integral de la nifiez.

Desde una perspectiva neuropsicologica, el maltrato infantil
constituye un factor de riesgo critico que afecta de manera directa la
maduracién del sistema nervioso y el desarrollo de las funciones
cognitivas superiores. La evidencia cientifica sefiala que las
experiencias adversas tempranas actlan como disruptores en la
arquitectura cerebral, interfiriendo en la organizacion sinaptica y en la
integracion funcional de las distintas areas del cerebro (Benito Moraga,
2023). Estas alteraciones se traducen en dificultades en procesos
badsicos como la atenci6on, la memoria y el procesamiento de la
informacion, los cuales son fundamentales para el aprendizaje escolar.

Bajo esta perspectiva, se entiende que la adquisicion de la
lectoescritura no es un proceso de instruccién mecanica, sino un sistema
integrado que demanda la maduracién de habilidades cognitivas y
linguisticas preexistentes, tales como la atencion sostenida, la memoria

de trabajo y la conciencia fonoldgica (Aldaz-Diaz et al., 2025). Para un
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nifio en etapa escolar, estos procesos funcionan como un sistema
interdependiente donde la decodificacién y la produccion de textos se
alimentan mutuamente (Heredia-Puebla y Gallegos-Céazares, 2023). Por
tanto, cualquier disrupcion en el desarrollo neuropsicoldgico derivada
de entornos adversos compromete no solo el rendimiento académico
inmediato, sino la capacidad del individuo para utilizar el lenguaje
como un medio de interpretacion critica y transformacién de su
realidad.

Asimismo, se ha documentado que los nifios expuestos a contextos
de violencia presentan configuraciones cognitivas diferenciadas,
caracterizadas por limitaciones en el procesamiento de la informacion y
en la integracion de estimulos sensoriales (Hedlefs y Lopez, 2011).
Estas afectaciones tienen un impacto multisistémico, comprometiendo
dominios motores, linglisticos, perceptuales y de memoria, lo que
deriva en un rezago significativo en la adquisicién de competencias
académicas bésicas como la lectura y la escritura (Giménez et al., 2007;
Flores et al., 2013).

De manera especifica, las alteraciones en la percepcion visual y
auditiva, la memoria y la coordinacion visomotriz inciden directamente
en los procesos de decodificacién, comprension y produccidn escrita.
Estudios recientes han evidenciado que los nifios con antecedentes de
maltrato presentan dificultades para retener secuencias auditivas,
reconocer patrones visuales y coordinar movimientos finos necesarios

para la escritura, lo que afecta su fluidez lectora y precision grafica
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(Hirst et al., 2024; Soria-Arce y Morales-Reyes, 2023). Estas
dificultades se ven agravadas por deficiencias en el desarrollo del
lenguaje, tanto en su dimensién comprensiva como expresiva,
particularmente en contextos donde la estimulacion es limitada (Garcia-
Vazquez et al., 2025).

Aunado a lo anterior, el desarrollo cognitivo infantil no depende
unicamente de factores bioldgicos, sino de la interaccién dindmica entre
el individuo y su entorno. La literatura contempordnea destaca que la
calidad del ambiente sociofamiliar, asi como la presencia de estimulos
afectivos y educativos, influyen de manera determinante en la
consolidacion de funciones ejecutivas y en la capacidad de aprendizaje
(Garcia-Gutiérrez et al., 2024). En contraste, la exposicion prolongada a
contextos de adversidad, caracterizados por violencia, abandono o
negligencia, limita la plasticidad cerebral y compromete el desarrollo de
habilidades esenciales para la alfabetizacion (L6pez-Hernédndez vy
Martinez, 2023).

En contextos de alta vulnerabilidad social, como el de Ciudad
Juarez, estas probleméaticas adquieren una dimension aun méas compleja.
Factores como la pobreza, la migracidn, la desintegracion familiar y la
violencia estructural configuran entornos adversos que impactan
directamente en el desarrollo cognitivo y en el desempefio escolar de la
nifiez. Particularmente, los nifios que residen en albergues, tras haber
sido victimas de maltrato o abandono, enfrentan condiciones que limitan

su acceso a experiencias de aprendizaje significativas, presentando con
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frecuencia rezagos importantes en lectoescritura y en otras areas del
desarrollo.

Ante este panorama, resulta fundamental analizar de manera
integral los procesos cognitivos y motrices implicados en el aprendizaje
de la lectura y la escritura en poblaciones en situacién de
vulnerabilidad. En este sentido, la presente investigacion tiene como
objetivo evaluar los procesos cognitivos y motrices asociados al
desempefio en lectoescritura en alumnos de tercero a sexto grado de
primaria con rezago académico, residentes en albergues y con
antecedentes de violencia familiar. A partir de este analisis, se busca
generar evidencia que contribuya a la comprensién de las necesidades
especificas de esta poblacién y al disefio de estrategias educativas mas
pertinentes, en congruencia con el compromiso de garantizar una
educacién inclusiva y de calidad.

La presente investigacion se encuentra estructurada en diversos
apartados que permiten un abordaje integral de la problemética. Inicia
con el planteamiento del problema, donde se exponen las brechas
educativas actuales y se formula la pregunta de investigacion; le siguen
la justificacion y los objetivos —tanto general como especificos—, que
delimitan el alcance del estudio.

Posteriormente, se desarrolla el marco teorico, el cual profundiza
en la naturaleza de la lectura y la escritura como sistemas integrados,
asi como en las habilidades cognitivas de percepcion (visual y auditiva),

memoria (visual y auditiva); coordinacion visomotriz y lenguaje. De
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igual manera, se examinan las probleméaticas del aprendizaje de la
lectoescritura, analizando como estas se entrelazan con el fendmeno del
maltrato infantil y su impacto directo en el desarrollo neuropsicoldgico
y la adquisicion de competencias escolares

En el apartado del método, se describen las variables, los
participantes y el disefio exploratorio-descriptivo utilizado, ademas de
detallar los instrumentos de medicién aplicados. Finalmente, se exponen
los resultados obtenidos para dar paso a la discusion, donde se
contrastan los hallazgos con la literatura previa. Posteriormente, se
presentan las conclusiones y reflexiones finales derivadas del analisis
cerrando con el sustento bibliografico que garantiza el rigor cientifico

del trabajo.
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2 Planteamiento del problema

Educacion para todos, fue el eslogan con el que se puntualizaron
los objetivos del Foro Mundial sobre la Educacion celebrado en Dakar,
Senegal en el afio 2000, donde el gobierno de México participd junto
con otros 163 gobiernos del mundo. Entre los objetivos planteados se
encuentra en el numero dos “Velar por que antes del afio 2015 todos los
nifios, y sobre todo las nifias y los nifios que se encuentran en
situaciones dificiles, tengan acceso a una ensefianza primaria gratuita y
obligatoria de buena calidad y la terminen” (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO],
2015, p. 5), aunado a esto, el objetivo seis se centra en conseguir
resultados mas visibles y cuantificables enfatizados en la lectura, la
escritura, la aritmética, mejorando aspectos cualitativos de la educacidn
(UNESCO, 2015).

La Agenda Mundial de Educacién 2030, coordinada por la
UNESCO, estd orientada a la erradicacion de la pobreza mediante el
cumplimiento de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos
para el afio 2030. La educacion, reconocida como un elemento esencial
para el logro de estos objetivos, cuenta con un objetivo especifico: el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), cuyo propoésito es
asegurar el acceso a una educacion de calidad que sea inclusiva y
equitativa, asi como fomentar oportunidades de aprendizaje permanente
para todas las personas. EIl objetivo plantea la transformacidon de las

condiciones de vida a través de la educacién, al considerar a esta como
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un elemento dinamizador del desarrollo y como un medio fundamental
para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (UNESCO, 2024).

La desigualdad en el mundo respecto al acceso a la educacidn, en
lugar de disminuir ha aumentado, existen 58 millones de infantes sin
tener acceso a la escuela y otros 100 millones que abandonan la escuela
antes de concluir la primaria, siendo los nifios mas pobres los que viven
las peores consecuencias. Los conflictos sociales, reflejados en la
familia siguen siendo enormes obstaculos para la educacion de los nifios
y la proporcion de estos que viven en zonas de conflicto van en
aumento. Se observa a nivel general que la calidad de la ensefianza a
nivel primaria es tan mala, que los nifios egresan sin haber adquirido las
competencias bésicas, mostrando serias deficiencias en el area de la
lectura y la escritura.

Desde 2015 no se han observado avances sustantivos en la
disminucién de la poblacion mundial sin acceso a la escolarizacién; en
el afio 2023, aproximadamente 251 millones de nifios y jovenes
permanecian fuera del sistema educativo, de los cuales 71 millones se
encontraban en edad correspondiente a la educacién primaria; esto
representa una reduccion de apenas el 1% desde 2015. ElI 51 % de los
nifos y nifias alcanza el nivel minimo de competencia en lectura al final
de la ensefianza primaria (UNESCO, 2025).

El Acuerdo numero 10/09/23, vigente en materia de evaluacion del
aprendizaje en la educacion basica en Meéxico, establece que el

alumnado que curse el primer grado serd evaluado con base en su
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asistencia. En los grados de segundo a sexto, la promocion al nivel
educativo siguiente se condiciona a la obtencion de un promedio final
minimo de seis en los campos formativos (Secretaria de Educacidn
Publica [SEP], 2023).

El desarrollo de los lenguajes es esencial para la vida humana,
pues constituye el medio por el cual se accede a los saberes escolares y
cientificos. En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, la lectura se
define como el eje transversal que permite no solo el aprendizaje de las
matematicas, sino la participacion democratica y el desarrollo del
pensamiento critico (SEP, 2022). Asimismo, la SEP (2024) reafirma en
su Estrategia Nacional de Lectura, que el enriquecimiento de la
habilidad lectora es un motor de transformacion y bienestar,
fundamental para el desarrollo integral y la insercién exitosa en la
sociedad actual.

Rosero et al. (2025), refieren que la lectoescritura constituye una
competencia fundamental que se adquiere durante los primeros afios de
la escolaridad e influye de manera decisiva en el desarrollo integral
infantil. Este proceso no se limita al dominio mecénico de la lectura y
la escritura, sino que implica la comprension, interpretacion y uso
funcional del lenguaje como medio para la comunicacion y la
construccién del conocimiento. En la medida en que los nifios
consolidan estas habilidades, se establecen las bases para su desempefio
academico y para una interaccion efectiva con el entorno social y

educativo.
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Si un nifio no aprende a leer y a escribir, tendra dificultades no
s6lo en la adquisicion de aprendizajes escolares, sino en otras areas de
su vida. Nieto (2001) indica que una persona que no sabe leer se
encuentra marginada y con dificultades de acceso a un empleo
remunerado. En consonancia con esto, la UNESCO (2023) sefiala que la
falta de competencias en lectoescritura constituye una barrera
estructural que perpetua el ciclo de la pobreza y la exclusién social,
limitando drasticamente el ejercicio de la ciudadania y la participacion
en las economias digitales contemporéaneas. La lectura y la escritura son
herramientas que propician la igualdad social, asi como la via al
conocimiento y la informacion. Datos muy relevantes de mencionar
tienen que ver con los analizados por el Banco Mundial (2022/2023),
que ha analizado profundamente como la crisis de aprendizaje post-
pandemia afecta la calidad de vida y el crecimiento econémico. Refiere
que la lectura y la escritura no son solo herramientas de igualdad, sino
motores de movilidad econémica en la era digital. Mientras que los
lineamientos de 2008 enfatizaban la creacion de empleo, el Banco
Mundial (2022) advierte que la competencia lectora es hoy el predictor
mas critico del capital humano de un pais. La capacidad de comprender
textos complejos se traduce directamente en la capacidad de una nacion
para innovar y competir globalmente; por el contrario, la 'pobreza de
aprendizaje' (incapacidad de leer un texto basico a los 10 afios) reduce

drasticamente los ingresos futuros de los individuos.
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Ronquillo, et al (2025) encontraron relacion con la desercion
escolar y la conducta delictiva, los hallazgos obtenidos evidencian una
asociacion significativa entre el abandono del sistema educativo y el
incremento en la participacion de los jévenes en actividades ilicitas. La
desvinculacion del ambito escolar conlleva la pérdida de referentes
normativos, de expectativas de desarrollo futuro y de redes de apoyo
institucional, lo cual incrementa la exposicion de los adolescentes a
contextos de mayor vulnerabilidad social.

El problema que se plantea es muy complejo, dado que estas
circunstancias de no acceso a los aprendizajes basicos son acompafiadas
de otra serie de problemaéaticas que representan un aumento de obstaculos
para el desarrollo de las competencias para la vida, donde las
necesidades de los nifios son mayores y viven en un ambiente de
maltrato, lo cual trae consigo retraso en su desarrollo cognitivo. Mesa
y Moya (2011), encontraron que los nifios maltratados presentan déficit
en las areas cognitivas, motoras y en lenguaje, trastornos del
aprendizaje, dificultades académicas en las que se incluye el déficit de
atencion y trastornos de conducta, problemas emocionales y
comportamientos autodestructivos.

La evidencia contemporanea refuerza lo expuesto por Mesa y
Moya (2011), sefialando que el maltrato infantil interrumpe el desarrollo
de procesos neuropsicologicos basicos. Estudios recientes (Jiménez-
Morales y Alarcon-Vasquez, 2021) confirman que los nifios expuestos a

negligencia o violencia presentan un rendimiento significativamente
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menor en pruebas de funciones ejecutivas, lo que se traduce en una
incapacidad para gestionar el aprendizaje auténomo y regular la
conducta en el entorno escolar.

México, es un pais donde constantemente se transgrede a la nifiez,
de acuerdo con la Red por los Derechos de la Infancia en Meéxico
(REDIM, 2010), los nifios enfrentan probleméaticas que incluyen el
abuso sexual, maltrato infantil fisico, psicoldgico y emocional, asi
como la omision de cuidados. Esta probleméatica se refleja en las cifras
nacionales, pues se estima que en el pais existen 13 millones de familias
donde los nifios se desarrollan en ambientes de violencia y gritos
perpetrados por sus progenitores (Secretaria de Seguridad Publica
[SSP], 2010). Chihuahua no es ajeno a esta situacidn, pues para el cierre
de 2008, la entidad ya acumulaba méas de 4,000 denuncias relacionadas
con el maltrato infantil (SSP, 2010). Asimismo, registros de la
Procuraduria de Asistencia Juridica y Social del DIF Estatal en
Chihuahua evidencian la gravedad de la situacion, al reportar 1,392
denuncias en las que la omisién de cuidados destaca como la principal
causa de intervencion, seguida por el maltrato fisico y psicologico (La
Crénica, 2014).

Lejos de disminuir, las estadisticas mas recientes sugieren un
agravamiento de estas dindmicas. De acuerdo con la Red por los
Derechos de la Infancia en México (REDIM, 2026), entre los afios 2023
y 2024 se registro un incremento del 8.3 % en los casos de violencia

sexual ejercida contra nifias, nifios y adolescentes a nivel nacional. En
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ese mismo periodo, la incidencia de violencia fisica aumentd un 4.7 %,
mientras que los casos de abandono y negligencia infantil presentaron
un crecimiento del 3.5 %. Estas cifras actuales subrayan una crisis
vigente y en ascenso de las distintas formas de violencia que vulneran
la integridad de la nifiez en el pais.

Debido a su ubicacién geografica, Ciudad Juarez se caracteriza
por un flujo migratorio constante proveniente del interior de México,
Centroamérica y otros paises. Aunque la movilidad responde a la
busqueda de mejores condiciones de vida, los sectores méas vulnerables
suelen quedar varados en su intento por cruzar la frontera. Este
fendbmeno incrementa la densidad poblacional en contextos de
precariedad, donde imperan la pobreza extrema, el abandono y la
desintegracion  familiar. Dichos factores de riesgo generan
repercusiones profundas en la infancia, obstaculizando su desarrollo
social e intelectual y produciendo un impacto desfavorable en su
desempefio escolar.

La vulneracién de los derechos de la nifiez en Ciudad Juarez ha
mostrado un incremento critico en la Ultima década. Los datos mas
recientes del Observatorio de Seguridad y Convivencia Ciudadanas del
Municipio de Juarez (2024) indican que la cifra de casos atendidos por
el sistema de proteccion ha escalado a mas de 4,500 anuales. Al igual
que hace trece afios, la omision de cuidados persiste como la causa
principal de intervencién (55%), seguida por la violencia familiar y el

abuso sexual, consoliddndose como una problemética sistémica que
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afecta el desarrollo integral de los menores en la zona fronteriza (Plan
Estratégico de Juérez, 2024).

Este panorama muestra la probleméatica que se encuentran
viviendo una gran poblacién de nifios tanto del mundo como los de
nuestra localidad; nifios que viven en condiciones de vida adversas
donde el maltrato y el abandono son su cotidianidad, con ello la falta de
cuidados en todos los aspectos que son vitales para el desarrollo
saludable de un ser humano, nifios que al ser agredidos o abandonados
por los padres, residen en albergues de la ciudad debido al maltrato
fisico, psicolégico o emocional, abandono o negligencia y abuso sexual,
recibido por éstos. Nifios a los que el DIF (Desarrollo Integral de la
Familia) custodia para salvaguardar su vida, llevandolos a instituciones
privadas, mismas que cubren Gnicamente las necesidades basicas y la
situacion de abandono o negligencia continta presente; carecen de
atenciéon médica, psicoldgica y nutricional, entre otras; ademas no se
cuenta con personal capacitado para brindar una educacion integral y
una vida digna a los nifios. En aras de brindar un mejor porvenir a estos
nifos son llevados al “Colegio México Libre”, ubicado en una zona
marginada del sur-poniente de Ciudad Juarez para cursar la primaria,
quienes sin haber adquirido la madurez o el aprendizaje para pasar de
grado, avanzan de nivel escolar aun y cuando sus funciones cognitivas
no estan desarrolladas acorde a lo esperado por la edad cronologica;
desde la perspectiva Piagetiana, para lograr la lectura de manera

exitosa, los nifios deben haber alcanzado la etapa de las operaciones
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concretas (Jimeénez y Artiles, 1995); lo cual se refleja en su rendimiento
académico, siendo més evidente el déficit en la lectura y escritura, lo
cual repercute en la pérdida de interés hacia el estudio y convertirse en
un problema mayor como es el abandono escolar. Ante este escenario,
refiriéndonos especificamente a la lectura y escritura surgen las
siguientes preguntas:
2.1 Pregunta de Investigacion

¢Existe deficiencia en los procesos cognitivos de estos nifios?
¢Cuales son los procesos cognitivos que se encuentran deficientes en
estos nifilos? y ¢en que medida se encuentra su deficiencia respecto a su

madurez y lo esperado para su grado escolar?
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3 Justificacion

La lectoescritura constituye un pilar fundamental en la trayectoria
de vida del ser humano. Como sefiala Nieto (2001), la carencia de estas
habilidades no solo representa un obstadculo para la adquisicion general
de conocimientos —al ser la lectura y la escritura las vias primordiales
de acceso al saber—, sino que actia como un factor de exclusién social
que limita drasticamente la obtencién de empleos remunerados.

En la actualidad, esta probleméatica ha evolucionado de ser una
limitante pedagdgica para consolidarse como un determinante social de
la salud y el bienestar econdomico. El informe Education at a Glance
2025 de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (OCDE, 2025) destaca que una proporcidon significativa de
adultos en paises miembros, presenta niveles bajos de literacidad
funcional, y, como resultado, enfrentan barreras sustanciales para
participar plenamente en la vida social, econdmica y digital, lo que
refuerza desigualdades estructurales y limita sus oportunidades
laborales y civicas. Este fendmeno, analizado por Jiménez-Taracido y
Sastre-Merino (2022), desencadena un ciclo de pobreza en el que la
falta de dominio lector impide la movilidad social, confinando a las
personas a la precariedad laboral y a una participacién comunitaria
marginal.

Por otra parte, Cuando el nifio no comprende los contenidos,
existe una tendencia a mostrar resistencia a la realizacion de las

actividades, perdiendo el interes por los aprendizajes; lo que implica
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una posible desercidn escolar, convirtiéndose en un problema social. Al
respecto, la Secretaria de Seguridad Pablica (2011), manifiesta que una
de las consecuencias del abandono escolar, involucra una serie de
conductas transgresoras, ademdas de poner en riesgo la propia integridad
de los adolescentes.

La exclusién del sistema educativo en contextos de alta violencia,
como el de la frontera norte, no solo interrumpe el desarrollo cognitivo,
sino que deja a los adolescentes en un estado de desproteccion
estructural. Segun la REDIM (2024), el abandono escolar actia como un
catalizador que facilita la vinculacién de menores con actividades
delictivas y conductas transgresoras, convirtiendo la falta de espacios
académicos en un factor de riesgo directo para la integridad fisica y la
captacion por grupos criminales.

La UNESCO (2025), sefiala que la pérdida de vinculacién de los
estudiantes con la educacidon impacta negativamente en sus perspectivas
de vida, reduciendo oportunidades laborales futuras, salud vy
participacion social. Los nifios que no logran completar sus estudios
estan en mayor desventaja para ejercer plenamente su ciudadania y
lograr movilidad social.

Existe una posibilidad esperanzadora que puede cambiar el rumbo
de estos pequefios, dado que, como menciona Ballesteros (2014), la
capacidad cognitiva se puede modificar, especialmente en edades
tempranas. Estudios actuales sobre neuroplasticidad sefialan que el

cerebro infantil posee una alta capacidad de reorganizacion estructural y
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funcional en respuesta a los estimulos del entorno, particularmente
aquellos vinculados a experiencias educativas significativas (Llatance et
al., 2024). Esta plasticidad cerebral permite que las habilidades
cognitivas, como la memoria, la atencion, el razonamiento y las
funciones ejecutivas, puedan fortalecerse mediante intervenciones
pedagdgicas oportunas y contextualizadas con base en las necesidades
del nifio.

Bajo esta premisa, la presente investigacion se alinea con los
compromisos internacionales de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Actualmente, la UNESCO (2024) enfatiza que el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4) no solo busca el acceso a la escuela,
sino que plantea la necesidad de asegurar una educacién inclusiva,
equitativa y de calidad que contribuya al desarrollo integral y a la
dignidad humana. En este contexto, el presente estudio se justifica al
centrarse en la evaluacion de los procesos cognitivos y motores
implicados en la lectura y la escritura en nifios que han vivido violencia
intrafamiliar, reconociendo que dichas experiencias pueden incidir en su
desempefio académico y en sus trayectorias educativas. Evaluar estos
procesos permite visibilizar posibles afectaciones, generar evidencia y
aportar elementos para wuna comprension mas profunda de las
necesidades educativas de esta poblacion, contribuyendo asi al
compromiso global de garantizar que la alfabetizacién no se convierta
en un factor de exclusidn, sino en una oportunidad para la equidad y la

justicia educativa.
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4 Objetivo general
Evaluar los procesos cognitivos y motrices asociados al desempefio en
lectoescritura en alumnos de 3° a 6° grado de primaria con rezago
académico, residentes en albergues y con antecedentes de violencia
familiar.
4.1 Objetivos especificos
1. Determinar el nivel de ejecucion en lectura (precision, comprension y
velocidad) para identificar el grado de rezago respecto a los estadndares
de ejecucién de la prueba ENI.
2. Caracterizar las habilidades de escritura en la muestra, evaluando la
precision narrativa y la velocidad del dictado.
3. Analizar el desempefio en los procesos de percepcion visual, auditiva
y tactil para explorar posibles deficiencias en la integracion sensorial.
4. Describir la capacidad de memoria visual y auditiva como factores
facilitadores del aprendizaje escolar.
5. Explorar el desarrollo de las habilidades linglisticas, considerando
los componentes receptivos, comprensivos y expresivos del lenguaje.
6. Evaluar el grado de coordinacion visomotriz mediante las tareas de
copia de figuras y dibujo para determinar la maduracién de la

motricidad fina.

27



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares victimas de maltrato: Un estudio exploratorio

5 Marco Teorico
5.1 Lectura

La lectura es un proceso intelectual complejo mediante el cual el
lector construye significados a partir de las ideas de un texto y las
relaciona con sus conocimientos previos, lo que implica analizar,
interpretar y reflexionar sobre la informacion contenida en el escrito
(SEP, 2021).

Por lo tanto, podemos decir que es un proceso de relacidn
reciproca entre el lector y el texto, que implica explorar el texto y
lograr el proposito que lo lleva a realizar determinada lectura (Solé
2009). A su vez le permite al lector convertir la informacién en
conocimiento (Olson y Pozo, como se cité en Miras et al., 2013). La
lectura reside en “relacionar unos grafemas con un sonido y con una
realidad” (Cantero, 2010, p. 1).

La lectura demanda una serie de procesos cognitivos, entre ellos
la atencidén, la memoria y la percepcidon sensorial. Asimismo, requiere
practica para aprenderla y dominarla (Ardila-Villareal, 2022).

La lectura de palabras, segun Suérez-Ramirez y Suérez-Ramirez
(2021), es considerada una de las etapas iniciales en el aprendizaje de la
lectura, la cual tiene un papel fundamental dentro del proceso lector, ya
que permite comparar la forma escrita de una palabra con las
representaciones almacenadas en la memoria para identificar a cual

corresponde.
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La lectura es considerada actualmente un proceso cognitivo
complejo que implica la interaccion de diversos mecanismos
linguisticos, cognitivos y metacognitivos que permiten al lector
construir significado a partir del texto (Duke y Cartwright, 2021). En
este sentido, comprender lo que se lee no se limita a la decodificacidn
de palabras, sino que supone interpretar, inferir y reflexionar sobre la
informacion contenida en el texto (Meza y Herrera, 2021). Asimismo,
diversos autores sostienen que la comprension lectora se produce
mediante la interaccién entre los procesos mentales del lector y sus
conocimientos previos, los cuales permiten integrar la informacidn
textual y construir una representacién global del significado (Ares-
Ferreirdés et al., 2021). Desde esta perspectiva, la lectura implica la
activacion coordinada de procesos cognitivos como la atencién, la
memoria y la percepcion, los cuales intervienen en la construccién del
significado durante el acto lector (Martinez et al., 2021).

El estudio psicolégico de la lectura ha tenido una evolucion
irregular. Aunque sus cimientos se establecieron a principios del siglo
XX con los trabajos de Huey y Javal (1908), el campo experimentd un
periodo de estancamiento de casi treinta afios. No fue sino hasta finales
de la década de 1950 cuando el interés resurgid con vigor, impulsado
por el debate teodrico entre la postura conductista de Skinner y la
propuesta linguistica de Chomsky. Este renacimiento consolidd un

esfuerzo académico orientado a desentrafiar los mecanismos profundos
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mediante los cuales el ser humano adquiere y perfecciona la habilidad
lectora (Vieiro Iglesias y Gomez Veiga, 2004).

A partir de 1970 inicia la publicacion de revistas cualificadas en
investigacion de procesos cognitivos (Vieiro lIglesias y Gomez Veiga,
2004), aportando con ello bases para la elaboracion de programas y
técnicas pedagdgicas para una mejor ejecucién lectora. Los tedricos
cognoscitivos han proporcionado gran claridad al conocimiento del
proceso de la lectura desde el input de los signos alfabéticos escritos y
el output a través del lenguaje oral pasando por el reconocimiento de la
palabra y la comprension de ella. Esta teoria define la lectura como una
actividad compleja que involucra varios componentes (Jiménez et al.,
2014; Romero y Lozano, 2010). Porta e Ison (2011), sostienen que la

3

lectura es “una habilidad compleja que implica varios procesos Yy
recursos perceptivos, cognitivos y lingiiisticos” (p. 245). Cada uno de
estos procesos realiza una funcidn especifica, que, en su conjunto,
permiten alcanzar la comprension del texto de manera global, finalidad
de la lectura (Vieiro Iglesias & Gémez Veiga, 2004).

Un principio fundamental en el aprendizaje de la lectura es que el
nifio asocie los fonemas con las representaciones graficas
correspondientes (Lundberg et al., como se citdo en Carreiras 2012), a
este conocimiento se le ha denominado conciencia fonoldgica.

El modelo propuesto por el Panel Nacional de Lectura (como se

cito en Caballeros et al., 2014) identifica cuatro pilares para la

competencia lectora. La conciencia fonoldgica actia como el cimiento
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que permite el manejo de los sonidos del habla, impactando
directamente en la capacidad de deletreo, donde se comprende la
vinculacion fonema-grafema. A estos procesos les sigue la fluidez,
entendida como la precision y expresion adecuadas durante la lectura en
voz alta. Dicha fluidez funciona como un mediador indispensable para
alcanzar la comprension, la cual se fortalece mediante el ejercicio
sistematico de la lectura.

La investigacion contemporéanea coincide en sefialar que uno de
los principios fundamentales en el aprendizaje de la lectura es la
capacidad del nifio para establecer correspondencias entre los sonidos
del lenguaje y sus representaciones graficas, proceso conocido como
conciencia fonolégica (Gutiérrez y Diez, 2021). Esta habilidad permite
comprender el principio alfabético y facilita el desarrollo de la
decodificacion, ya que el lector aprende a asociar los fonemas con las
letras que los representan (Suérez-Coalla et al., 2022). Asimismo, la
fluidez lectora —entendida como la lectura precisa, rapida y con
adecuada entonacion— constituye un elemento clave que conecta la
decodificacion con la comprension del texto (Rasinski et al., 2022). En
conjunto, estas habilidades forman parte de un proceso complejo en el
que la decodificacion, la fluidez y el conocimiento linglistico
interactian para permitir la construccion del significado durante la
lectura (Duke y Cartwright, 2021).

La lectura es una actividad que por lo general se realiza de

manera automatica, sin ser conscientes de la complejidad que requiere y
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de los procesos cognitivos que intervienen para ejecutarla. Realizar una
lectura adecuada que contenga fluidez, expresividad, comprensién y
andlisis, requiere de una serie de procesos cognitivos bésicos, los cuales
incluyen: habilidades fonoldgicas, procesamiento sintdctico y memoria
de trabajo (Flores et al., 2015).

Cuetos (2010), divide el proceso de lectura en cuatro categorias,
donde cada wuna requiere la colaboracién de diversos procesos
cognitivos:

a) Perceptiva y de Identificacion de las letras. Consiste en la
identificacion de las letras, a través de la Percepcidn visual. Los
movimientos oculares que se desplazan en el texto permiten
proyectar los signos graficos en el cerebro.

b) Reconocimiento visual de las palabras. Supone un proceso
complejo, dado a la enorme cantidad y diversidad de palabras que
aparecen en un texto, de las cuales es preciso identificar tanto su
fonologia, como su significado. Este paso se considera
fundamental, el fallo en el reconocimiento de las palabras
imposibilita el proceso de lectura.

c) Procesamiento sintactico. En esta fase, las palabras se agrupan en
oraciones o frases por medio de la sintaxis, dandole sentido a la
informacion.

d) Procesamiento semantico. En este Gltimo estadio, el lector extrae
el mensaje y lo integra a sus conocimientos, generando el proceso

de comprensidn.
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Para entender mas ampliamente la forma como el cerebro realiza el
proceso de la lectura, Vieiro Iglesias y Gémez Veiga (2004), describen
el trayecto de la informacion, agrupandola en fases: 12 Fase. La lectura,
parte del lenguaje escrito plasmado en el texto, grupos de grafemas que
forman palabras. 22 Fase. Procesos perceptivos que permiten formar una
“representacion abstracta” de los signos de la escritura que integran las
palabras. 3% Fase. Una vez formada la representacion abstracta de los
signos escritos, el proceso linglistico se encarga de realizar el
reconocimiento de las palabras que forman los enunciados, analizar la
sintaxis e interpretar el significado del enunciado. 4% Fase Procesos de
indole semaéantico-pragmética, incorporan la informacién de cada
enunciado para darle un significado integral al texto. 5% Fase. La
conjugacion de los procesos mencionados conlleva a formar una
representacion mental del contexto al que hace alusion el texto.

La Reforma Integral de la Educacion Bésica (RIEB) de 2011 centraba
el desarrollo de competencias comunicativas en la comprension y
produccion de textos (SEP, 2011). En contraste, el Plan de Estudios
2022 de la Nueva Escuela Mexicana reconfigura esta vision hacia la
literacidad critica y la participacién comunitaria (SEP, 2022). No
obstante, para los fines de la presente investigaciéon — la cual emplea la
Evaluacion Neuropsicoldégica Infantil (ENI) y el Método de Evaluacion
de la Percepcion Visual de Frostig (DTVP-2) como instrumentos
centrales para el analisis detallado de los procesos cognitivos, motores

y perceptivos— es necesario establecer un marco de referencia
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comparativo dentro del contexto educativo nacional. Por tal motivo, se

presentan los criterios de velocidad, fluidez y comprensidon lectora

establecidos por la SEP (2010); estos funcionan como un baremo

normativo que permite dimensionar el nivel de logro de los

participantes frente a los estdndares histdricos exigidos en el sistema

escolar mexicano, como se detalla a continuacion:

Figura 1

Niveles de logro Velocidad Lectora

Niveles de Logro para Velocidad Lectora.

Palabras Leidas por Minuto

Grado escolar Primaria

Grado Nivel Nivel
Requiere . Estandar Nivel Avanzado
Escolar Se acerca al estandar
Apoyo

Primero Menor que 15 De15a 34 De 35a59 Mayor que 59
Segundo Menor que 35 De 35a59 De 60 a 84 Mayor que 84
Tercero Menor que 60 De 60 a 84 De 85a99 Mayor que 99
Cuarto Menor que 85 De 85a99 De 100 a 114 Mayor que 114
Quinto Menor que 100 De 100 a 114 De 1152124 Mayor que 124
Sexto Menor que 115 De 1152124 De 125a 134 Mayor que 134

Nota. Adaptado de Manual de procedimientos para el fomento y la valoracion de la compe-

tencia lectora en el aula (p. 11), por Secretaria de Educacion Pablica, 2010.

Figura 2

Niveles de logro Fluidez Lectora

Nivel

Requiere Apoyo

Nivel

se acerca al Estandar

Estandar

Nivel
Avanzado

En este nivel el alumno
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En este nivel el alumno
es capaz de leer sdlo
palabra por palabra,
en pocas ocasiones
puede leer dos o tres
palabras seguidas.
Presenta problemas
severos en cuanto al
ritmo, la continuidad y
la entonacién que
requiere el texto, lo
cual implica un
proceso de lectura en
el que se pierde la
estructura sintactica
del texto.

En este nivel el alumno
es capaz de realizar una
lectura por lo general
de dos palabras
agrupadas, en pocas
ocasiones de tres o
cuatro palabras como
maximo. Eventualmente
se puede presentar la
lectura palabra por
palabra. Presenta
dificultad con el ritmo y
la continuidad
indispensables para
realizar la lectura,
debido a que el
agrupamiento de las
palabras se escucha
torpe y sin relacion con
contextos mas amplios
como oraciones 0
parrafos.

es capaz de leer frases
pequefas. Presenta
ciertas dificultades en
cuanto al ritmo y la
continuidad debido a
errores en las pautas
de puntuacion
indicadas en el texto
(no considera los
signos de puntuacion o
los adiciona), los
cuales, en la mayoria
de los casos, no
afectan el sentido del
mismo porque se
conserva la sintaxis del
autor. Ademas, la
mayor parte de la
lectura la realiza con
una entonacién
apropiada presentando
alguna omision
respecto a las
modulaciones
requeridas por el texto.

En este nivel el alumno
es capaz de leer
principalmente parrafos
u oraciones largas con
significado. Aunque se
pueden presentar
algunos pequefios
errores en cuanto al
ritmo y la continuidad
por no seguir las pautas
de puntuacion indicadas
en el texto, estos
errores no demeritan la
estructura global del
mismo, ya que se
conserva la sintaxis del
autor. En general, la
lectura se realiza con
una adecuada
entonacion aplicando
las diversas
modulaciones que se
exigen al interior del
texto.

Nota. Adaptado de Manual de procedimientos para el fomento y la valoracién de la

competencia lectora en el aula (p. 13), por Secretaria de Educacién Publica, 2010.

Figura 3

Niveles de logro Comprensién Lectora

Nivel
Requiere Apoyo

Nivel
se acerca al Estandar

Estandar

Nivel
Avanzado

Al recuperar la narra-
cién el alumno mencio-
na fragmentos del rela-
to, no necesariamente
los mas importantes
(sefialados, con bala-
Z0s, en los otros nive-
les). Surelato  consti-

Al recuperar la narra-
cion omite uno de los
cuatro siguientes ele-
mentos:

* Introduce al (a los)
personaje(s).

* Menciona el problema
0 hecho sorprendente

Al recuperar la narra-
cién destaca la infor-
macion relevante:

* Introduce al (a los)
personaje(s).

* Menciona el problema
0 hecho sorprendente
que dainicio a la na-

Al recuperar la narra-
cion destaca la infor-
macion relevante:

* Alude al lugar y tiem-
po donde se desarrolla
la narracion.

* Introduce al (a los)
personaje (s).
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tuye enunciados suel-
tos, no hilados en un
todo coherente.

En este nivel se espera
que el alumno recupere
algunas de las ideas
expresadas en el texto,
sin modificar el
significado de ellas.

que da inicio a la narra-
cion.

+ Comenta sobre qué
hace(n) el (los)
personaje(s) ante el
problema o hecho
sorprendente.

* Dice como termina la
narracion.

Al narrar enuncia los
eventos e incidentes
del cuento de manera
desorganizada, sin
embargo, recrea la
trama global de la na-
rracion.

rracion.

+ Comenta sobre qué
hace(n) el (los)
personaje(s) ante el
problema o hecho sor-
prendente.

* Dice como termina la
narracion.

Al narrar enuncia los
eventos e incidentes
del cuento tal y como
suceden, sin embargo,
la omision de algunos
marcadores temporales
y/o causales

(por ejemplo: después
de un tiempo; mientras
tanto; como x estaba
muy enojado
decidid...etc.) impiden
percibir a la narracion
como fluida.

* Menciona el problema
0 hecho sorprendente
que da inicio a la narra-
cion.

« Comenta sobre qué
hace(n) el (los)
personaje(s) ante el
problema o hecho
sorprendente.

* Dice cdmo termina la
narracion.

Al narrar enuncia los
eventos e incidentes
del cuento tal como
suceden y los organiza
utilizando marcadores
temporales y/o causa-
les (por ejemplo: des-
pués de un tiempo;
mientras tanto; como x
estaba muy enojado
decidié...etc.); ademas
hace alusién a
pensamientos,
sentimientos, deseos,
miedos, etc. de los
personajes.

Nota. Adaptado de Manual de procedimientos para el fomento y la valoracién de la

competencia lectora en el aula (p. 15), por Secretaria de Educacion Publica, 2010.

Partiendo de los estandares presentados en las figuras anteriores,

es importante

precisar

que,

historicamente,

la evaluacidn

de la

competencia lectora en México se fundamentd en estas tres dimensiones
medibles: velocidad, fluidez y comprension (SEP, 2010). Sin embargo,
bajo el actual paradigma de la Nueva Escuela Mexicana y las directrices
de

la Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion

(Mejoredu, 2024), el enfoque de la evaluacion ha transitado de la

medicion cuantitativa de la velocidad hacia una valoracion integral de

36



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares victimas de maltrato: Un estudio exploratorio

la fluidez y la literacidad. En este sentido, si bien esta investigacidn
emplea el conteo de palabras por minuto como un indicador técnico del
proceso motor y cognitivo, se reconoce que la fluidez actual se integra
por el ritmo, fraseo y prosodia como mediadores de la comprensidn
lectora. Asi, la evaluacién en educacion basica prioriza la capacidad del
estudiante para realizar inferencias, desplazando el conteo simple por el
analisis de procesos sociocognitivos complejos (SEP, 2022).

Bajo esta perspectiva, es imperativo sefialar que el desarrollo de
la fluidez y la comprensién no depende Unicamente de la instruccidn
pedagdgica, sino de la integridad de los procesos neurocognitivos de
base. En nifos victimas de maltrato e institucionalizacion, la
persistencia de estados de alerta emocional puede interferir con la
automatizacion de la decodificacion, provocando que la energia
cognitiva se agote en el reconocimiento de signos y no en la
construccién de significados. Por tanto, evaluar la lectura mediante la
precision y la velocidad (Objetivo 1) permite identificar si el rezago
observado es una dificultad de aprendizaje aislada o la manifestacidn

funcional de un sistema cognitivo vulnerado por el entorno.

5.2 Escritura

La escritura se entiende como un sistema comunicativo que utiliza
representaciones graficas seleccionadas por el ser humano para
transmitir significados (Cantero, 2010). Implica un sistema complejo

constituido por varios subsistemas, cada uno con funciones propias, las
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cuales permiten al escritor realizar un trazo legible, ortografia
adecuada, espacio apropiado entre las palabras y estructura grafica
coherente; para realizarse demanda procesos cognitivos, motores y
lenguaje (Rosselli et al., 2010). De acuerdo con Ajuriaguerra (como se
cito en Romero y Lozano, 2010), la escritura se define como una
practica regulada y bajo normas especificas que no surge de manera
natural, sino que es el resultado de un proceso deliberado de
aprendizaje y apropiacion. Cuetos (2009) la define como una actividad
compuesta de diversas subtareas, que demandan la participacion de una
gran variedad de procesos cognitivos, debido a la complejidad excesiva
que implica su ejecucion. Para que se pueda realizar un escrito es
necesario producir una actividad psicomotriz y cognitiva bastante
compleja, interviniendo en ella algunos factores como, la madurez
global del sistema nervioso central, el desarrollo bioldgico relacionado
con la coordinacion motora tanto gruesa como fina y la adecuada
estructuracién de las habilidades comunicativas (Romero y Lozano,
2010).

Cassany plantea que el acto de escribir representa una expresion
propia de la facultad linguistica de los seres humanos (como se citd en
Arnaez, 2009). La escritura debe ser concebida como una préactica
integral que trasciende la mera codificacion lingiistica, consolidandose
como wuna manifestacion donde convergen dinamicas sociales vy
culturales con procesos de orden cognitivo y emocional (Camps vy

Cassany como se cito en Arnaez, 2009).
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Aunque la escritura suele percibirse como una accién automatica
debido a su ejecucion fluida en adultos, Cuetos (2009) sostiene que se
trata de una actividad sumamente compleja que demanda una amplia
cantidad de recursos cognitivos. Este proceso requiere la coordinacidn
simultdnea de mdaltiples tareas: desde el control motor fino para la
formaciéon de grafemas y la precision del trazo, hasta la gestién de
niveles superiores que incluyen la aplicacion de normas ortogréaficas, la
seleccion léxica y la estructuracion sintactica de las ideas. No obstante,
mediante la préctica constante, estas demandas logran automatizarse,
reduciendo la carga cognitiva del escritor.

La adquisicion de la lengua escrita se constituye como uno de los
retos pedagoégicos y cognitivos mas complejos durante la infancia
temprana. Si bien una parte de la poblacién escolar transita este proceso
de manera fluida, existe un porcentaje relevante de alumnos que
manifiesta obstaculos considerables en la consolidacion de esta destreza
(Gutiérrez-Fresneda y Gilar-Corbi, 2021).

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la escritura comienza
con el desarrollo de los niveles sildbico y alfabético, los cuales
fortalecen la adquisicion del conocimiento al estimular tanto las
habilidades mentales como las motrices (Tinta, 2020).

La escritura es considerada actualmente un proceso cognitivo
complejo que implica la interaccion de diversas habilidades lingiisticas,
cognitivas y motoras. Diversos estudios recientes coinciden en que la

produccion escrita requiere la coordinacion de procesos de alto nivel,
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como la planificacién y la organizacién del contenido, asi como
procesos de nivel inferior relacionados con la transcripcion, el Iéxico y
la ejecucion motora (Moreno et al., 2021). Estos procesos permiten que
el escritor transforme ideas o representaciones mentales en un mensaje
escrito comprensible.

En primer lugar, la planificacion del mensaje implica la
generacion y organizacion de las ideas que se desean comunicar.
Durante esta etapa, el escritor establece los objetivos del texto,
selecciona la informacién relevante y define la estructura que tendré el
contenido antes de comenzar a escribir. Investigaciones recientes
sefialan que esta fase se relaciona con funciones ejecutivas como la
memoria de trabajo, la recuperacion de informacion de la memoria a
largo plazo y la autorregulacién del proceso de escritura (Moreno et al.,
2021; Simon6 y Venegas, 2025). Estas habilidades permiten estructurar
el contenido y anticipar la organizacion del texto.

Posteriormente, se lleva a cabo la construccién de las estructuras
sintacticas, proceso mediante el cual las ideas planificadas se organizan
en oraciones coherentes y gramaticalmente correctas. En esta etapa
intervienen los conocimientos linglisticos del escritor, particularmente
aquellos relacionados con la gramatica, la cohesion y la coherencia
textual. Estudios recientes han sefialado que la correcta organizacion
sintactica influye directamente en la calidad del texto producido y en la

claridad del mensaje que se desea transmitir (Avila-Soliz et al., 2025).

40



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares victimas de maltrato: Un estudio exploratorio

Otro proceso fundamental es la seleccion léxica, que consiste en
elegir las palabras mas adecuadas para expresar las ideas previamente
organizadas. Este proceso depende del acceso al vocabulario
almacenado en la memoria a largo plazo y de la capacidad del escritor
para seleccionar términos que se ajusten al contexto y al proposito
comunicativo del texto. Investigaciones recientes sobre produccion
escrita sefialan que el control cognitivo y el acceso al Iéxico juegan un
papel esencial en la produccién de palabras escritas, ya que permiten
seleccionar las formas linglisticas apropiadas durante la escritura
(Neophytou et al., 2024).

Finalmente, intervienen los procesos motores, los cuales se
relacionan con la ejecucion fisica de la escritura, ya sea mediante la
escritura manual o el uso del teclado. Estos procesos incluyen la
coordinacién visomotora necesaria para producir los grafemas vy
organizar el texto en el espacio grafico. Aunque estos procesos suelen
automatizarse con la practica, su desarrollo resulta fundamental para
que el escritor pueda concentrarse en los procesos cognitivos de mayor
complejidad implicados en la produccion textual (Acosta Ramirez,
2024).

En conjunto, las investigaciones actuales coinciden en que la
escritura no depende de un unico proceso, sino de la integracion
dinamica de multiples habilidades cognitivas, linguisticas y motoras.
Sin embargo, la armonia de esta integracion dinamica suele verse

fracturada en menores que han experimentado violencia familiar. La
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literatura sugiere que el estrés crénico impacta la maduracién de la
coordinacién visomotora y las funciones ejecutivas de planificacion. En
consecuencia, las dificultades en la escritura manual y la organizacién
textual en esta poblacion (Objetivo 2) no deben entenderse solo como
fallos motores, sino como el resultado de una falta de madurez global
del sistema nervioso (Romero y Lozano, 2010), lo que justifica el
andlisis detallado de la coordinacion visomotriz y la percepcion visual

como facilitadores esenciales de la expresidn escrita (Objetivo 6).

5.3 Proceso de lectura y escritura

La lectoescritura es esencial para el desarrollo infantil, pues
ademas de ser una habilidad escolar, permite comunicarse, expresarse y
generar conocimiento. La lectura amplia la comprensiéon del entorno y
fortalece las capacidades cognitivas y sociales, mientras que la escritura
ayuda a organizar ideas y fomenta el pensamiento critico y la
creatividad. Su aprendizaje temprano impacta positivamente en el
rendimiento académico, el lenguaje y la comprensién de conceptos
complejos (Campoverde y Salgado, 2024).

Mientras que autores como Cuetos, manejan el proceso de lectura
de forma individual, hay quienes manifiestan que la lectura y la
escritura son dos herramientas que precisan llevarse a cabo de manera
simultanea para lograr los aprendizajes, que ademas estan implicitas en
el desarrollo del lenguaje (Dioses et al., 2010). De igual manera,

Heredia-Puebla y Gallegos-Cazares (2023), sostienen que la lectura y la
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escritura funcionan como un sistema integrado en el cerebro. No se trata
de habilidades separadas, sino de dos procesos que se alimentan entre
si; asi, lo que el nifio aprende al decodificar un texto le da las
herramientas necesarias para construir sus propios mensajes escritos, y
viceversa. En este sentido, la alfabetizacion no se limita a la
adquisicion de técnicas mecénicas, sino que forma parte intrinseca del
desarrollo del lenguaje; al respecto, Lépez-Escribano y Beltrdn (2022)
subrayan que el aprendizaje simultaneo permite al estudiante construir
representaciones mentales més robustas, lo cual es critico para nifios en
etapas de primaria (3° a 6° grado) que requieren fortalecer sus
competencias comunicativas en contextos de educacion formal.

La competencia lectoescritora debe trascender la simple
decodificacion de grafias y la articulacién de fonemas. Como sefiala
Arndez (2009), el dominio de la lectura se manifiesta en la comprension
profunda, mientras que la escritura se consolida como una capacidad de
comunicacion escrita coherente y con propédsito. Esta vision es
respaldada por investigaciones recientes (Reyes-Angona y OImos-
Rueda, 2024), las cuales enfatizan que, si bien el descifrado de signos y
el trazo motor son componentes necesarios del proceso, estos actuan
unicamente como la base técnica para procesos superiores de
significacion. En este sentido, la alfabetizacion actual se entiende como
una practica sociocognitiva (Guzméan-Simon y Garcia-Jimenez, 2021)

donde el estudiante utiliza el sistema escrito no solo para traducir el
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lenguaje verbal, sino para construir identidad y participar activamente
en su entorno social.

La lectura y la escritura se consolidan como habilidades
esenciales no solo en el &mbito académico, sino en la interaccién diaria,
ya que actuan como vehiculos para la expresion de la subjetividad
humana y la comprension de la realidad. De acuerdo con Arnéez (2009),
el dominio de estas competencias depende de la gestion de procesos
cognitivos fundamentales y de una relacién dindmica entre los saberes
previos del individuo, el contenido del texto y el entorno en el que se
desarrolla la actividad. Montealegre y Forero (2006) subrayan que el
éxito en la adquisicion del sistema lectoescritor estd estrechamente
vinculado al desarrollo de habilidades metalinglisticas. Segun estos
autores, resulta indispensable que el aprendiz logre identificar y
gestionar los diversos niveles que estructuran el lenguaje, abarcando
desde el andlisis fonoldgico y Iéxico hasta las dimensiones sintactica y
seméntica del discurso.

Existen autores como Romero y Lozano (2010), que sostienen que
la lectoescritura es un proceso que involucra elementos
psicolinglisticos, socioculturales y cognitivos; psicolinguisticos,
debido al componente fonoldgico, léxico, sintactico y semantico;
socioculturales, por ser una tarea en la que se conjunta el conocimiento
con la experiencia precedente; y cognitivos, dado que implica el proceso
de comprension. Desde la perspectiva de Porta e Ison (2011), el proceso

de identificacion de Iéxico escrito se origina de manera temprana
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durante la adquisicion del lenguaje. Segun las autoras, este
procesamiento se despliega en niveles jerarquicos: el analisis Iéxico
permite el reconocimiento de la unidad palabra y su seméntica; el
componente sintactico determina la organizacién y relacion entre los
términos para configurar el sentido de la oracidon; y finalmente, el
analisis seméntico consolida los significados para integrarlos de manera
coherente en la estructura cognitiva del individuo.

La teoria psicolinglistica postula que el dominio lector es una
extension del desarrollo linglistico temprano. De acuerdo con Jiménez
et al. (2014), la competencia lectora evoluciona desde la adquisicion de
habilidades técnicas hacia la comprension semantica, proceso que se ve
favorecido por la riqueza del vocabulario del estudiante. Bajo esta
Optica, el énfasis en la fluidez durante los primeros grados es esencial,
puesto que permite la transicion de una lectura mecanica a una
interpretativa y eficiente. Desde esta perspectiva, el aprendizaje de la
lectura y la escritura se agrupa en tres categorias: el componente Iéxico,
el sintactico y el seméantico (Cuetos, como se cité en Dioses et al.,
2010); es asi como durante la actividad lectora, la primera funcién que
realiza el lector es el reconocimiento visual de los simbolos como
palabras; posteriormente lleva a cabo un proceso de comprension en
cuanto a la relacion que existe entre las palabras, el orden y la
estructura que subyace; para despues realizar la integracién de las
frases en un todo (Dioses et al., 2010), por lo tanto, el aprendizaje de

la lectura y la escritura no se concreta Unicamente a un sistema de
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enseflanza aprendizaje escolar, sino que involucra el desarrollo de
habilidades linglisticas y cognitivas (Romero y Lozano, 2010).

Bajo esta perspectiva, el dominio de la lectoescritura trasciende la
instruccion técnica recibida en el entorno escolar. Se entiende, maés
bien, como un fendmeno complejo que demanda la maduracion de
habilidades cognitivas y linglisticas preexistentes, tales como la
atencién sostenida, la memoria de trabajo y la conciencia fonoldgica
(Romero y Lozano, como se citd en Aldaz-Diaz et al., 2025). Por tanto,
la capacidad de leer y escribir se consolida como un proceso de
construccién social y psicoldgica, donde el estudiante utiliza el
lenguaje no solo como una herramienta de decodificaciéon, sino como un
medio para la interpretacion critica y la transformaciéon de su propia
realidad (Reyes-Angona y Olmos-Rueda, 2024).

Para llevar a cabo el procesamiento de informacion que requiere
la lectura, es elemental que el individuo cuente con un adecuado sistema
auditivo y visual; el primero le permite discriminar, reconocer y
diferenciar los sonidos; mientras que el segundo favorece Ila
diferenciacion y direccionalidad de los grafemas; sin estas condiciones,
que por lo general se alcanzan con la maduracién neuroldgica, no se
logra la lectura, “a pesar de que cuente con una adecuada competencia
lingiiistica” (Suéarez y Quijano, 2014).

La comprension textual no es un acto aislado, sino el resultado de
una arquitectura de habilidades jerarquizadas donde la conciencia

fonologica actua como cimiento fundamental. De acuerdo con Solovieva
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y Quintanar (como se citd en Sudrez y Quijano, 2014), la capacidad de
identificar y manipular los sonidos individuales que integran las
palabras es un requisito indispensable para acceder al significado del
texto.

Investigaciones recientes respaldan esta idea al sefialar que la
discriminacién fonematica es una funcidn psicologica fundamental para
el desarrollo de la lectura automética. Cuando esta habilidad no se
consolida, gran parte del esfuerzo cognitivo del lector se concentra en
la decodificacion de las palabras, lo que dificulta la comprensién del
significado del texto (Solovieva y Quintanar, 2021). En este sentido,
diversos estudios destacan que en la educacion primaria es importante
fortalecer las habilidades relacionadas con la ruta fonoldgica, ya que el
reconocimiento preciso de los sonidos del lenguaje constituye uno de
los factores mas relevantes para el desarrollo de la comprension lectora.
Esta habilidad resulta especialmente importante en estudiantes que
enfrentan barreras de aprendizaje asociadas a condiciones sociales o
educativas desfavorables (Heredia-Puebla y Gallegos-Cazares, 2023;
Lépez-Escribano y Beltran, 2022).

Conquistar la lectura requiere que el nifio tenga la habilidad de
reconocer los sonidos de las letras del alfabeto de su idioma; a esto se
le conoce como conciencia fonologica; la cual permite pronosticar los
resultados durante la primera etapa de la lectura (Bizama et al., 2011).
Un adecuado procesamiento fonologico es elemental para el aprendizaje

de la lectura y la escritura; Bradley y Bryant (como se citd en Sierra y
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Ocampo, 2013), mencionan que la conciencia fonoldgica tiene un gran
vinculo con la decodificacion lectora y la ortografia. En consecuencia,
si se presenta una capacidad deficiente para discriminar fonemas,
segmentar el lenguaje hablado en unidades silabicas y fonéticas, o bien,
una falla en la retencion de estos elementos en la memoria de trabajo al
procesar una palabra, se vera comprometida significativamente la
adquisicion del aprendizaje de la lectoescritura (Cuetos et al., 2015).

El proceso que realiza el cerebro para llevar a cabo una lectura
adecuada, ademas de ser complejo, requiere precisién en cada una de las
etapas y en los procesos que se suceden en forma simultanea o sucesiva.
La orquestacion de estos niveles demanda, segun Montealegre y Forero
(2006), la intervencién de procesos cognitivos interdependientes que la
investigacion contemporanea ha logrado profundizar:

Percepcién y Memoria Operativa: Mientras que la percepcion
organiza la informacidon sensorial inicial (visual y auditiva), la memoria
operativa actia como el centro de procesamiento donde se mantiene la
informacion activa para extraer significado (Falcon, 2025).

Metacognicién y Conciencia: Estos procesos aseguran un registro
reflexivo de las operaciones realizadas, permitiendo que el estudiante
asuma el control de su propio aprendizaje y transite de una lectura
mecanica a una literacidad critica (Guzman-Simon y Garcia-Jiménez,
2021).

Capacidad Inferencial: Este componente es el que permite al

sujeto ir mas alla de lo explicito, Ilegando a conclusiones y creando
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expectativas basadas en su contexto social y cultural (Aldaz-Diaz et al.,
2025).

Es fundamental reconocer que la armonia de estos pilares no
depende uUnicamente de la madurez bioldgica, sino de la estabilidad del
entorno. En escolares que han sido victimas de maltrato o que residen
en albergues, el desarrollo de estas habilidades metalinglisticas vy
cognitivas puede presentar desfases significativos. La exposicién
cronica a la adversidad puede saturar la memoria operativa con
respuestas de alerta, dejando recursos limitados para la percepcidn
precisa de fonemas y la capacidad inferencial. Por ello, esta
investigacion busca determinar si el rezago en la lectoescritura
(Objetivos 1 y 2) estd vinculado a deficiencias en estos procesos de
base, como la memoria visual y la integracién sensorial (Objetivos 3 vy
4), que son los cimientos sobre los cuales se construye el sistema

integrado de comunicacién humana.

5.4 Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son un campo de estudio consolidado
que, segln Séanchez (2002), cobré especial relevancia a partir de los
afios 70 tras observarse descensos inexplicables en el desempefio
intelectual universitario. Este fenomeno impulso investigaciones sobre
las dificultades de aprendizaje, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones. En la actualidad, se consideran medios fundamentales para

el aprendizaje; deficiencias en estas capacidades conducen a resultados
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académicos negativos que, en contextos de vulnerabilidad, suelen
derivar en desercién escolar (Contini, 2006).

El desarrollo cognitivo se define como la evolucion de las
capacidades que permiten al individuo gestionar el conocimiento de
manera integral. Segun Gutiérrez (2005), este concepto engloba los
mecanismos fundamentales de adquisicion y estructuracion de la
informacion, asi como su almacenamiento en la memoria y la posterior
aplicacién funcional de los saberes obtenidos. Bajo esta perspectiva, las
habilidades o procesos cognitivos son unidades mentales, que se unen
entre si formando unidades de mayor complejidad, que en conjunto
integran el sistema de procesamiento de la informacion que el individuo
recibe del entorno; inicia con la seleccion de la informacién,
posteriormente la transforma, almacena, elabora y recupera, para poder
transmitirla (Amador et al., 2006).

De acuerdo con Romero y Lozano (2010), estas funciones
constituyen la base de toda actividad psiquica y se estructuran en tres
fases secuenciales: el acceso a la informacién a través de las funciones
de entrada, su transformacién mediante procesos de elaboracion vy,
finalmente, la ejecucion de respuestas ante las exigencias del entorno
por medio de las funciones de salida. En esencia, este sistema permite
al individuo captar, integrar y manifestar soluciones o ideas de manera
efectiva. Reed (como se cité en Ramos et al., 2010) refuerza esta idea al

definir las habilidades cognitivas como procesos mentales
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fundamentales para ejecutar cualquier actividad, facilitando Ila
adquisicion del conocimiento y su posterior recobro.

Asimismo, Rendon y Ramirez (como se cité en Lara, 2012)
sostienen que estos mecanismos son herramientas esenciales para que el
individuo se vincule con su contexto y gestione el flujo constante de
estimulos. Dichos procesos actitan como el soporte para la
interpretacion continua de la informacion ambiental, cumpliendo
funciones elementales en la cotidianidad que permiten entender el
mundo (Fuenmayor y Villasmil, 2008). Al ser capacidades presentes
desde el nacimiento, aunque cambiantes, su funcion primordial es el
razonamiento y la adquisicion de conocimiento (Meyer et al., como se
citd en Romero y Tapia, 2014).

Los procesos cognitivos son las funciones que posibilitan al
individuo adquirir conocimientos y aplicar la informaciéon de manera
que le ayude a desenvolverse en su vida diaria y en su desarrollo
personal. Estos se dividen en procesos basicos como la percepcion, la
atenciéon y la memoria y procesos superiores o complejos, entre los que
se incluyen el lenguaje, el pensamiento y la inteligencia (Buitrago-
Carrefio, 2024).

En cuanto a su categorizacion, los procesos cognitivos suelen
dividirse en basicos —como la percepcion, la atencioén y la memoria— y
procesos superiores o complejos, que incluyen el lenguaje, el
pensamiento y la inteligencia (Buitrago-Carrefio, 2024). Actualmente,

no existe un consenso unico sobre esta clasificacion, la cual varia segun
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el enfoque tedrico. Al respecto, Gutiérrez (2005) vincula la atencidn,
percepcion y memoria con el razonamiento y la solucion de problemas,
mientras que asigna la categoria de habilidades de segundo nivel a los
procesos vinculados con la conciencia y la metacognicién. Por otro
lado, Romero y Tapia (2014) incluyen la observacién, descripcidn,
comparacion, relacion, anélisis y sintesis dentro de los procesos
basicos. Ramos et al. (2010) proponen una division donde las basicas
abarcan el enfoque, la adquisicion y recuperaciéon de informacidn, asi
como su organizacién, analisis, transformacion y evaluacién. enfoque,
organizacion y transformacion de la informacion; mientras que las
superiores se centran en el pensamiento critico, creativo y la toma de
decisiones.

A pesar de estas diferencias, autores como Viramonte (como se
cité en Fuenmayor y Villasmil, 2008) coinciden en que la percepcion, la
atenciéon y la memoria son procesos basicos por ser parte natural del ser
humano y actuar de manera inconsciente; captan la informaciéon por
medio de los sentidos; la atencion rescata datos relevantes, los
representa con una imagen mental en el pensamiento y los vincula con
la informaciéon almacenada en la memoria, posteriormente los interpreta
con la percepcion, para expresarlos a través de un lenguaje adecuado.
Estos procesos son indispensables en la comprensién de la lectura, ya
que a través de ellos se realiza la decodificacion de significados y se
relaciona la informacion presente con las ideas previas (Fuenmayor y

Villasmil, 2008). En este sentido, Lara (2012) considera la atencién y la
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percepcion como procesos primordiales, mientras que Amador et al.
(2006), sostienen que la atencion, la percepciéon y la memoria no
trabajan de manera individual, sino que estdn profundamente
interconectados.

Méas alld de las clasificaciones jerarquicas tradicionales, autores
contemporédneos como Portellano y Garcia (2022) sugieren que los
procesos cognitivos deben entenderse desde una perspectiva
neuropsicologica, donde las funciones ejecutivas actian como el ndcleo
coordinador de la atencion y la memoria. De manera complementaria,
Vergara y Martinez (2023), proponen un modelo de procesamiento dual,
argumentando que el éxito en la lectoescritura depende de la
sincronizacidén entre los procesos automaticos de ejecucion motora y los
procesos controlados de planificacion. Esta visidon se vuelve critica en
contextos de alta vulnerabilidad, donde, segin Smith-Pagnuco et al.
(2024), el estrés ambiental puede fragmentar la relacién entre estos
niveles, afectando la capacidad del estudiante para transformar la
percepcion béasica en una comprension critica y metacognitiva.

En conclusién, aunque persisten diversos matices en la
clasificacion de las habilidades cognitivas, existe un consenso sobre su
importancia en la obtencion de conocimientos, desde los niveles més
sencillos hasta los mas complejos. Existe una relacion directamente
proporcional entre la madurez de las funciones mentales y la
adquisicion del lenguaje escrito; por tanto, en la medida que un

individuo desarrolle mayores habilidades cognitivas, se facilitara su
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proceso de aprendizaje. Esta premisa se sustenta en la vision de
Buitrago-Carreiio (2024), quien define estos procesos como funciones
biopsicosociales que no solo permiten alcanzar metas académicas, sino
que facultan al individuo para transformar la informacion en saberes

aplicables y efectivos para su realidad cotidiana.

5.4.1 Percepcion

La percepcidon es considerada por Fuenmayor y Villasmil (2008),
como uno de los procesos psicolégicos basicos del ser humano, al ser la
encargada de interpretar la informacion adquirida del medio a través de
los receptores sensoriales; es decir, consiste en la decodificacion de la
informacion para darle sentido a ésta. Ballesteros y Garcia (2000),
indican que la percepcion permite dar sentido a la informacion que se
incorpora través de la vista, oido, olfato y gusto, traduciéndola en
experiencia.

Méas alla de la simple recepcién de estimulos, la percepcion
permite al individuo relacionarse con el ambito que lo rodea, le
proporciona la capacidad de advertir los sucesos de su entorno, a través
de la organizacién, codificacion e interpretacion sensorial. La
percepcidon se vincula con la atencién y ambas permiten el paso de la
informacion a la memoria; a través de la percepcién el individuo asimila
la realidad, en este proceso influye la experiencia previa, en conjunto
con las caracteristicas del medio, que estimulan los sentidos;

intervienen tres factores relacionados entre si, el proceso de recepcion
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sensorial, el simbdlico y el afectivo (Gonzalez y Nufiez como se citd en
Lara, 2012).

La percepcion se consolida como el proceso cognitivo
fundamental que faculta al individuo para organizar e interpretar de
manera activa la informacion sensorial, dotando de coherencia a la
relacion entre el sujeto y su entorno (Bricefio, 2021, como se citd en
Freré et al., 2022). No obstante, investigaciones recientes sugieren que
esta habilidad no opera de forma aislada, sino que actda como un filtro
selectivo esencial para el aprendizaje académico; de tal forma que una
percepcion precisa es el prerrequisito bioldgico para la decodificacion
de grafemas y la posterior comprensién lectora (Aldaz-Diaz et al.,
2025).

Asimismo, se ha observado que la eficacia perceptiva esta
condicionada por el contexto biopsicosocial del estudiante. Autores
como Buitrago-Carrefio (2024) subrayan que la interpretacién de los
estimulos puede verse alterada en sujetos con barreras de aprendizaje,
donde la percepcién se enfoca en la adaptacion al medio antes que en el
procesamiento de informacién académica. Por tanto, la percepcidn debe
entenderse como wuna funciéon dindmica que vincula la integridad
neuropsicoldgica con la capacidad de ejecucion motora necesaria para la
escritura (Portellano & Garcia, 2022).

En el proceso de alfabetizacion inicial, la percepcion cumple una
funcién determinante al actuar como el mecanismo encargado de

decodificar los signos linguisticos y organizar su estructura para la
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construccion de significados (Fuenmayor y Villasmil, 2008). Esta
facultad se articula a través de dos dimensiones criticas: la visual y la
auditiva. Mientras que la percepcion visual permite distinguir los rasgos
y particularidades de las letras, la percepcion auditiva posibilita la
diferenciacion fonoldgica esencial para la interpretacién del texto
(Jiménez y Artiles, 1995). Al respecto, Sanchez-Ofiate y Becerra-Garcia
(2024) subrayan que la consolidacion de ambas competencias
sensoriales es el pilar fundamental del aprendizaje, advirtiendo que
cualquier déficit en su desarrollo temprano se traduce en obstaculos
significativos que comprometen el éxito en la adquisicion de la lectura
y la escritura.

Finalmente, es imperativo reconocer que la adquisicién de la
escritura no es un acto puramente mecénico, sino el resultado de una
estrecha coordinacién entre la interpretacion sensorial y la ejecucidn
fisica. Mientras que la percepcion visual y auditiva proporcionan el
reconocimiento de formas, colores y fonemas necesarios para identificar
los signos linglisticos (Sanchez-Ofiate y Becerra-Garcia, 2024), los
procesos motores actdan como el canal de salida que permite
materializar dicha informacion sobre el papel. De este modo, si existe
una inmadurez en la percepcion visual, el nifio no solo presentara
dificultades para diferenciar grafemas, sino que su planificacion motora
se vera comprometida, derivando en errores de trazado, inversiones de
letras o una deficiente organizacion espacial del texto. Por lo tanto, el

éxito en la lectoescritura depende de una sincronia perfecta donde la
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percepcion guia el movimiento y el sistema motor responde con la

precision necesaria para la ejecucion del trazo.

5.4.1.1Percepcion visual

Frostig et al. (2006) definen la percepcion visual como una
capacidad que permite al individuo no solo identificar y diferenciar los
estimulos que recibe por la via O&ptica, sino también dotarlos de
significado al vincularlos con su bagaje de conocimientos previos. Esta
facultad transforma la sensacion visual en una experiencia con sentido
para el sujeto, constituyéndose como una fuente de informacidn critica
sobre los elementos de su entorno. Para que este proceso interpretativo
tenga lugar, Mestre y Palmero (2004) sefialan que es fundamental la
interaccidn entre un estimulo distal (los elementos fisicos presentes en
el entorno) y un estimulo proximal (la imagen visual formada por la luz
que llega a los objetos y se refleja en los 0jos). Estos autores subrayan
que, para que el proceso de percepcion ocurra de manera eficaz, es
imperativo que el sistema visual del individuo goce de un desempefio
fisioldégico éptimo.

Complementando estas visiones, la percepcion visual se entiende
como un proceso cognitivo, que involucra una serie de funciones
relativamente autonomas, encargadas de reconocer, discriminar e
interpretar los estimulos que capta el sentido de la vista y los vincula

con los aprendizajes preexistentes (Garcia, 1988).
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En el &mbito educativo, la percepcion visual juega un papel
fundamental para lograr el aprendizaje de la lectura; su funcion es
procesar y memorizar visualmente los signos graficos que forman las
letras, silabas y palabras, asi como las particularidades ortograficas de
esos signos. En este proceso intervienen la discriminacion visual —
entendida como la distincion entre letras y ndameros, consonantes y
vocales, o sucesiones alternadas—, la atencion y la memoria (Pino y
Bravo, 2005).

Bajo este enfoque pedagdgico, la percepcidn visual participa en la
mayoria de las acciones que realiza el ser humano; su intervencién en el
aprendizaje escolar se manifiesta especificamente en la lectura, la
escritura, la ortografia y las operaciones aritméticas, entre otras
actividades fundamentales (Frostig et al., 2006). De acuerdo con este
modelo, existen cinco facultades unidas a la percepcion visual cuya
maduracién es indispensable para el éxito en el aprendizaje: la
coordinacién visomotriz, la percepcion figura-fondo, la constancia
perceptual, la percepcidn de posicion en el espacio y la percepcién de
las relaciones espaciales.

La relevancia de estas facultades en la alfabetizacion es
determinante, ya que su desarrollo impacta directamente en la fluidez
del estudiante. Al respecto, Ramirez Calixto et al. (2020) sefialan que
una deficiente percepcion visual se traduce en una lectura lenta y con
un marcado predominio sildbico. Sus hallazgos demuestran que el

reconocimiento global de las palabras depende de procesos de fijacion
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visual que, de no estar plenamente desarrollados, obstaculizan la
precision y la velocidad lectora, afectando incluso la capacidad de

decodificar estructuras silabicas complejas.

5.4.1.2Percepcion auditiva

El sistema auditivo aunado al proceso de la percepcion auditiva,
constituyen el cimiento del lenguaje y, por tanto, se encuentra
totalmente implicado en el aprendizaje de la lectura y la escritura. La
percepcion auditiva se define como la capacidad de captar y procesar
datos del contexto a través de los estimulos sonoros presentes en el
entorno; segun plantean Mestre y Palmero (2004), este proceso permite
al ser humano recolectar informacion relevante sobre su medio ambiente
a partir de las sefiales aculsticas que lo rodean. Bajo esta premisa, la
percepcion auditiva ejerce una influencia determinante sobre el
desarrollo de la lectoescritura.

Historicamente, la relevancia de esta funcion ha sido validada por
investigaciones fundamentales. En 1969, Rubin y Polac (como se citd en
Jiménez y Artiles, 1995) mostraron que es posible alcanzar un progreso
significativo en la lectura mediante el adiestramiento de Ila
discriminacion auditiva. En sintonia con estos hallazgos, Kavale
identificé una correlacidén significativa entre la discriminacion auditiva
y la habilidad lectora (como se cité en Jiménez y Artiles, 1995). Estos

antecedentes confirman que la integridad del sistema auditivo y el
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desarrollo éptimo de la percepcidn sonora son pilares esenciales para la
adquisicion de competencias escolares béasicas.

Investigaciones recientes subrayan que la capacidad de captar e
interpretar la informacion del entorno a través de estimulos acusticos
permite al estudiante establecer la correspondencia entre el fonema
(sonido) y el grafema (letra) de manera eficiente. Al respecto, Sadnchez-
Ofiate y Becerra-Garcia (2024) enfatizan que la discriminacion auditiva
es la competencia que garantiza la fluidez en el proceso lector, actuando
como un mecanismo preventivo ante errores de sustitucion fonologica.
Asimismo, estudios de Valdiviezo et al. (2021) y Buitrago-Carrefio
(2024) confirman que el adiestramiento en la percepcion ritmica y
sonora no solo mejora la decodificacién, sino que funciona como un
predictor de la competencia ortografica. De este modo, se valida la
estrecha relacion entre la agudeza perceptiva y la habilidad de lectora

en etapas iniciales del desarrollo.

5.4.2 Memoria

Desde la antigliedad, disciplinas como la psicologia y la filosofia
han comparado la memoria con una biblioteca o un almacén, siendo esta
ultima concepcion la que persiste en la actualidad (Best, 2002).
Viramonte define este proceso como la “capacidad de retener y evocar
informaciéon de naturaleza perceptual o conceptual” (como se citd en
Fuenmayor y Villasmil, 2008, p. 193). Se trata de un proceso dindmico a

través del cual se codifica la informacion para construir una
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representacion mental —ya sea auditiva, visual o seméntica—, la cual es
retenida por un tiempo determinado para ser recuperada cuando se
requiera (Banyard, como se citdo en Fuenmayor y Villasmil, 2008). En
este sentido, Mestre y Palmero (2004) comparan el funcionamiento de la
memoria con el de una computadora, pues ambas codifican, almacenan y
recuperan informacion.

Para ejecutar dichas funciones, la memoria se divide en tres
sistemas: sensorial, de trabajo u operativa y a largo plazo. La memoria
sensorial se encarga de retener la informacion procedente de los
sentidos durante un tiempo reducido, conservando imé&genes pasajeras
(Santiago et al., 2006). En este sistema, la memoria iconica (visual) y la
ecoica (auditiva) son las mas estudiadas; la primera prolonga la
permanencia de las imagenes visuales un cuarto de segundo para que el
cerebro analice el estimulo, mientras que la segunda realiza una funcién
semejante con los sonidos (Santiago et al., 2006). Si el estimulo es
atendido, la informacion pasa a la memoria de trabajo (Baddeley, citado
en Etchepareborda, 2005); de lo contrario, la informacion inadvertida
decae (Anderson, 2001).

La memoria de trabajo, denominada también memoria operativa,
se caracteriza por mantener activa la informacién que el individuo
utiliza en un momento determinado. Segun Santiago et al. (2006), su
capacidad es limitada debido a la complejidad que conlleva conservar

una variedad de contenidos de forma simultanea, por lo que el recuerdo
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tiende a desvanecerse una vez que se deja de prestar atencién al
estimulo.

Este sistema no funciona de manera aislada, sino que se encuentra
estrechamente vinculado con la memoria a largo plazo. De acuerdo con
Etchepareborda (2005), esta conexidén es la que permite el acceso a los
aprendizajes y experiencias adquiridos en el pasado. Bajo este modelo,
la memoria de trabajo actGa como una interfaz donde se compara,
contrasta y relaciona la informacién nueva con los conocimientos
previos (Baddeley, como se citd en Etchepareborda, 2005). No obstante,
este procesamiento es de caracter temporal y depende intrinsecamente
del control atencional, ya que, una vez que se deja de prestar atencién,
el recuerdo se desvanece (Santiago et al., 2006). Es precisamente esta
integracion de contenidos la que permite al sujeto, en Gltima instancia,
encontrar soluciones mas acertadas ante los problemas expuestos y
construir nuevos significados (Etchepareborda, 2005).

La memoria a largo plazo constituye el repertorio de
conocimientos aprendidos a lo largo de la vida, los cuales permanecen
almacenados para su uso posterior. Este conocimiento se clasifica en
tres tipos: el episodico, que incluye recuerdos personales vy
conocimientos generales cotidianos; el semantico, relacionado con el
significado de las palabras y los hechos; y el procedimental, referido a
los aprendizajes adquiridos mediante la practica y las destrezas motoras

(Santiago et al., 2006).
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En cuanto a su impacto académico, la memoria estd intimamente
ligada a la adquisiciéon de la lectura. La memoria de trabajo se encarga
de la recepcion y andlisis de los fonemas para su posterior codificacidn
y registro; finalmente, la memoria a largo plazo organiza y almacena
esta informacidon, facilitando el reconocimiento de los aprendizajes
logrados (Romero y Hernandez, 2011). Al respecto, Sierra y Ocampo
(2013) sostienen que existe evidencia cientifica sélida que vincula la
eficiencia de la memoria operativa con el éxito en la adquisicion de la
lectoescritura. Este sistema cognitivo desempefia un triple rol
fundamental: actia como un depdsito temporal para los datos derivados
del procesamiento intermedio, facilita la integracion de nuevos
significados con las estructuras semanticas previas y constituye el eje
central para la construccion de la comprension de textos (Just y
Carpenter, como se cité en Garcia y Fernandez, 2008).

Finalmente, investigaciones contemporaneas reafirman que la
adquisicion de la lectura y la escritura depende intrinsecamente de la
eficiencia de los sistemas de memoria, particularmente de la memoria de
trabajo, pues actia como un procesador dindmico de la informacion
fonologica; este sistema no solo se encarga de la recepcion vy
codificacion de los fonemas, sino que opera como un almacén
intermedio que sostiene los fragmentos de informaciéon mientras el
cerebro los integra para dotarlos de significado (Buitrago-Carrefio,

2024; Lopez-Hernadndez y Martinez, 2023).
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En este sentido, la memoria operativa facilita el vinculo con la
semantica de las oraciones y la construccion de representaciones
mentales complejas, fundamentales para la comprension lectora,
mientras que la memoria a largo plazo interviene para organizar y
consolidar los aprendizajes y permitir la automatizacion necesaria para
una lectura fluida (Valdiviezo et al., 2021). Por lo tanto, cualquier
limitacion en este sistema se traduce directamente en dificultades para
retener el hilo narrativo o para realizar la sintesis fonoldgica necesaria

en la escritura.

5.4.2.1Memoria Visual

La memoria visual, denominada también memoria iconica, resulta
fundamental para identificar estimulos sensoriales que aparecen de
forma fugaz (Neisser, como se citd6 en Anderson, 2001),. A través del
proceso de percepcion, vinculado con el sistema visual y auditivo,
convierte los estimulos sensoriales en representaciones perceptivas,
para ello, los almacenes sensoriales retienen la informacién el tiempo
necesario para identificar la sensacidn y poder crear una representacion
estable (Anderson, 2001).

Como parte del sistema de memoria sensorial, la memoria visual o
icénica, actla como un registro inicial de gran capacidad que conserva
temporalmente los estimulos percibidos, permitiendo que el sistema
cognitivo analice e identifique la informacion visual antes de que

desaparezca (Brady, 2025; Clausen y Kattner, 2024). Durante este
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proceso, los estimulos se mantienen apenas unos milisegundos, tiempo
suficiente para que el individuo identifique las caracteristicas del objeto
y construya una representacion perceptiva relativamente estable. Este
almacenamiento momentaneo permite integrar la informacion visual que
Ilega de forma continua, facilitando la comprension del entorno (Brady,
2025). Esta funcidn es esencial para la continuidad de la experiencia
perceptiva, permitiendo conservar brevemente la informacion visual
para que pueda ser procesada posteriormente por sistemas de mayor
complejidad, como la memoria de trabajo (Clausen y Kattner, 2024;
Comay et al., 2025).

En el ambito educativo, la memoria visual desempefia un papel
determinante en el proceso de lectura, ya que permite almacenar
temporalmente la informacion visual necesaria para identificar letras,
palabras y otros simbolos escritos. Este mecanismo facilita el
reconocimiento ortografico y contribuye al desarrollo de una lectura
fluida al permitir la identificacién rapida de patrones visuales presentes
en las palabras (Carioti et al., 2021). Asimismo, el reconocimiento de
palabras se sustenta en la integracion de informacién visual vy
fonolégica. En este proceso, las habilidades de percepciéon visual
permiten distinguir las caracteristicas graficas de los simbolos escritos,
mientras que la memoria visual contribuye a retener temporalmente
estas representaciones para que puedan ser procesadas cognitivamente

durante la lectura (Yuan et al., 2022).
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La memoria visual no solo impacta la lectura, Comay et al.
(2025), refieren que la memoria de trabajo visual es fundamental para el
aprendizaje de sistemas de escritura, facilitando el almacenamiento y
reconocimiento de un gran nimero de grafemas. Este proceso resulta
especialmente relevante durante la educaciéon primaria, etapa en la que
los estudiantes desarrollan la capacidad de identificar y memorizar
formas gréaficas que posteriormente se integran al I1éxico ortografico. Al
respecto, Maurer et al. (2023) afiaden que esta funcidn es la que permite
la formacion de representaciones mentales precisas de la estructura
grafica de las palabras; dichas imagenes mentales permiten que el
estudiante recuerde la configuracién de los términos y la recupere con
exactitud al momento de escribir. lo que favorece tanto la precision
ortografica como la organizaciéon adecuada del texto.

En conjunto, estos hallazgos demuestran que la integracién de la
memoria visual y de trabajo influye significativamente en el aprendizaje
del lenguaje escrito durante los primeros afios de escolarizacion, etapa
en la que se desarrollan las habilidades fundamentales para el

reconocimiento, la produccién y la automatizacion de la lectoescritura.

5.4.2.2 Memoria Auditiva

La memoria auditiva o ecoica, al igual que la memoria visual,
retiene los estimulos sensoriales un tiempo considerado, con la
finalidad de analizarlos y codificarlos y formar una representacion

permanente (Anderson, 2001). Al respecto, Alt et al. (2022) sefialan que
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la memoria auditiva forma parte del sistema de memoria de trabajo
responsable de almacenar y procesar la informacion sonora del lenguaje.
Segun estos autores, esta memoria permite conservar los sonidos del
habla durante el tiempo necesario para analizarlos y relacionarlos con
sus representaciones graficas, lo que resulta fundamental para el
aprendizaje de la lectura y la escritura.

Por su parte, Cunningham et al. (2021) explican que la memoria
auditiva o memoria fonoldgica permite mantener temporalmente en la
mente los sonidos del lenguaje mientras son analizados por el sistema
cognitivo. En su estudio longitudinal encontraron que esta capacidad es
esencial durante el desarrollo temprano de la lectura, ya que posibilita
retener secuencias de sonidos y manipularlas mentalmente para formar
unidades linguisticas mas complejas, lo que facilita el proceso de
decodificacion de palabras.

Asimismo, Werfel y Hendricks (2023) destacan que la memoria
auditiva desempefia un papel relevante en el procesamiento fonoldgico,
ya que facilita la identificacion y organizacion de los sonidos que
componen las palabras. Los resultados de su investigaciéon muestran que
la capacidad para retener y procesar informacidon auditiva influye
directamente en el desempefio en tareas de lectura y ortografia, debido a
que permite establecer la correspondencia entre fonemas y grafemas
durante el proceso de alfabetizacion.

De manera complementaria, Balonyi Candal y Branddo de Avila

(2025) indican que la memoria fonoldgica contribuye al procesamiento
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del lenguaje durante la comprension lectora, ya que permite mantener
activa la informacién verbal mientras se integran las ideas del texto.
Esta capacidad facilita la interpretacidon del significado de las oraciones
y la construccion de inferencias, elementos fundamentales para la
comprension de textos escritos.

En conjunto, estas investigaciones coinciden en que la memoria
auditiva permite retener temporalmente la informacion sonora del
lenguaje, facilitando su anélisis, codificacion y posterior integracidn en
procesos linguisticos mas complejos. Por ello, se considera un
componente fundamental en el desarrollo de la lectoescritura, ya que
contribuye al reconocimiento de sonidos del habla, a su relacion con las

representaciones graficas y a la comprension del lenguaje escrito.

5.4.3 Coordinaci6n visomotriz

La coordinacion motriz comprende un preciso control del tono
muscular que participa en cada movimiento, asi como la habilidad para
realizar las contracciones musculares de forma consecutiva, con la
mayor eficacia (Pérez, 2005). Cuando este control se une a la vision, se
da lugar a la coordinacién visomotriz, un proceso que requiere una
elevada integracion de la percepcion visual con las habilidades motoras;
en este, la interpretacion de lo que el nifio percibe a través de la vista,
guarda relacion directa con su nivel de madurez y sus experiencias

(Garcia, 1988).
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La coordinacion visomotriz implica la capacidad de correlacion
existente entre el sistema visual y los movimientos corporales.
Actividades que requieren una ejecucién fisica coordinada —tales como
brincar, correr, saltar, patear un baldén o alcanzar objetos con las
manos— deben ser dirigidas por la vista de manera precisa. En este
sentido, realizar una ejecucion homogénea de cualquier accion en serie
demanda una dOptima coordinacion visomotriz (Frostig et al., 2006). Al
requerir una mayor precision, existe una participacion predominante de
pequefios musculos y transmisiones nerviosas (Pérez, 2005).

Esta evolucion desde el control motor grueso hacia la
especializacién de los musculos pequefios marca la transiciéon hacia una
dimension mas compleja del desarrollo. Bajo esta perspectiva, la
coordinacién visomotriz se consolida como un proceso neurocognitivo
mediante el cual la informacién visual se combina con la ejecucidn
motora para realizar movimientos dirigidos con precisién. Este proceso
permite coordinar la percepcién visual con la accion motriz, lo que
resulta fundamental para actividades escolares como el dibujo, la
escritura manual y la manipulacién de objetos. La coordinacidn
visomotriz depende de la interaccién entre los sistemas visual,
perceptivo y motor, los cuales trabajan de forma conjunta para
transformar los estimulos visuales en respuestas motoras organizadas
(Huang et al., 2024).

Al respecto, Hwang et al. (2024) explican que estas habilidades

permiten al nifio traducir estimulos visuales en movimientos
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coordinados, facilitando tareas de precisiéon manual como el trazado de
letras y la organizacion espacial de los signos graficos. En sintonia con
esto, Diez y Alvarez-Vaz (2026) encontraron que la integracion
visomotriz se relaciona directamente con la calidad y velocidad de la
escritura; sus investigaciones demuestran que los estudiantes con
mejores niveles de coordinacidén presentan mayor legibilidad y fluidez
en la produccién grafica de las palabras.

Por otra parte, la coordinacién visomotriz influye también en el
desempefio lector a través de los movimientos oculares. Ibrahimi et al.
(2024) sugieren que la coordinacidon entre la percepcion y el control
oculomotor es fundamental para el seguimiento adecuado del texto y el
reconocimiento de palabras. De manera complementaria, Lu et al.
(2024) sostienen en su reciente meta-analisis que esta integracién no es
una funcion aislada, sino un sistema complejo donde las habilidades
cognitivo-espaciales guian la precision del trazo, actuando como un
cimiento para la alfabetizacidn.

Finalmente, Farah et al. (2024) subrayan que la sincronizacion
entre redes sensoriales, motoras y cognitivas se relaciona con una mayor
precision y velocidad lectora, lo que resalta la importancia de evaluar
tempranamente estos sistemas para prevenir complicaciones en el

desempefio académico integral.
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5.4.4 Lenguaje

El lenguaje se entiende como un sistema de codigos que hace
posible la comunicacion (Mestre y Palmero, 2004; Santiago et al.,
2006); un sistema fundamentado en vocablos y reglas linguisticas para
conquistar el intercambio de mensajes (Papalia et al., 2009); Esta
facultad permite al ser humano asignar nombres a los objetos vy
conservarlos en la memoria, lo que le brinda la posibilidad de
identificarlos, a través de una imagen mental, incluso en su ausencia
fisica (Mestre y Palmero, 2004).

Desde una perspectiva psicoldgica el lenguaje se divide en dos
vertientes: procesos de comprension (escuchar y leer) y procesos de
produccion (hablar y escribir); el proceso de comprensién da inicio con
la llegada del estimulo oral o visual y culmina con la obtencién del
significado; incluyendo la identificacion de letras y palabras, asi como
el procesamiento de frases y textos (Santiago et al., 2006). Al respecto,
Lopez-Zamora et al. (2025) sefialan que el lenguaje constituye un
sistema cognitivo complejo que integra procesos fonoldgicos,
semanticos y morfosintacticos. Estos componentes no solo facilitan la
organizacion estructurada del discurso, sino que interactGan con
funciones como la memoria, la atencién y el control ejecutivo durante la
lectoescritura.

En este sentido, el lenguaje oral se encuentra estrechamente

vinculado con el aprendizaje de la lectura y la escritura; para que se
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logre dicho aprendizaje, es imperativo que los nifios posean un
conocimiento sélido del lenguaje oral, dado que el cédigo escrito
representa los sonidos del habla (Maluf y Sargiani, 2013). Aunque su
desarrollo se origina de forma natural, la influencia del entorno y el
dialogo con adultos estimulan el cerebro infantil para el aprendizaje del
lenguaje (L6pez-Escribano, 2009).

Investigaciones recientes refuerzan esta conexion. Suérez-Coalla
et al. (2024) analizaron la relacién entre las habilidades linguisticas y
el aprendizaje de la lectura en nifios con trastorno del desarrollo del
lenguaje. Los resultados mostraron que las capacidades linguisticas,
particularmente el vocabulario y la produccion oral, mantienen una
relacion directa con el desempefio lector. Los autores sefialan que el
desarrollo del lenguaje oral constituye una base fundamental para la
adquisicion de la lectura, ya que facilita el reconocimiento de palabras
y la comprension del significado de los textos.

Asimismo, Figueroa, et al. (2025) investigaron la relacion entre
diferentes dimensiones del lenguaje —como la fonologia, la
morfosintaxis y el vocabulario— con el desempeiio en lectura vy
escritura en estudiantes de primaria. Sus resultados indican que las
habilidades linguisticas influyen significativamente en el desarrollo del
lenguaje escrito, ya que permiten interpretar los signos graficos y
construir textos con coherencia. EIl estudio concluye que el dominio del

lenguaje oral favorece tanto la comprension lectora como la produccion
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escrita, debido a que ambas habilidades dependen de los mismos
procesos linglisticos.

Finalmente, se ha observado una relacion bidireccional en el
desarrollo escolar. Quinn et al. (2025) evidenciaron que mientras el
incremento del vocabulario favorece la comprension lectora, la préctica
de la lectura amplia a su vez el repertorio Iéxico. Esta sinergia se
complementa con los hallazgos de Zhang y Zhang (2025), quienes
indican que la lectura proporciona modelos linglisticos que permiten el
uso de vocabulario mas sofisticado y estructuras sintacticas complejas
en la produccién escrita, evidenciando que el lenguaje y la

lectoescritura se fortalecen mutuamente.

5.5 Probleméticas del aprendizaje de la Lectoescritura

Existen diferentes problematicas en la adquisicion de la lectura;
desde el reconocimiento de letras, silabas, palabras o frases, hasta la
comprension de estas y el analisis del texto. Las dificultades en la
lectura estan relacionadas con déficits en los procesos cognitivos
basicos, como son las habilidades fonoldgicas, el procesamiento
sintactico y la memoria de trabajo (Flores et al., 2015). En afios
recientes, se ha confirmado que estas deficiencias no son solo
operativas, sino que estan ligadas a una conectividad funcional atipica
en las redes neuronales encargadas del lenguaje, lo que impide la

automatizacion de la lectura desde etapas tempranas (Jiménez, 2021).
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Las habilidades fonoldgicas comprenden el proceso de
decodificacion de grafemas en fonemas, permitiendo la conversion del
signo escrito en su correspondiente unidad sonora; el procesamiento
sintactico hace referencia al dominio de la sintaxis, posibilitando al
lector dar sentido a las palabras y frases; por altimo, la memoria de
trabajo esta relacionada con la comprensiéon lectora. Dificultades en
cualquiera de estos procesos, se vera reflejado en menor o mayor grado
en la lectoescritura (Flores et al., 2015).

Suéarez 'y Quijano (2014) realizan una compilacion de
probleméticas que dificultan el proceso lector, integrando aportaciones
de diversos autores con el fin de favorecer una deteccidon oportuna y
precisa. En este sentido, Bowey et al. (como se citd en Suérez y
Quijano, 2014), identifican problemas en la habilidad para percibir el
lenguaje y distinguir sus caracteristicas fonémicas. Mejia y Eslava
(como se citd en Suérez y Quijano, 2014), sefialan dificultades de
coordinacién motora del habla, articulacién de los fonemas vy
limitaciones en la comprensién y expresiéon del lenguaje oral. Asimismo,
Gbémez et al., Matute et al. y Quintanar et al. (como se cité en Suarez y
Quijano, 2014) refieren problemas para identificar y procesar los
sonidos del lenguaje, lo que dificulta relacionar las letras con su
pronunciacion correcta.

Por su parte Reyes et al., Santana, Vallés-Majoral et al. (como se
cito en Suarez y Quijano, 2014), observan fallos en la decodificacion de

palabras gramaticales —como articulos, preposiciones y conjunciones—,
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asi como una fluidez mermada, especialmente ante términos de gran
longitud o baja frecuencia. Estos autores citan que la mecanica lectora
suele verse afectada por el silabeo, retrocesos constantes, una prosodia
inadecuada, lentitud y pausas injustificadas; errores de procesamiento
visual, tales como la rotacién especular de grafemas (p. ej., “d” por
“b”), alteraciones en la direccionalidad (p. ej., “al” por “la”) y la
sustitucion de vocablos con similitud gréafica (p. ej., “mas” por “mes”).
En el plano fonoldgico, se presentan imprecisiones en la equivalencia de
sonidos (p. ej., “paga” por “paja”) y omisiones vinculadas a la
proximidad de los rasgos fonéticos y cinestésicos de las consonantes.

Artigas y Rosselli et. al. (como se citdé en Suédrez y Quijano, 2014)
reportaron dificultad para retener la informacidn leida y para elaborar
conclusiones o inferencias a partir del contenido. Esta limitacién se
vincula directamente con la saturacion de la memoria operativa;
investigaciones de Garcia-Garcia et al. (2022) sugieren que, cuando la
decodificacion no es fluida, el cerebro agota sus recursos metabdlicos
en la identificacion de signos, dejando un margen nulo para la
construccidon de significados profundos.

Una de las dificultades que presentan las personas dentro del
proceso de lectura es la comprension de textos, esto refleja resultados
negativos en otras asignaturas dentro del ambiente escolar. La
comprension lectora es un proceso que demanda la decodificacion de las

palabras escritas para elaborar nuevos significados, a través de la

75



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares victimas de maltrato: Un estudio exploratorio

conexion e integracion de las palabras y oraciones, haciendo
deducciones hasta lograr una idea congruente (Carreiras, 2012).

Las limitaciones en la comprension lectora pueden derivarse de la
dificultad para integrar enunciados Yy generar inferencias. Esto
responde, en gran medida, a un déficit en la memoria de trabajo que
impide retener informacién selectiva, asi como a una carencia en la
capacidad para abstraer o jerarquizar los datos significativos del texto
(Carreiras, 2012).

Al respecto, es relevante considerar que estas limitaciones no
ocurren de forma aislada a la realidad social del individuo. En este
sentido, Cubilla Bonnetier et al. (2021) sostienen que el entorno
socioeconomico influye directamente en el desarrollo de los precursores
psicolinglisticos. Su investigacion demuestra que los contextos
desfavorecidos actian como barreras ambientales que limitan el control
ejecutivo y la memoria de trabajo, comprometiendo la integraciéon de
grafemas y fonemas y dificultando, por ende, la automatizaciéon de la
lectoescritura.

Bajo esta premisa, la adquisicion de la lectoescritura debe enten-
derse como un proceso multidimensional donde interacttan factores bio-
I6gicos y sociales. De acuerdo con la perspectiva integradora de Jimé-
nez (2021), la coexistencia de variables desfavorables en estos ambitos
genera obstaculos que comprometen el desarrollo de los procesos cogni-
tivos esenciales, lo cual impide una ejecucion eficaz y fluida de la lec-

tura y la escritura.
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5.6 Maltrato Infantil

El maltrato infantil es reconocido hoy como una crisis global de
derechos humanos con repercusiones neurobiolégicas profundas. De
acuerdo con el informe mas reciente de las Naciones Unidas (2025), este
fendmeno se define como cualquier forma de abuso o desatencidn bajo
una relacion de poder, destacando que el estrés extremo derivado de la
violencia interrumpe el desarrollo del sistema nervioso. UNICEF (2024)
enfatiza que la disciplina violenta y el abandono emocional en el hogar
afectan a la mayoria de la poblacion infantil a nivel mundial, actuando
como un factor disruptor que impide la adquisicion de habilidades cog-
nitivas y motoras necesarias para el aprendizaje.

El concepto de maltrato infantil, introducido inicialmente por
Caffey (como se citdo en Giménez et al., 2007), define esta problemética
como la consecuencia directa de acciones violentas o de la falta de
atencidén a las necesidades basicas del infante. De acuerdo con Pérez et
al. (como se cité en Giménez et al., 2007), este concepto incluye tanto
acciones directas como omisiones en el cuidado, clasificAndose en cua-
tro ejes criticos: maltrato fisico y psicolégico, agresion sexual y aban-
dono. Esta definicién reconoce que el origen de la violencia puede pro-
venir tanto del nucleo cercano como de individuos ajenos al circulo fa-
miliar.

Marcovich subraya que el maltrato infantil se fundamenta en ac-

ciones ejecutadas con dolo por parte de un adulto, quien instrumentaliza
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su posicion de autoridad y la asimetria de poder frente al menor para
ejercer la agresion (como se cité en Perea et al., 2001).

Mas alla de las lesiones fisicas, el maltrato infantil se entiende
como cualquier conducta o falta de cuidado que ponga en riesgo la segu-
ridad de una persona menor de 18 afios; siguiendo los criterios de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (2024), este concepto abarca desde el
dafio emocional hasta el abandono y la negligencia médica o educativa.
Un aspecto clave es que estas situaciones ocurren habitualmente dentro
de relaciones donde el nifio deberia sentirse protegido por figuras de
autoridad. Cuando este lazo de confianza se rompe, se genera un estado
de estrés persistente que altera el desarrollo natural del sistema nervio-
so, dificultando que el menor adquiera habilidades fundamentales para
su crecimiento y aprendizaje.

Esta problemaética se categoriza bajo dos modalidades fundamenta-
les: el maltrato activo y el maltrato pasivo, segun la perspectiva de Ba-
rudy (como se cité en Muela, 2008), el primero comprende acciones di-
rectas de agresion fisica o psicoldégica que vulneran la integridad del
infante; el segundo, de caréacter pasivo, se manifiesta a través de la ne-
gligencia o el descuido sistematico de las necesidades basicas del me-
nor.

Mesa y Moya (2011) clasifican el maltrato infantil en cuatro cate-
gorias principales: maltrato fisico, abuso sexual, maltrato emocional o
psicologico y negligencia o abandono. Estas formas de violencia suelen

ocurrir dentro del contexto familiar o de relaciones de cuidado, y repre-
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sentan experiencias adversas que pueden afectar significativamente el
desarrollo integral del nifio.

El maltrato fisico infantil se refiere al uso intencional de la fuer-
za por parte de un padre, cuidador u otra persona responsable que pro-
voca dafio corporal o tiene una alta probabilidad de causar lesiones en
el nifio. Este tipo de violencia puede manifestarse mediante acciones
como golpear, patear, sacudir, quemar, estrangular o realizar cualquier
otra conducta que provoque dafio fisico o comprometa la salud y el bie-
nestar del menor. Estas agresiones suelen generar lesiones visibles o
internas y representan una forma grave de vulneracion de los derechos
del nifio (Daley et al., 2025).

De acuerdo con Vargas-Pacherrez y Rivera-Lozada (2023), el mal-
trato fisico se define como el uso deliberado de la fuerza sobre el cuer-
po de un menor, lo que genera un impacto que va mas alld de las heridas
visibles; este fendémeno incluye una amplia gama de agresiones como
golpes, sacudidas o quemaduras, cuya caracteristica principal es la apli-
cacion de una fuerza externa que dafia la integridad fisica del nifio, sin
importar si la lesion requiere atencion médica inmediata o si desaparece
rapidamente.

Por su parte, McTavish et al. (2023) sefialan que el maltrato fisico
se basa en una relacion de poder desigual. En este sentido, no es necesa-
rio que el cuidador tenga la intencion de causar una enfermedad perma-
nente; basta con que el acto sea voluntario y viole el derecho del nifio a

estar protegido. Esto permite clasificar como maltrato tanto un golpe

79



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares victimas de maltrato: Un estudio exploratorio

aislado de gran intensidad como la disciplina violenta que se repite
constantemente en el tiempo.

Segun explican Quantin et al. (2025), el maltrato se confirma
cuando existe una contradiccion entre la lesion del nifio y la explicacion
de los padres, o cuando la fuerza utilizada supera los limites de seguri-
dad para su edad. Este tipo de violencia no solo dafia tejidos y huesos,
sino que altera el equilibrio bioldgico interno del menor, dejando una
huella en su sistema nervioso debido al fuerte impacto del evento trau-
matico.

El maltrato psicolégico o emocional se caracteriza por patrones
persistentes de rechazo, humillacidon, amenazas o agresion verbal hacia
el nifio. De acuerdo con McTavish et al. (2023), estas dinamicas de hos-
tilidad y falta de respuesta afectiva constituyen una forma de violencia
que deteriora el sentido de seguridad del menor y tiene consecuencias
cronicas en su salud mental y fisica. Esta perspectiva coincide con in-
vestigaciones recientes que sefialan que la exposicidn a criticas constan-
tes y ridiculizacion inhibe la capacidad del nifio para autorregularse, lo
que impacta directamente en su desempefio en tareas que exigen concen-
tracion y precisiéon (Garcia-Garcia et al., 2022).

Al respecto, Spinazzola et al. (2021) indican que el maltrato emo-
cional puede tener consecuencias profundas en el desarrollo cognitivo,
ya que afecta procesos psicologicos fundamentales como la regulacion

emocional, la atencion y el desarrollo del lenguaje.
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El abuso sexual infantil se entiende como el involucramiento de
un nifio o nifia en actos de caréacter sexual que superan su capacidad de
comprension y para los cuales no tiene la madurez necesaria para deci-
dir de manera consciente. Este tipo de violencia ocurre en un contexto
de desigualdad, donde el agresor aprovecha su posicion de autoridad o
fuerza. Segln explican Vargas-Pacherrez y Rivera-Lozada (2023), esta
modalidad de maltrato no requiere necesariamente el uso de la fuerza
fisica; se constituye mediante la manipulacién de la confianza o la auto-
ridad del cuidador para utilizar al nifio como objeto de gratificacion se-
xual.

Investigaciones de Maikranz et al. (2024) precisan que esta cate-
goria incluye desde tocamientos en zonas erdgenas (genitales, ano o bo-
ca) hasta actos de penetracidon. Estos eventos son descritos como expe-
riencias traumaticas que fragmentan el sentido de integridad corporal
del menor y alteran su respuesta neurobioldgica ante el estrés
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2024) y Quantin et al.
(2025), el abuso también abarca interacciones mediadas por el lenguaje
o el entorno digital, tales como la exposicion a material pornografico, el
exhibicionismo ante el menor, la explotacion sexual y el grooming. Es-
tas conductas son igualmente lesivas, ya que fuerzan una erotizacion
precoz del entorno del nifio, interfiriendo con su maduracion cognitiva y
su capacidad de establecer vinculos sanos.

La negligencia o abandono se conceptualiza como la falla persis-

tente de los cuidadores para satisfacer las necesidades esenciales del

81



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares victimas de maltrato: Un estudio exploratorio

menor, abarcando &areas criticas como la nutricion, la atenciéon médica,
la supervision, la escolarizacion y el soporte afectivo. De acuerdo con
Dubowitz et al. (2021), la caracteristica distintiva de la negligencia es
que, a diferencia de otras formas de violencia activa, esta se define por
la omision o ausencia de conductas protectoras necesarias para asegurar
el bienestar y el desarrollo del infante. Esta falta de respuesta a las ne-
cesidades del nifio crea un entorno de privacion que, seglin Lépez-LoOpez
et al. (2024), interfiere con la maduracién de los procesos cognitivos y
la capacidad de autorregulacién del menor.

En conjunto, la literatura cientifica contemporénea indica que es-
tas formas de maltrato infantil suelen presentarse de manera simultanea
y pueden generar efectos acumulativos en el desarrollo del nifio. Diver-
sos estudios han demostrado que la exposicion prolongada a experien-
cias adversas en la infancia se asocia con alteraciones en el desarrollo
emocional, cognitivo y social, lo que puede repercutir en el desempefio
académico y en el bienestar psicolégico a lo largo de la vida (McTavish

et al., 2023; Spinazzola et al., 2021).

5.7 Adversidad temprana y desarrollo cognitivo: EI maltrato como
disruptor del éxito escolar

El maltrato infantil genera secuelas multidimensionales que abarcan los

dominios neuroldgico, psicologico y conductual del menor (Mesa y Mo-

ya, 2011). Estas consecuencias se intensifican cuando el maltrato con-

verge con situaciones de abandono o negligencia, repercutiendo de ma-
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nera directa en la integridad de las funciones cognitivas superiores (Mo-
reno, 2005).

La exposicion temprana a situaciones de violencia, negligencia o
maltrato emocional actiGa como un disruptor critico en la arquitectura
cerebral infantil; de acuerdo con Benito Moraga (2023), estas experien-
cias adversas impiden una maduracion sindptica equilibrada, lo que de-
riva en una falta de integracion funcional entre las diversas areas del
sistema nervioso. Esta desarticulacion neuroldgica se manifiesta clini-
camente como una disminucion en los niveles de concentracién y una
fragmentacion de las capacidades atencionales, dificultando que el estu-
diante procese y almacene nueva informacién de manera efectiva.

La literatura cientifica sugiere que la victimizacién por maltrato
altera significativamente los mecanismos de procesamiento de la infor-
macion. Hedlefs y Lopez (2011) sostienen que los nifios que han expe-
rimentado maltrato procesan la informacion de manera distinta a sus pa-
res sin antecedentes de violencia, lo que denota una configuracion cog-
nitiva diferencial derivada de la adversidad. Complementando esta pers-
pectiva, Giménez et al. (2007) sefialan que el maltrato infantil genera
repercusiones multisistémicas que abarcan dominios motores, visuales,
linguisticos y de memoria. Estas alteraciones no solo pueden derivar en
discapacidad intelectual, sino que comprometen los procesos de apren-
dizaje basicos, provocando un retraso significativo en la adquisicion de
competencias escolares y una desincronizacién en el desarrollo evoluti-

vo del menor.
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Se ha documentado que los entornos sociales adversos, caracteri-
zados por la violencia y la omisiéon de cuidados, ejercen un impacto ne-
gativo sobre el rendimiento de las funciones cognitivas. Al analizar es-
pecificamente las dimensiones afectadas, Moreno (2005) refiere que el
maltrato y el abandono —tanto en sus vertientes fisica como emocio-
nal— se vinculan estrechamente con deficiencias en el desarrollo lin-
guistico. No obstante, el autor destaca que las variantes emocionales de
estos fendmenos generan secuelas méas profundas, manifestandose en
deficiencias criticas para la memoria numérica y verbal (Moreno, 2003).
Dichas afectaciones cognitivas encuentran un correlato directo en el
desempefio escolar; al respecto, Flores et al. (2013) identificaron que
los nifios victimas de maltrato presentan deficiencias significativas en
el analisis fonoldgico, asi como en los procesos de lectura y escritura.
Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Mesa y Moya (2011),
quienes seflalan que estos menores suelen mostrar un rendimiento defi-
citario en medidas estandarizadas de competencia académica y cognitiva
segun la valoracion docente. En este sentido, se subraya que la relacién
entre las experiencias de victimizacién temprana y el compromiso del
éxito escolar es persistente y profunda. Al respecto, Jaffee et al. (2021)
destacan que los nifios con antecedentes de maltrato presentan un ren-
dimiento academico inferior, lo que evidencia una conexién directa en-
tre las alteraciones neurocognitivas y las dificultades en areas funda-
mentales del aprendizaje. Este impacto se traduce en un desempefio es-

colar disminuido, sugiriendo que el rezago observado no es una falta de
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capacidad intrinseca, sino la manifestacién funcional de un desarrollo
cognitivo y motriz vulnerado por el entorno de violencia.

Investigaciones en el &mbito neuroldgico sugieren que la atencion,
el afecto y la estimulacion que recibe un nifio intensifican dicha plasti-
cidad, impactando favorablemente en su desarrollo cerebral (Weaver et
al.; Rommeck et al.; Nelson et al., como se cité en Berlinsky y Schady,
2015).

Por consiguiente, el desarrollo cognitivo infantil no es un proceso
puramente biol6gico, sino una construccién dindmica donde las expe-
riencias sociales actiuan como arquitectas de la estructura cerebral. In-
vestigaciones contempordneas sugieren que existe una relacién bidirec-
cional entre el entorno y la maduracion neuroldgica; una interaccion
constante caracterizada por la proteccién y la estimulacién multisenso-
rial en los primeros afios deja una huella epigenética que potencia las
funciones ejecutivas y los procesos de aprendizaje (Garcia-Gutiérrez et
al., 2024).

Por el contrario, la carencia de estimulos o la exposicion a con-
textos de vulnerabilidad social pueden limitar la plasticidad cerebral,
subrayando que la calidad del entorno sociofamiliar es el principal pre-
dictor del éxito en la alfabetizacion inicial. Asi, un ambiente enriqueci-
do no solo facilita la adquisicion de conocimientos, sino que garantiza
que los procesos cognitivos basicos, como la atencion y la memoria, se

desarrollen con la eficiencia necesaria para la resolucion de problemas
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en la vida cotidiana (Lépez-Hernandez y Martinez, 2023; Buitrago-
Carrefio, 2024).

La privacion de un entorno familiar estimulante y la exposicién a
situaciones de vulnerabilidad social pueden generar rezagos significati-
vos en las funciones ejecutivas. Cedefio-Terreros y Ramos-Rangel
(2021) sostienen que la institucionalizacién o la falta de redes de apoyo
adecuadas impactan la atencién y la memoria, pero subrayan que, me-
diante planes de intervencidon neuropsicologica dirigidos, es posible es-
timular estas areas para mitigar las afectaciones cognitivas derivadas
del contexto social.

El desarrollo en contextos de adversidad cronica, caracterizados
por el maltrato, la marginaciéon y la desintegracion familiar, impacta
significativamente la maduracion de las funciones psicoldgicas superio-
res durante la etapa escolar. Flores-Lazaro et al. (2013) sostienen que la
activacidén persistente de los sistemas de respuesta al estrés genera alte-
raciones bioldgicas en la arquitectura cerebral, comprometiendo los
procesos cognitivos necesarios para el aprendizaje.

Finalmente, diversas investigaciones han demostrado que el mal-
trato crénico actla como un estresor téxico que afecta la maduracién de
areas cerebrales criticas para el procesamiento de informacion (McLean
et al., 2022). En nifios con antecedentes de violencia, se observa un
rendimiento significativamente menor en tareas que requieren percep-

cion visual y auditiva, asi como en la integracion de estimulos sensoria-
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les, que constituyen la base del reconocimiento de grafemas y fonemas
(Soria-Arce y Morales-Reyes, 2023).

En cuanto a los sistemas de almacenamiento, la memoria visual y
auditiva presentan déficits especificos vinculados a estados de alerta
constante; los nifilos que han sufrido trauma tienden a mostrar dificulta-
des para retener secuencias auditivas y patrones espaciales, lo que obs-
taculiza la fluidez en la lectura y la precision en la escritura (Hirst et
al., 2024). Estos problemas se ven agravados por una deficiente coordi-
nacion visomotriz, ya que el estrés postraumatico puede interferir con la
precision de los movimientos finos necesarios para el trazo grafico.
Asimismo, el lenguaje, tanto expresivo como comprensivo, suele pre-
sentar un retraso marcado en poblaciones residentes en albergues, donde
la falta de estimulacién adecuada y el impacto emocional de la violencia
limitan el desarrollo del Iéxico y la estructuracion sintactica (Garcia-
Vazquez et al., 2025).

Partiendo de estas evidencias, es posible afirmar, en concordancia
con Santana et al. (1998), que el maltrato infantil constituye uno de los
desafios de salud publica més criticos a nivel global. Su relevancia
trasciende la esfera social para instalarse en la biol6gica, dado que, co-
mo sefialan Giménez-Pando et al. (2007), las repercusiones en el neuro-
desarrollo pueden generar secuelas de cardcter permanente e irreversi-

ble.
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6 Meétodo

6.1 Variables

1. Lectura. Definida como actividad compleja que implica la asociacién
de grafemas con fonemas y con un significado; para realizarse requiere
una serie de fases en las que se vinculan diversas &reas del cerebro:
sistema visual y auditivo, procesos cognitivos, motores y de lenguaje;
cada una de ellas realiza una funcién especifica, que en conjunto
permiten la comprension de un texto. La observacion de la lectura se
llevo a cabo a través de la bateria ENI; en el dominio de Lectura se
evaluaron tres subdominios: Precision (silabas, palabras, no palabras,
oraciones y palabras con errores en la lectura en voz alta); Comprension
(oraciones, lectura en voz alta y lectura silenciosa) y velocidad (lectura
en voz alta y lectura silenciosa).

2. Escritura. Se define como una actividad muy compleja en la que
intervienen diversos procesos cognitivos y psicomotrices; relacionados
con la coordinacion motora tanto gruesa como fina y la adecuada
estructuraciéon de las habilidades comunicativas; Es una forma de
comunicacion a través de signos escritos que, para realizarla, el ser
humano requiere la madurez integral del sistema nervioso central. La
observacion de la escritura se realizé a través de la ejecucion mostrada
en la bateria ENI, en el dominio de Escritura; se evaluan dos
subdominios: Precision (dictado de silabas, dictado de palabras, dictado

de no palabras, dictado de oraciones y palabras con errores en la
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recuperacién escrita); composicién narrativa (coherencia y longitud de
la produccion narrativa) y velocidad (copia de un texto).

3. Procesos cognitivos. Definida como un conjunto de procesos
psicoldgicos, que integran el sistema de procesamiento de la
informacion que el individuo recibe del entorno; selecciona, transforma,
almacena, elabora y recupera la informacion para poder transmitirla.
Para esta investigacion se categorizan en:

Percepcion. Definida como el proceso cognitivo que clasifica,
interpreta, analiza e integra la informacion recibida por los receptores
sensoriales por cada individuo dando cuenta de la experiencia en forma
individual. Se observd a través de la ejecucion mostrada en el Método
de Evaluacion de la Percepcion Visual de Frostig, en las subpruebas:
coordinacién ojo-mano, posicién en el espacio, figura-fondo, relaciones
espaciales, cierre visual y constancia de forma; la Percepcion auditiva
se observo a través de la ejecucién mostrada en la bateria Evaluacién
Neuropsicoldgica infantil (ENI), el subdominio de percepcion auditiva
(Puntuacion bruta de las pruebas: Sonidos ambientales y Percepcion
fonémica).

Memoria. Definida como el proceso de captar, codificar, almacenar,
reproducir la informacion y recuperarla cuando el ser humano lo
requiere para su uso. La observacion de la memoria se realizo a través
de la bateria ENI, en el dominio de memoria codificada se evaluan dos
subdominios: verbal-auditiva (Revision en las puntuaciones brutas en

las pruebas: Lista de palabras y recuerdo de una historia) y visual (Lista
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de figuras). En el dominio de memoria evocacion diferida se evaluan: el
subdominio de estimulos auditivos (Recobro espontidneo de la lista de
palabras, Recobro por claves, Reconocimiento verbal auditivo vy
Recuperacion de una historia) y el subdominio de estimulos visuales
(Recobro de la figura compleja, recobro espontdneo de la lista de
figuras, recobro por claves y reconocimiento visual).

4. Coordinacion visomotriz. Definida como el proceso a través del cual
se logra una integracion de la percepcion visual con las destrezas
motoras; implica ejecutar de manera uniforme cualquier accién en serie.
La observacion se realiz6 a través de la ejecucion mostrada en el
Método de Evaluacion de la Percepcion Visual de Frostig, en las
subpruebas: Coordinacion ojo-mano, copia, relaciones espaciales y
velocidad visomotora.

5. Lenguaje. El lenguaje es un sistema de comunicacion basado en una
simbologia y reglas gramaticales que permite la comunicacion entre las
personas; posibilita al ser humano asignar nombres a los objetos y
guardarlos en la memoria, lo cual le permite identificarlos a traves de
una imagen mental, aun cuando no sean tangibles. Se observd por
medio de la ejecuciéon mostrada en la bateria ENI en el dominio de
lenguaje; se evaluaron tres subdominios: repeticion (silabas, palabras,
no palabras y oraciones); expresion (denominacion de imagenes,
coherencia narrativa y longitud de la expresion) y comprension
(designacion de imégenes, seguimiento de instrucciones y comprension

del discurso).
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6.2 Participantes

El universo lo componen nifios de 3° a 6° afio de primaria del
“Colegio México Libre”. La muestra estuvo compuesta por 13
estudiantes; 2 de 3ro., 5 de 4to grado., 5 de 5to grado y 1 de 6to grado.
La muestra es de tipo no probabilistica ya que los nifios que
participaron en el presente estudio se eligieron con las siguientes
caracteristicas de inclusion: nifios que hayan sido victimas de maltrato
familiar, residieran en albergues, asistieran al Colegio México Libre, se
encontraran cursando entre tercero y sexto grado y presentaran retraso
en la lectura y la escritura (Hernadndez et al., 2010).

6.3 Disefo

La investigacion se realiz6 a partir del paradigma cuantitativo, a
través de un procedimiento sistematico y estructurado, con el objetivo
de evaluar los procesos cognitivos y motores de un grupo de nifios que
residen en albergues y muestran rezago en la lectura y la escritura;
dichos procesos se midieron a través de una bateria de pruebas
psicométricas y para el andlisis de datos, se utilizé un programa
estadistico (Cea, 2001).

Fue un disefio no experimental, dado que se observaron las
variables de este estudio, sin realizar ninguna manipulacion sobre ellas
(percepcion, memoria, coordinacion visomotriz, lenguaje, lectura vy
escritura) en nifios que provienen de situaciones de maltrato familiar y

radican en albergues; (lugar donde se presenta el fendmeno de estudio)
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para conocer el estado en el que se encontraban las variables
mencionadas. (Hernandez et al., 2010).

El disefio fue de corte transversal, puesto que la observacion de
los procesos cognitivos y motores (variables de estudio) se llevd a cabo
en un solo momento de la presentacion del problema de estudio con un
grupo de nifios victimas de maltrato, alojados en albergues y con rezago
en la lectura y la escritura (Herndndez et al., 2010; Cea, 2001).

El disefio fue de tipo exploratorio y descriptivo, puesto que se
buscd conocer el estado de los procesos cognitivos y motores, asi como
el grado de rezago en la lectura y la escritura; para posteriormente
realizar una descripcidn de ellos (Hernandez et al., 2010).

6.4 Instrumentos de medicién

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos
son los siguientes:

1. Prueba de habilidades visomotoras y percepcion visual para nifios de
Frostig DTVP-2. (Frostig, 2009). Con la cual se midieron los procesos:
Coordinacion Visomotriz y Percepcién visual.

2. La medicion de memoria, lenguaje, percepcion auditiva, lectura y
escritura se realiz6 a través de la Evaluacion Neuropsicoldgica
Infantil (ENI) de Matute et al. (2007), utilizando las subpruebas
especificas de cada una de las variables descritas.

6.5 Procedimiento

Paso 1. Planteamiento del problema. Con base en una problemética

observada, se determino el objeto de estudio, se desarrollaron las
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preguntas de la investigacidon, asi como la justificacion y se plantearon
los objetivos.

Paso 2. Marco tedrico. Se realizd una busqueda bibliogréfica acerca de
los procesos cognitivos (percepcién 'y memoria), lenguaje vy
coordinacién visomotriz, y el impacto de su desarrollo en la lectura y la
escritura, teorias base, que conforman el Marco tedrico, enriqueciéndolo
con las investigaciones realizadas con el problema de investigacion,
constituyendo el estado del arte o marco referencial, asi como el marco
contextual.

Paso 3. Sondeo exploratorio. Para evaluar la viabilidad de la
investigacion, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes de
una escuela que recibe a nifilos provenientes de albergues y con
antecedentes de maltrato familiar.

Paso 4. Determinacién y estructura del Método. Se definieron el
disefio, el alcance y el tipo de investigacidn necesarios para cumplir con
el objetivo planteado y dar respuesta a las preguntas de investigacion.
Paso 4. Ubicacién de la Poblacion de estudio. Se realizé una
investigacion en el contexto de la localidad, con base a la problemética
conocida a través de los diferentes medios de comunicacion en pro de
saber si la poblacion, objeto de estudio se encontraba en la localidad.
Paso 5. Seleccion de la Poblacion de estudio. Se selecciond una
muestra de nifios posibles participantes, con caracteristicas especificas

al problema de estudio.
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Paso 6. Recoleccion de datos. Se realiz6 una busqueda de los
instrumentos ya elaborados por los expertos en el area disciplinar que
midieran las variables de estudio, se eligieron los instrumentos mas
apropiados para recabar los datos acordes a las variables de estudio y se
procedio a aplicarlos en forma individual apegandose a los reglamentos
de cada instrumento para recabar la informacion de forma valida y
confiable.

Paso 7. Calificar y codificar pruebas psicométricas. Se llevo a cabo
la calificacion de cada una de las pruebas aplicadas por participante
tomando en cuenta los valores especificos de cada una y se realizé la
codificacién de ellas para formar una base de datos.

Paso 8. Analisis de datos. Una vez que se tuvieron los resultados de la
evaluacion de cada una de las pruebas, se llevo a cabo la captura de los
datos; para el analisis de estos se utilizé el programa computacional
estadistico SPSS versién 21.

Paso 8. Discusion de los resultados. Posterior a los analisis
estadisticos apropiados, se elabord la interpretacién de los resultados
con base en la teoria que sustenta la investigacidon, considerando el
contexto que rodea a los participantes del estudio. Asimismo, se
desarrollaron las conclusiones a las que se llego.

Paso 9. Reporte en extenso. Se elabor6 un reporte impreso de la
investigacion en los terminos que determina la Institucién para la

elaboracidn de la tesis de la MINEA (Hernéandez et al., 2010).
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7 Resultados
Se muestran los resultados de las variables estudiadas: Lectura,
Escritura, asi como de los procesos cognitivos, Memoria (visual y
auditiva), Percepcién (visual y auditiva), Lenguaje y el proceso de
Coordinacion visomotriz. Para llegar a los resultados se utilizaron
analisis de distribucion de frecuencias expresados en porcentajes de la

ejecucion de las variables.

Figura 1
Distribucidn de frecuencias expresadas en porcentajes de la variable Lectura
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En la figura 1 se puede observar que los niveles de ejecucion en la
lectura el 100 % de los nifios participantes se encuentran por debajo del
promedio; el nivel que mas se presentd fue el extremadamente bajo mos-
trando una media de 46%.
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Tabla 1
Velocidad en la Lectura, palabras leidas por minuto
Grado escolar Nivel esperado Media nivel Media nivel Nivel que requiere
esperado logrado apoyo
3ro. De 85a99 92 0 Menor que 60
4to. De 100a 114 107 6 Menor que 85
5to. De 115a 124 120 58 Menor que 100
6to. De 125a 134 130 35 Menor que 115

En la tabla 1 se observa que el nivel de logro en cuanto a veloci-
dad en la lectura, en el 100% de los participantes se encuentra muy por
debajo del nivel que se espera respecto al grado escolar que cursan, se-

gun los estandares de la SEP.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias de Precision en la Lectura
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 7 54
Bajo 3 23
Promedio bajo 1 8
Promedio 2 15
Total 13 100

El nivel de ejecucidn respecto a precision en la lectura se presen-
t6 por debajo del promedio en el 85% de los participantes, de los cuales
el 54% se posicionaron en el nivel extremadamente bajo; unicamente el

15% alcanz6 el promedio (Tabla 2).
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Tabla 3

Distribucién de frecuencias de Comprension en la Lectura
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 6 46
Bajo 1 8
Promedio bajo 5 38
Promedio 1 8
Total 13 100

La tabla 3 muestra que el nivel de ejecucién en comprensién lec-
tora se sitla por debajo del promedio en el 92% de los nifios y tan solo
el 8% logrd posicionarse en el promedio; el nivel que alcanz6 el mayor

nimero de repeticiones fue el extremadamente bajo con 46%.

Figura 2
Distribucién de frecuencias expresada en porcentajes de la variable Escritura
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En la variable escritura los niveles de ejecucion se presenta-

ron por debajo del promedio en el 100 % de los nifios; el nivel que mos-
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tro el mayor numero de repeticiones fue el extremadamente bajo con un

promedio de 38% (figura 2).

Tabla 4

Distribucion de frecuencias de Precision en la Escritura
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 4 31
Bajo 6 46
Promedio 3 23
Total 13 100

En la tabla 4 se observa que el nivel de ejecucidén en cuanto
a precision en la escritura fue de 77% por debajo del promedio, ubican-

dose en el promedio el 23% de la poblacién estudiada.

Tabla 5

Distribucién de frecuencias de Composicion Narrativa
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 9 69
Promedio bajo 1 8
Promedio 3 23
Total 13 100

El nivel de ejecucidon en relacion con la composicién narra-
tiva se presentd por debajo del promedio en el 77% de los participantes,
de los cuales el 69% se posicionan en el nivel extremadamente bajo, s6-

lo el 23% de ellos lograron colocarse en el promedio (ver tabla 5).
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Figura 3

Distribucién de frecuencias expresadas en porcentajes de la variable Memoria
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En la figura 3 se observa que el 100% de los nifios partici-
pantes mostraron en el proceso cognitivo de memoria niveles de ejecu-

cion por debajo del promedio; el nivel mas repetido es el bajo.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de Memoria Auditiva
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 3 23
Bajo 4 31
Promedio bajo 5 38
Promedio 1 8
Total 13 100

En el nivel de ejecucion de la memoria auditiva, el 92 % de

los participantes se ubicaron por debajo del promedio y tan sélo el 8%
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de los casos alcanzaron el promedio; el nivel que més se presentd fue el

promedio bajo con un 38%, como se observa en la tabla 6.

Tabla 7
Distribucion de frecuencias de Memoria Visual

Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 6 46

Bajo 4 31
Promedio bajo 2 15
Promedio 1 8

Total 13 100

En la tabla 7 se puede observar que el 92% de los participan-

tes se encuentra por debajo del promedio en cuanto a nivel de ejecucion

de memoria visual, de los cuales el 46% se ubicd en el nivel extrema-

damente bajo.

Figura 4

Distribucion de frecuencias expresada en porcentaje de la variable Percepcion.
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En la variable percepcion, el nivel de ejecucion de los nifios
participantes se encontrd por debajo del promedio en un 85%, siendo el
promedio bajo el que alcanz6 el mayor numero de repeticiones con un
62% y tan sélo el 15% de los nifios se ubicaron en el promedio (figura
4),

Tabla 8

Distribucion de frecuencias Percepcion Auditiva
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 1 8
Bajo 6 46
Promedio bajo 4 31
Promedio 2 15
Total 13 100

La tabla 8 sefiala que el nivel de ejecucion respecto a per-
cepcion auditiva se sitia por debajo del promedio en el 85% de los par-
ticipantes y Unicamente el 15% se encuentra en el promedio, siendo el

nivel bajo el que estuvo presente en la mayoria de las veces con un 6%.

Tabla 9

Distribucion de frecuencias de Percepcion Visual
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 2 15
Bajo 3 23
Promedio bajo 4 31
Promedio 4 31
Total 13 100

En la percepcidon visual, el 69% de los participantes se en-

contraron por debajo del promedio en sus niveles de ejecucidn; el nivel
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con mayor numero de repeticiones fue el promedio bajo, el cual se ubicdé

en el 31% (ver tabla 9).

Figura 5
Distribuciéon de frecuencias expresada en porcentajes de la variable Coordinacion Visomo-
triz
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En la figura 5 se observa que en la variable coordinacién vi-
somotriz el 77% de los nifios mostraron niveles de ejecucion por debajo
del promedio, siendo el nivel bajo el que alcanzé el porcentaje méas ele-
vado con un 39%.

En la variable lenguaje el 100% de los participantes presen-
taron niveles de ejecucion por debajo del promedio, siendo el promedio

bajo el que mostré un mayor niumero de repeticiones (figura 6).
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Figura 6
Distribucién de frecuencias expresada en porcentajes de la variable Lenguaje
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En la variable lenguaje el 100% de los participantes presen-

taron niveles de ejecucion por debajo del promedio, siendo el promedio

bajo el que mostr6 un mayor numero de repeticiones (figura 6).

Tabla 10

Distribucion de frecuencias de Lenguaje Receptivo
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 2 15
Bajo 4 31
Promedio bajo 6 46
Promedio 1 8
Total 13 100

En la tabla 10 se observa que el nivel de ejecucion respecto

a lenguaje expresivo se situa por debajo del promedio en el 92% de los

participantes, so0lo el 8% se ubicaron en el promedio.
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Tabla 11

Distribucion de frecuencias de Lenguaje Expresivo
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 3 23
Bajo 5 38
Promedio bajo 4 31
Promedio 1 8
Total 13 100

El nivel de ejecucidon en el lenguaje expresivo se presento
por debajo del promedio en el 92% de la poblacidn estudiada y tan solo

el 8% logro el promedio, como sefiala la tabla 11.

Tabla 12

Distribucion de frecuencias de Lenguaje Comprensivo
Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente bajo 1 8
Bajo 1 8
Promedio bajo 8 61
Promedio 3 23
Total 13 100

La tabla 12 indica que el nivel de ejecucion de los nifios en
relacion con lenguaje comprensivo se encuentra 77% por debajo del

promedio y 23% en el promedio.
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8 Discusién

El estudio parte de una premisa muy relevante: el maltrato y la
negligencia infantil no son solo problemas sociales, sino disruptores del
neurodesarrollo. Al contrastar los resultados de la evaluacion (especifi-
camente el rezago identificado en nifios de 3° a 6° grado del Colegio
México Libre) con el marco tedrico, se observa una congruencia con lo
expuesto por Benito Moraga (2023), quien sefiala que el estrés crdnico
por violencia altera la maduracion sindptica y fragmenta la capacidad
atencional. Esta desarticulacién en los procesos basicos se vincula con
las alteraciones en la plasticidad sindptica derivadas de entornos de ad-
versidad temprana (Garcia-Gutiérrez et al., 2024). Esto explicaria por
qué los alumnos de la muestra presentan dificultades para estabilizar los
procesos de aprendizaje evaluados, a pesar de recibir instruccién esco-

lar formal.

La investigacion evidencia que, pese a cursar grados superiores de
educacidén primaria, los participantes muestran un desempefio funcional
inferior al esperado para su edad cronoldgica. Esta discrepancia valida
los postulados de Mesa y Moya (2011), quienes sostienen que la exposi-
cion al maltrato genera déficits especificos en los dominios cognitivo y
motor, los cuales se manifiestan como dificultades persistentes en el

aprendizaje.
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Los hallazgos de esta investigacién revelan un compromiso
significativo en la totalidad de las variables evaluadas. Se identificaron
deficiencias criticas en los procesos cognitivos subyacentes —
especificamente en memoria, percepcion, coordinacion visomotriz y
lenguaje—, los cuales se sithan sistematicamente por debajo del
promedio esperado para su etapa de desarrollo. Esta precariedad en las
funciones de base se traduce en una brecha sustancial respecto a la
fluidez, expresividad, comprension y andlisis lector. Dichas
dimensiones, postuladas por Flores et al. (2015) como pilares esenciales
de la competencia lectora, muestran un desempefio que dista de los
estandares de logro establecidos por la Secretaria de Educacion Puablica
(SEP, 2010), evidenciando un rezago que compromete la autonomia
académica de la poblacion de estudio.

La deficiencia identificada en la percepcion visual y auditiva
(Objetivo 3) evidencia un impacto directo en la conciencia fonoldgica,
pilar de la lectura, dificultando en el nifio asociar grafemas con sonidos
de manera eficiente. Bajo este escenario, el proceso de decodificacion
es lento y erratico, impidiendo alcanzar la fluidez lectora necesaria para
la comprensién. Este rezago en la fluidez y velocidad no solo es un
problema de decodificacion fonoldgica, sino que sugiere una falla en la
coordinacion visomotriz. De acuerdo con Ibrahimi et al. (2024), las
dificultades oculomotoras interfieren en el seguimiento adecuado del
texto, lo que explicaria por qué los nifios de la muestra omiten letras o

saltan palabras, perdiendo la seméantica del texto escrito. En sintonia
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con esto, Soria-Arce y Morales-Reyes (2023) confirman que, en
poblaciones con antecedentes de violencia, la integracién de estimulos
sensoriales es ineficiente debido a alteraciones en el procesamiento
auditivo central; esto sugiere que el déficit en la conciencia fonoldgica
es una consecuencia de la incapacidad del sistema nervioso para
jerarquizar estimulos ante una carga de estrés postraumatico persistente.

Los resultados en memoria de codificacion y evocacion (Objetivo
4) son consistentes con los planteamientos de Moreno (2003, 2005),
quien asocia el abandono emocional con secuelas persistentes en la
memoria verbal. Sin una memoria operativa funcional, el infante
presenta dificultades para retener la informacidon necesaria para integrar
frases y extraer inferencias, lo cual explica el déficit en la comprensidn
lectora reportado en este estudio. Esta saturacion de la memoria
operativa se ve agravada por la fragilidad en el registro inicial de los
datos; como advierten Santiago et al. (2006), la memoria sensorial solo
conserva iméagenes y estimulos de manera pasajera. Una vez que se deja
de atender al estimulo —debido a los mecanismos de hipervigilancia
emocional— el recuerdo se desvanece antes de consolidarse. Esta
limitacion coincide con lo reportado por Hirst et al. (2024), quienes
seflalan que el trauma infantil dificulta tareas basicas como recordar
sonidos en orden o reconocer patrones visuales. Esto explica por qué los
nifos de este estudio leen de forma pausada y sin entender: su
‘capacidad de almacenamiento' esta saturada. Su cerebro funciona como

una alarma que nunca se apaga, priorizando vigilar el entorno para
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sentirse seguros en lugar de concentrar toda su energia en procesar y
comprender lo que estan leyendo. Lo anterior evidencia cémo las
deficiencias en los procesos cognitivos —medio fundamental para lograr
el aprendizaje segun Contini (2006)— se comprueban en la poblacion
estudiada como el factor determinante de sus resultados desfavorables
en el ambito académico.

Esta limitacion en el procesamiento profundo se extiende al area
linguistica, confirmando la interdependencia entre el lenguaje oral y el
escrito (Suérez-Coalla et al., 2024). En la muestra, el desarrollo
limitado del vocabulario y de la produccion oral —consecuencia directa
del entorno de negligencia— priva al nifio de la base necesaria para
comprender lo que lee. Siguiendo a Figueroa et al. (2025), la capacidad
para estructurar frases de forma ldégica (morfosintaxis) se encuentra
comprometida, lo que impide que los alumnos redacten textos con
coherencia. Esto interrumpe el ciclo de retroalimentacion mencionado
por Quinn et al. (2025): al no poseer una lectura fluida, se detiene la
adquisicion de nuevas palabras y el acceso a modelos de lenguaje mas
complejos (Zhang y Zhang, 2025), lo que termina por limitar
severamente su competencia comunicativa integral.

Los participantes presentan un marcado rezago en la fluidez,
expresividad, comprension y analisis lector, dimensiones que Flores et
al. (2015) identifican como pilares de wuna competencia lectora
adecuada. EI desempefio observado contraviene los estandares

establecidos por la SEP (2010), manifestdndose a través de una lectura
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pausada y con una entonacion inadecuada, donde los sujetos prescinden
de los signos de puntuacion o los utilizan de forma incorrecta.
Asimismo, durante la realizacion de las pruebas se identificaron errores
de ejecucidén consistentes: la omision de letras, de segmentos de
palabras o de vocablos completos, asi como la sustitucion de letras y
palabras. Destaca, ademas, la tendencia a reemplazar una letra por otra,
derivando en la produccién de una 'no palabra', lo cual compromete la
integridad del proceso y provoca que se pierda la semantica del texto.

En cuanto a la velocidad y la comprensidn lectora, se denota un
rezago critico respecto a los estandares de la SEP (2010), situando a la
totalidad de los casos en el nivel de 'Requiere Apoyo', tanto en la
modalidad de lectura en voz alta como silenciosa. Resulta relevante
contrastar esto con lo postulado por Panel el Nacional de Lectura (como
se citdo en Caballeros et al. 2014), el cual establece la fluidez como un
factor determinante para la comprension. No obstante, los hallazgos de
este estudio revelan una particularidad: los participantes que lograron
un desempefio promedio en comprension no reflejaron una ejecucion
equivalente en fluidez, expresion y velocidad. Esta discrepancia sugiere
que, en la poblacién estudiada, existen procesos cognitivos alternos que
permiten la extracciéon de significado a pesar de una mecanica lectora
deficiente, lo cual matiza la relacion de interdependencia absoluta
propuesta por dicho Panel.

En relacion con la escritura, el 100% de la poblacion estudiada

mostro resultados inferiores al promedio normativo. EIl nivel de
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ejecucion en la precision de la escritura es deficitario, observandose
una prevalencia de sustituciones y omisiones que reflejan dificultades
para consolidar las representaciones ortogrdficas mentales (Maurer et
al., 2023). Al carecer de una memoria visual fortalecida —posiblemente
debido a la privacion de estimulos en entornos de negligencia—, el nifio
presenta limitaciones para recuperar la configuracién gréafica de las
palabras, lo que explica la baja legibilidad identificada.

Asimismo, la ejecucién en composicion narrativa posiciona a una
tercera parte de la muestra en un rango extremadamente bajo. Dado que
la escritura demanda una organizacion compleja de procesos motores y
cognitivos, el rezago identificado en la copia de figuras sugiere la
presencia de la desarticulacién neurobioldgica planteada por Farah et al.
(2024). Este hallazgo se ve reforzado por Garcia-Vazquez et al. (2025),
quienes seflalan que, en contextos de alta vulnerabilidad, se limita el
desarrollo del Iéxico y la precision de la motricidad fina, convirtiendo
la escritura en una tarea extenuante y escasamente automatizada.

Mientras que la teoria indica que estos procesos suelen
automatizarse con la préctica escolar, en los participantes dicha
automatizacion se ve obstaculizada por la dificultad para coordinar
informacion de diversas areas cerebrales (cognicion, lenguaje, control
motor). Finalmente, los datos obtenidos resultan alarmantes; de no
mediar intervenciones especializadas que consideren la persistencia de
sus condiciones de vida, el pronostico para su integracidon educativa,

social y laboral se vislumbra significativamente desfavorable.
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Resulta imperativo discutir la discrepancia entre la politica educa-
tiva vigente (Acuerdo 10/09/23), que prioriza la promocidn por asisten-
cia, y la realidad neuropsicoldgica documentada en este estudio. La in-
vestigacion revela una poblacidén que transita por los niveles escolares
sin haber consolidado las operaciones concretas, etapa que resulta esen-
cial para lograr la lectura de manera exitosa (Jiménez y Artiles, 1995).
Esta 'pobreza de aprendizaje' se convierte en un factor de riesgo social
critico; como sefiala la REDIM (2024), el rezago y el abandono escolar
actlan como catalizadores para la vinculacion de menores con conductas
transgresoras en contextos vulnerables como Ciudad Juéarez.

No obstante, ante la severidad de estos hallazgos, la discusion se
alinea con una perspectiva fundamentada en la neuroplasticidad. Como
postulan Llatance et al. (2024), el cerebro infantil posee la capacidad de
reorganizarse funcionalmente frente a estimulos educativos significati-
vos. En consecuencia, el diagnostico preciso de los procesos deficitarios
—especificamente la memoria y la percepcién— se establece como el
imperativo ético y técnico para disefiar intervenciones neuropedagdgicas
que logren mitigar el impacto del maltrato y restituyan el derecho al

aprendizaje.
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9 Conclusiones

La presente investigacion permite concluir que el maltrato y la
negligencia en la infancia deben considerarse tanto problemas sociales
como factores que alteran profundamente el desarrollo neuropsicolégico
y el aprendizaje. Se comprobd que el estrés cronico provocado por en-
tornos violentos interrumpe la consolidacion de procesos cognitivos ba-
sicos. Como consecuencia, se observa en la muestra un desempefio aca-
démico muy por debajo de lo esperado para su edad, evidenciando que el
trauma ambiental impide que el aprendizaje se estabilice, incluso cuan-
do los nifios reciben instruccion escolar formal de manera regular.

En cuanto a la competencia lectora, se determind un rezago critico
en la precisién, la fluidez y la comprensidén. La totalidad de los partici-
pantes se ubica en el nivel de "Requiere Apoyo" segun los estandares
oficiales, realizando una lectura lenta y con errores constantes. Esta di-
ficultad refleja una incapacidad para conectar sonidos con letras de ma-
nera eficiente y para realizar el seguimiento visual necesario para la de-
codificacion. En el &rea de la escritura, los resultados son igualmente
preocupantes; la falta de coordinaciéon visomotriz, sumada a la dificul-
tad para recuperar las representaciones graficas de las palabras, con-
vierte el acto de escribir en una tarea agotadora y carente de automati-
zacion, donde predominan omisiones y sustituciones de letras.

Asimismo, se concluye que procesos evaluados como la memoria y
la percepcidn estan seriamente afectados por un estado de "hipervigi-

lancia emocional”. Debido al historial de maltrato, los resultados sugie-
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ren que el cerebro de estos nifios prioriza la deteccidon de posibles ame-
nazas en el entorno, lo que comprometeria de forma indirecta la dispo-
nibilidad atencional necesaria para las tareas escolares. Esta dindmica
satura la memoria de trabajo, impidiendo que los infantes retengan ins-
trucciones o comprendan el significado profundo de los textos. Esta li-
mitacion se extiende al lenguaje oral; al vivir en entornos de negligen-
cia con escasa estimulacion verbal, los nifios presentan un vocabulario
limitado que frena el desarrollo de la lectura, creando un ciclo donde la
falta de lenguaje y la baja comprensién lectora se refuerzan negativa-
mente.

Bajo este escenario, la investigacion confirma que el rezago en
lectoescritura en escolares victimas de maltrato no responde a una falta
de capacidad intrinseca, sino que es una consecuencia directa de la inte-
rrupcion del desarrollo de procesos neuropsicolégicos basicos por un
entorno hostil. La congruencia encontrada entre la teoria de la "arqui-
tectura cerebral alterada™ y los bajos puntajes de ejecucién obtenidos en
la prueba ENI subraya la necesidad urgente de transformar el modelo
educativo actual. Resulta imperativo pasar de una politica de "asistencia
y promocién" a una perspectiva de rehabilitacién cognitiva y equidad
educativa, donde el diagnostico preciso sea la base para disefiar inter-
venciones neuropedagoégicas. Fortalecer los procesos de base es el paso
fundamental para reparar el dafio causado por el maltrato y garantizar
que estos nifios recuperen, finalmente, su derecho a aprender y desarro-

Ilarse plenamente.
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