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Resumen  

La educación  es  un  derecho fundamenta l ;  s in  embargo,  pers i s ten  brechas 

en  la  adqu is ic ión  de  la  l ec toescr i tura  en  contextos  de  vulnerabi l idad.  

Desde la  neurops icología ,  se  ha  observado  que e l  mal t ra to  infant i l  puede 

asociarse  con  a l terac iones  en  procesos  cogni t ivos  esencia les  para  e l  

aprendizaje .  El  obje t ivo  de es te  es tudio  fue  evaluar  los  pro cesos  cogni-

t ivos y mot r ices  asociados  a  la  l ec toescr i tura  en  estudiantes  de  tercero  a 

sexto  grado de  pr imar ia  con  rezago académico ,  res identes  en  a lbergues  y 

con  antecedentes  de  v io lencia  fami l iar .  Mediante  un d iseño explora to-

r io -descr ip t ivo ,  se  ana l izaron  las  var iab les  de  lec tura ,  escr i tura ,  l engua-

je ,  memoria ,  percepción  y coordinación  v isomotr iz .  Los  resu l tados  ev i -

denciaron  un  rezago genera l izado:  e l  100% de los  par t icipantes  se  ubicó 

por  debajo  del  promedio  en  lec tura  y escr i tura ,  con  niveles  cr í t i cos  en  

velocidad ,  precis ión  y comprens ión .  As imismo,  la  tota l idad  presentó 

d i f icu l tades  en  memoria ,  y la  mayor ía  most ró  afectac iones  en  lenguaje ,  

percepción  y coordinación  visomotr iz .  Es tos  hal lazgos  ref le jan  déf ic i ts  

s igni f ica t ivos en procesos  cogni t ivos  y habi l idades académicas  en n iños 

expuestos  a  contex tos  adversos ,  subrayando la  urgencia  de  in tervencio-

nes  in tegra les  y contextual izadas  que promuevan una educación  inclus i -

va  y de  ca l idad .   

Palabras  c lave:  Neurops icología ,  procesos  cogni t ivos ,  l ec toescr i tura,  

mal t ra to  infant i l ,  vu lnerabi l idad  socia l ,  rezago académico .  

 



 

6 

Abstract  

Educat ion  i s  a  fundamenta l  r ight ;  however ,  gaps  pers i s t  in  the  acquis i -

t ion  of  l i t e racy sk i l l s  wi th in vulnerable  contex ts .  From a  neuropsycho-

logical  perspect ive ,  ch i ld  mal t rea tment  i s  assoc ia ted wi th a l tera t ions in  

cogni t ive  processes  essent ia l  for  l earn ing.  The object ive  of  th i s  s tudy 

was  to  evaluate  the  cogni t ive  and  motor processes  associa ted  wi th  l i t e r -

acy in  th i rd to  s ix th -grade e lementary s tudents  wi th  academic  lag,  res id-

ing in  shel ters  and  wi th  a  h is tory of  fami ly v io lence .  Us ing an  explora-

tory-descr ip t ive  des ign ,  the  var iab les  of  reading,  wr i t ing,  l anguage,  

memory,  pe rcept ion ,  and  v isomotor  coordinat ion  were  analyzed .  The 

resu l t s  ev idenced  a  genera l ized  lag:  100% of  the  par t ic ip ants  scored be-

low average in  reading and  wri t ing,  wi th  cr i t i ca l  l evels  in  speed ,  accu-

racy,  and  comprehens ion .  Likewise ,  a l l  ch i ldren  presented  d i f f icu l t ies  in  

memory,  and  the  major i t y showed impai rments  in  language,  percept ion,  

and  v isomotor  coordinat ion .  These  f indings  ref lec t  s igni f icant  def ic i ts  

in  cogni t ive  processes  and  academic  sk i l ls  in  chi ldren  exposed  to  ad-

verse  contex ts ,  under l in ing the  urgent  need  for  comprehens ive  and  con-

tex tual ized  in tervent ions  that  promote  inclus ive  and  qual i t y educat ion .  

Keywords:  Neuropsychology,  cogni t ive processes ,  l i t e racy,  ch i ld  

mal t rea tment ,  social  vu lnerabi l i t y,  academic  lag .  
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1  Introducción 

En el  contex to internacional ,  l a  educación  ha  s ido  reconocida 

como un  derecho fundamenta l  y un  e je  es t ra tégico  para  e l  desarro l lo  

socia l ,  económico  y humano.  Desde e l  Foro  Mundia l  sobre  la  Educación 

celebrado en  Dakar  en  e l  año  2000,  se  es tab lecieron  compromisos 

or ien tados  a  garant izar  e l  acceso  universa l  a  una  educación  pr imar ia  de 

ca l idad ,  con  énfas is  en  e l  desarro l lo  de  habi l idades  bás icas  como la 

lec tura ,  l a  escr i tura  y la  ar i tmét ica  (UNESCO,  2015) .  Es ta  v i s ión  fue 

reforzada por  la  Agenda 2030 para  el  Desarro l lo  Sos tenib le ,  l a  cual 

pos ic iona a  la  educación  como un  e lemento  c lave  para  la  er rad icación  de 

la  pobreza  y la  reducción  de  las  des igual dades ,  par t icu larmente  a  t ravés  

del  Objet ivo de  Desarro l lo  Sostenib le  4 ,  enfocado en  asegurar  una 

educación  inclusiva,  equi ta t iva  y de  ca l idad  ( UNESCO,  2024) .  

A pesar  de  es tos  es fuerzos ,  pers i s ten impor tan tes  brechas  en  el  

acceso ,  permanencia  y ca l idad  educat iva  a  n ivel  mundia l .  Una 

proporción  s igni f ica t iva  de  n iños  no desarro l la  competencias  bás icas  en 

lec toescr i tura  a l  f ina l izar  l a  educación  pr i mar ia ,  lo  que  l imi ta su 

t rayector ia  académica  y sus  opor tunidades  de  desarro l lo  (UNESCO, 

2025) .  En es te sent ido ,  l a  l ec tura y la  escr i tura  t rasc ienden su  función 

ins t rumenta l  para  cons t i tu i rse  como habi l idades  fundamenta les  que 

pos ib i l i t an  e l  aprendizaje ,  l a  par t ic ipación  socia l  y la  inserc ión  en  

contextos  económicos  cada vez  más demandantes  (Banco Mundial ,  

2022) .  
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En e l  ámbi to nacional ,  l a  pol í t i ca  educat iva  mexicana ha  

reconocido  la  lec toescr i tura  como un  e je  t ransversa l  de l  aprendizaje  y 

del  desarro l lo  de l  pensamiento  cr í t i co ,  par t icu larmente  en  e l  marco  de  la  

Nueva Escuela  Mexicana (SEP,  2022).  S in  embargo,  e l  log ro  de  es tas  

competencias  se  ve profundamente  condic ionado por  fac tores  socia les ,  

económicos  y fami l iares ,  especia lmente  en  contex tos  de  vulnerab i l idad.  

Ent re  es tos  fac tores ,  l a  vio lencia  in t rafami l iar ,  el  mal t ra to  y la  

negl igencia  infant i l  destacan  por  su  impacto  s igni f ica t ivo  en e l  

desarro l lo  integra l  de  la  n iñez .  

Desde una perspect iva  neurops icológica ,  e l  mal t ra to infant i l  

cons t i tuye  un  fac tor  d e  r iesgo  cr í t i co que afecta  de  manera  d i rec ta  la  

maduración  del  s is tema nerv ioso  y e l  desarro l lo  de  las  funcione s  

cogni t ivas  super iores .  La  ev idencia  c ien t í f ica señala  que las  

exper iencias  adversas  tempranas  ac túan  como dis ruptores  en  la  

arqui tec tura  cereb ra l ,  in ter f i r iendo en  la  organización  s inápt ica  y en  la  

in tegración  funcional  de  las  d i s t in tas  áreas  del  cerebro  (Beni to  Moraga,  

2023) .  Estas  a l terac iones  se  t raducen  en  d i f icu l tades  en  procesos 

bás icos  como la  a tención ,  l a  memoria  y e l  procesamiento  de  la  

información ,  los  cuales  son  fundamentales  para  e l  aprendizaje  escolar .  

Bajo  es ta  perspect iva ,  se en t iende que l a  adquis ic ión de  la  

l ec toescr i tura  no  es  un  proceso  de  inst rucción  mecánica ,  s ino  un  s i s tema 

in tegrado que demanda la  maduración  de  habi l idades  cogni t ivas  y 

l ingüís t icas  preex is ten tes ,  t a les  como la  a tención  sos ten ida ,  l a  memoria 

de  t rabajo  y la  conciencia  fonológica  (Aldaz -Diaz  e t  a l . ,  2025) .  Para  un 
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n iño  en e tapa  escolar ,  es tos  procesos  funcionan como un  s i s tema 

in terdependiente donde la  decodi f icación  y la  producción de  tex tos  se 

a l imentan  mutuamente  (Heredia -Puebla  y Gal legos -Cázares ,  2023) .  Por 

tan to ,  cualquier  d i srupción  en e l  desarro l lo  neurops icológico  der ivada 

de  en tornos  adversos  compromete  no so lo  e l  rendimiento  académico 

inmedia to ,  s ino  la  capacidad  del  indiv iduo para  u t i l i zar  e l  l enguaje 

como un  medio de  in terpre tac ión  cr í t i ca  y t ransformación  de  su 

rea l idad .  

As imismo,  se ha  documentado que los  n iños expues tos  a contex tos  

de  v io lencia  presentan  conf iguraciones  cogni t ivas  d i ferenciadas ,  

caracter izadas  por  l imitac iones  en  e l  procesamiento  de  la  información  y 

en  la  in tegración  de  es t ímulos  sensor ia l es  (Hedlefs  y López ,  2011) .  

Es tas  afectac iones  t i enen  un  impacto mul t i s is témico,  compromet iendo 

dominios  motores ,  l ingüís t icos ,  perceptuales  y de  memoria ,  lo  que 

der iva  en  un  rezago s igni f ica t ivo  en  la  adquis ic ión  de  competencias  

académicas  bás icas  como la lec tura  y la  escr i tura  (Giménez e t  a l . ,  2007;  

Flores  e t  a l . ,  2013) .  

De manera  especí f ica ,  l as  a l terac iones  en  la  percepción  v isual  y 

audi t iva ,  l a  memoria  y la  coordinación  v isomotr iz  inc iden d i rec tamente 

en  los  procesos  de decodi f icación ,  comprens ión y pr oducción  escr i ta .  

Es tudios  rec ien tes  han  evidenciado  que los  n iños  con  antecedentes  de 

mal t ra to  presentan d i f icu l tades  para re tener  secuencias  a udi t ivas ,  

reconocer  pat rones  v i suales  y coordinar  movimientos  f inos  necesar ios  

para  la  escr i tura ,  lo  que  afecta  su  f luidez  lec tora  y prec is ión  gráf ica 
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(Hirs t  e t  a l . ,  2024;  Soria -Arce  y Morales -Reyes ,  2023) .  Es tas  

d i f icu l tades  se ven  agravadas  por  def ic ienc ias  en  el  desarro l lo  del  

l enguaje ,  t an to  en  su  d imens ión comprens iva  como expresiva ,  

par t icu larmente en  contexto s  donde la  es t imulación es  l imi tada  (García -

Vázquez e t  a l . ,  2025) .  

Aunado a  lo  an ter ior ,  e l  desarro l lo  cogni t ivo  infant i l  no  depende 

únicamente  de  fac tores  b io lógicos ,  s ino de  la  in teracción  d inámica  en t re 

e l  ind ividuo y su  en torno .  La l i t e ra tura  contemporánea des taca  que la  

ca l idad  del  ambiente  sociofami l iar ,  as í  como la  presencia de  es t ímulos 

afect ivos  y educa t ivos ,  in f luyen  de  manera  determinan te  en  la  

consol idación  de  funciones  e jecut ivas  y en  la  capacidad  de  aprendizaje 

(García -Gut iér rez  e t  a l . ,  2024) .  En  contras te ,  l a  expos ic ión pro longada a 

contextos  de  advers idad ,  caracter izados  por  v io lencia ,  abandono o 

negl igencia ,  l imi ta  la  p las t ic idad  c erebra l  y compromete  e l  desarro l lo  de 

habi l idades  esencia les  para  la  a l fabet ización  (López -Hernández  y 

Mart ínez ,  2023) .  

En  contex tos  de  al ta  vulnerabi l idad socia l ,  como el  de  Ciudad 

Juárez ,  es tas  problemát icas  adquieren  una d imensión  aún más  compleja.  

Factores  como la  pobreza ,  l a  migración ,  l a  des in tegración fami l iar  y la  

v io lencia es t ructura l  conf iguran  entornos  ad versos  que impactan 

d i rec tamente  en e l  desarro l lo  cogni t ivo  y en  e l  desempeño escolar  de la  

n iñez .  Par t icularmente ,  los  niños  que res iden  en  a lb ergues ,  t ras  haber 

s ido  víc t imas  de  mal t ra to  o abandono,  enfrentan  condic iones  que l imitan 

su  acceso  a  exper iencias  de  aprendizaje  s igni f ica t ivas ,  presentando con 
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f recuencia  rezagos  impor tantes  en  lec toescr i tura  y en  o t ras  áreas  del  

desarro l lo .  

Ante  es te  panorama,  resu l ta  fundamenta l  anal izar  de  manera  

in tegra l  los  procesos  cogni t ivos  y mot r ices  impl icados  en  e l  apr endizaje 

de  la  l ec tura  y la  escr i tura  en poblaciones  en s i tuación  de 

vulnerabi l idad .  En es te  sent ido ,  l a  presente  invest igación  t iene como 

obje t ivo  evaluar  los  procesos cogni t ivos y mot r ices  asociados  a l  

desempeño en  lec toescr i tura  en  a lumnos  de  tercero  a  sex to  grado de 

pr imar ia  con  rezago académico ,  res identes  en a lbergues  y con  

antecedentes  de  vio lencia  famil iar .  A par t i r  de  este  anál i s i s ,  se bu sca 

genera r  ev idencia  que cont r ibuya a  la  comprens ión de  las  neces idades 

especí f icas  de  es ta  población y a l  d i se ño  de  es t ra tegias  educat ivas  más 

per t inentes ,  en  congruencia  con  e l  compromiso  de  garant izar  una 

educación  inclusiva y de  ca l idad .  

La presente  i nves t igación  se  encuent ra  es t ructurada en d iversos  

apar tados  que permi ten  un  abordaje  integra l  de  la  problemát ica .  In ic ia  

con  e l  plan teamiento  del  problema,  donde se  exponen las  brechas 

educat ivas  ac tuales  y se  formula  la  pregunta  de  inves t igación;  l e  s igu en  

la  just i f icación y los  objet ivos  —tanto  genera l  como especí f icos —, que 

del imitan  e l  a lcance del  es tudio .  

Pos ter iormente ,  se  desarro l la  e l  marco teór ico ,  e l  cual  profundiza 

en  la  natura leza  de la  l ec tura  y la  esc r i tura  como s i s temas  in tegrados ,  

as í  como en  las  habi l idades  cogni t ivas  de  percepción  (v i sual  y audi t iva) ,  

memoria  (v isual  y audi t iva) ;  coordinación  v isomotriz  y lenguaje .  De 
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igual  manera ,  se  examinan las  problemát icas  del  aprendizaje  de  la  

l ec toescr i tura ,  anal izando cómo estas  se  en t re lazan con  e l  fenómeno del  

mal t ra to  infant i l  y su  impacto  di rec to  en  e l  desarro l lo  neurops icológico 

y l a  adquis ic ión de  comp etencias  escolares .  

En  e l  apar tado del  método,  se descr iben  las  var iables ,  los  

par t ic ipantes  y e l  di seño  explora tor io -descr ip t ivo  ut i l izado ,  además de 

deta l lar  los  ins t rumentos  de  medic ión  apl icados .  Finalmente ,  se  exponen 

los  resu l tados  obtenidos  para  dar  paso  a  la  d iscus ión ,  donde se 

cont ras tan  los  hal lazgos  con  la  l i t e ra tura  previa .  Pos ter iormente ,  se 

presentan  las  conclus iones y ref lex iones  f i nales  der ivadas  del  anál i s i s ,  

cer rando con  e l  sus ten to  b ibl iográf ico  que garant iza  e l  r igor  c ien t í f ico 

del  t raba jo .  
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2  Planteamiento  del  problema  

Educación  para  todos ,  fue  e l  es logan  con  e l  que  se  puntual izaron 

los  obje t ivos  del  Foro  Mundia l  sobre  la  Educación  celebrado en  Dakar ,  

Senegal  en  e l  año  2000,  donde e l  gobierno  de  Méx ico par t ic ipó  junto 

con  o t ros  163 gobiernos  del  mundo.  Ent re  los  obje t ivos p lan teados  se 

encuent ra  en  e l  número  dos  “Velar  por  que  an tes  del  año  2015 todos  los  

n iños ,  y sobre  todo  las  niñas  y los  n iños que se  encuent ran  en 

s i tuaciones di f íc i les ,  t engan acceso  a  una enseñanza pr imar ia  g ra tu i ta  y 

obl igator ia  de buena ca l idad y la  terminen” ( Organización  de  las  

Naciones  Unidas para  la  Educación ,  l a  Ciencia  y la  Cul tura  [UNESCO] ,  

2015,  p .  5) ,  aunado a  es to,  e l  ob je t ivo  se i s  se  cent ra en  consegui r  

resu l tados más v i s ib les  y cuant i f icables  enfa t izad os en  la  lec tura ,  la  

escr i tura ,  l a  ar i tmét ica ,  mejorando aspectos  cual i ta t ivos  de la  educación 

(UNESCO,  2015) .  

La  Agenda  Mundia l  de  Educac ión  2030,  coordinada por  la  

UNESCO,  es tá  or ien tada  a  la  er rad icación  de  la  pobreza mediante  el  

cumpl imiento de  los  17  Obje t ivos  de  Desarro l lo  Sos tenible  es tab lecidos 

para  e l  año  2030.  La educación ,  reconocida  como un  e lemento  esencia l  

para  e l  logro  de  es to s  obje t ivos,  cuenta  con  un  obje t ivo  especí f ico :  e l  

Obje t ivo de  Desarro l lo  Sostenible  4 (ODS 4) ,  cuyo propós i to  es  

asegurar  e l  acceso  a  una educación  de  ca l idad  que sea  inclus iva  y 

equi ta t iva ,  as í  como fomentar  opor tunidades  de  aprendizaje  permanente  

para  todas  las  personas .  El  objet ivo p lantea  la  t ransformación  de  las  

condic iones de  vida a  t ravés  de  la  educación ,  a l  considerar  a  es ta como 
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un  e lemento  dinamizador  del  desarro l lo  y como un  medio fundamenta l  

para  a lcanzar  los  Obje t ivos  de  Desarro l lo  Sos tenib le  (UNESCO,  2024) .  

La  des igualdad  en  e l  mundo respecto a l  acceso  a  la  educación ,  en 

lugar  de  d i sminui r  ha  aumentado,  ex is ten  58  mil lones  de  infantes  s in  

tener  acceso  a  la  escuela  y o t ros  100 mi l lones que abandonan la  escuela 

an tes  de  conclui r  l a  pr imar ia ,  s ie ndo los  n iños  más pobres  los  que v iven 

las  peores  consecuencias .  Los  conf l ic tos  socia les ,  ref le jados  en la  

fami l ia  s iguen  s iendo enormes  obs táculos  para  la  educación  de  los  n iños 

y la  proporción  de  es tos  que viven en  zonas de  conf l ic to  van  en 

aumento .  Se  observa  a  n ivel  genera l  que  la  ca l idad  de  la  enseñanza a  

n ivel  pr imar ia  es  tan  mala ,  que  los  niños  egresan  s in  haber  adqui r ido  las  

competencias  bás icas ,  mos t rando ser ias  def ic iencias  en  e l  área  de  la  

l ec tura  y la  escr i tura .     

Desde 2015 no  se  han  observado  avances  sus tan t ivos  en  la  

d i sminución de  la  población  mundia l  s in  acceso  a  la  escolar izació n;  en 

e l  año  2023,  aproximadamente  251 mi l lones  de  n iños  y jóvenes 

permanecían  fuera  del  s i s tema educat ivo ,  de  los  cuales  71  mi l lones  se 

encont raban  en  edad  corresp ondiente a  la  educación  pr imar ia ;  es to 

representa  una reducción  de  apenas  e l  1% desde 2015 .  El  51  % de los  

n iños y n iñas  a lcanza  e l  n ivel  mínimo de  competencia  en lec tura  a l  f inal  

de  la  enseñanza primar ia  (UNESCO,  2025) .   

E l  Acuerdo  número  10/09/23 ,  vigent e  en  mater ia  de evaluación  del  

aprendizaje  en  la  educación  bás ica  en  México ,  es tab lece  que el  

a lumnado que curse  e l  pr imer  grado será  evaluado con  base  en  su  
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as i s tencia .  En  los  grados  de  segundo a  sex to,  l a  promoción  a l  n ivel  

educat ivo  s iguiente se  condic i ona a  la  obtención  de  un  promedio  f inal  

mínimo de  se i s  en los  campos  format ivos  (Secre tar ía  de  Educación  

Públ ica  [SEP] ,  202 3) .  

El  desarro l lo  de  los  lenguajes  es  esencia l  para  la  v ida  humana,  

pues  cons t i tuye  e l  medio  por  e l  cual  se  accede a  los  saberes  esco lares  y 

c ien t í f icos .  En  e l  marco  de  la  Nueva Escuela  Mexicana,  l a  l ec tura  se 

def ine  como el  e je  t ransversa l  que  permi te  no  so lo  e l  aprendizaje  de  las  

matemát icas ,  s ino la  par t ic ipación democrát ica  y e l  desarro l lo  del  

pensamiento  cr í t i co (SEP,  2022) .  Asimis mo,  la  SEP (2024)  reaf i rma en 

su  Es t ra tegia  Nacional  de  Lectura ,  que  e l  enr iquecimiento  de  la  

habi l idad lec tora es  un  motor de  t ransformación y b ienes tar ,  

fundamenta l  para  e l  desarro l lo  integra l  y la  inserc ión  ex i tosa  en la  

sociedad  actual .  

Rosero  e t  a l .  ( 2025) ,  ref ieren  que la  lec toescr i tura  cons t i tuye  una 

competencia  fundamenta l  que  se  adquiere  durante  los  pr imero s  años  de 

la  escolar idad  e  inf luye  de  manera  decis iva  en  e l  desarro l lo  integra l  

infant i l .  Es te  proceso  no  se  l imita  a l  dominio  mecánico  de  la  l e c tura  y 

la  escr i tura ,  s ino que impl ica  la  comprens ión ,  interpre tac ión  y uso 

funcional  del  l enguaje  como medio  para  la  comunicación  y la  

cons t rucción  del  conocimiento .  En la  medida  en que los  n iños 

consol idan es tas  habi l idades,  se es tab lecen  las  bases  para  su  desempeño 

académico  y para  una in teracción  efect iva  con  e l  entorno  socia l  y 

educat ivo .  
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S i  un  niño  no  aprende a  leer  y a  escr ib i r ,  t endrá  d i f icu l tades  no 

só lo  en  la  adquis ic ión  de  aprendizajes  escolares ,  s ino  en  ot ras  áreas  de  

su  vida .  Nie to  (2001)  indic a  que una persona que no sabe  leer  se 

encuent ra  marginada y con  d i f icu l tades  de  acceso  a un  empleo 

remunerado.  En consonancia  con  es to ,  la  UNESCO (2023)  señala  que la  

fa l ta  de  competencias  en  lec toescr i tura  cons t i tuye  una barrera  

es t ructura l  que  perpetúa  e l  c ic lo  de  la  pobreza  y la  exclus ión  socia l ,  

l imi tando drás t icamente  e l  e jerc ic io de la  c iudadanía  y la  par t ic ip ación 

en  las  economías  d igi ta les  contemporáneas .  La  lec tura  y la  escr i tura  son 

herramientas  que propic ian  la  igualdad  socia l ,  as í  como la  v ía al  

conocimiento  y la  información.  Datos  muy re levantes  de  mencionar 

t i enen  que ver  con los  anal izados  por e l  Banco Mundia l  (2022/2023) ,  

que  ha  anal izado profundamente  cómo la  cr i s i s  de  aprendizaj e  pos t -

pandemia  afecta  la  ca l idad  de  vida  y e l  crec imiento econ ómico .  Ref iere 

que l a  lec tura  y la  escr i tura  no  son  solo  herramientas  de  igualdad ,  s ino 

motores  de  movi l idad  eco nómica  en la  era  d igi ta l .  Mient ras  que los  

l ineamientos  de  2008 enfa t izaban  la  creación  de  empleo ,  e l  Banco  

Mundia l  (2022) advier te  que  la  compe tencia  lec tora  es  hoy e l  predic tor  

más  cr í t i co  del  capi ta l  humano de  un  país .  La  capacidad  de  comprender 

tex tos  complejos  se t raduce d i rec tamente  en  la  capacidad  de  una nación 

para  innovar  y compet i r  globalmente;  por  el  cont rar io,  l a  'pobreza  de 

aprendizaj e '  ( incapacidad  de  leer  un tex to básico  a los  10  años)  reduce 

drás t icamente  los  ingresos  fu turos  de  los  indiv idu os .  
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Ronqui l lo ,  e t  al  (2025)  encont raron  re lac ión  con  la  deserc ión 

escolar  y la  conduc ta  del ic t iva ,  los  hal lazgos  obtenidos  evidencian  una 

asociación  s igni f ica t iva  en t re  e l  abandono del  s i s tema educat ivo  y e l  

incremento  en la  par t ic ipación de  los  jóvenes  en  ac t iv idades  i l í c i tas .  La  

desvinculación  del  ámbi to  escolar  conl leva  la  pérd ida de  referentes  

normat ivos ,  de  expecta t ivas  de  desarro l lo  futuro  y  de  redes  de  apoyo 

ins t i tuc ional ,  lo  cual  incrementa  la  expos ic ión  de  los  adolescentes  a 

contextos  de  mayor  vuln erabi l idad  socia l .  

E l  problema que se  p lan tea  es  muy complejo ,  dado que es tas  

c i rcuns tancias  de  no  acceso  a  los  aprendizajes  bás icos  son  acompañadas 

de  o t ra  ser ie  de  problemát icas  que representan  un  aumento de  obs táculos  

para  e l  desarro l lo  de  las  competencias  para  la  v ida,  donde las  

neces idades  de  los  n iños  son  mayores  y v iven  en  un ambiente  de 

mal t ra to ,  lo  cual  t rae  cons igo  re t raso  en  su  desarro l lo  cogni t ivo .   Mesa 

y Moya (2011) ,  encont raron  que los  n iños  mal t ra tados  presentan  d éf ic i t  

en  las  áreas  cogni t iv as ,  motoras  y en  lenguaje ,  t ras tornos  del  

aprendizaje ,  di f icu l tades  académicas  en  las  que  se  incluye e l  déf ic i t  de 

a tención  y t ras tornos  de  cond ucta ,  problemas  emocionales  y 

comportamientos  autodes t ruct ivos .   

La  ev idencia  contemporánea refuerza  lo  expues to por  Mesa y 

Moya (2011) ,  señalando que e l  mal t ra to  infant i l  in ter rumpe e l  desarro l lo  

de  procesos  neurops icológicos  básicos .  Es tudios  rec ien tes  ( J iménez -

Morales  y Alarcón-Vásquez ,  2021)  conf i rman que los  n iños  expuestos  a 

negl igencia  o  v io lencia  presentan  u n  rendimiento  s igni f ica t ivamente 



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

20 

menor  en  pruebas  de  funciones  e jecut ivas ,  lo  que  se  t raduce en  una 

incapacidad  para  ges t ionar  e l  aprendizaje au tónomo y regular  l a  

conducta  en  e l  en torno  escolar .   

México ,  es  un país  donde cons tantemente  se  t ransgrede a  la  n iñez ,  

de  acuerdo  con  la  Red por  los  Derechos  de  la  Infancia  en  México 

(REDIM,  2010) ,  los  n iños  enfrentan problemáticas  que incluyen e l  

abuso  sexual ,  mal t ra to  infant i l  f ís ico,  ps ico lógico  y emocional ,  as í  

como la  omisión  de  cu idados .  Es ta  problemát ica  se  r ef le ja en  las  c i f ras  

nacionales ,  pues  se  es t ima que en  e l  pa ís  ex is ten  13  mi l lones  de  fami l ias  

donde los  n iños  se  desarro l lan  en  ambientes  de  v i olencia  y gr i tos  

perpet rados  por  sus  progeni tores  (Secre tar ía  de  Segur idad  Públ ica 

[SSP] ,  2010) .  Chihuahua no  es  a jeno  a  es ta  s i tuación ,  pues  para  e l  c ier re  

de  2008,  l a  en t idad  ya  acumulaba más  de  4 ,000 denuncias  re lac ionadas 

con  e l  mal t ra to  infant i l  (SSP,  2010) .  As imismo,  regis t ros  de  la  

Procuradur ía  de  Asis tencia  Jur íd ica  y Socia l  de l  DIF Es ta ta l  en 

Chihuahua evidencian  la  gravedad de  la  s i tuación ,  al  repor tar  1 ,392 

denuncias  en  las  que  la  omisión  de  cu idados  des taca  como la  pr incipal 

causa  de  intervenció n ,  seguida  por  e l  mal t ra to f í s ico  y ps ico lógico  (La  

Crónica ,  2014) .  

Lejos  de  d i sminui r ,  l as  es tadís t icas  más  rec ien tes  sugieren  un 

agravamiento  de  es tas  dinámicas .  De acuerdo  con  la  Red por  los  

Derechos  de  la  Infancia  en  México  (REDIM,  2026) ,  ent re  los  año s 2023 

y 2024 se  regis t ró  un  incremento  del  8 .3  % en  los  casos  de  v io lencia 

sexual  e jerc ida  cont ra  n iñas ,  n iños  y adolescentes  a  n ivel  nacional .  En 
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ese  mismo per iodo,  l a  inc idencia  de  v io lencia  f í s ica  aumentó  un  4 .7  %, 

mient ras  que  los  casos  de  abandono y negl igencia  infant i l  p resentaron 

un  crecimiento  del  3 .5  %. Es tas  c i f ras  ac tuales  subrayan  una cr i s is  

v igente  y en  ascenso  de  las  di s t in tas  formas  de  v iolencia  que vulneran  

la  in tegr idad  de  la  niñez  en  el  pa í s .  

Debido  a  su  ubicación  geográf ica ,  Ciudad Juáre z  se  caracter iza 

por  un  f lu jo  migra tor io  cons tante  proveniente  del  in ter ior  de  Méx ico,  

Cent roamérica  y o t ros  paí ses .  Aunque la  movi l idad  responde a  la  

búsqueda de  mejores  condic iones  de  v ida ,  los  sec tores  más  vulnerables  

suelen  quedar  varados  en  su  inten to  por  cruzar  la  frontera .  Es te 

fenómeno incrementa  la  dens idad poblacional  en contex tos  de 

precar iedad ,  donde imperan la  pobreza  ex t rema,  e l  abandono y la  

des in tegración  fami l iar .  Dichos fac tores  de  r iesgo  generan  

repercus iones  profundas  en  la  infancia ,  obs tacul izando su  desarro l lo  

socia l  e  in te lec tual  y produciendo un  impacto desfavorable  en  su 

desempeño escolar .  

La  vulneración  de  los  derechos  de  la  n iñez  en Ciudad Juárez  ha 

most rado  un  incremento  cr í t i co  en  la  ú l t ima década.  Los  datos  más 

rec ien tes  del  Obs ervator io  de Segur idad  y Convivencia  Ciudadanas  del  

Municipio  de  Juárez  (2024)  indican que la  c i f ra  de casos a tendidos por 

e l  s i s tema de  pro tección  ha  escalado  a  más  de  4 ,500 anuales .  Al  igual  

que  hace  t rece  años ,  l a  omisión  de  cu idados  pers i s te  como la  ca usa 

pr incipal  de  intervención  (55%),  seguida  por  la  v io lencia fami l iar  y e l  

abuso  sexual ,  consol idándose  como un a problemática  s is témica  que 
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afecta  e l  desarro l lo  in tegra l  de  los  menores  en  la  zona f ronter iza (Plan 

Es t ra tégico  de  Juárez ,  2024) .  

Es te  panoram a mues t ra  la  problemát ica  que se  encuent ran 

v iv iendo una gran  población  de n iños  tanto  del  mundo como los  de 

nues t ra  local idad;  n iños que v iven en  condiciones  de  v ida  adversas  

donde e l  mal t ra to  y e l  abandono son su co t id ianidad ,  con  e l lo  la  fa l ta  de 

cu idados  en todos los  aspectos  que son  vi ta les  para  e l  desarro l lo  

sa ludable  de  un  ser  humano,  n iños  que a l  ser  agredid os  o  abandonados 

por  los  padres ,   res iden  en  a lbergues  de  la  c iudad  debido  a l  mal t ra to 

f í s ico ,  ps ico lógico  o  emocional ,  abandono o  negl igencia  y  abuso  sexual ,  

rec ib ido  por  és tos .  Niños  a los  que  el  DIF  (Desarro l lo  In tegra l  de  la  

Fami l ia)  cus todia  para  sa lvaguardar  su  v ida ,  l l evándolos  a ins t i tuc iones 

pr ivadas ,  mismas  que cubren  únicamente  las  neces idades bás icas  y la  

s i tuación de  abandono o  negl ig encia  cont inúa presente;  carecen  de 

a tención  médica ,  ps ico lógica  y nut r ic ional ,  ent re  o t ras ;  además  no  se 

cuenta  con  personal  capaci tado  para  br indar  una  educación  in tegra l  y  

una v ida  digna a  los  n iños .  En aras  de  br indar  un  mejor  porveni r  a  es tos  

n iños  son  l levados a l   “Colegio  México  Libre” ,  ubicado en  una zona 

marginada del  sur -poniente  de   Ciudad Juárez  para  cursar  l a   p r imar ia ,   

qu ienes  s in  haber  adqui r ido  la  madurez  o  e l  aprendizaje  para  pasar  de  

grado,  avanzan  de  n ivel  escolar  aún  y cuando sus  funcio nes  cogni t ivas  

no  es tán   desarro l ladas  acorde  a  lo  esperado por  la  edad  cronológica ;  

desde  la  perspect iva  P iaget iana ,  para  lograr  l a  l ec tura  de  manera 

ex i tosa ,  los  n iños  deben haber  a lcanzado  la  e tapa  de  las  operaciones 
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concre tas  (J iménez  y Art i les ,  1995) ;  lo  cual  se  ref le ja  en  su rendimiento 

académico ,  s iendo más  ev idente  e l  déf ic i t  en la  l ec tura  y escr i tura ,  lo  

cual  repercute  en  la  pérd ida  de   in terés  hacia  e l  es tudio  y conver t i rse  en 

un  problema mayor  como es  e l  abandono escolar .   Ante  es te  escenar io ,  

ref i r iéndonos  especí f icamente  a  la  l ec tura  y escr i tura  surgen  las  

s iguientes  preguntas :  

2.1  Pregunta  de Invest igación  

 ¿Exis te  def ic iencia  en  los  procesos  cogni t ivos  de  es tos  n iños?  

¿Cuáles  son los  procesos  cogni t ivos  que se  encuent ran  def ic ien tes  en 

es tos  niños?  y ¿en  que medida  se encuent ra  su  def ic iencia respecto  a  su 

madurez  y lo  esperado para  su  grado escolar?    
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3  Just i f icación   

La lec toescr i tura  cons t i tuye  un  p i lar  fundamenta l  en  la  t rayector ia  

de  v ida  del  ser  humano.  Como señala Nieto  (2001) ,  l a  carencia  de  es tas  

habi l idades  no  solo representa  un  obs táculo  para  la  adquis ic ión  genera l  

de  conocimientos  —al  ser  l a  l ec tura y la  escr i tura  las  vías  pr imordia les  

de  acceso  a l  saber —,  s ino  que ac túa como un  fac tor  de  exclus ión social  

que  l imi ta  drást icame nte  la  obtención  de  empleos  remunerados .  

En la  ac tual idad ,  es ta  problemática  ha  evolucionado de  ser  una  

l imi tan te  pedagógica  para  consol idarse  como un  determinante  socia l  de 

la  sa lud  y e l  b ienes tar  económico .  E l  informe Educat ion a t  a  Glance 

2025 de  la  Organización  para  la  Cooperación  y e l  Desarro l lo  

Económicos  (OCDE,  2025)  destaca  que una proporción  s igni f ica t iva  d e 

adul tos  en  países  miembros ,  presenta  n iveles  bajos  de  l i t e rac idad 

funcional ,  y,  como resu l tado ,  enfrentan  barreras  sus tancia les  para 

par t ic ipar  p lenamente  en  la  vida  socia l ,  económica  y d igi ta l ,  lo  que 

refuerza  des igualdades  es t ructura les  y l imi ta  sus  opor tunidades 

laborales  y c ív icas .  Es te  fenómeno,  anal izado por  J iménez -Taracido  y 

Sas t re -Merino  (2022) ,  desencadena un  c ic lo  de  pobreza  en  e l  que  la  

fa l ta  de  dominio  lec tor  impide  la  movi l idad  socia l ,  conf inando a  las  

personas  a  la  precar iedad  laboral  y a  u na  par t ic ipación  comuni tar ia  

marginal .  

Por  o t ra  par te ,  Cuando  e l  n iño  no  comprende  los  contenidos,  

ex is te  una  tendencia  a  most rar  res i s tencia  a  la  rea l ización  de  las  

ac t iv idades ,  perd iendo e l  interés  por  los  aprendizajes;  lo  que  impl ica 
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una pos ible  deserc ión  escolar ,  convi r t iéndose  en  un  problema socia l .  Al  

respecto ,  l a  Secre tar ía  de  Segur idad  Públ ica  (2011) ,  mani f ies ta  que  una 

de  las  consecuencia s  del  abandono escolar ,  involucra  una ser ie  de 

conductas  t ransgresoras ,  además  de poner  en  r iesgo  la  propia  inte gr idad  

de  los  adolescentes .  

La  exclus ión del  s i s tema educat ivo en  contex tos  de  a l ta  v iolencia ,  

como el  de  la  f rontera  nor te ,  no solo  in ter rumpe e l  desarro l lo  cogni t ivo,  

s ino  que deja  a los  adolescentes  en  un  estado  de despro tección 

es t ructura l .  Según la  REDIM (2024) ,  e l  abandono escolar  ac túa  como un 

cata l izador que fac i l i t a  l a  vinculación  de  menores  con  act ividades 

del ic t ivas  y conduc tas  t ransgre soras ,  convi r t iendo la  fa l ta  de  espacios  

académicos  en  un  fac tor  de  r iesgo  di rec to  para  la  integr idad  f í s ica  y l a  

captación  por  grupos  cr iminales .  

La  UNESCO (2025),  señala  que la  pérd ida  de  v inculación de  los  

es tudiantes  con  la  educación  impacta  negat ivame nte  en  sus  perspect ivas  

de  v ida ,  reduciendo opor tunidades laborales  fu turas ,  sa lud  y 

par t ic ipación  socia l .  Los  n iños  que no  logran  completar  sus  es tudios  

es tán  en  mayor  desventa ja  para  e jercer  p lenamente  su  c iudadanía  y 

lograr  movi l idad  socia l .  

Exis te  una  posib i l idad  esperanzadora  que puede cambiar  e l  rumbo 

de  es tos  pequeños ,  dado que,  como menciona Bal les teros  (201 4) ,  la  

capacidad  cogni t iva  se  puede modi f icar ,  espe cia lmente  en  edades 

tempranas .  Es tudios  ac tuales  sobre  neuroplas t icidad  señalan  que e l  

cerebro  infant i l  posee  una a l ta  capacidad  de  reorganización  es t ructura l  y 
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funcional  en  respues ta  a  los  es t ímulos  del  en torno ,  par t icu larmente 

aquel los  vinculados a  exper iencias  educat ivas  s igni f ica t ivas  (Lla tance  e t  

a l . ,  2024) .  Esta  p las t ic idad  cerebra l  permite  que las  habi l idades 

cogni t ivas ,  como la  memoria ,  l a  a tención ,  e l  razonamiento  y las  

funciones  e jecut ivas ,  puedan  for ta lecerse  mediante  in tervenciones 

pedagógicas  opor tunas  y contex tual izadas  con  base  en  las  neces idades 

del  n iño.   

Bajo  es ta  premisa ,  l a  pres ente  inves t igación  se  a l inea  con  los  

compromisos  in ternacionales  de la  Agenda 2030 para  e l  Desarro l lo  

Sos tenib le .  Actualmente ,  l a  UNESCO (2024)  enfa t iza  que el  Obje t ivo  de 

Desarro l lo  Sostenible  4  (ODS 4)  no  so lo  busca  e l  acceso  a  la  escuela ,  

s ino  que plant ea  la  neces idad  de  asegurar  una  educación  inclusiva ,  

equi ta t iva  y de  ca l idad  que cont r ibuya  a l  desarro l lo  integr a l  y a  la  

d ignidad  humana .  En es te  contexto ,  e l  p resente  es tudio  se  jus t i f ica  al  

cent rarse  en  la  evaluación  de los  procesos  cogni t ivos  y motores  

implicados  en  la  lectura  y la  escr i tura  en  n iños  que han  v ivido  v iolencia 

in t rafami l iar ,  reconociendo que d ichas  exper iencias  pueden incidi r  en  su 

desempeño académico  y en  sus  t rayec tor ias  educat ivas .  Evaluar  es tos  

procesos  permite  v is ib i l izar  posib les  af ectac iones ,  genera r  ev idencia  y 

apor tar  e lementos para  una comprens ión  más  profunda de  las  

neces idades  educat iva s  de  es ta  población ,  cont r ibuyendo as í  a l  

compromiso  global  de  garant izar  que  la  a l fabet ización  no  se  convier ta 

en  un  fac tor  de  exclus ión,  s ino en  una opor tunidad  para  la  equidad y la  

jus t ic ia  educat iva .  
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4  Objet ivo  general  

Evaluar  los  procesos  cogni t ivos  y mot r ices  asociados  a l  desempeño en 

lec toescr i tura  en a lumnos de  3 º  a  6 º  grado  de  pr imar ia  con  rezago 

académico ,  res identes  en  a lbergues  y con  ant ecedentes  de  v io lencia 

fami l iar .  

4.1  Objet ivos específ icos   

1.  Determinar  e l  n ivel  de  e jecución  en  lec tura  (precis ión ,  comprens ión  y 

velocidad)  para  ident i f icar  e l  grado  de  rezago respecto  a los  es tándares  

de  e jecución  de  la  prueba  ENI.  

2 .  Caracter izar  l as  hab i l idades  de  escri tura  en  la  mues t ra ,  evaluando la 

precis ión  narra t iva  y l a  velocidad  del  dic tado .  

3 .  Anal izar  e l  desempeño en  los  procesos  de  percepción  visual ,  audi t iva 

y t ác t i l  para  explorar  pos ib les  def ic iencias  en  la  integración  sensor ia l .  

4 .  Descr ib i r  l a  capacidad  de  memoria v i sual  y audi t iva  como factores  

fac i l i t adores  del  aprendizaje  escolar .  

5 .  Explorar  e l  desarro l lo  de las  habi l idades  l ingüís t icas ,  cons iderando 

los  componentes  recept ivos ,  comprens ivos  y expres ivos  del  l enguaje .  

6 .  Evaluar  e l  grado  de  coordinación  v isomotriz  mediante  las  tareas  de 

copia  de  f iguras  y d ibujo  para  determinar  la  maduración  de  la  

mot r ic idad f ina .   
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5  Marco Teórico  

5 .1  Lectura  

La lec tura  es  un  proceso  in te lec tual  complejo  mediante  e l  cual  e l  

l ec tor  const ruye s igni f icados  a  par t i r  de  las  ideas  de  un  tex to  y las  

re lac iona con  sus  conocimientos  previos ,  lo  que  impl ica  anal izar ,  

in terpre tar  y ref lex ionar  sobre la  información  contenida  en  e l  escr i to  

(SEP,  2021) .  

Por  lo  tanto ,  podemos  deci r  que  es  un  proceso  de  re lac ión 

rec íproca  en t r e  e l  l ec tor  y e l  t ex to ,  que  implica  explorar  e l  t ex to  y 

lograr  e l  propós i to  que lo  l l eva  a  rea l izar  determinada lec tura  (Solé,  

2009) .  A su  vez  le  permi te  a l  l ec tor  conver t i r  l a  información  en 

conocimiento  (Olson  y Pozo ,  como se c i tó  en  Miras  e t  al . ,  2013) .  La  

lec tura  res ide  en “re lac ionar  unos gra femas  con  un sonido  y con  una 

rea l idad” (Cantero ,  20 10,  p .  1 ) .  

La  lec tura  demanda  una ser ie  de  procesos  cogni t ivos ,  en t re  e l los  

la  a tención ,  l a  memoria  y la  percepción  sensoria l .  As imismo,  requiere  

práct ica  para  aprender la  y dominar la  (Ardi la -Vi l larea l ,  2022) .   

La  lec tura  de  palabras ,  según Suárez -Ramírez  y Suárez -Ramírez 

(2021) ,  es  cons iderada una de  las  e tapas  in ic iales  en  e l  aprendizaje  de  la  

l ec tura ,  l a  cual  t i ene  un  papel  fundamenta l  dent ro  del  proceso  lec tor ,  ya  

que permi te  comparar  la  forma escr i ta  de  una palabra  con  las  

representaciones  a lmacenadas  en  la  memoria  para  ident i f icar  a  cuál  

corresponde.   
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La lec tura  es  cons iderada ac tualmente  un  proceso  cogni t ivo 

complejo  que impl ica  la  in teracción  de  d iversos  meca nismos 

l ingüís t icos ,  cogni t ivos  y metacogni t ivos  que permi te n  a l  l ec tor  

cons t ru i r  s igni f icado a  par t i r  de l  t ex to (Duke y Car twright ,  2021) .  En 

es te  sent ido,  comprender  lo  que se  lee  no  se  l imi ta  a  la  decodi f icación 

de  palabras ,  s ino que supone in terpre tar ,  in fer i r  y ref lex ionar  sobre  la  

información contenida  en e l  t ex to (Meza y Herrera ,  2021) .  As imismo,  

d iversos  au tores  sos t ienen  que la  comprens ión lec tora se  produce 

mediante  la  interacción  ent re  los  procesos  menta les  del  l ec tor  y sus  

conocimientos  previos ,  los  cuales  permi ten  integrar  l a  información 

tex tual  y cons t ru i r  una  representación  global  del  s igni f icado (Ares -

Ferre i rós  e t  a l . ,  2021) .  Desde es ta perspect iva ,  l a  l ec tura  implica  la  

ac t ivación  coordinada de  procesos cogni t ivos como la a tención ,  la  

memoria  y la  percepción ,  los  cuales  interv ienen  en  la  cons t rucción  del  

s igni f icado durante  e l  ac to  lec tor  (Mart ínez  e t  a l . ,  2021) .  

El  es tudio psico lógico  de  la  l ec tura  ha  ten ido una evolución 

i r regular .  Aunque sus  c imientos  se es tab lecieron  a  pr incip ios  del  s igl o 

XX con los  t rabajos  de  Huey y Javal  (1908) ,  e l  campo exper imentó  un 

per iodo de  estancamiento de  cas i  t re inta  años .  No fue  s ino  has ta  f inales  

de  la  década de  1950 cuando e l  in terés  resurgió  con  v igor ,  impulsado 

por  e l  debate  teór ico  en t re  la  pos tura  condu ct i s ta  de  Skinner  y la  

propues ta  l ingüís t ica  de  Chomsky.  Es te  renacimiento consol idó  un 

es fuerzo  académico or ien tado a  desentrañar  los  mecanismos  profundos 
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mediante  los  cuales  e l  ser  humano adquiere  y perfecciona la  habi l idad 

lec tora  (Viei ro  Igles ias  y Góm ez  Veiga ,  2004) .  

A par t i r  de  1970 inic ia  la  publ icación  de  r ev is tas  cual i f icadas  en 

inves t igación  de  procesos  cogni t ivos  ( Viei ro  Igles ias  y Gómez  Veiga ,  

2004) ,  apor tando con  e l lo  bases  para la  e laboración  de programas  y 

técnicas  pedagógicas  para  una mejor  e jecución  lec tora .   Los  teór icos  

cognosci t ivos  han  proporcionado gran  c lar idad  a l  conocimiento  del  

proceso  de  la  l ec tura  desde  e l  input  de  los  s ignos  a l fabét icos  escr i tos  y 

e l  ou tput  a  t ravés  del  l enguaje  ora l  pasando por  e l  reconoc imiento  de  la  

palabra  y la  comprens ión  de  e l la .  Es ta teor ía  def ine  la  l ec tura  como  una 

ac t iv idad  compleja  que involucra  var ios  componentes  (J iménez  e t  a l . ,  

2014;  Romero  y Lozano,  2010) .  Por ta  e  Ison  (2011) ,  sos t ienen  que  la  

lec tura  es  “una habi l idad compleja  que impl ica  var ios  pr ocesos  y 

recursos  percept ivos ,  cogni t ivos  y l ingüís t icos”  (p .  245) .  Cada uno de 

es tos  procesos  rea l iza  una función  especí f ica ,  que ,  en su  conjunto,  

permi ten  a lcanzar  la  comprens ión  del  tex to de  manera  global ,  f ina l idad 

de  la  l ec tura  (Viei ro  Igles ias  & Góme z Veiga ,  2004 ) .   

Un pr incipio  fundamenta l  en  e l  aprendizaje  de  la  l ec tu ra  es  que  el  

n iño  asocie  los  fonemas  con las  representaciones  gráf icas  

correspondientes  (Lundberg  e t  a l . ,  como se  c i tó  en  Carre i ras  2012) ,  a  

es te  conocimiento  se  le  ha  denominado  conciencia  fonológica .   

E l  modelo propues to  por  e l  Panel  Nacional  de  Lectura  (como se 

c i tó  en  Cabal leros  e t  a l . ,  2014)  ident i f ica  cuat ro  pi lares  para  la  

competencia  lec tora .  La  conciencia  fonológica  ac túa  como el  c imiento 
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que permi te  e l  manejo  de  los  sonidos  del  habla ,  impactando 

d i rec tamente  en  la  capacidad  de  dele t reo ,  donde se  comprende la  

v inculación  fonema-grafema.  A es tos  procesos  les  s igue  la  f lu idez ,  

en tendida  como la  precis ión  y expres ión  adecuadas  durante la  l ec tura  en 

voz  al ta .  Dicha f luidez  funciona c omo un  mediador  indispensable  para 

a lcanzar  la  comprens ión ,  l a  cual  se for ta lece  mediante  e l  e jerc ic io 

s i s temát ico  de  la  l ec tura .  

La  inves t igación  contemporánea co incide  en  señalar  que  uno de 

los  principios  fundamenta les  en e l  aprendizaje de  la  l ec tura  es  la  

capacidad  del  n iño  para  es tab lecer  co rrespondencias  en t re  los  sonidos 

del  l enguaje  y sus  representaciones  gráf icas ,  proceso  conocido  como 

conciencia  fonológica  (Gut iér rez  y Díez ,  2021) .  Es ta  habi l idad  permi te 

comprender  e l  pr incip io a l fabét ico y fac i l i t a  e l  desarro l lo  de  la  

decodi f icación ,  ya  que e l  l ec tor  aprende a  asociar  los  fonemas  con  las 

le t ras  que  los  representan  (Suárez -Coal la  e t  a l . ,  2022) .  As imismo,  la  

f lu idez  lec tora  —entendida  como la lec tura  precisa ,  ráp ida  y con  

adecuada entonación — const i tuye  un  e lemento  clave  que conecta  la  

decodi f icación  con la  c omprens ión  del  t ex to  (Ras inski  e t  al . ,  2022) .  En 

conjunto,  es tas  habi l idades forman parte  de  un proceso  complejo en  el  

que  la  decodi f icación ,  l a  f lu idez  y e l  conocimiento  l ingüís t ico 

in teractúan  para  permi t i r  l a  const rucción  del  s igni f icado durante  la  

l ec tura  (Duke y Car twright ,  2021) .  

La  lec tura  es  una ac t iv idad  que por lo  genera l  se  rea l iza  de 

manera  au tomát ica ,  s in  ser  conscientes  de  la  complej idad que requiere  y 
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de  los  procesos  cogni t ivos  que i nterv ienen  para  e jecutar la .  Real izar  una 

lec tura  adecuada qu e contenga f lu idez ,  expres iv idad ,  comprens ión y 

anál i s i s ,  requiere  de  una ser ie  de  procesos  cogni t ivos  básicos ,  los  cuales  

incluyen:  habi l idades  fonológicas ,  procesamiento  s in tác t ico  y memoria  

de  t rabajo  (Flores  et  a l . ,  2015) .  

Cuetos  (2010) ,  divide  e l  proceso  de  lec tura  en  cuat ro  ca tegor ías ,  

donde cada una requiere  la  co laboración  de  d iversos  procesos 

cogni t ivos :   

a )  Percept iva  y de  Ident i f icación de  las  le t ras .  Cons is te en  la  

ident i f icación  de  las  le t ras ,  a  t ravés  de  la  Percepción  v isual .  Los  

movimientos  ocul ares  que se  desplazan  en  e l  t ex to  permi ten 

proyectar  los  s ignos  gráf icos  en  e l  cerebro .  

b )  Reconocimiento  v isual  de  las  palabras .  Supone un proceso 

complejo ,  dado a  la  enorme cant idad  y d ivers idad  de  palabras  que 

aparecen  en  un  tex to ,  de  las  cuales  es  preciso  ident i f icar  t an to  su 

fonología ,  como su  s igni f icado.  Es te  paso  se  cons idera  

fundamenta l ,  el  fa l lo  en  e l  reconocimiento de  las  palabras  

imposib i l i t a  e l  proceso  de  lec tura .   

c )   P rocesamiento  s in tác t i co .  En es ta  fase ,  l as  palabras  se  agrupan en 

oraciones  o  f ra ses  por  medio  de  la  s intax is ,  dándole  sent ido  a  la  

información .  

d)  Procesamiento semánt ico .  En es te  úl t imo es tadio ,  e l  l ec tor  ex t rae 

e l  mensaje  y lo  in tegra  a  sus  conocimientos ,  generando e l  proceso 

de  comprens ión .     



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

33 

Para  en tender  más  ampl iamente  la  forma como el  cerebro  rea l iza  el  

proceso  de  la  l ec tura ,  Vie i ro Igles ias  y  Gómez  Veiga  (2004) ,  descr iben 

e l  t rayecto  de  la  información ,  agrupándola  en  fases :  1 ª  Fase .  La  lec tura ,  

par te  del  l enguaje  escr i to  p lasmado en  e l  t ex to ,  grupos  de  grafemas  que 

forman palabras .  2 ª  Fase .  P rocesos percept ivos  que permi ten  formar  una 

“representación  abs t rac ta”  de  los  s ignos  de  la  escr i tura  que in tegran  las  

palabras .  3 ª  Fase .  Una vez  formada  la  representación  abs t rac ta  de  los  

s ignos  escr i tos ,  el  p roceso  l ingüís t ico  se  encarga  de  rea l izar  e l  

reconocimiento  de  las  palabras  que forman los  enunciados ,  anal iza r  l a  

s in tax is  e  interpre ta r  e l  s igni f icado del  enunciado.  4ª  Fase  Procesos  de 

índole  semánt ico -pragmát ica ,  incorporan  la  información  de  cada 

enunciado para  dar le  un  s igni f icado in t egra l  a l  t ex to.  5 ª  Fase .  La  

conjugación  de  los  procesos mencionados  conl leva  a formar  una 

representación  menta l  de l  contexto  a l  que  hace  a lus ión  e l  tex to .  

La  Reforma In tegra l  de  la  Educación  Bás ic a  (RIEB) de  2011 cent raba  

e l  desarro l lo  de  competencias  comunicat ivas  en  la  comprens ión  y 

producción  de  tex tos  (SEP,  2011) .  En  cont ras te ,  el  Plan  de  Es tudios 

2022 de  la  Nueva Escuela  Mexicana reconf igura  es ta  v i s ión  hacia  la  

l i t e rac idad  cr í t i ca  y la  par t ic ipación  comuni tar ia  (SEP,  2022) .  No 

obs tante ,  para  los  f ines  de  la  presente  inves t igación  — la  cual  emplea  la  

Evaluación  Neuropsicológica  Infant i l  (ENI)  y e l  Método de  Evaluación 

de  la  Percepción Visual  de  Fros t ig  (DTVP -2)  como inst rumentos 

cent ra les  para  e l  anál i s i s  deta l lado  de  los  procesos  cogni t ivos ,  motores  

y percept ivos— es  necesar io  es tab lecer  un  marco  de  referencia  
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comparat ivo  dent ro del  contex to  educat ivo  nacional .  Por  ta l  mot ivo,  se 

presentan  los  cr i ter ios  de  velocidad ,  f lu idez  y comprens ión  lec to ra 

es tab lecidos por  la  SEP (2010) ;  es tos  funcionan como un  b aremo 

normat ivo  que permi te  d imens ionar  e l  n ivel  de  logro  de  los  

par t ic ipantes  f ren te a  los  es tándares  hi s tór icos  ex igidos  en  e l  s i s tema 

escolar  mexicano,  como se  detal la  a  cont inuación :  

Figura 1 

Niveles de logro Velocidad Lectora 

Niveles de Logro para Velocidad Lectora.    Palabras Leídas por Minuto  
                                                                                              

Grado escolar Primaria 

Grado  
Escolar 

Nivel                          
Requiere                         

Apoyo 

Nivel                                         
Se acerca al estándar 

Estándar Nivel Avanzado 

Primero Menor que 15 De 15 a 34 De 35 a 59 Mayor que 59 

Segundo Menor que 35 De 35 a 59 De 60 a 84 Mayor que 84 

Tercero Menor que 60 De 60 a 84 De 85 a 99 Mayor que 99 

Cuarto Menor que 85 De 85 a 99 De 100 a 114 Mayor que 114 

Quinto Menor que 100 De 100 a 114 De 115 a 124 Mayor que 124 

Sexto Menor que 115 De 115 a 124 De 125 a 134 Mayor que 134 

Nota. Adaptado de Manual de procedimientos para el fomento y la valoración de la compe-

tencia lectora en el aula (p. 11), por Secretaría de Educación Pública, 2010. 

Figura 2 

Niveles de logro Fluidez Lectora 

Nivel                                       
Requiere Apoyo 

Nivel                                       
se acerca al Estándar 

Estándar 
Nivel                                       

Avanzado 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      En este nivel el alumno                                                
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En este nivel el alumno 
es capaz de leer sólo 
palabra por palabra,     
en pocas ocasiones 
puede leer dos o tres 
palabras seguidas.  
Presenta problemas  
severos en cuanto al 
ritmo, la continuidad y 
la entonación que  
requiere el texto, lo  
cual implica un     
proceso de lectura en   
el que se pierde la 
estructura sintáctica   
del texto. 

En este nivel el alumno 
es capaz de realizar una 
lectura por lo general    
de dos palabras  
agrupadas, en pocas 
ocasiones de tres o 
cuatro palabras como 
máximo. Eventualmente 
se puede presentar la 
lectura palabra por  
palabra. Presenta  
dificultad con el ritmo y 
la continuidad 
indispensables para  
realizar la lectura,  
debido a que el  
agrupamiento de las  
palabras se escucha  
torpe y sin relación con 
contextos más amplios 
como oraciones o   
párrafos. 

es capaz de leer frases 
pequeñas. Presenta 
ciertas dificultades en 
cuanto al ritmo y la  
continuidad debido a 
errores en las pautas   
de puntuación  
indicadas en el texto  
(no considera los    
signos de puntuación o 
los adiciona), los   
cuales, en la mayoría   
de los casos, no   
afectan el sentido del 
mismo porque se  
conserva la sintaxis del 
autor. Además, la  
mayor parte de la  
lectura la realiza con 
una entonación  
apropiada presentando 
alguna omisión  
respecto a las  
modulaciones  
requeridas por el texto. 
 
 

En este nivel el alumno 
es capaz de leer  
principalmente párrafos  
u oraciones largas con 
significado. Aunque se 
pueden presentar  
algunos pequeños  
errores en cuanto al  
ritmo y la continuidad  
por no seguir las pautas 
de puntuación indicadas 
en el texto, estos  
errores no demeritan la 
estructura global del 
mismo, ya que se  
conserva la sintaxis del 
autor. En general, la  
lectura se realiza con  
una adecuada  
entonación aplicando     
las diversas  
modulaciones que se 
exigen al interior del  
texto. 

Nota. Adaptado de Manual de procedimientos para el fomento y la valoración de la 

competencia lectora en el aula (p. 13), por Secretaría de Educación Pública, 2010. 

Figura 3 

Niveles de logro Comprensión Lectora 

Nivel                                       
Requiere Apoyo 

Nivel                                             
se acerca al Estándar 

Estándar 
Nivel                                       

Avanzado 

Al recuperar la narra-
ción el alumno mencio-
na fragmentos del rela-
to, no necesariamente 
los más importantes 
(señalados, con bala-
zos, en los otros nive-
les). Su relato     consti-

Al recuperar la narra-
ción omite uno de los 
cuatro siguientes ele-
mentos: 
• Introduce al (a los)  
personaje(s). 
• Menciona el problema 
o hecho sorprendente 

Al recuperar la narra-
ción destaca la infor-
mación relevante: 
• Introduce al (a los) 
personaje(s). 
• Menciona el problema 
o hecho sorprendente 
que   da inicio a la na-

Al recuperar la narra-
ción destaca la infor-
mación    relevante: 
• Alude al lugar y tiem-
po donde se desarrolla                                       
la narración. 
• Introduce al (a los) 
 personaje (s). 
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tuye enunciados suel-
tos, no hilados en un 
todo coherente. 
En este nivel se espera 
que el alumno recupere 
algunas de las ideas 
expresadas en el texto, 
sin modificar el          
significado de ellas. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

que da inicio a la narra-
ción. 
• Comenta sobre qué 
hace(n) el (los)          
personaje(s) ante el 
problema o hecho      
sorprendente. 
• Dice cómo termina la 
narración. 
Al narrar enuncia los 
eventos e incidentes 
del cuento de manera 
desorganizada, sin    
embargo, recrea la 
trama global de la na-
rración. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

rración. 
• Comenta sobre qué 
hace(n) el (los) 
personaje(s) ante el 
problema o hecho sor-
prendente. 
• Dice cómo termina la 
narración. 
Al narrar enuncia los 
eventos e incidentes 
del cuento tal y como     
suceden, sin embargo,  
la omisión de algunos 
marcadores temporales 
y/o causales               
(por ejemplo: después 
de un tiempo; mientras  
tanto; como x estaba 
muy enojado              
decidió…etc.) impiden 
percibir a la narración 
como fluida. 

• Menciona el problema 
o hecho sorprendente 
que da inicio a la narra-
ción. 
• Comenta sobre qué   
hace(n) el (los) 
personaje(s) ante el      
problema o hecho        
sorprendente. 
• Dice cómo termina la 
narración.                                       
Al narrar enuncia los   
eventos e incidentes 
del cuento tal como 
suceden y los organiza 
utilizando marcadores 
temporales y/o causa-
les (por    ejemplo: des-
pués de un tiempo; 
mientras tanto; como x 
estaba muy enojado    
decidió…etc.); además 
hace alusión a             
pensamientos,             
sentimientos, deseos, 
miedos, etc. de los    
personajes.                     

Nota. Adaptado de Manual de procedimientos para el fomento y la valoración de la 

competencia lectora en el aula (p. 15), por Secretaría de Educación Pública, 2010. 

Par t iendo de  los  es tánda res  presentados  en  las  f iguras  an ter iores ,  

es  impor tante  precisar  que ,  h i s tór icamente ,  l a  evaluación  de  la  

competencia  lec tora  en  México  se  fundamentó  en  es tas  t res  d imensiones 

medib les:  ve locidad,  f lu idez  y comprens ión  (SEP,  2010) .  S in embargo,  

bajo  e l  ac tual  paradigma de  la  Nueva Escuela  Mexicana y l as  d i rec t r ices  

de  la  Comis ión  Nacional  para  la  Mejora  Cont inua de la  Educación  

(Mejoredu ,  2024) ,  e l  enfoque de  la  evaluación  ha  t rans i tado  de  la  

medic ión  cuant i ta t iva  de  la  velocidad  hacia  una valoración  in tegra l  de 
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la  f lu idez  y la  l i t e rac idad .  En es te  sent ido ,  s i  b ien  esta  inves t igación 

emplea  e l  conteo  de  palabras  por  minuto  como un  indicador  técnico  del  

proceso  motor  y cogni t ivo ,  se reconoce que la  f luidez  ac tual  se  integra  

por  e l  r i tmo,  f raseo  y prosodia  co mo mediadores  de  la  comprens ión  

lec tora .  As í ,  l a  evaluación  en  educación  bás ica  pr ior iza  la  capacidad  del  

es tudiante  para  rea l izar  inferencias ,  desplazando e l  conteo s imple  por  el  

anál i s i s  de  procesos sociocogni t ivos  complejos  (SEP,  2022) .   

Bajo  es ta  persp ect iva ,  es  imperat ivo  señalar  que  e l  desarro l lo  de 

la  f lu idez  y la  comprens ión  no  depende únicamente  de  la  ins t rucción 

pedagógica ,  s ino  de  la  in tegr idad  de  los  procesos  neurocogni t ivos  de 

base .  En  n iños v íc t imas de  mal t ra to  e  ins t i tuc ional ización ,  l a  

pers i s tencia  de  es tados  de  a ler ta  emocional  puede in ter fer i r  con  la  

au tomat ización de la  decodi f icación ,  provocando que la  energía  

cogni t iva  se  agote  en  e l  reconocimiento  de  s ignos y no  en  la  

cons t rucción  de s igni f icados .  Por  tan to ,  evaluar  la  l ec tura  mediante  la  

precis ión  y la  velocidad  (Obje t ivo  1)  permi te  ident i f icar  s i  e l  rezago 

observado es  una  di f icu l tad  de  aprendizaje  a is lada  o  la  mani fes tac ión 

funcional  de  un s i s tema cogni t ivo  vulnerado por  e l  en torno.  

 

5.2  Escri tura 

La escr i tura  se  en t iende como un  s i s tema comunicat ivo  que u t i l iza 

representaciones  gráf icas  se leccionadas  por e l  ser  humano para 

t ransmit i r  s igni f icados  (Cantero ,  2010) .  Impl ica  un  s i s tema complejo 

cons t i tu ido  por  var ios  subs is temas ,  cada  uno con  funciones  propias ,  l as  
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cuales  permi ten al  escr i tor  rea l izar  un  t razo  legib le ,  o r tograf ía 

adecuada,  espacio  apr opiado ent re  las  palabras  y es t ructura  gráf ica  

coherente ;  para  rea l izarse  demanda procesos  cogni t ivos ,  motores  y 

lenguaje  (Rossel l i  e t  a l . ,  2010) .  De acuerdo  con  Ajur iaguerra  (como se 

c i tó  en  Romero  y Lozano,  2010) ,  la  escr i tura  se  def ine  como una 

práct ica  regulada  y bajo  normas  especí f icas  que no  surge  de  manera  

natura l ,  s ino  que es  e l  resu l tado  de  un  proceso  del iberado de 

aprendizaje  y apropiación .  Cuetos  (2009)  la  def ine  como una ac t iv idad 

compues ta  de  d iversas  subtareas ,  que  demandan la  par t ic ipación  de  una 

gran  var iedad  de  procesos  cogni t ivos,  debido  a  la  complej idad  excesiva 

que impl ica  su  e jecución .  Para  que se  pueda rea l izar  un  escr i to  es  

necesar io  produci r  una  ac t iv idad psicomotr iz  y cogni t iva  bastan te 

compleja ,  interv iniendo  en  e l la  a lgunos  fac tores  como,  la  madurez  

global  del  s i s tema nerv ioso  cent ra l ,  e l  desarro l lo  b io lógico  re lac ionado 

con  la  coordinación  motora  tanto gruesa  como f ina  y la  adecuada 

es t ructuración  de  las  habi l idades  comun icat ivas  (Romero  y Lozano,  

2010) .   

Cassany p lantea  que e l  ac t o  de  escr ib i r  representa  una expres ión 

propia  de  la  facul tad  l ingüís t ica  de  los  seres  humanos  (c omo se  c i tó  en 

Arnáez ,  2009) .  La  escr i tura  debe ser  concebida  como una práct ica 

in tegra l  que  t rasc iende la  mera  codi f icación  l ingüís t ica ,  consol idándose 

como una mani fes tac ión  donde convergen  d inámicas  socia les  y 

cu l tura les  con  procesos  de  orden  cogni t ivo  y emocional  (Camps  y 

Cassany como se  c i tó  en  Arnáez ,  2009) .   
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Aunque la  escr i tura suele  perc ib i rse  co mo una acción  automát ica 

debido  a  su  e jecución  f lu ida  en  adu l tos ,  Cuetos  (2009)  sos t iene  que se 

t ra ta  de  una ac t iv idad  sumamente  compleja  que demanda una ampl ia 

cant idad  de  recursos  cogni t ivos.  Este  proceso  requiere  la  coordinación 

s imul tánea  de  múl t ip les  tareas :  desde e l  cont rol  motor  f ino  para  la  

formación  de  gra femas  y la  precis ión del  t razo ,  has ta  la  ges t ión  de 

n iveles  super iores  que incluyen la  ap l icación  de  normas  or tográf icas ,  l a  

se lección  léx ica  y l a  es t ructuración  s intác t ica  de  las  ideas .  No obs tan te,  

mediante  la  práct ica  cons tante ,  es tas  demandas  logran  au tomatizarse,  

reduciendo la  carga  cogni t iva  del  escr i tor .  

La  adquis ic ión  de  la  l engua escr i ta  se  cons t i tuye  como uno de  los 

re tos  pedagógicos  y cogni t ivos  más complejos  durante  la  infancia 

temprana .  S i  bien  una par te  de  la  población  escolar  t rans i ta  es te  proceso 

de  manera  f lu ida ,  ex is te  un  porcenta je  re levante  de  a lumnos  que 

mani f ies ta obstáculos  considerables  en  la  consol idación de es ta  des t reza 

(Gut iér rez -Fresneda y Gi lar -Corbí ,  2021) .  

El  proceso de  enseñanza y aprendizaje  de  la  escr i tura comienza 

con  e l  desarro l lo  de  los  niveles  s i láb ico  y a l fabét ico ,  los  cuales  

for ta lecen  la  adquis ic ión del  conocimiento  al  es t imular  t an to  las  

habi l idades menta les  como las  mot r ices  (Tin ta ,  2020) .  

La  escr i tura  es  cons iderada ac tualmente  un  proceso  cogni t ivo 

complejo  que impl ica  la  in teracción  de  d iversas  habi l idades  l ingüís t icas ,  

cogni t ivas  y motoras .  Diversos  es tudios  rec ien tes  co inciden  en  que la  

producción  escr i ta  requiere  la  coordinación  de  procesos  de  a l to  n ive l ,  
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como la  p lan i f icación  y la  organización  del  contenido ,  as í  como 

procesos  de  n ivel  infer ior  re lac ionados  con  la  t ranscr ipción ,  e l  l éx ico  y 

la  e jecución motora  (Moreno e t  a l . ,  2021) .  Estos  procesos permi ten que 

e l  escr i tor  t ransforme ideas  o representacio nes  menta les  en  un mensaje 

escr i to  comprensib le .  

En  pr imer  lugar ,  l a  p lan i f icación del  mensaje  impl ica  la  

generación  y organización  de  las  ideas  que se  desean  comunicar .  

Durante  es ta  e tapa ,  e l  escr i tor  es tab lece  los  obje t ivos  del  t ex to,  

se lecciona la  información  re levante y def ine  la  es t ructura que tendrá  e l  

conten ido  antes  de  comenzar  a  esc r ib i r .  Inves t igaciones  rec ien tes  

señalan  que es ta  fase  se  re lac iona con  funciones e jecut ivas  como la 

memoria  de t rabajo,  l a  recuperación  de  información de  la  memoria  a 

l argo  p lazo y la  au torregulación  del  proceso  de  escr i tura  (Moreno e t  a l . ,  

2021;  S imonó y Venegas ,  2025) .  Estas  habi l idades  permi ten  es t ructurar  

e l  contenido y an t ic ipar  la  organización del  t ex to .  

Pos ter iormente ,  se  l l eva  a  cabo la  cons t rucción  de  las  es t ruc turas  

s in tác t icas ,  proceso mediante  e l  cual  l as  ideas  p lani f icadas se  organizan 

en  oraciones  coherentes  y gramat ica lmente  correctas .  En  es ta  e tapa  

in terv ienen  los  conocimientos  l ingüís t icos  del  escr i tor ,  par t icu larmente 

aquel los  re lac ionados  con la  gramát i ca ,  l a  cohes ión y la  coherencia 

tex tual .  Es tudios  rec ien tes  han  señalado  que la  correcta organización 

s in tác t ica inf luye  d irec tamente  en  la  ca l idad  del  t ex to producido  y en  la  

c lar idad  del  mensaje  que se  desea  t ransmi t i r  (Avi la -Sol iz  et  a l . ,  2025) .  
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Otro  proceso  fundamenta l  es  la  selección  léx ica ,  que  cons is te  en 

e legi r  l as  palabras  más  adecuadas  para  expresar  las  ideas  previamente 

organizadas .  Es te proceso  depende del  acceso  a l  vocabular io 

a lmacenado en  la  memoria  a  largo  p lazo  y de  la  capacidad  del  escr i to r  

para  se leccionar  términos que se a jus ten  a l  contex to  y a l  propós i to  

comunicat ivo  del  t ex to .  Inves t igaciones  rec ien tes  sobre  producción 

escr i ta  señalan  que e l  cont ro l  cogni t ivo y e l  acceso  a l  l éx ico  juegan un 

papel  esencia l  en  la  producción  de  palabras  es cr i tas ,  ya  que permi ten 

se leccionar  las  formas  l ingüís t icas  apropiadas  durante la  escr i tura 

(Neophytou  e t  a l . ,  2024) .  

Finalmente ,  interv ienen  los  procesos motores ,  los  cuales  se 

re lac ionan  con  la  ejecución  f í s ica  de  la  escr i tura ,  ya  sea  mediante  la  

escr i tu ra  manual  o  e l  uso  del  t ec lado .  Es tos  procesos incluyen la  

coordinación  visomotora  necesar ia  para  produci r  los  grafemas  y 

organizar  e l  t ex to  en  e l  espacio  gráf ico .  Aunque estos  procesos  suelen 

au tomat izarse  con  la  práct ica ,  su  desarro l lo  resu l ta  fundamenta l  para 

que e l  escr i tor  pueda concent rarse  en  los  procesos  co gni t ivos  de  mayor 

complej idad  impl icados  en  la  producción  tex tual  (Acosta  Ramírez ,  

2024) .  

En  conjunto ,  l as  inves t igaciones  ac tuales  co inciden en  que la  

escr i tura  no depende de  un único  proceso ,  s i no  de la  in tegración 

d inámica  de  múl t iples  habi l idades  cogni t ivas ,  l ingüís t icas  y motoras .  

S in embargo,  l a  armonía  de  es ta  in tegración  d inámica  suele  verse 

f rac turada  en  menores  que han  exper imentado vio lencia  fami l iar .  La  
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l i t era tura  sugiere  que e l  es t rés  crónico  impacta  la  maduración  de  la  

coordinación  visomotora  y las  funciones  e jecut ivas  de  p lani f icación .  En 

consecuencia ,  l as  di f icu l tades  en  la  escr i tura  manual  y la  organización 

tex tual  en es ta  población  (Objet ivo 2)  no  deben entenderse  so lo como 

fa l los  motores ,  s ino  como el  resu l tado  de  una fa l ta  de  madurez  global  

del  s is tema nerv ioso  (Romero  y Lozano,  2010) ,  lo  que  jus t i f ica  el  

anál i s i s  deta l lado  de  la  coordinación  visomotr iz  y la  percepción  v isual  

como faci l i t adores  esencia les  de  la  expres ión  escr i ta  ( Objet ivo  6) .  

 

5.3  Proceso  de lectura y  escri tura  

La lec toescr i tu ra  es  esencia l  para  e l  desarro l lo  infant i l ,  pues 

además  de  ser  una  habi l idad  escolar ,  permi te  comunicarse ,  expresarse  y 

genera r  conocimiento .  La  lec tura  ampl ía  la  comprens ión  del  en torno  y 

for ta lece  las  capacidades  cogni t ivas  y socia les ,  mient ras  que  la  escr i tura 

ayuda a  organizar  ideas  y fomenta  e l  pensamiento  cr í t i co  y la  

crea t iv idad .  Su  aprendizaje  temprano impacta  pos i t ivamente  en  e l  

rendimiento  académico ,  e l  l enguaje  y la  comprens ión  de  concep tos  

complejos  (Campoverde  y Salgado,  2024) .   

Mient ras  que  au tores  como Cuetos ,  manejan  e l  proceso  de lec tura 

de  forma indiv idual ,  hay quienes  mani f ies tan  que la  lec tura  y la  

escr i tura  son dos herramientas  que precisan  l levarse  a  cabo de  manera 

s imul tánea  para  lograr  los  aprendizajes ,  que  además  es tán  implíc i tas  en 

e l  desarro l lo  del  lenguaje  (Dioses  e t  a l . ,  2010) .  De igual  manera ,  

Heredia -Puebla  y Gal legos -Cázares  (2023) ,  sos t ienen  que la  lec tura  y la  



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

43 

escr i tura  funcionan como un  s i s tema in tegrado en  e l  cereb ro .  No se  t ra ta 

de  habi l idades  separadas ,  s ino  de  dos  proces os  que se  a l imentan  ent re 

s í ;  as í ,  lo  que  e l  n iño  aprende a l  decodi f icar  un  tex to  le  da  las  

herramientas  necesar ias  para  cons t ru i r  sus  propios  mensajes  escr i tos ,  y 

v iceversa .  En  es te  sent ido ,  l a  a l fabet ización  no  se l imi ta  a  la  

adquis ic ión  de  técnicas  mecánicas ,  s ino  que forma par te  in t r ínseca  del  

desarro l lo  del  l enguaj e ;  a l  respecto ,  López -Escr ibano y Bel t rán  (2022) 

subrayan  que e l  aprendizaje s imultáneo  permite  a l  es tudiante  cons t ruir  

representac iones  menta les  más  robus tas ,  lo  cual  es  cr í t i co para  n iños e n 

e tapas  de  pr imar ia  (3 º  a  6 º  grado)  que requieren  for ta lecer  sus  

competencias  comunicat ivas  en  contex tos  de  educación  formal .  

La  competencia  lec toescr i tora  debe t rascender  la  s imple 

decodi f icación  de graf ías  y la  ar t icu lación  de  fonemas .  Como señala 

Arnáez  (2009) ,  e l  dominio  de  la  l ec tura se  mani f ies ta  en  la  comprens ión 

profunda,  mient ras  que  la  escr i tura  se consol ida como una capacidad  de 

comunicación  escri ta  coherente  y con  propós i to .  Esta  v i s ió n  es  

respaldada por  inves t igaciones  rec ien tes  (Reyes -Angona y Olmos-

Rueda,  2024) ,  l as  cuales  enfa t izan  que,  s i  b ien  e l  desci f rado  de  s ignos  y 

e l  t razo  motor  son componentes  necesar ios  del  proceso ,  es tos  ac túan 

únicamente  como la  base  técnica para  procesos  super iores  de 

s igni f icación .  En este  sent ido,  l a  a l fabet ización  actual  se  en t iende como 

una práct ica  sociocogni t iva  (Guzmán -Simón y García -J iménez ,  2021) 

donde e l  es tudiante u t i l iza  e l  s is tema escr i to  no solo  para  t raduci r  el  
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lenguaje  verbal ,  s ino  para  con st ru i r  ident idad  y par t ic ipar  ac t ivamente  

en  su  en torno soci a l .  

La  lec tura  y la  escr i tura  se  consol idan  como habi l idades 

esencia les  no solo  en  e l  ámbi to  académico ,  s ino  en la  in teracción  d iar ia ,  

ya  que  ac túan  como vehículos  para la  expres ión  de  la  subje t iv idad 

humana y la  comprens ión  de  la  rea l idad.  De acuerdo  con  Arnáez  (2009),  

e l  dominio de es tas  competencias  depende de  la  ges t ión de  procesos 

cogni t ivos fundamenta les  y de  una re lac ión  d inámica  ent re  los  saberes  

previos  del  ind iv iduo,  e l  contenido  del  t ex t o  y e l  en torno en  e l  que  se 

desarro l la  la  ac t iv idad .  Montealegre  y Forero  (2006)  subrayan  que e l  

éx i to  en  la  adquis ic ión  del  s is tema lec toescr i tor  es tá  es t rechamente 

v inculado al  desarro l lo  de habi l idades  meta l ingüís t icas .  Según es tos  

au tores ,  resu l ta  indi spensable  que el  aprendiz  logre  ident i f icar  y 

ges t ionar  los  diversos  n iveles  que  est ructuran  e l  l enguaje ,  abarcando 

desde e l  anál i s i s  fonológico  y léx ico  has ta  las  d imens iones  s in tác t ica  y 

semánt ica  del  di scurso .  

Exis ten au tores  como Romero  y Lozano (2010) ,  que sost ienen  que 

la  lec toescr i tura  es  un proceso  que invo lucra  e lementos 

ps ico l ingüís t icos ,  sociocul tura les  y cogni t ivos;  ps ico l ingüís t icos ,  

debido  a l  componente  fonológico ,  léx ico ,  s in tác t ico  y semánt ico ;  

sociocul tura les ,  por  ser  una  tarea  en  la  que  se  conjunta  e l  conocimiento 

con  la  exper iencia  precedente ;  y cogni t ivos ,  dado que impl ica  e l  proceso  

de  comprens ión .  Desde la  perspect iva de  Por ta e  Ison  (2011) ,  e l  p roceso 

de  ident i f icación  de  léx ico  escr i to  se  or igina  de  manera  temprana 
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durante  la  adquis ic ión  del  l enguaje .  Según las  au toras ,  es te  

procesamiento  se  despl iega  en  n iveles  jerárquicos :  e l  anál i s i s  l éx ico 

permi te  e l  reconocimiento  de  la  unidad  palabra  y su  semánt ica ;  el  

componente  s intác t ico  determina la  organización  y re lac ión  ent re  los  

términos para  configurar  e l  sen t ido de  la  oración;  y f inalmente ,  e l  

anál i s i s  semánt ico  consol ida  los  s igni f icados  para  in tegrar los  de  manera 

coherente  en  la  es t ructura  cogni t iva  del  ind ividuo.  

La teor ía  ps ico l ingüís t ica  pos tu la  que e l  dominio  lec tor  es  una 

ex tens ión  del  desarro l lo  l ingüís t ico  temprano.  De acuerdo  con  J iméne z 

e t  a l .  (2014) ,  l a  competencia  lec tora  evoluciona desde la  adquis ic ión  de 

habi l idades  técnicas  hacia  la  comprensión  semánt ica ,  proceso  que se  ve 

favorecido  por  la  r iqueza  del  vocabular io  del  es tu diante .  Bajo  es ta 

ópt ica ,  e l  énfas i s  en  la  f lu idez  durante los  pr imeros  grados  es  esencial ,  

pues to  que permi te  la  t ransic ión de  una lec tura mecánica  a  una 

in terpre ta t iva y ef ic ien te .  Desde es ta  perspect iva ,  e l  aprendizaje  de la  

l ec tura  y la  escr i tura  se  ag rupa en  t res  ca tegor ías :  e l  componente  léx ico , 

e l  s intác t ico  y e l  semánt ico  (Cuetos ,  como se  ci tó  en Dioses  e t  a l . ,  

2010) ;  es  as í  como durante  la  ac t iv idad lec tora ,  l a  pr imera  función  que 

rea l iza  e l  l ec tor  es  e l  reconocimiento  v i sual  de  los  s ímbolos como 

palabras ;  pos ter iormente  l l eva  a  cabo un  proceso  de  comprens ión  en 

cuanto  a  la  re lac ión  que ex is te  en tre  las  palabras ,  el  o rden  y la  

es t ructura  que subyace;  para  después  rea l izar  l a  in tegración  de  las  

f rases  en  un  todo (Dioses  e t  a l . ,  2010),   por  lo  tan to ,  e l  aprendizaje  de 

la  l ec tura  y la  esc r i tura  no  se  concre ta  ú nicamente  a  un  s i s tema de 
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enseñanza aprendizaje  escolar ,  s ino que involucra  e l  desarro l lo  de 

habi l idades l ingüís t icas  y cogni t ivas   (Romero  y Lozano,  2010) .  

Bajo  es ta  perspect iva ,  e l  dominio  de  la  l ec toescr i tura  t rasc iende la  

ins t rucción técnica rec ib ida  en e l  entorno  escolar .  Se  en t iende,  más 

b ien ,  como un  fenómeno complejo  que demanda la  maduración  de 

habi l idades cogni t ivas  y l ingüís t icas  preexis tentes ,  t a les  como la 

a tención  sosten ida ,  l a  memori a  de  t rabajo  y la  concienc ia  fonológica 

(Romero  y Lozano,  co mo se c i tó  en Aldaz -Diaz  e t  a l . ,  2025) .  Por  tanto,  

l a  capacidad  de  leer  y escr ib i r  se  consol ida  como un  proceso  de  

cons t rucción  social  y ps ico lógica ,  donde e l  es tudiante  u t i l i za  el  

l enguaje  no  so l o como una herramienta de  decodi f icación ,  s ino  como un 

medio  para  la  in terpre tac ión  cr í t i ca  y la  t ransformación de  su  propia 

rea l idad  (Reyes -Angona y Olmos -Rueda,  2024) .  

Para  l l evar  a  cabo e l  procesamiento  de  información   que  requiere 

la  l ec tura ,  es  e lemen ta l  que  e l  indiv iduo cuente  con  un  adecuado s i s tema 

audi t ivo  y v i sual ;  e l  p r imero  le  permi te  d i scr iminar ,  reconocer  y 

d i ferenciar  los  sonidos;  mient ras  que  e l  segundo favorece  la  

d i ferenciación  y d i reccional idad  de los  grafemas ;  s in  es tas  condic iones,  

que  por  lo  genera l  se  a lcanzan  con la  maduración  neurológica ,  no  se 

logra  la  l ec tura ,  “a  pesar  de  que cuente  con  una adecuada competencia 

l ingüís t ica”  (Suárez  y Qui jano ,  2014) .    

La  comprens ión  tex tual  no  es  un  ac to ai s lado ,  s ino  e l  resu l tado  de 

una arqui tec tu ra de  habi l idades  jerarquizadas donde la  conciencia 

fonológica  ac túa  como cimiento  fundamenta l .  De acuerdo  con  Solovieva 
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y Quin tanar  (como se  c i t ó  en  Suárez  y Qui jano ,  2014) ,  l a  capacidad  de 

ident i f icar  y manipular  los  sonidos individuales  que in tegran  las  

palabras  es  un  requis i to  indispensable  para  acceder  a l  s igni f icado del  

t ex to .  

Inves t igaciones  rec ien tes  respaldan  esta  idea  a l  señalar  que  la  

d i scr iminación  fonemát ica  es  una  función  psico lógica  fundamenta l  para 

e l  desarro l lo  de  la  l ec tura  au tomática .  Cua ndo es ta  habi l idad no  se 

consol ida ,  gran  par te  del  es fuerzo  cogni t ivo  del  l ec tor  se concent ra  en  

la  decodi f icación  de  las  palabras ,  lo  que  d i f icu l ta  la  comprens ión  del 

s igni f icado del  t ex to  (Solovieva  y Qu in tanar ,  2021) .  En  es te  sent ido,  

d iversos  estudios  des tacan  que en  la  educación  pr imar ia  es  importan te 

for ta lecer  las  habi l idades  re lac ionadas  con  la  ruta  fonológica ,  ya  que el  

reconocimiento preciso  de  los  sonidos del  l enguaje  cons t i tuye  uno de 

los  fac tores  más  re levantes  para  e l  desarro l lo  de la  comprens ión  lec tora.  

Es ta  habi l idad resu l ta  especia lmente impor tan te  en estudiantes  que 

enfrentan  barreras  de  aprendizaje  asociadas  a  condic iones  socia les  o 

educat ivas  desfavorables  (Heredia -Puebla  y Gal legos -Cazares ,  2023;  

López -Escr ibano y Bel t rán ,  2022) .  

Conquis tar  l a  l ec tura  requiere  que e l  n iño  tenga la  habi l idad  de 

reconocer  los  sonidos  de  las  le t ras  del  a l fabeto  de  su  id ioma;  a  es to  se 

le  conoce como conciencia  fonológica;  l a  cual  permi te  pronos t icar  los  

resu l tados  durante  la  pr imera  e tapa  de  la  l ec tura  (Biz ama e t  a l . ,  2011) .  

Un adecuado procesamiento  fonológico  es  e lementa l  para  e l  aprendizaje 

de  la  l ec tura  y la  escr i tura ;  Bradley y Br yant  (c omo se  c i tó  en  Sier ra  y 



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

48 

Ocampo,  2013) ,  mencionan que la  concienc ia  fonológica  t i ene  un  gran 

v ínculo  con  la  decodi f icac ión  lec tora  y la  or tograf ía .  En  consecuencia ,  

s i  se presenta  una capacidad  def ic ien te  para  d i scr iminar  fonemas,  

segmentar  e l  l enguaje  hablado en  unidades  s i láb icas  y fonét icas ,  o  b ien , 

una  fa l la  en  la  re tención  de  es tos  e lementos  en  la  memoria  de  t rabajo  a l  

procesar  una  palabra ,  se  verá  compromet ida s igni f ica t ivamente la  

adquis ic ión  del  aprendizaje  de  la  l ec toescr i tura  (Cuetos  e t  a l . ,  2015) .  

El  proceso que real iza  e l  cerebro  para  l l evar  a  cabo una lec tur a 

adecuada,  además  de  ser  complejo ,  requiere  precis ión  en  cada una de  las  

e tapas  y en  los  procesos  que se  suceden en  forma s imultánea  o  suces iv a.  

La  orques tac ión  de es tos  n iveles  demanda,  según Montealegre  y Forero  

(2006) ,  l a  in tervención  de  procesos  cogni t ivos  interdependientes  que  la  

inves t igación  contempor ánea ha  logrado profundizar :  

Percepción  y Memoria  Operat iva:  Mient ras  que  la  percepción 

organiza  la  información  sensoria l  in ic ia l  (v i sual  y audi t iva) ,  l a  memoria 

opera t iva  ac túa  como el  cent ro  de  proces amiento  donde se  mant iene  la  

información  act iva  para  e x t raer  s igni f icado (Falcón ,  2025).  

Metacognic ión  y Conciencia :  Estos  procesos  aseguran  un  regis t ro 

ref lex ivo  de  las  operaciones  rea l izadas ,  permit iendo que e l  es tudiante 

asuma e l  cont ro l  de  su  propio  aprendizaje  y t rans i te  de  una lec tura 

mecánica  a  una l i t e rac idad  cr í t i ca  (Guzmán -Simón y García -J iménez,  

2021) .  

Capacidad  Inferenc ia l :  Este  componente  es  e l  que  permi te  a l  

su je to  i r  más  a l lá  de  lo  expl íc i to ,  l l egando a  conclus iones  y creando 
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expecta t ivas  basadas  en  su  contex to  socia l  y cu l tura l  (Aldaz -Diaz  e t  a l . ,  

2025) .  

Es  fundamenta l  reconocer  que  la  armonía  de  es tos  p i lares  no 

depende únicamente de  la  madurez  b io lógica ,  s ino  de  la  es tab i l idad  del  

en torno .  En escolares  que han  s ido  v íct imas  de  mal t ra to  o que res iden  

en  a lbergues ,  e l  desarro l lo  de  es tas  habi l id ades  meta l ingüís t icas  y 

cogni t ivas  puede presentar  desfases  s igni f ica t ivos .  La  expos ic ión  

crónica  a  la  advers idad  puede sa turar  l a  memoria  opera t iva  con 

respues tas  de  a ler ta ,  de jando recursos  l imitados  para  la  percepción  

precisa  de  fonemas  y la  capacidad  i nferencia l .  Por  e l lo ,  es ta 

inves t igación  busca  determinar  s i  e l  rezago en  la  lec toescr i tura 

(Obje t ivos  1  y 2)  es tá  v inculado a  def ic iencias  en  es tos  procesos  de 

base ,  como la  memoria  v i sual  y la  in tegración  sensor ia l  (Obje t ivos  3  y 

4) ,  que  son  los  c imiento s  sobre  los  cuales  se  cons t ruye e l  s i s tema 

in tegrado de  comunicación  humana.  

 

5.4  Habil idades  cogni tivas  

Las  habi l idades  cogni t ivas  son un  campo de  es tudio  consol idado 

que,  según Sánchez  (2002) ,  cobró  espec ia l  re levancia  a par t i r  de  los  

años  70  t ras  observarse  descensos  inexpl icables  en  e l  desempeño 

in te lec tual  univers i tar io .  Es te  fenómeno impulsó  inves t igaciones  sobre 

las  d i f icul tades  de  aprendizaje ,  l a  resolución  de problemas  y la  toma de 

decis iones .  En  la  ac tual idad ,  se  consideran  medios  fundamenta les  para 

e l  aprendizaje ;  def ic iencias  en  es tas  capacidades  conducen a  resu l tados 
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académicos  negat ivos  que,  en  contex tos  de  vulnerabi l idad ,  suelen 

der ivar  en  deserc ión  escolar  (Cont in i ,  2006) .  

El  desarro l lo  cogni t ivo  se  def ine  como la  evolución de  las  

capacidades  que  permi ten  a l  ind ividuo ges t ionar  e l  conocimiento  de 

manera  in tegra l .  Según Gut iér rez  (2005) ,  es te  concepto engloba los  

mecanismos  fundamenta les  de  adquis ic ión y es t ructuración  de  la  

información ,  as í  como su  a lmacenamiento  en la  memoria  y la  pos ter ior  

ap l icación  funcional  de  los  saberes  obtenidos .  Bajo  esta  perspect iva ,  l as 

habi l idades o  procesos  cogni t ivos  son  unidades  menta les ,  que  se  unen 

ent re  s í  formando unidades  de  mayor  complej idad ,  que  en  conjunto  

in tegran  e l  s i s tema de  procesamiento  de  la  informació n  que e l  ind ividuo 

rec ibe  del  en torno;  in icia  con  la  se lección  de  la  información ,  

pos ter iormente  la  t ransforma,  a lmacena,  e labora  y recupera ,  para  poder  

t ransmit i r la  (Amador  e t  a l . ,  2006) .    

De acuerdo  con  Romero  y Lozano (2010) ,  es tas  funciones 

cons t i tuyen  la  base  de  toda  ac t iv idad  ps íquica  y se  es t ructuran  en  t res  

fases  secuencia les :  e l  acceso  a  la  información  a  t ravés  de  las  funciones 

de  en t rada ,  su t ransformación  mediante  procesos  de  elaboración  y,  

f ina lmente ,  l a  ejecución  de respues tas  an te  las  ex igenc ias  del  en torno 

por  medio  de las  funciones  de  sa l ida .  En  esencia ,  es te s is tema permi te 

a l  ind iv iduo captar ,  in tegrar  y mani fes tar  so luciones  o  ideas  de  manera  

efect iva .  Reed  (como se  c i tó  en Ramos  e t  a l . ,  2010)  refuerza  es ta  idea  a l  

def in i r  l as  habi l idades  cogni t ivas  como procesos  menta les 
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fundamenta les  para  e jecutar  cualquier  ac t iv idad ,  fac i l i t ando la  

adquis ic ión  del  conocimiento  y su  pos ter ior  recobro .  

As imismo,  Rendón y Ramírez  (como se  ci tó  en  Lara ,  2012) 

sos t ienen  que es tos  mecanismos  son  herramientas  esencia les  para  que e l  

ind ividuo se  vincule  con  su contexto  y ges t ione  e l  f lujo cons tante  de 

es t ímulos .  Dichos procesos  ac túan  como el  soporte  para  la  

in terpre tac ión  cont inua de  la  información  ambienta l ,  cumpl iendo 

funciones  e lementales  en la  cot idian idad  que permiten en tender  e l  

mundo (Fuenmayor  y Vi l lasmi l ,  2008) .  Al  ser  capacidades  presentes  

desde  e l  nacimiento ,  aunque cambiantes ,  su  función  pr imordia l  es  el  

razonamiento  y la  adquis ic ión  de  conocimien to  (Meyer  e t  a l . ,  como se 

c i tó  en  Romero  y Tapia ,  2014 ) .  

Los  procesos  cogn i t ivos  son  las  funciones  que pos ibi l i t an  al  

ind ividuo adqui r i r  conocimientos  y ap l icar  l a  información  de  manera  

que le  ayude a  desenvolverse  en  su v ida  d iar ia  y en  su  desarro l lo  

personal .  Es tos  se  d iv iden  en  procesos  bás icos  como la  per cepción ,  l a  

a tención  y la  memoria  y procesos  super iores  o  complejos ,  en t re  los  que 

se  incluyen  e l  l enguaje ,  e l  pensamiento  y la  in te l igencia  (Bui t rago -

Carreño ,  2024) .   

En  cuanto  a  su  categor ización ,  los  procesos  cogni t ivos suelen 

d iv idi rse  en  bás icos —como la  percepción ,  l a  a tención  y la  memoria — y 

procesos  super iores  o  complejos ,  que  incluyen e l  l enguaje ,  e l  

pensamiento y la  in te l igencia  (Bui t rago -Carreño ,  2024) .  Actualmente,  

no  ex is te  un  consenso  único sobre  esta  c las i f icación ,  l a  cual  var ía  según 
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e l  enfoque teór ico .  Al  respecto ,  Gut iér rez  (2005)  vincula la  a tención,  

percepción  y memoria  con  e l  razonamiento  y la  so lución  de  problemas,  

mient ras  que  asigna la  ca tegor ía  de  habi l idades de  segundo n ivel  a  lo s  

procesos  v inculados  con  la  conciencia  y la  metacogni c ión .  Por  ot ro 

lado ,  Romero  y Tapia  (2014)  incluyen  la  observación ,  descr ipción,  

comparación ,  re lación ,  anál i s i s  y s ín tes i s  dent ro de  los  procesos 

bás icos .  Ramos  e t  a l .  (2010)  proponen una d iv is ión  donde las  bás icas  

abarcan  e l  enfoque ,  l a  adquis ic ión y rec uperación  de  información ,  as í  

como su  organización ,  anál i s is ,  t ransformación  y evaluac ión .  enfoque,  

organización  y t ransformación  de  la  información ;  mient ras  que  las  

super iores  se  cent ran  en  e l  pensamie nto  cr í t i co ,  crea t ivo y la  toma de  

decis iones .   

A pesar  de  es tas  d i ferencias ,  au tores  como Viramonte  (como se 

c i tó  en  Fuenmayor  y Vi l lasmil ,  2008)  co inciden  en  que la  percepción ,  l a  

a tención  y la  memoria  son  procesos  bás icos  por  ser  par te  natura l  de l  ser  

humano y ac tuar  de  manera  inconsciente ;  captan la  infor mación  por 

medio  de  los  sent idos;  l a  a tención rescata  datos  re levantes ,  los  

representa  con  una imagen menta l  en  el  pensamiento y los  v incula  con 

la  información  a lmacenada en  la  memoria ,  pos ter iormente  los  interpre ta  

con  la  percepción ,  para  expresar los  a  t ravés  de  un  lenguaje  adecuado.  

Es tos  procesos son indispensables  en la  comprensión de  la  l ec tura ,  ya  

que a  t ravés  de  e l los  se  rea l iza  la  decodi f icación  de  s igni f icados  y se  

re lac iona la  información  presente  con las  ideas  previas  (Fuenmayor  y 

Vi l lasmi l ,  2008) .  En  es te  sent ido ,  Lara  (2012)  cons idera  la  a tención  y la  
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percepción  como procesos  pr imordia les ,  mient ras  que  Amador  e t  a l .  

(2006) ,  sos t ienen que la  a tención ,  la  percepción  y la  memoria no 

t rabajan  de  manera  indiv idual ,  s ino  que es tán  profundamente 

in terconectados .   

Más  a l lá  de  las  c las i f icaciones  jerárquicas  t rad ic ionales ,  au tores  

contemporáneos  como Porte l lano  y García  (2022)  sugieren  que los  

procesos  cogni t ivos  deben entenderse  desde  una perspect iva  

neurops icológica ,  donde las  funciones  e jecut ivas  ac t úan  como el  núcleo 

coordinador  de  la  a tención  y la  memoria .  De manera  complementar ia ,  

Vergara  y Mart ínez  (2023) ,  proponen un  modelo de  procesamiento  dual ,  

a rgumentando que e l  éx i to  en  la  lec toescr i tura  depende de  la  

s incronización  ent re  los  procesos  au tomá t icos  de  e jecución  motora  y los  

procesos  cont ro lados  de  p lan i f icación .  Es ta  v i s ión  se  vuelve  cr í t i ca  en 

contextos  de  a l ta  vulnerabi l idad ,  donde,  según Smi th -Pagnuco e t  a l .  

(2024) ,  e l  es t rés  ambienta l  puede f ragmentar  l a  re lac ión  ent re  es tos  

n iveles ,  a fec tando la  capacidad  del  es tudiante  para  t ransformar  la  

percepción  bás ica  en  una comprens ión  cr í t i ca  y metacogni t iva .  

En  conclus ión ,  aunque pers i s ten  d iversos  mat ices  en  la  

c las i f icación  de las  habi l idades  cogni t ivas ,  ex is te  un consenso  sobre  su 

impor tancia  en  la  obtención  de  conocimientos ,  desde  los  n iveles  más 

senci l los  has ta los  más  complejos .  Exis te  una  re lac ión d i rec tamente 

proporcional  en t re la  madurez  de las  funciones menta les  y la  

adquis ic ión  del  l enguaje  escr i to ;  por  tan to ,  en  la  medida  que un 

individuo desarro l le  mayores  habi l idades  cogni t ivas ,  se fac i l i t a rá  su 
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proceso  de  aprendizaje .  Es ta  premisa  se  sus tenta  en  la  v i s ión  de 

Bui t rago-Carreño (2024) ,  quien  def ine  es tos  procesos  como funciones 

b iops icosocia les  que  no  solo  permi ten  a lcanzar  metas  académic as ,  s ino 

que facul tan  a l  ind iv iduo para  t ransformar  la  información  en  saberes  

ap l icables  y efect ivos  para  su  rea l idad  cot id iana .  

5.4 .1  Percepción  

La percepción  es  cons iderada por  Fuenmayor  y Vi l lasmi l  (2008),  

como uno de  los  procesos  ps ico lógicos  bás icos  del  ser  humano,  a l  ser  la  

encargada de  in terpre tar  l a  información adqui r ida  del  medio  a  t ravés  de 

los  receptores  sensor ia les ;  es  deci r ,  cons is te  en  la  decodi f icación  de la  

información  para  dar le  sent ido  a  és ta .  Bal les teros  y García  (2000) ,  

ind ican  que la  percepci ón  permi te  dar  sent ido  a  la  información  que se 

incorpora  t ravés  de  la  v is ta ,  o ído ,  ol fa to  y gus to ,  t raduciéndola  en 

exper iencia .   

Más  a l lá  de  la  s imple  recepción  de  es t ímulos ,  l a  percepción 

permi te  a l  ind iv iduo re lac ionarse  con  e l  ámbito  que lo  rodea ,  le  

proporciona la  capacidad  de  adver t i r  los  sucesos  de  su  en torno ,  a  t ravés  

de  la  organización ,  codi f icación e in terpre tac ión sensor ia l .  La  

percepción  se  v incula  con  la  a tención y ambas  permi ten  e l  paso  de  la  

información a  la  memoria ;  a  t ravés  de  la  percepción  e l  indiv iduo as imi la 

la  rea l idad ,  en es te proceso  influye la  exper iencia  previa,  en  conjunto 

con  las  caracter í s t icas  del  medio ,  que  es t imulan  los  sent idos;  

in terv ienen t res  fac tores  re lac ionados  en t re  s í ,  e l  p roceso de  recepción 
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sensor ia l ,  e l  s imból ico  y e l  afec t ivo  (González  y Núñez  c omo se  c i tó  en 

Lara ,  2012) .  

La  percepción  se  consol ida  como el  proceso  cogni t ivo 

fundamenta l  que  facul ta  a l  indiv iduo para  organizar  e  in terpre tar  de  

manera  ac t iva  la  info rmación  sensor ia l ,  dotando de  coherencia  a  la  

re lac ión  ent re  e l  su je to  y su  en torno  (Br iceño,  2021,  como se  c i tó  en 

Freré  e t  a l . ,  2022) .  No obs tante ,  invest igaciones  rec ien tes  sugieren  que 

es ta  habi l idad  no  opera  de  forma a i s lada ,  s ino  que ac túa  como un  f i l t ro  

se lec t ivo  esencia l  para  e l  aprendizaje  académico;  de  ta l  forma que una 

percepción  precisa  es  e l  prer requis i to  b io lógico  para  la  decodi f icación 

de  gra femas  y la  pos ter ior  comprensión  lec tora  (Aldaz -Diaz  e t  a l . ,  

2025) .  

As imismo,  se  ha  observado que la  e f icacia  percept iva  es tá 

condic ionada por  e l  contex to  b iops icosocia l  de l  es tudiante .  Autores  

como Bui t rago -Carreño (2024)  subrayan  que la  interpre tac ión  de  los  

es t ímulos puede verse  a l terada  en su je tos  con barreras  de  aprendizaje,  

donde la  percepción  se  enfoca  en  la  adaptación  a l  medio  antes  que  en  e l  

procesamiento  de  información  académica .  Por  tan to ,  l a  percepción  debe 

entenderse  como una función dinámica  que v incula  la  in tegr idad 

neurops icológica  con  la  capacidad  de  e j ecución  motora  necesar ia  para  la  

escr i tura  (Por te l lano  & García ,  2022) .  

En  e l  proceso de  a l f abet ización inic ia l ,  l a  percepción  cumple  una 

función  determinante  a l  ac tuar  como el  mecanismo encargado de  

decodi f icar  los  s ignos  l ingüís t icos  y organizar  su  es t ructura  para  la  
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cons t rucción  de  s igni f icados  (Fuenmayor  y Vi l lasmi l ,  2008) .  Es ta 

facul tad  se  a r t icu la a  t ravés  de  dos  dimens iones  cr í t i cas :  l a  v i sual  y la  

audi t iva .  Mient ras  que  la  percepción  v isual  permi te  d i s t ingui r  los  rasgos 

y par t icu lar idades  de  las  let ras ,  l a  percepción  audi t iva  pos ibi l i t a  l a  

d i ferenciación  fonológica  esencia l  para  la  in terpr e tac ión  del  t ex to 

(J iménez  y Art i les ,  1995) .  Al  respecto ,  Sánchez -Oñate  y Becerra -García 

(2024)  subrayan  que la  consol idación  de  ambas  competencias  

sensor ia les  es  e l  pi lar  fundamenta l  de l  aprendizaje ,  advi r t iendo que 

cualquier  déf ic i t  en  su  desarro l lo  temp rano se  t raduce en  obs táculos  

s igni f ica t ivos  que comprometen  e l  éx i to  en  la  adquis ición de  la  l ec tura 

y l a  escr i tura .  

Finalmente ,  es  imperat ivo  reconocer  que  l a  adquis ición  de  la  

escr i tura  no  es  un  ac to  puramente  mecánico ,  s ino  e l  resu l tado  de  una 

es t recha  coordinación  ent re  la  in terpre tac ión  sensor ia l  y la  e jecución 

f í s ica .  Mient ras  que  la  percepción  v isual  y audi t iva  proporcionan el  

reconocimiento  de  formas ,  co lores  y fonemas  necesar ios  para  ident i f icar  

los  s ignos  l ingüís t icos  (Sánchez -Oñate  y Becerra -García ,  2024) ,  los  

procesos  motores  ac túan  como el  canal  de  sa l ida que permi te 

mater ia l izar  dicha  información  sobre  el  papel .  De este  modo,  s i  ex is te 

una  inmadurez  en la  percepción  visual ,  e l  n iño  no  so lo  presentará  

d i f icu l tades  para  d iferenciar  grafemas ,  s in o  que su  plan i f icación  motora 

se  verá  compromet ida ,  der ivando en  errores  de  t razado,  invers iones  de 

le t ras  o  una def ic ien te  organización  espacia l  de l  t ex to.  Por  lo  tan to ,  e l  

éx i to  en  la  lec toescr i tura  depende de  una s incronía  perfecta  donde la  
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percepción  guía  e l  movimiento  y e l  s i s tema motor  responde con  la  

precis ión  necesar ia  para  la  e jecución  del  t razo .  

5.4 .1 .1  Percepción  v isual  

Fros t ig  e t  a l .  (2006)  def inen la  percepción  v isual  como una 

capacidad  que permi te  a l  ind ividuo no  so lo  ident i f icar  y d i ferenciar  los  

es t ímulos  que rec ibe  por  la  v ía  ópt ica ,  s ino  también dotar los  de 

s igni f icado a l  v incular los  con  su  bagaje  de  conocimientos  previos .  Esta 

facul tad  t ransforma la  sensación  v isual  en  una exper iencia  con  sent ido 

para  e l  su je to ,  const i tuyéndose  como una fuente  de  información  cr í t i ca 

sobre  los  e lementos de  su  en torno .  Para  que es te  proceso  in terpre ta t ivo 

tenga lugar ,  Mes t re  y Palmero  (2004)  señalan  que es  fundamenta l  la  

in teracción  ent re  un  es t ímulo  d is ta l  ( los  e lementos  f í s icos  presentes  en 

e l  en torno)  y un  es t ímul o prox imal  ( la  imagen v isual  formada por  la  luz  

que l lega  a  los  objetos  y se  ref le ja  en  los  o jos) .  Es tos  au tores  subrayan  

que,  para  que e l  proceso  de  percepción  ocurra  de  manera  ef icaz ,  es  

imperat ivo que e l  s i s tema visual  del  ind iv iduo goce  de  un  desempeño  

f i s io lógico  ópt imo.  

Complementando estas  vi s iones,  l a  percepción  v isual  se  en t iende 

como un proceso cogni t ivo ,  que  involucra  una ser ie  de  funciones 

re la t ivamente  au tónomas ,  encargadas  de  reconocer ,  d i s cr iminar  e  

in terpre tar  los  es t ímulos que capta  el  sen t ido  de  la  v is ta  y los  v incula 

con  los  aprendizajes  preexis ten tes  (García ,  1988) .   
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En e l  ámbito  educat ivo ,  l a  percepción  v isual  juega un  papel  

fundamenta l  para  lograr  e l  aprendizaje  de  la  l ec tura ;  su  función  es 

procesar  y memorizar  v i sualmente los  s ignos  gr áf icos  que forman las  

le t ras ,  s í l abas  y palabras ,  as í  como las  par t icu lar idades  or tográf icas  de  

esos  s ignos .  En este  proceso  in terv ienen  la  d i scr iminación  v isual  —

entendida  como la d i s t inción  ent re  le t r as  y números ,  consonantes  y 

vocales ,  o  suces iones  a l te rnadas—, la  a tención  y la  memoria  (Pino  y 

Bravo,  2005) .  

Bajo  es te  enfoque pedagógico ,  l a  percepción  visual  par t ic ipa  en  la  

mayor ía  de  las  acciones  que rea l iza e l  ser  humano;  su intervención  en  e l  

aprendizaje escolar  se  mani f ies ta especí f icamente  en  la  lec t ura ,  la  

escr i tura ,  l a  or tograf ía  y las  operaciones  ar i tmét icas ,  en t re  o t ras  

ac t iv idades  fundamenta les  (Fros t ig  e t  a l . ,  2006) .  De acuerdo  con  es te 

modelo ,  ex is ten  c inco  facul tades  unidas  a  la  percepción  v isual  cuya 

maduración  es  indispensable  para  e l  éx i to  en  el  aprendizaje:  l a  

coordinación  v isomotr iz ,  l a  percepción  f igura - fondo,  l a  cons tancia 

perceptual ,  l a  percepción  de  pos ic ión en  e l  espacio  y la  percepción  de 

las  re lac iones  espacia les .  

La  re levancia  de  es tas  facul tades  en  la  a l fabet ización  es  

determinante ,  ya  que su  desarro l lo  impacta  d i rec tamente en  la  f lu idez  

del  es tudiante .  Al  respecto ,  Ramírez  Cal ix to  et  a l .  (2020) señalan  que 

una def ic ien te  percepción  v isual  se  t raduce en  una lec tura  len ta  y con  

un  marcado predominio s i láb ico .  Sus  hal lazgos  demues t ra n  que el  

reconocimiento global  de  las  palabras  depende de procesos  de f i j ac ión 
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v isual  que ,  de  no es tar  p lenamente  desarro l lados ,  obs tacul izan  la  

precis ión  y la  velocidad  lec tora ,  afec tando incluso  la  capacidad  de  

decodi f icar  es t ructuras  s i láb icas  complejas .  

5.4 .1 .2  Percepción  audi tiva  

El  s i s tema audi t ivo  aunado a l  proceso de  la  percepción  audi t iva ,  

cons t i tuyen  e l  c imiento  del  l enguaje  y,  por  tan to ,  se  encuent ra  

to ta lmente  impl icado en  e l  aprendizaje de  la  l ec tur a  y la  escr i tura .  La  

percepción  audi t iva  se  def ine  com o la capacidad  de  captar  y procesar  

datos  del  contexto a  t ravés  de  los  es t ímulos  sonoros  presentes  en  el  

en torno;  según p lantean  Mest re  y Palmero  (2004) ,  es te  proceso  permi te 

a l  ser  humano recolectar  información  re levante  sobre  su medio  ambiente 

a  par t i r  de  las  señales  acús t icas  que lo  rodean .  Bajo  es ta  premisa ,  l a  

percepción  audi t iva  e jerce  una inf luencia  determinante  sobre  el  

desarro l lo  de  la  l ec toescr i tura .  

His tór icamente ,  l a  re levancia  de  es ta  funció n  ha  s ido  val idada por 

inves t igaciones  fundamenta les .  En  1969,  Rubin  y Polac  (como se  c i tó  en 

J iménez y Art i les ,  1995)  most raron  que es  pos ib le  a lcanzar  un  progreso  

s igni f ica t ivo en  la  lec tura mediante  e l  ad ies t ramiento  de la  

d i scr iminación  audi t iva .  En  s in tonía con  es tos  hal lazgos ,  Kavale  

ident i f icó  una corr e lac ión  s igni f ica t iva en t re  la  d i scr iminación  audi t iva 

y la  habi l idad lec tora  (como se  c i tó  en J iménez y Art i les ,  1995) .  Estos  

an tecedentes  conf i rman que la  in tegr idad  del  s i s tema audi t ivo  y e l  
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desarro l lo  ópt imo de  la  percepción  sonora  son  p i lares  esencia l es  para  la  

adquis ic ión  de  competencias  escolares  bás icas .  

Inves t igaciones  rec ien tes  subrayan  que la  capacidad  de  captar  e  

in terpre tar  l a  información  del  entorno a  t ravés  de  est ímulos acús t icos 

permi te  a l  es tudiante  es tab lecer  la  correspondencia  en tre  e l  fo nema 

(sonido)  y e l  grafema ( le t ra)  de  manera  ef ic ien te .  Al  respecto ,  Sánchez -

Oñate  y Becerra -García  (2024)  enfa t izan  que la  d i scr iminación  audi t iva 

es  la  competencia  que garant iza  la  f lu idez  en  e l  proce so  lec tor ,  ac tuando 

como un mecanismo prevent ivo  ante  er rores  de  sus t i tuc ión  fonológica .  

As imismo,  es tudios  de  Vald iv iezo  e t  a l .  (2021)  y Bui t rago -Carreño  

(2024)  conf i rman que e l  ad ies t ramiento  en  la  percepción  r í tmica  y 

sonora  no  so lo mejora  la  decodi f icación ,  s ino que funciona como un 

predic tor  de la  compet encia  ortográf ica .  De es te  modo,  se  val ida  la  

es t recha re lac ión  ent re  la  agudeza  percept iva  y la  habi l idad  de  lec tora 

en  e tapas  in ic iales  del  desarro l lo .  

5.4 .2  Memoria     

Desde la  ant igüedad,  d isc ip l inas  como  la  ps ico logía  y la  f i losof ía 

han  comparado la  memoria  con  una b ib l io teca  o  un  a lmacén,  s iendo es ta 

ú l t ima concepción la  que  pers i s te  en  la  ac tual idad  (Bes t ,  2002) .  

Vi ramonte  def ine  es te  proceso como la  “capacidad  de  re tener  y evocar  

información  de  natura leza  perceptual  o  conceptual”  (c omo se  c i tó  en 

Fuenmayor  y Vi l lasmi l ,  2008,  p .  193) .  Se  t ra ta  de  un  proceso  d inámico  a 

t ravés  del  cual  se  codi f ica  la  información  para  cons t ru i r  una 
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representación  menta l  —ya sea  audi t iva,  v i sual  o  semánt ica —, la  cual  es  

re ten ida  por  un t iempo determinado para  ser  recuperada cua ndo se 

requiera  (Ban yard ,  c omo se  c i tó  en  Fuenmayor  y Vi l lasmil ,  2008) .  En 

es te  sent ido ,  Mes t re y Palmero  (2004)  comparan  e l  funcionamiento de  la  

memoria  con  e l  de  una computadora ,  pues  ambas  codi f ican ,  a lmacenan y 

recuperan  información .   

Para  e jecutar  d ichas  funciones ,  l a  memoria  se  d ivide en  t res  

s i s temas:  sensor ia l ,  de  t rabajo  u operat iva  y a  largo  p lazo.  La memoria 

sensor ia l  se  encarga  de  re tener  la  información  procedente  de  los  

sent idos  durante un  t iempo reducido ,  conservando imágenes  pasajeras  

(Sant iago  e t  a l . ,  2006) .  En  este  s i s tema,  la  memoria  icónica  (v i sual )  y la  

ecoica  (audi t iva)  son  las  más  es tudiadas ;  l a  pr imera pro longa la  

permanencia  de  las  imágenes  v i suales  un  cuar to  de  segundo para  que e l  

cerebro  anal ice  e l  e s t ímulo ,  mient ras  que  la  segunda rea l iza  una función 

semejante  con  los  sonidos  (Sant iago  e t  a l . ,  2006) .  S i  el  es t ímulo es  

a tendido ,  l a  información  pasa  a  la  memoria  de  t rabajo  (Baddeley,  c i tado 

en  Etchepareborda ,  2005) ;  de  lo  contrar io ,  l a  información  inadver t ida 

decae  (Anderson ,  2001) .  

La  memoria  de  t rabajo ,  denominada también  memoria  opera t iva ,  

se  caracter iza  por mantener  ac t iva  la  información que e l  ind ividuo 

u t i l i za  en  un  momento  determinado.  Según Sant iago  e t  a l .  (2006) ,  su 

capacidad  es  l imi tada  debido  a  la  complej idad  que conl leva  co nservar  

una  var iedad  de  contenidos de  forma s imultánea ,  por  lo  que e l  recuerdo 
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t iende a  desvanecerse  una vez  que se  deja  de  pres tar  a tención  a l  

es t ímulo .  

Es te  s i s tema no  funciona de  manera  a i s lada ,  s ino  que se  encuent ra 

es t rechamente  v inculado con  la  memor ia  a  largo  p lazo.  De acuerdo  con 

Etchepareborda  (2005) ,  es ta  conexión  es  la  que  permi te  e l  acceso  a  los  

aprendizajes  y exper iencias  adqui r idos  en  e l  pasado.  Bajo  es te  modelo,  

l a  memoria  de  t rabajo  ac túa  como una in ter faz  donde se  compara ,  

cont ras ta  y re lac iona la  información  nueva con  los  conocimientos  

previos  (Baddeley,  como se  c i tó  en  Etchepareborda ,  2005) .  No obs tante ,  

es te  procesamiento es  de  carácter  t emporal  y depende in t r ínsecamente 

del  cont ro l  a t encional ,  ya  que,  una  vez  que se  deja  de  pres tar  a tenc ión,  

e l  recuerdo  se  desvanece  (Sant iago  e t  a l . ,  2006) .  Es  precisamente  es ta 

in tegración  de  contenidos  la  que permite  a l  su je to,  en  ú l t ima instancia,  

encont rar  so luciones  más  acer tadas  an te  los  problemas expues tos  y 

cons t ru i r  nuevos  s igni f icados  (Etchepareb orda ,  2005) .  

La  memoria  a  largo  p lazo  const i tuye  e l  reper tor io  de 

conocimientos  aprendidos  a  lo  largo  de  la  v ida ,  los  cuales  permanecen 

a lmacenados  para  su  uso  pos ter ior .  Este  conocimiento  se  c las i f ica  en 

t res  t ipos :  e l  ep isódico,  que incluye recuerdos  per sonales  y 

conocimientos  genera les  co t id ianos;  e l  semánt ico ,  re lac ionado con el  

s igni f icado de  las  palabras  y los  hechos ;  y e l  procedimenta l ,  refer ido  a 

los  aprendizajes  adqui r idos  mediante  la  práct ica  y las  des t rezas  motoras  

(Sant iago  e t  a l . ,  2006) .  
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En cuanto  a  su  impacto  académico ,  l a  memoria  es tá  ínt imamente 

l igada a  la  adquis ic ión  de  la  l ec tura .  La  memoria  de  t rabajo  se  encarga  

de  la  recepción y anál i s is  de los  fonemas  para  su pos ter ior  codi f icación 

y regis t ro ;  f ina lmente ,  l a  memoria  a  largo  p lazo  organi za  y a lmacena 

es ta  información,  fac i l i t ando el  reconocimiento  de  los  aprendizajes 

logrados  (Romero  y Hernández ,  2011) .  Al  respecto ,  S ier ra  y Ocampo 

(2013)  sost ienen  que exis te  evidencia c ien t í f ica  só l ida  que v incula la  

ef ic iencia  de  la  memoria  opera t iva  co n  e l  éx i to  en  la  adquis ic ión  de  la  

l ec toescr i tura .  Es te  s i s tema  cogni t ivo  desempeña un  t r ip le  rol  

fundamenta l :  ac túa  como un  depós i to  temporal  para  los  datos  der ivados 

del  procesamiento in termedio,  fac i l i t a  l a  integración  de  nuevos 

s igni f icados  con  las  es t ructuras  semánt icas  previas  y cons t i tuye  e l  e je  

cent ra l  para  la  cons t rucción de  la  comprens ión de  tex tos  (Jus t  y 

Carpenter ,  como se  c i tó  en  García  y Fernández ,  2008) .  

Finalmente ,  invest igaciones  contemporáneas  reaf i rman  que l a  

adquis ic ión  de  la  lec tura  y l a  escr i tura  depende in t r ínsecamente  de  la  

ef ic iencia  de  los  s i s temas  de memoria ,  par t icu larmente de  la  memoria de 

t rabajo ,  pues ac túa como un  procesador  d inámico  de  la  información 

fonológica ;  es te  s i s tema no  so lo  se  encarga  de  la  recepción  y 

codi f icación  de  los  fonemas ,  s ino que opera  como un  a lmacén 

in termedio que sos t iene  los  f ragmentos  de  información mient ras  e l  

cerebro  los  in tegra  para  dotar los  de  s igni f icado (Bui t rago -Carreño,  

2024;  López -Hernández  y Mart ínez ,  2023) .  
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En es te  sent ido,  l a  memoria  opera t i va fac i l i t a  e l  v ínculo con  la  

semánt ica  de  las  oraciones  y la  cons t rucción  de  representaciones 

menta les  complejas ,  fundamenta les  para  la  comprens ión  lec tora,  

mient ras  que  la  memoria  a  largo  p lazo  in terv iene para  organizar  y 

consol idar  los  aprendizajes  y permi t i r  l a  au tomatización  necesar ia  para  

una lec tura  f lu ida  (Vald iv iezo  e t  a l . ,  2021) .  Por lo  tanto ,  cualquier  

l imi tac ión en  es te  s i s tema se  t raduce di rec tamente  en  di f icu l tades  para 

re tener  e l  h i lo  narra t ivo  o  para  rea l izar  l a  s ín tesi s  fonológica  necesar ia  

en  la  escr i tura .  

5.4 .2 .1  Memoria  Visual  

La memoria  v i sua l ,  denominada también  memoria  icónica ,  resu l ta  

fundamenta l  para  ident i f icar  es t ímulos  sensor iales  que aparecen  de  

forma fugaz  (Neisser ,  como se  c i tó  en A nderson ,  2001) , .  A t ravés del  

proceso  de  percepción ,  v inculado con  e l  s i s tema visual  y audi t ivo ,  

convier te  los  es t ímulos sensoria les  en  representaciones  percept ivas ,  

para  e l lo ,  los  a lmacenes  sensor ia les  re t ienen  la  información  e l  t i empo 

necesar io  para  ident i f icar  l a  sensación y poder  crear  una  representación 

es tab le  (Anderson ,  2001) .  

Como par te  del  s i s tema de  memoria  sensor ia l ,  l a  memoria  v i sual  o 

icónica ,  ac túa  como un  regis t ro  in icia l  de  gran  capacidad  que conserva 

temporalmente  los  es t ímulos perc ib idos ,  permi t iendo que e l  s i s tema 

cogni t ivo  anal ice  e  ident i f ique  la  información  v isual  an tes  de  que 

desaparezca  (Brady,  2025;  Clausen  y Kat tner ,  2024) .  Durante  es te 
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proceso ,  los  es t ímulos  se  mant ienen  apenas  unos  mi l isegundos ,  t i empo 

suf ic ien te  para  que e l  ind ividuo ident i f ique  las  caracter í s t icas  del  obje to 

y cons t ruya una representación  percept iva  re lat ivamente  es tab le .  Es te 

a lmacenamiento momentáneo  permi te in tegrar  l a  información  visual  que 

l l ega  de  forma cont inua,  fac i l i t ando la  comprens ión  del  entorno  (Brad y,  

2025) .  Esta  función  es  esencia l  para  la  cont inuidad  de  la  exper iencia 

percept iva ,  permit iendo conservar  brevemente  la  información  visual  

para  que pueda ser  procesada pos ter iormente  por  s i s temas  de  mayor  

complej idad ,  como la  memoria  de  t rabajo  (Clausen  y Kat tner ,  2024; 

Comay e t  a l . ,  2025).  

En  e l  ámbi to educat ivo ,  l a  memoria  v i sual  desempeña un  papel  

determinante  en el  proceso  de  lec tura ,  ya  que permi te  a lmacenar  

temporalmente  la  información  v isual  necesar ia  para  ident i f icar  l e t ras ,  

pa labras  y o t ros  s ímbol os escr i tos .  Es te mecanismo faci l i t a  el  

reconocimiento  or tográf ico  y cont r ibuye a l  desar ro l lo  de  una lec tura 

f lu ida  a l  permit i r  l a  ident i f icación  rápida  de  pat rones  v i suales  presentes  

en  las  palabras  (Car io t i  e t  a l . ,  2021) .  As imismo,  e l  reconocimiento  de 

palabras  se  sus ten ta  en  la  integración  de  información  v isual  y 

fonológica .  En  es te  proceso ,  l as  habi l idades  de  percepción  v isual  

permi ten  d is t ingui r  l as  caracter í s t icas  gráf icas  de  los  s ímbolos  escr i tos ,  

mient ras  que  la  memoria  v i sual  contr ibuye  a  re tener  t emporalmente 

es tas  representaciones  para  que puedan se r  procesadas  cogni t ivamente 

durante  la  l ec tura  (Yuan e t  a l . ,  2022) .   
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La memoria  v i sual  no  so lo  impacta  la  l ec tura ,  Comay e t  a l .  

(2025) ,  ref ieren  que  la  memoria  de  t rabajo  v i sual  es  fundamenta l  para  e l  

aprendizaje de  s i s temas  de  escr i tura ,  fac i l i t ando e l  a l macenamiento  y 

reconocimiento  de  un  gran  número  de  grafemas .  Es te  proceso  resu l ta  

especia lmente  re levante  durante  la  educación  pr imar ia ,  e tapa  en  la  que  

los  es tudiantes  desarro l lan  la  capacidad  de  ident i f icar  y memorizar  

formas  gráf icas  que pos ter iormente  se  in tegran  a l  l éx ico  or tográf ico .  Al  

respecto ,  Maurer  e t  a l .  (2023)  añaden que es ta  función  es  la  que  permite 

la  formación  de  representaciones  menta les  precisas  de la  es t ructura 

gráf ica  de  las  palabras ;  d ichas imágenes  menta les  permi ten  que el  

es tudiante recuerde  la  conf iguración  de  los  términos y la  recupere  con 

exact i tud a l  momento  de  escr ibi r .  lo  que  favorece  tan to  la  precis ión 

or tográf ica  como la  organización  adecuada del  t ex to .  

En  conjunto ,  es tos  h al lazgos  demues t ran  que la  in tegración  de  la  

memoria  v i sual  y de  t rabajo  inf luye  s igni f ica t ivamente  en  e l  aprendizaje 

del  l enguaje  escr i to  durante  los  pr imeros  años  de  escolar ización ,  e tapa 

en  la  que  se desarro l lan  las  habi l idades fundamenta les  para  el  

reconocimiento ,  l a  producción  y la  au tomat ización  de  la  l ec toescr i tura .  

5.4 .2 .2   Memoria  Audit iva  

La memoria  audi t iva  o  ecoica ,  a l  igual  que  la  memoria  v i sual ,  

re t iene  los  es t ímulos  sensor ia les  un t iempo considerado,  con  la  

f inal idad  de  anal izar los  y codi f icar los  y f ormar  una representación 

permanente  (Anderson ,  2001) .  Al  respecto ,  Al t  et  a l .  (2022)  señalan  que 
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la  memoria  audi t iva  forma par te  del  s i s tema de  memoria  de  t rabajo 

responsable  de  a lmacenar  y procesa r  la  información  sonora  del  l enguaje .  

Según es tos  au tores ,  es ta  memoria  permi te  conservar  los  sonidos  del  

habla  durante  e l  t iempo necesar io  para  anal izar los  y re lac ionar los  con 

sus  representaciones  gráf icas ,  lo  que  resu l ta  fundamenta l  para  e l  

aprendizaje  de  la  l ec tura  y la  escr i tura .  

Por  su  par te ,  Cunningham et  a l .  (2021)  expl ican  que la  memoria 

audi t iva  o memoria fo nológica  permi te  mantener  temporalmente  en  la  

mente  los  sonidos  del  l enguaje  mient ras  son anal izados por  e l  s i s tema 

cogni t ivo .  En su  estudio  longi tudinal  encont raron  que esta  capacidad  es  

esencia l  durante e l  desarro l lo  temprano de  la  l ec tura ,  ya  que pos ib i l i ta  

re tener  secuencias  de  sonidos  y manipular las  menta lmente  para  formar  

unidades  l ingüís t icas  más  complejas ,  lo  que  fac i l i t a  el  proceso  de 

decodi f icación  de  palabras .  

As imismo,  Werfe l  y Hendr icks  (202 3)  des tacan  que la  memoria 

audi t iva desempeña un  papel  re levante en  e l  procesamiento  fonológico,  

ya  que fac i l i t a  l a  ident i f icación  y organización  de  los  sonidos  que 

componen las  palabras .  Los  resu l tados  de  su  inves t igación  mues t ran  que 

la  capacidad  para  re tener  y procesar  información audi t iva inf luye  

d i rec tamente  en  e l  desempeño en  tareas  de  lec tura  y or tograf ía ,  debido  a 

que permi te  es tab lecer  la  cor respondencia  en t re  fonemas  y grafemas 

durante  e l  proceso  de  a l fabet ización .  

De manera  complementar ia ,  Balony i  Candal  y Brandão de  Avi la 

(2025)  indican  que la  memo ria  fonológica  cont r ibuye a l  procesamiento 
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del  l enguaje  durante  la  comprens ión lec tora ,  ya  que permi te mantener 

ac t iva  la  información  verbal  mient ras  se  in tegran  las  ideas  del  t ex to.  

Es ta  capacidad  fac i l i t a  l a  interpre tac ión del  s igni f icado de las  oracione s  

y la  cons t rucción  de  inferencias ,  e lementos  fundamenta les  para  la  

comprens ión  de  tex tos  escr i tos .  

En  conjunto ,  es tas  inves t igaciones  coinciden  en  que la  memoria 

audi t iva  permi te  re tener  temporalmente  la  información  sonora  del  

l enguaje ,  fac i l i t ando su  aná l is i s ,  codi f icación  y pos ter ior  in tegración  en 

procesos  l ingüís t icos  más  complejos .  Por  e l lo ,  se  cons idera  un 

componente  fundamenta l  en  e l  desarro l lo  de  la  l ec toescr i tura ,  ya  que 

cont r ibuye a l  reconocimiento  de  sonidos  del  habla ,  a  su re lac ión  con  las 

representaciones  gráf icas  y a  la  comprens ión  del  l enguaje  escr i to .  

5.4 .3  Coordinación  v isomotriz    

La coordinación  mot r iz  comprende un  preciso  cont ro l  del  tono 

muscular  que  par t icipa  en  cada movimiento ,  as í  como la  habi l idad  para 

rea l izar  l as  cont racciones  musculare s  de  forma consecut iva ,  con la  

mayor  ef icacia  (Pérez ,  2005) .  Cuando es te  cont ro l  se  une  a la  v i s ión ,  se 

da  lugar  a  la  coordinación  visomotr iz ,  un  proceso  que requiere  una 

e levada in tegración  de  la  percepción  visual  con  las  habi l idades  motoras;  

en  es te ,  l a  in terpre tac ión  de  lo  que e l  n iño  perc ibe  a  t ravés  de  la  v i s ta ,  

guarda  re lac ión  d i rec ta  con  su  n ivel  de  madurez  y sus  exper iencias  

(García ,  1988) .  
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La coordinación  visomotriz  implica  la  capacidad  de  corre lac ión 

ex is ten te  ent re  e l  s i s tema v isual  y los  movimie ntos  corporales .  

Act iv idades  que requieren  una e jecución  f í s ica  coordinada —tales  como 

br incar ,  correr ,  sa l tar ,  pa tear  un  balón  o  a lcanzar  obje tos  con  las  

manos— deben ser  d i r igidas  por  la  v i s ta  de  manera  precisa .  En  es te 

sent ido ,  rea l izar  una  e jecución  ho mogénea de  cualquier  acción  en  ser ie 

demanda una ópt ima coordinación  visomotr iz  (Fros t ig  e t  a l . ,  2006) .  Al  

requer i r  una  mayor  precis ión ,  ex is te  una  par t ic ipación  predominante  de 

pequeños  músculos  y t r an smis iones nerv iosas  (Pérez ,  2005) .   

Es ta  evolución  des de e l  cont rol  motor grueso  hacia  la  

especia l ización  de  los  músculos  pequeños  marca  la  t rans ic ión  hacia  una 

d imens ión  más  compleja  del  desarro l lo .  Bajo  es ta  perspect iva ,  la  

coordinación  visomotr iz  se  consol ida  como un  proceso  neurocogni t ivo 

mediante  el  cual  la  información visual  se  combina con la  ejecución 

motora  para  rea l izar  movimientos  d i r igidos  con  precis ión .  Es te  proceso 

permi te  coordinar  la  percepción  v isual  con  la  acción  mot r iz ,  lo  que 

resu l ta  fundamental  para  ac t iv idades escolares  como el  d ibujo ,  la  

escr i tura  manual  y la  manipulación de  objetos .  La  coordinación 

v isomotr iz  depende de  la  in teracción  ent re  los  s is temas  v isual ,  

percept ivo  y motor ,  los  cuales  t rabajan  de  forma conjunta  para 

t ransformar  los  es t ímulos  v i suales  en respues tas  motoras  organizad as 

(Huang e t  a l . ,  2024).  

Al  respecto ,  Hwang e t  a l .  (2024)  expl ican  que es tas  habi l idades 

permi ten  a l  n iño t raduci r  es t ímulos  v i suales  en  movimientos  
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coordinados ,  fac i l i tando tareas  de precis ión manual  c omo el  t razado de 

le t ras  y la  organización  espacia l  de  los  s ignos  gráf icos .  En s in tonía  con 

es to ,  Diez  y Álvarez -Vaz  (2026)  encont raron  que la  in tegración 

v isomotr iz  se  re laciona d i rec tamente  con  la  ca l idad  y velocidad  de  la  

escr i tura ;  sus  inves t igaciones  demues t ran  que los  es tudiantes  con 

mejores  niveles  de  coordinación  presentan  mayor  legib i l idad  y f lu idez  

en  la  producción  gráf ica  de  las  palabras .  

Por  o t ra par te ,  l a  coordinación v isomotr iz  influye  también  en  el  

desempeño lec tor  a  t ravés  de  los  movimientos  oculares .  Ibrahimi  et  al .  

(2024)  sugieren  que la  coor dinación ent re  la  percepción y e l  cont rol  

oculomotor  es  fundamenta l  para  e l  seguimiento  adecuado del  t ex to  y e l  

reconocimiento de palabras .  De manera  complementaria ,  Lu  e t  a l .  

(2024)  sos t ienen  en  su  rec ien te  meta -anál i s is  que  es ta  in tegración  no  es  

una  función a i s lada ,  s ino  un  s i s tema complejo donde las  habi l idades 

cogni t ivo -espacia les  guían  la  precis ión  del  t razo ,  ac tuando como un 

c imiento para  la  a l fabet ización .   

Finalmente ,  Farah  e t  a l .  (2024)  subraya n  que la  s incronización 

ent re  redes  sensor iales ,  motor as  y cogni t ivas  se  re lac iona con  una mayor  

precis ión  y velocidad  lec tora ,  lo  que  resa l ta  la  impor tancia  de  evaluar  

tempranamente  estos  s is temas para  preveni r  complicaciones  en e l  

desempeño académico  in tegra l .  
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5.4 .4  Lenguaje  

El  lenguaje  se  en t iende como un  s i s tem a de  códigos  que hace 

pos ib le la  comunicación  (Mest re  y Palmero ,  2004;  Sant iago  e t  a l . ,  

2006) ;  un  s i s tema fundamentado en  vocablos  y reglas  l ingüís t icas  para 

conquis tar  e l  in tercambio  de  mensajes  (Papal ia  e t  a l . ,  2009) ;  Es ta 

facul tad  permi te  al  ser  humano as ignar  nombres  a  los  obje tos  y 

conservar los  en  la  memoria ,  lo  que  le  br inda la  pos ib i l idad de 

ident i f icar los ,  a  t ravés  de  una imagen menta l ,  incluso  en su  ausencia 

f í s ica  (Mest re  y Palmero ,  2004) .  

Desde una perspect iva  psico lógica  e l  l enguaje  se  d ivide  en  dos  

ver t ien tes :  procesos  de  comprens ión  (escuchar  y leer )  y procesos  de  

producción  (habla r  y escr ib i r ) ;  e l  p roceso  de  comprensión da  in icio  con 

la  l l egada del  es t ímulo  ora l  o  v i sual  y cu lmina  con  la  ob tención  del  

s igni f icado;  inc luyendo  la ident i f icación  de  le t ras  y palabras ,  as í  como 

el  procesamiento  de f rases  y tex tos  (Sant iago  e t  a l . ,  2006) .  Al  respecto,  

López -Zamora  e t  a l .  (2025)  señalan que e l  l enguaje  cons t i tuye  un  

s i s tema cogni t ivo complejo que in tegra  procesos  fonológicos,  

semánt icos  y morfos in tác t icos .  Es tos  componentes  no  so lo  fac i l i t an  la  

organización  es t ructurada del  d i scurso ,  s ino  que in teractúan  con  

funciones  como la  memoria ,  l a  a tención  y e l  cont ro l  e jecut ivo  durante  la  

l ec toescr i tura .  

En  es te  sent ido ,  el  l enguaje  ora l  se  encuent ra  es t rechamente 

v inculado con  e l  aprendizaje  de  la  l ec tura  y la  esc r i tura ;  para  que se  
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logre  d icho  aprendizaje ,  es  imperat ivo  que los  niños  posean un 

conocimiento  só l ido  del  l enguaje  ora l ,  dado que e l  código  escr i to  

representa  los  sonidos  del  habla  (Maluf  y Sargiani ,  2013) .   Aunque su  

desarro l lo  se  or igina  de  forma natura l ,  l a  inf luencia  del  en torno  y e l  

d iá logo con  adul tos  es t imulan  e l  cerebro  infant i l  para  e l  aprendizaje  del  

l enguaje  (López -Escr ibano,  2009) .  

Inves t igaciones  rec ien tes  refuerzan  esta  conexión .  Suárez -Coal la 

e t  a l .  (2024)  anal izaron  la  re lac ión  ent re  las  habi l idades  l ingüís t icas  y 

e l  aprendizaje  de  la  l ec tura  en  n iños  con  t ras torno  del  desarro l lo  del  

l enguaje .  Los  resu l tados  most raron  que las  capacidades  l ingüís t icas ,  

par t icu larmente  e l  vocabular io  y la  producción  ora l ,  mant ienen  una 

re lac ión  d i rec ta  con  e l  desempeño lec tor .  Los  au tores  señalan  que el  

desarro l lo  del  l enguaje  ora l  cons t i tuye  una base  fundamenta l  para  la  

adquis ic ión  de  la  l ec tura ,  ya  que  fac i l i t a  e l  reconocimiento  de  palabras  

y l a  comprens ión  del  s igni f icado de  los  tex tos .  

As imismo,  Figueroa ,  e t  al .  (2025)  inves t igaron  la  re lac ión  ent re 

d i ferentes  d imensiones  del  l enguaje  —como la  fonología ,  la  

morfos intax is  y e l  vocabular io — con e l  desempeño en  lec tura  y 

escr i tura  en  es tudiantes  de  pr imar ia .  Sus  resu l tados  indican  que las  

habi l idades  l ingüís t icas  inf luyen  s igni f ica t ivamente  en  e l  desarro l lo  del  

l enguaje  escr i to ,  ya  que permi ten  in terpre tar  los  s ignos  gráf icos  y 

cons t ru i r  t ex tos  con cohere ncia .  El  es tudio  concluye que e l  dominio del  

l enguaje  ora l  favorece  tan to  la  comprens ión  lec tora  como la  producción 
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escr i ta ,  debido a  que ambas  habi l idades  dependen de  los  mismos 

procesos  l ingüís t icos .  

Finalmente ,  se  ha observado una re lac ión  b idi reccional  en  e l  

desarro l lo  escolar .  Quinn e t  a l .  (2025)  ev idenc iaron  que mient ras  el  

incremento  del  vocabular io  favorece  la  comprens ión  lec tora ,  l a  práct ica  

de  la  l ec tura  amplía  a  su vez  e l  reper tor io  léx ico .  Es ta  s inergia  se 

complementa con  los  hal lazgos  de  Zhang y Zhang (2025) ,  quienes 

indican  que la  lec tura  proporc iona modelos  l ingüís t icos  que permi ten el  

uso  de  vocabular io más  sofi s t icado y es t ructuras  s in tác t icas  complejas  

en  la  producción  escr i ta ,  ev idenciando que e l  l enguaje  y la  

l ec toescr i tura  se  forta lecen  mutuamente.  

 

5.5  Problemáticas  del  aprendizaje  de  la  L ectoescri tura   

Exis ten  di ferentes  problemát icas  en  la  adquis ic ión  de  la  l ec tura ;  

desde  e l  reconocimiento  de  le t ras ,  s í labas ,  pa labras  o  f rases ,  has ta  la  

comprens ión  de  estas  y e l  anál i s i s  del  t ex to .  Las  d i f icu l tades  en  la  

lec tura  es tán  re lacionadas  con déf ic i t s  en  los  procesos  cogni t ivos 

bás icos ,  como son  las  habi l idades fonológicas ,  e l  p rocesamiento 

s in tác t ico y la  memoria  de  t rabajo  (Flores  e t  a l . ,  2015) .  En  años 

rec ien tes ,  se ha  conf i rmado que es tas  def iciencias  no  son so lo 

opera t ivas ,  s ino  que es tán  l igadas  a  una  conect iv idad  funcional  a t ípica 

en  las  redes  neuronales  encargadas  del  l enguaje ,  lo  que  impide  la  

au tomat ización de  la  l ec tura  desde  e tapas  tempranas  (J iménez ,  2021) .  



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

74 

Las  habi l idades  fonológicas  comprenden e l  proceso  de  

decodi f icación  de  grafemas  en  fonemas ,  permi t iendo la  convers ión  del  

s igno  escr i to  en  su  correspondiente  unidad  sonora ;  el  procesamiento 

s in tác t ico  hace  referencia  a l  dominio de  la  s in tax is ,  p os ib i l i t ando  al  

l ec tor  dar  sent ido  a  las  palabras  y f rases ;  por  úl t imo,  la  memoria  de 

t rabajo  es tá  re lac ionada con  la  comprens ión  lec tora .  Di f icu l tades  en 

cualquiera  de  es tos  procesos ,  se  verá  re f le jado  en  menor  o  mayor  grado 

en  la  lec toescr i tura  (Flores  e t  a l . ,  2015) .   

Suárez  y Qui jano  (2014)  r ea l izan  una compi lac ión  de 

problemát icas  que d i f icu l tan e l  proceso  lec tor ,  integrando apor tac iones 

de  d iversos  au tores  con  e l  f in  de  favorecer  una  detección  opor tuna y 

precisa .  En  es te  sent ido ,  Bowey e t  a l .  (como se  ci tó  en  Suárez  y 

Qui jano ,  2014) ,  ident i f ican  problemas  en  la  habi l idad  para  perc ib i r  e l  

l enguaje  y d i s t ingui r  sus  caracter í s t icas  fonémicas .  Mej ía  y Es lava  

(como se  c i tó  en Suárez  y Qui jano ,  2014) ,  señalan  d if icu l tades  de 

coordinación  motora  del  habla ,  a r t i cu lación de  los  fonemas  y 

l imi tac iones  en  la  comprens ión y expres ión  del  l enguaje  ora l .  As imismo,  

Gómez  e t  a l . ,  Matut e  e t  a l .  y Quin tanar  e t  a l .  (como se  c i tó  en  Suárez  y 

Qui jano ,  2014)  ref ieren  problemas para  ident i f icar  y procesar  los  

sonidos  del  l enguaje ,  lo  que  d i f icul ta  re lac ionar  las  le t ras  con  su 

pronunciación  correcta .   

Por  su  par te  Reyes  e t  a l . ,  Santana ,  Val lés -Majora l  e t  a l .  (como se 

c i tó  en  Suárez  y Qu i jano ,  2014) ,  observan  fa l los  en  la  decodi f icación  de 

palabras  gramat ica les  —como ar t ícu los ,  prepos ic iones  y conjunciones —, 
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as í  como una f lu idez  mermada,  especia lmente  an te  términos  de  gran  

longi tud  o  baja  f recuencia .  Es tos  au tores  c i tan  que la  mecánica  lec tora 

suele  verse  afectada  por  e l  s i l abeo ,  ret rocesos  constantes ,  una  prosodia 

inadecuada,  l en t i tud  y pausas  in jus t i f icadas ;  er rores  de  procesamiento 

v i sual ,  t a les  como la  ro tac ión especula r  de  grafemas  (p .  e j . ,  “d” por 

“b”) ,  a l terac iones  en  la  d i reccional idad  (p .  e j . ,  “a l”  por  “ la”)  y la  

sus t i tuc ión de  vocablos  con  s imi l i tud  gráf ica  (p .  e j . ,  “más”  por  “mes”) .   

En  e l  p lano  fonológico ,  se  presentan  imprecis iones  en  la  equivalencia  de 

sonidos  (p .  e j . ,  “paga”  por  “paja”)  y omis iones  v inculadas  a  la  

proximidad de  los  rasgos  fonét icos  y c ines tés icos  de  las  consonantes .  

Ar t igas  y Rossel l i  et .  a l .  (como se c i tó  en  Suárez  y Qui jano ,  2014) 

repor taron  d i f icul tad  para  re tener  la  información  le ída  y para  e laborar  

conclus iones o  inferencias  a  par t i r  de l  contenido .  Esta l imi tac ión se 

v incula  d i rec tamente  con  la  sa turación  de  la  memoria  opera t iva;  

inves t igaciones  de  García -García  e t  a l .  (2022)  sugieren  qu e,  cuando la 

decodi f icación  no  es  f lu ida ,  e l  cerebro a gota  sus  recursos  metaból icos  

en  la  ident i f icación  de  s ignos ,  de jando un  margen  nulo  para  la  

cons t rucción  de  s igni f icados  profundos.  

Una de  las  d i f icu l tades  que presentan  las  personas  dent ro  del  

proceso  de  lec tura  es  la  comprens ión  de  tex tos ,  es to  ref le ja  resu l tados 

negat ivos  en  o t ras  as ignaturas  dent ro  del  ambiente escolar .  La  

comprens ión  lec tora es  un  proceso  que demanda la  decodi f icación  de  las  

palabras  escr i tas  para  e laborar  nuevos  s igni f icados,  a  t r avés  de  la  



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

76 

conex ión  e  in tegración  de  las  palabras  y or aciones ,  haciendo 

deducciones  has ta  lograr  una  idea  congruente  (Carre i ras ,  2012) .  

Las  l imi tac iones  en la  comprensión  lec tora  pueden der ivarse  de  la  

d i f icu l tad para  in tegrar  enunciados  y generar  inferencias .  Es to 

responde,  en  gran  medida ,  a  un  déf ici t  en  la  memoria  de  t rabajo  que 

impide re tener  información  selec t iva ,  as í  como a una carencia  en  la  

capacidad  para  abs t raer  o  jerarquizar  los  datos  s igni f ica t ivos  del  t ex to  

(Carre i ras ,  2012) .  

Al  respecto ,  es  re levante  cons iderar  que  es tas  l imitac iones  no 

ocurren  de  forma a i s lada  a  la  rea l idad  socia l  de l  individuo.  En es te 

sent ido ,  Cubi l la  Bonnet ier  e t  a l .  (2021)  sost ienen que e l  en torno 

socioeconómico  inf luye d i rec tamente  en  e l  desarro l lo  de  los  precursores  

ps ico l ingüís t icos .  Su  invest igación  demues t ra  que  los  cont ex tos  

desfavorecidos  ac túan  como barreras  ambienta les  que  l imitan  e l  cont rol  

e jecut ivo  y la  memoria  de  t rabajo ,  comprometiendo la  in tegración  de 

grafemas  y fonemas  y d i f icu l tando,  por  ende,  l a  au tomat iz ación  de  la  

l ec toescr i tura .  

Bajo  es ta  premisa ,  la  adqu is ic ión  de  la  l ec toescr i tura  debe enten-

derse  como un  proceso  mult idimensional  donde interactúan  fac tores  b io-

lógicos  y socia les .  De acuerdo  con  la  perspect iva  in tegradora  de  J imé-

nez  (2021) ,  l a  coex is tencia  de  var iab les  desfavorables  en  estos  ámbi tos  

genera  obs táculos  que comprometen  e l  desarro l lo  de  los  procesos  cogni -

t ivos  esencia les ,  lo  cual  impide  una e jecución  ef icaz  y f lu ida  de  la  l ec-

tura  y la  escr i tura .  
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5.6  Maltrato  Infant i l  

El  mal t ra to  infant i l  es  recon ocido  hoy como una cr is i s  global  de 

derechos  humanos c on  repercus iones  neurobio lógicas  profundas .  De 

acuerdo  con  e l  in forme más  rec ien te  de  las  Naciones  Unidas (2025) ,  es te 

fenómeno se  def ine como cualquier  forma de  abuso  o desatención  bajo 

una re lac ión  de  poder ,  des tacando que e l  es t rés  ex t remo der ivado de  l a  

v io lencia  inter rumpe e l  desarro l lo  del  s i s tema nerv ioso .  UNICEF (2024) 

enfa t iza  que la  d isc ip l ina v iolenta y e l  abandono emocional  en  e l  hogar 

afectan  a  la  mayor í a  de  la  población  infant i l  a  n ivel  mun dia l ,  ac tuando 

como un  fac tor  d i s ruptor  que  impide  la  adquis ic ión  de  habi l idades  cog-

ni t ivas  y motoras  necesar ias  para  e l  aprendizaje .  

El  concepto de mal t ra to  infant i l ,  int roducido inic ia lmente  por 

Caffey (como se  c i tó  en  Giménez  e t  a l . ,  2007) ,  def ine  es ta problemática 

como la  consecuencia  d i rec ta  de  acciones  v iolentas  o  de  la  fa l ta  de 

a tención  a  las  neces idades  bás icas  del  infante .  De acuerdo  con  Pérez  e t  

a l .  (como se  c i tó  en  Giménez e t  a l . ,  2007) ,  es te  concepto incluye tan to  

acciones  d i rec tas  como omis ione s  en  el  cu idado,  c las i f icándose  en  cua-

t ro  e jes  cr í t i co s :  mal t ra to  f í s ico y ps ico lógico ,  agres ión  sexual  y aban-

dono.  Esta  def inic ión  reconoce que e l  or igen  de  la  v iolencia  puede pro-

veni r  t an to  del  núcleo  cercano como de  individuos  ajenos  a l  c í rcu lo  fa-

mi l iar .   

Marcovich  subraya que e l  mal t ra to  infant i l  se  funda menta en  ac-

c iones  e jecutadas con  dolo  por par te  de  un  adul to ,  qu ien ins t rumenta l iza 
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su  posic ión  de  autor idad  y la  as imet r ía  de  poder  f ren te  a l  menor  para 

e jercer  la  agres ión  (como se  c i tó  en  Perea  e t  a l . ,  2001) .  

Más  a l lá  de  las  les iones  f ís icas ,  e l  mal t ra t o  infant i l  se en t iende 

como cualquier  conducta  o  fa l ta  de  cu idado que ponga en  r iesgo  la  segu-

r idad  de  una persona menor  de  18  años;  s iguiendo los  cr i ter ios  de  la  Or-

ganización  Mundia l  de  la  Salud  (2024) ,  es te  concepto  abarca  desde  e l  

daño emocional  hasta  e l  abandono y la  negl igencia  médica  o  educat iva .  

Un aspecto  c lave  es  que  es tas  s i tuaciones  ocurren  habi tualmente  dent ro 

de  re lac iones  donde e l  n iño  deber ía  sent i rse  pro tegido  por  f iguras  de  

au tor idad .  Cuando es te  lazo  de  conf ianza  se  rompe,  se genera  un  es ta do 

de  es t rés  pers i s ten te  que a l tera  e l  desa rro l lo  natura l  de l  s is tema nerv io-

so ,  d i f icu l tando que e l  menor  adquiera  habi l idades fundamenta les  para 

su  crecimiento y ap rendizaje .  

Es ta  problemát ica se  ca tegor iza  bajo dos  modal idades fundamenta-

les :  e l  mal t ra to  ac t ivo  y e l  mal t ra to  pas ivo ,  según la  perspect iva  de  Ba-

rudy (como se  c i tó  en  Muela ,  2008) ,  el  p r imero  comprende acciones  d i -

rec tas  de  agres ión  f í s ica  o  ps icológica  que vulneran  la  in tegr idad  del  

infante ;  e l  segundo,  de  carácter  pas ivo ,  se  mani f ies ta  a  t ravé s  de  la  ne-

gl igencia  o  e l  descuido  s i s temát ico  de las  neces idades  bás icas  del  me-

nor .  

Mesa  y Moya (2011)  c las i f ican e l  mal t ra to  infant i l  en cuat ro  ca te-

gor ías  pr incipales:  mal t ra to f í s ico ,  abuso  sexual ,  mal t ra to emocional  o  

ps ico lógico  y negl igencia  o  abandon o.  Es tas  formas  de  v io lencia  suelen 

ocurr i r  dent ro  del  contex to  fami l iar  o  de  re lac iones  de  cu idado,  y repre-
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sentan  exper iencias  adversas  que pueden afectar  s igni f ica t ivamente el  

desarro l lo  integra l  de l  n iño.  

El  maltrato  f í s ico  in fant i l  se  ref iere  a l  uso  in tencional  de  la  fuer-

za  por  par te  de  un  padre ,  cu idador  u  o t ra  persona responsable  que pro-

voca daño corporal  o  t i ene  una a l ta  probabi l idad  de  causar  les iones  en 

e l  n iño .  Es te  t ipo  de  v io lencia  puede mani fes tarse  mediante  acciones 

como golpear ,  pa tear ,  sacud i r ,  quemar,  es t rangular  o  rea l izar  cualquier  

o t ra  conducta  que provoque daño f í s ico o  comprometa  la  sa lud  y e l  b ie-

nes tar  del  menor .  Es tas  agres iones  suelen  generar  l es iones  v i s ib les  o 

in ternas  y represe n tan  una forma grave de  vulneración  de los  derechos 

del  n iño (Daley e t  a l . ,  2025) .  

De acuerdo  con  Vargas -Pacherrez  y Rivera -Lozada (2023) ,  e l  mal -

t ra to  f í s ico  se  def ine  como el  uso  del iberado de  la  fuerza sobre  e l  cuer-

po  de  un  menor ,  lo  que  genera  un  impacto  que va  más a l lá  de  las  her idas  

v i s ibles ;  es te  fenóme no incluye una ampl ia  gama de  agres iones  como 

golpes ,  sacudidas  o quemaduras ,  cuya caracter í s t ica  pr incipal  es  la  apl i -

cación  de  una fuerza  ex terna  que daña la  in tegr idad  f í s ica  del  n iño ,  s in 

impor tar  s i  l a  l es ión  requiere  a tención  médica  inmedia ta o  s i  des aparece 

ráp idamente .  

Por  su  par te ,  McTavish  e t  a l .  (2023)  señalan  que e l  mal t ra to  f í s ico 

se  basa  en  una re lac ión  de  poder  desigual .  En  es te  sent ido ,  no  es  necesa-

r io  que e l  cuidador  tenga la  in tención  de  causar  una  enfermedad perma-

nente ;  bas ta  con  que e l  ac to  sea  voluntar io  y v io le  e l  derecho del  n iño  a 

es tar  pro tegido .  Esto  permi te  c las i f icar  como mal t ra to tan to  un golpe 
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a i s lado  de  gran  intens idad  como la  di sc ip l ina  v io lenta  que se  rep i te  

cons tantemente  en  e l  t i empo.  

Según expl ican Quant in  et  a l .  (2025) ,  e l  mal t ra to  se conf i rma 

cuando exis te  una  cont radicción  ent re  la  l es ión  del  n iño  y la  expl icación 

de  los  padres ,  o  cuando la  fuerza  ut i l izada  supera  los  l ími tes  de segur i -

dad  para  su edad .  Es te  t ipo de  vio lencia  no  so lo daña te j idos  y huesos,  

s ino que a l tera  e l  equi l ibrio  b iológico  interno  del  menor ,  de jando una 

huel la  en  su  s i s tema nerv ioso  debido  a l  fuer te  impacto  del  evento  t rau-

mát ico .   

El  maltrato  psico lógico  o  emocional  se  caracter iza  por  pat rones 

pers i s ten tes  de  rechazo ,  humil lac ión ,  amenazas  o agres ión  verbal  hacia 

e l  n iño .  De acuerdo  con  McTavish  e t  a l .  (2023) ,  es tas  d inámicas  de  hos-

t i l idad  y fa l ta  de  respues ta  afect iva  cons t i tuyen  una forma  de  v io lencia 

que deter iora  e l  sen t ido de  segur idad  del  menor y t i ene  consecuencias  

crónicas  en  su  sa lud  menta l  y f í s ica .  Es ta  perspect iva  co incide  con  in-

ves t igaciones  rec ien tes  que señalan  que la  exposic ión a  cr í t i cas  cons tan-

tes  y r id icu l ización inhibe  la  capacidad  del  n iño  para  au torregularse ,  lo  

que  impacta  di rec tamente  en  su  desempeño en  tareas  que ex igen  concen-

t rac ión  y precis ión  (García -García  e t  a l . ,  2022) .   

Al  respecto ,  Spinazzola e t  a l .  (2021) indican  que e l  mal t ra to  emo-

cional  puede tener  consecuencias  profundas  en e l  desarro l lo  cogni t ivo , 

ya  que afecta  procesos  ps icológicos  fundamenta les  como la  regulación 

emocional ,  l a  a tención  y e l  desarro l lo  del  l enguaje .  
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El  abuso sexual  infant i l  se  ent iende como el  involucramiento  de 

un  n iño  o  niña  en  ac tos  de  carácter  sexual  que  superan  su  capacidad  de 

comprens ión  y pa ra  los  cuales  no  t iene la  madurez  necesaria  para  deci -

d i r  de  manera  consciente .  Es te  t ipo  de v io lencia ocurre  en  un  contexto 

de  des igualdad ,  donde e l  agresor  aprovecha su  pos ic ión  de  au tor idad o 

fuerza .  Según expl ican  Vargas -Pacherrez  y Rivera -Lozada (2023) ,  es ta 

modal idad  de  mal t ra to  no  requiere  necesar iament e  e l  uso  de  la  fuerza 

f í s ica ;  se  const i tuye  mediante  la  manipulación  de  la  conf ianza  o  la  au to-

r idad  del  cu idador  para  u t i l izar  a l  n iño como obje to  de  gra t i f icación  se-

xual .  

Inves t igaciones  de  Maikranz  e t  al .  (2024)  precisan  que esta  ca te-

gor ía  inc luye desde  tocamientos  en  zonas  erógenas  (geni ta les ,  ano  o  bo-

ca)  has ta  ac tos  de  penet rac ión .  Es tos  eventos  son  descr i tos  como expe-

r iencias  t raumát icas  que f ragmentan  e l  sen t ido  de  in tegr idad  corporal  

del  menor  y a l teran  su  respues ta  neurobio lógica  an te  e l  es t rés .  

Según la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (2024)  y Quant in  e t  al .  

(2025) ,  e l  abuso  también  abarca  interacciones  mediadas por  e l  l enguaje 

o  e l  en torno  digi ta l ,  t a les  como la  expos ic ión  a  mater ia l  pornográf i co ,  e l  

exhib ic ionismo ante  e l  menor ,  l a  explotación  se xual  y e l  grooming.  Es-

tas  conductas  son  igualmente  les ivas ,  ya  que fuerzan  una ero t ización 

precoz  del  en torno  del  n iño ,  in ter f i r iendo con su  maduración  cogni t iva y 

su  capacidad  de  es tab lecer  v ínculos  sanos .  

La negl igencia  o abandono  se  conceptual iza como l a  fa l la  pers i s -

ten te  de  los  cu idadores  para  sa t is facer  las  neces idades  esencia les  del  
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menor ,  abarcando áreas  cr í t i cas  como la  nut r ic ión ,  l a  a tención  médica,  

l a  superv is ión ,  l a  escolar ización  y e l  sopor te  afect ivo .  De acuerdo  con 

Dubowi tz  e t  a l .  (2021) ,  l a  c aracter í s t ica  d i s t int iva  de  la  negl igencia  es  

que ,  a  d i ferencia  de  o t ras  formas  de  v io lencia  ac t iva ,  es ta  se  def ine  por 

la  omis ión  o  ausencia  de  conductas  pro tectoras  necesar ias  para  asegurar  

e l  b ienes tar  y e l  desarro l lo  del  infante .  Es ta  fa l ta  de  respues t a  a  las  ne-

ces idades  del  n iño  crea  un  entorno  de  pr ivación  que,  según López -López 

e t  a l .  (2024) ,  inter f iere  con  la  maduración  de los  procesos cogni t ivos  y 

la  capacidad  de  au torregulación  del  menor .  

En  conjunto ,  l a  l i t era tura  c ien t í f ica  contemporánea indica que es -

tas  formas  de  mal t ra to  infant i l  suelen  presentarse  de  manera  s imul tánea 

y pueden generar  efec tos  acumulat ivos  en  e l  desarro l lo  del  n iño.  Diver-

sos  es tudios  han demost rado que la  expos ic ión pro longada a  experien-

c ias  adversas  en la  infancia  se asocia  co n  a l terac iones  en e l  desarro l lo  

emocional ,  cogni t ivo  y socia l ,  lo  que  puede repercut i r  en  e l  desempeño 

académico  y en  e l  bienes tar  psico lógico a  lo  largo  de  la  v ida  (McTavish 

e t  a l . ,  2023;  Spinazzola  e t  a l . ,  2021) .  

 

5.7  Advers idad temprana y  desarrol lo  cogni t i vo: El  maltrato  como 

disruptor del  éx i to escolar  

El  mal t ra to  infant i l  genera  secuelas  mul t idimensionales  que  abarcan  los  

dominios  neurológico ,  ps ico lógico  y conductual  del  menor  (Mesa y Mo-

ya ,  2011) .  Es tas  consecuencias  se  intens i f ican  cuando e l  mal t ra to  co n-

verge  con  s i tuaciones  de  abandono o  negl igencia ,  repercut iendo de  ma-
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nera  d i rec ta  en  la  in tegr idad  de  las  func iones  cogni t ivas  super iores  (Mo-

reno,  2005) .   

La  expos ic ión  temprana a  s i tuaciones  de  v iolenc ia ,  negl igencia  o 

mal t ra to emocional  ac túa  como un  dis ruptor  cr í t i co en  la  arqui tec tura 

cerebra l  infant i l ;  de acuerdo  con  Beni to  Moraga (2023) ,  es tas  exper ien-

c ias  adversas  impiden  una maduración  s inápt ica  equi l ibrada ,  lo  que  de-

r iva  en  una fa l ta  de  in tegración  funcional  en t re  las  d iversas  áreas  del  

s i s tema nerv ioso .  Es ta  desar t icu lación neurológica  se  mani f ies ta  cl íni -

camente  como una d isminución en  los  n iveles  de  concentrac ión  y una  

f ragmentación  de  las  capacidades  a tencionales ,  di f icu l tando que e l  es tu-

d iante  procese  y a lmacene nueva información  de  manera  efect iva .   

La  l i t e ra tura  c ien t í f ica  sugiere  que la  v ic t imización  por  mal t ra to 

a l tera  s igni f ica t ivamente  los  mecanismos  de  procesamiento  de  la  infor-

mación .  Hedlefs  y López  (2011)  sos t ienen  que los  n iños  que han  expe-

r imentado mal t ra to  procesan  la  información  de m anera  di s t in ta  a  sus  pa-

res  s in  an tecedentes  de  vio lencia ,  lo  que  denota  una conf iguración  cog-

ni t iva d i ferencia l  der ivada de  la  adversidad .  Complementando es ta  pers -

pect iva ,  Giménez  et  a l .  (2007)  señalan  que e l  mal t ra to infant i l  genera 

repercus iones  mult is i s témicas  que abarcan  dominios  motores ,  v i suales ,  

l ingüís t icos  y de  memoria .  Estas  al terac iones  no solo pueden der ivar  en 

d i scapacidad  in te lec tual ,  s ino  que comprometen  los  procesos  de  apren-

d izaje  bás icos ,  provocando un  re t raso  s igni f ica t ivo  en  la  adquis ició n  de 

competencias  escolares  y una des incronización  en e l  desarro l lo  evolu t i -

vo  del  menor .  
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Se ha  documentado  que los  en tornos  socia les  adversos ,  caracter i -

zados  por  la  vio lencia  y la  omis ión  de cu idados ,  e jercen  un  impacto  ne-

gat ivo  sobre  e l  rendimiento  de las  funciones  cogni t ivas .  Al  anal izar  es -

pecí f icamente  las  dimens iones  afectadas ,  Moreno (2005)  ref iere  que e l  

mal t ra to y e l  abandono —tanto en sus  ver t ientes  f í s ica  como emocio-

nal— se  vinculan  es t rechamente  con  def ic iencias  en  e l  desarro l lo  l in-

güís t ico .  No obstante ,  e l  autor  destaca  que las  var iantes  emocionales  de 

es tos  fenómenos  generan  secuelas  más  profundas ,  manifes tándose  en 

def ic iencias  cr í t i cas  para  la  memoria  numérica  y ve rbal  (Moreno,  2003).  

Dichas  afectac iones  cogni t ivas  encuent ran  un  corre la to d i rec to  en  e l  

desempeño escolar ;  a l  respecto ,  Flores  e t  a l .  (2013) ident i f icaron que 

los  niños v íct imas de  mal t ra to  presentan  def ic iencias  s igni f ica t ivas  en 

e l  anál i s i s  fonológico ,  as í  como en los  procesos  de  lec tura  y escr i tura .  

Es tos  hal lazgos  co inciden  con  l o  repor tado  por  Mesa y Moya (2011) ,  

qu ienes  señalan que es tos  menores  suelen  most rar  un  rendimiento  def i -

c i tar io  en  medidas es tandar izadas de  competencia  académica  y cogni t iva  

según la  valoración docente .  En  este  sent ido ,  se subraya que la  re lac ión 

ent re  las  exper iencias  de  v ic t imización  temprana y e l  compromiso  del  

éx i to  escolar  es  pers i s tente  y profunda.  Al  respecto ,  J af fee e t  a l .  (2021) 

des tacan  que los  n iños  con antecedentes  de  mal t ra to presentan  un ren-

d imiento  académico infer ior ,  lo  que  ev idencia  una co nexión  d i rec ta  en-

t re  las  a l terac iones neurocogni t ivas  y las  d i f icul tades  en áreas  funda-

menta les  del  aprendizaje .  Es te  impacto se  t raduce en  un desempeño es -

colar  d i sminuido,  sugi r iendo que e l  rezago obse rvado no  es  una  fa l ta  de  
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capacidad  in t r ínseca ,  s ino  la  mani fes tac ión  funcional  de  un  desarro l lo  

cogni t ivo  y mot r iz  vulnerado por  e l  entorno  de  v iolencia .   

Inves t igaciones  en  e l  ámbito neurológico  sugieren  que la  atención ,  

e l  a fec to  y la  es t imulación  que rec ibe  un  n iño  in tensi f ican d icha  p las t i -

c idad ,  impactando favorablemente  en  su  desarro l lo  cerebra l  (Weaver  e t  

a l . ;  Rommeck e t  a l . ;  Nelson  e t  a l . ,  como se  c i tó  en  Ber l insky y Schady,  

2015) .  

Por  cons iguiente ,  e l  desarro l lo  cogni t ivo  infant i l  no  es  un  proceso 

puramente  b io lógico ,  s ino  una cons t rucción  d inámica  don de las  expe-

r iencias  socia les  actúan  como arqui tec tas  de  la  es t ructura cerebra l .  In -

ves t igaciones  contemporáneas  sugieren  que exis te una  re lac ión  b id i rec-

c ional  en t re  e l  en torno  y la  maduración  neurológica;  una  in teracción 

cons tante  caracter izada por  la  pro te cción  y la  es t imulación  mul t i senso-

r ia l  en  los  pr imeros  años deja  una huel la  ep igenét ica  que potencia  las  

funciones  e jecut ivas  y los  procesos  de aprendizaje  (García -Gut iér rez  et  

a l . ,  2024) .   

Por  e l  cont r ar io ,  l a  carencia  de  es t ímulos  o  la  exposic ión a  con-

tex tos  de  vulnerabi l idad  social  pueden l imitar  l a  p last ic idad  cerebra l ,  

subrayando que la  ca l idad  del  entorno  sociofami l iar  es  e l  pr incipal  pre-

d ic tor  del  éx i to  en  la  a l fabet ización  in ic ia l .  As í ,  un ambiente  enr iqueci -

do  no solo  fac i l i t a  l a  adquis ic ión de cono cimientos ,  s ino  que garant iza 

que los  procesos cogni t ivos bás icos,  como la  a tención y la  memoria ,  se 

desarro l len  con la  ef ic iencia  necesar ia  para  la  reso lución  de  problemas 
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en  la  vida  cot idiana  (López -Hernández  y Mart ínez ,  2023;  Bui t rago -

Carreño,  2024) .  

La  pr ivación  de  un  entorno  famil iar  es t imulante  y la  exposic ión  a 

s i tuaciones  de  vulnerabi l idad  socia l  pueden generar  rezagos  s igni f ica t i -

vos  en  las  funciones  e jecut ivas .  Cedeño -Terreros  y Ramos -Rangel  

(2021)  sos t ienen  que la  ins t i tuc ional ización  o  la  fa l ta  d e  redes  de  apoyo  

adecuadas  impactan  la  a tención  y la  memoria ,  pero  subrayan  que,  me-

diante  p lanes  de  in tervención  neurops icológica  d i r igidos ,  es  pos ib le  es -

t imular  es tas  áreas  para  mi t igar  las  afectac ione s  cogni t ivas  der ivadas 

del  contex to socia l .   

E l  desarro l lo  en  contextos  de  advers idad  crónica ,  caracter izados 

por  e l  mal t ra to ,  l a  marginación  y l a  des in tegración  fami l iar ,  impacta 

s igni f ica t ivamente  la  maduración  de  las  funciones psico lógicas  super io-

res  durante  la  e tapa  escolar .  Flores -Lázaro  e t  a l .  (2013)  sos t ienen  que la  

ac t ivación  pers i s tente  de  los  s is temas  de  respues ta  a l  es t rés  genera  a l te-

rac iones  b io lógicas  en  la  arqui tec tura  cerebra l ,  compromet iendo los  

procesos  cogni t ivos necesar ios  para  e l  aprendi zaje .  

Finalmente ,  d iversas  inves t igaciones  han  demost r ado  que e l  mal -

t ra to  crónico ac túa  como un es t resor  tóxico  que afecta  la  maduración  de 

áreas  cerebra les  cr í t i cas  para  e l  procesamiento  de  información  (McLean 

e t  a l . ,  2022) .  En  niños  con  antecedentes  de  v io lencia ,  se  observa  un  

rendimiento  s igni f ica t ivamente  menor en  tareas  que requieren  percep-

c ión  v isual  y audi t iva ,  as í  como en  la  in tegración  de  es t ímulos  sensor ia-
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les ,  que  const i tuyen  la  base  del  reconocimiento  de  grafemas  y fonemas  

(Sor ia -Arce  y Morales -Reyes ,  2023) .   

En  cuanto  a  los  s i s temas  de  a lmacenamien to ,  l a  memoria  vi sual  y 

audi t iva  presentan  déf ic i t s  especí f icos  v inculados  a  es tados  de  a ler ta  

cons tante ;  los  n iños que han  sufr ido  t rauma t ienden a  mostrar  d i f icu l ta-

des  para  re tener  secuencias  audi t ivas  y pat rones  espacia les ,  lo  que  obs-

tacul iza  la  f lu idez  en  la  lec tura  y la  precis ión  en la  escr i tura  (Hi rs t  et  

a l . ,  2024) .  Es tos  problemas  se  ven agravados  por una  def ic ien te  coordi -

nación  v isomotr iz ,  ya  que e l  es t rés  post raumát ico puede inter fer i r  con  la  

precis ión  de  los  movimientos  f inos  necesar ios  para  e l  t r azo  gráf ico .  

As imismo,  e l  l enguaje ,  t an to expres ivo  como comprens ivo ,  suele pre-

sentar  un re t raso  marcado en  poblaciones  res identes  en  albergues ,  donde 

la  fa l ta  de  es t imulación  adecuada y e l  impacto  emocional  de  la  vio lencia 

l imi tan  e l  desarro l lo  del  l éx ico  y la  es t ructuración  s in táct ica  (García -

Vázquez e t  a l . ,  2025) .  

Par t iendo de  es tas  ev idencias ,  es  posib le  af i rmar ,  en  concordancia 

con  Santana  e t  a l .  (1998) ,  que  e l  mal t ra to  infant i l  cons t i tuye  uno de  lo s  

desaf íos  de  sa lud públ ica  más  cr í t i cos  a  n ivel  globa l .  Su  re levancia 

t rasc iende la  es fera socia l  para  ins ta larse  en  la  b iológica ,  dado que,  co-

mo señalan  Giménez -Pando e t  a l .  (2007) ,  l as  repercus iones  en  e l  neuro-

desarro l lo  pueden generar  secuelas  de  carácter  permanente  e  i r revers i -

b le .  
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6  Método  

6 .1  Variables   

1.  Lectura .  Def in ida  como act iv idad  compleja que impl ica  la  asociación 

de  grafemas  con  fonemas  y con  un  s igni f icado;  para  rea l izarse  requiere 

una ser ie  de fases  en  las  que  se v inculan  diversas  áreas  del  ce rebro:  

s i s tema v isual  y audi t ivo ,  procesos  cogni t ivos ,  motores  y de  lenguaje ;  

cada  una de  e l las  rea l iza  una función  especí f ica ,  que  en  conjunto 

permi ten  la  comprens ión  de  un  tex to .  La  observación  de  la  l ec tura  se 

l l evó  a  cabo a t ravés  de  la  bater ía  ENI;  en  e l  dominio  de  Lectura  se  

evaluaron  t res  subdominios :  Precis ión  (s í labas ,  pa labras ,  no  palabras ,  

oraciones  y palabras  con  er rores  en  la  lec tura  en  voz  al ta) ;  Comprensión 

(oraciones ,  l ec tura  en  voz  a l ta  y lec tura  s i lenciosa)  y velocidad  ( lec tura 

en  voz  al ta  y lec tura  s i lenciosa) .  

2 .  Escr i tura .  Se  def ine  como u na ac t iv idad  muy compleja  en  la  que 

in terv ienen  d iversos  procesos  cogni t ivos  y ps icomotr ices ;  re lac ionado s 

con  la  coordinación  motora  tanto gruesa  como f ina  y la  adecuada 

es t ructuración  de  las  habi l idades  comunicat ivas ;  Es  una forma de 

comunicación  a  t ravé s  de  s ignos  escri tos  que ,  para  rea l izar la ,  el  ser  

humano requiere  la  madurez  in tegra l  de l  s i s tema nerv ioso cent ra l .    La  

observación  de  la  escr i tura  se  rea l izó  a  t ravés  de  la  e jecución  most rada 

en  la  bater ía  ENI,  en  e l  dominio de  Escr i tura ;  se evalúan  dos 

subdominios :  Precis ión  (d ictado  de  s í labas ,  d ic tado de  palabras ,  d ic tado 

de  no  palabras ,  dic tado  de  oraciones y palabras  con  er rores  en  la  
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recuperación  escr i ta) ;  composic ión  narra t iva  (coherencia  y longi tud  de 

la  producción  narra t iva)  y velocidad  (copia  de  un  tex to) .  

3.  Procesos cogni t ivos .  Def in ida  como un conjunto de  procesos 

ps ico lógicos ,  que in tegran  e l  s i s tema de  procesamiento  de  la  

información  que e l  ind ividuo rec ibe del  en torno;  se lecciona ,  t ransforma,  

a lmacena,  e labora  y recupera  la  información  para  poder t ransmit i r la .  

Para  es ta  invest igación  se  ca tegor izan  en:  

Percepción .  Def inida  como el  proceso  cogni t ivo  que c las i f ica,  

in terpre ta ,  anal iza  e  in tegra  la  información  rec ib ida  por  los  receptores  

sensor ia les  por  cada individuo dando cuenta  de  la  exper ie ncia  en  forma 

individual .  Se  observó  a  t ravés  de  la  e jecución  most rada en  e l  Método 

de  Evaluación  de  la  Percepción  Visual  de  Fros t ig ,  en  la s  subpruebas:  

coordinación  ojo -mano,  pos ición  en  e l  espacio ,  f i gura- fondo,  re lac iones 

espacia les ,  c ier re  v i sual  y con s tancia  de  forma;  la  Percepción  audi t iva 

se  observó a  t ravés  de  la  e jecución  most rada  en  la  bater ía  Evaluación 

Neurops icológica  infant i l  (ENI) ,  e l  subdominio  de  percepción  audi t iva 

(Puntuación  bru ta  de  las  pruebas :  Sonidos  ambienta les  y Percepción  

fonémica) .   

Memoria .  Defin ida como el  proceso  de  captar ,  codi f icar ,  a lmacenar ,  

reproduci r  l a  información  y recuperar la  cuando e l  ser  humano lo 

requiere  para  su  uso .   La observación  de  la  memoria  se  rea l izó a  t r avés  

de  la  bater ía  ENI,  en  e l  dominio  de  memoria  codi f icada  se  evalúan  dos 

subdominios :  verbal -audi t iva  (Revis ión  en  las  puntuaciones  bru tas  en 

las  pruebas :  Lis ta  de  palabras  y recuerdo  de  una his tor ia)  y v i sual  (Lis ta  
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de  f iguras) .  En  e l  dominio  de  memoria  evocación  d i fer ida  se  evalúan:  el  

subdominio  de  est ím ulos  audi t ivos  (Recobro  espontáneo  de  la  l i s ta  de 

palabras ,  Recobro por  c laves ,  Reconocimiento  verbal  audi t ivo  y 

Recuperación  de  una h is toria)  y e l  subdominio  de  est ímulos v i suales  

(Recobro  de  la  f igura  compleja ,  recobro  espontáneo  de  la  l i s ta  de 

f iguras ,  recobro  por  c laves  y reconocimiento  vi sual ) .  

4.   Coordinación v isomotri z .  Defin ida como el  proceso a  t ravés  del  cual 

se  logra  una in tegración  de  la  percepción  v isual  con las  des t rezas  

motoras ;  impl ica  e jecutar  de  manera  uni forme cualquier  acción  en  ser ie.   

La  observación  se  rea l izó  a  t ravés  de  la  e jecución most rada  en  el  

Método de  Evaluación  de  la  Percepción  Visual  de  Fros t ig ,  en  las  

subpruebas :  Coordinación  o jo -mano,  copia ,  re lac iones  espacia les  y 

veloc idad  v isomotora .   

5.  Lenguaje .  E l  l enguaje  es  un  s i s te ma de  comunicación basado en  una 

s imbología  y reglas  gramat ica les  que  permi te  la  comunicación  ent re  las  

personas ;  posib i l i ta  a l  ser  humano as ignar  nombres  a  los  obje tos  y 

guardar los  en  la  memoria ,  lo  cual  l e  permi te  ident i f icar los  a  t ravés  de 

una imagen menta l ,  aun  cuando no  sean  tangib les .   Se observó  por 

medio  de  la  e jecución  most rada  en  la  bater ía  ENI en  e l  dominio  de 

lenguaje ;  se  evaluaron  t res  subdominios :  repet ic ión  (s í labas ,  pa labras ,  

no  palabras  y oraciones) ;  expresión  (denominación  de  imágenes ,  

coherencia  narra t iva  y longi tud  de  la  expres ión)  y comprens ión 

(des ignación  de  imágenes ,  seguimiento  de  ins t rucciones  y comprens ión 

del  d i scurso) .   
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6.2  Part ic ipantes  

El  universo  lo  componen n iños  de  3° a  6°  año  de  pr imar ia  del  

“Colegio  Méx ico Libre” .  La  mues t ra  e s tuvo compues ta  por  13  

es tudiantes;  2  de  3ro . ,  5  de  4 to  grado. ,  5  de  5 to  grado  y 1  de  6 to  grado.  

La mues t ra  es  de  t ipo  no  probabi l í s t i ca  ya  que los  n iños  que 

par t ic iparon  en e l  presente  es tudio se  e l igi eron  con las  s iguientes  

caracter í s t icas  de  inclus ión:  n iños  que hayan s ido  v íc t imas  de  mal t ra to 

fami l iar ,  res id ieran en  a lbergues ,  as i s t ieran  a l  Col egio  México  Libre ,  se 

encont raran  cursando ent re  tercero  y sexto  grado y presentara n  re t raso 

en  la  lec tura  y la  escr i tura  (Hernández  e t  a l . ,  2010) .  

6 .3  Diseño 

La inves t igación  se  rea l izó  a  par t i r  del  paradigma cuant i ta t ivo ,  a  

t ravés  de  un  procedimiento  s i s temát ico  y es t ructurado,  con  e l  obje t ivo 

de  evaluar  los  procesos  cogni t ivos  y motores  de  un  grupo de  n iños  que 

res iden  en  a lbergues  y mues t ran  rezago  en  la  lec tura  y la  escr i tura;  

d ichos  procesos  se  midieron  a  t ravés  de  una bater ía  de  pruebas 

ps icomét ricas  y para  e l  anál i s i s  de datos ,  se  u t i l i zó un  programa 

es tad ís t ico  (Cea,  2001) .   

Fue un  d iseño no exper imenta l ,  dado que se  observaron  las  

var iab les  de  este  es tudio ,  s i n  rea l izar  ninguna manipulación  sobre  e l las  

(percepción ,  memoria ,  coordinación  v isomotr iz ,  l enguaje ,  l ec tura  y 

escr i tura)  en  n iños  que provienen de  s i tuaciones  de mal t rato  famil iar  y 

rad ican  en  a lbergue s ;  ( lugar  donde se  presenta  e l  fenómeno de  estudio)  
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para  conocer  e l  es tado  en  e l  que se  encont raban  las  var iab les  

mencionadas .  (Hernández  e t  a l . ,  2010) .   

E l  d i seño  fue  de  cor te  t ransversa l ,  pues to  que la  observación  de 

los  procesos  cogni t ivos  y motores  (var iab les  de  es tudio)  se l l evó  a  cabo 

en  un  so lo  momento  de  la  presentación  del  problema de  es tudio  con  un 

grupo de  n iños v íc t imas  de  mal t ra to ,  a lo jados  en a lbergues  y con  rezago  

en  la  lec tura  y la  escr i tura  (Hernández  e t  a l . ,  2010;  Cea,  2001) .   

E l  di seño fue  de t ipo  explora tor io  y descr ip t ivo,  pues to que se 

buscó  conocer  e l  es tado  de  los  procesos  cogni t ivos  y motores ,  as í  como 

el  grado  de  rezago en  la  lec tura  y la  escr i tura ;  para  pos ter iormente 

rea l izar  una  descr ipción  de  e l los  (Hernández  e t  a l . ,  2010) .  

6.4  Instrumentos  de  medición   

Los  ins t rumentos que se  u t i l izar on para  la  recolección  de  datos  

son  los  s iguientes:    

1 .  P rueba de  habi l idades  v i somotoras  y percepción  v isual  para  n iños  de 

Frost ig  DTVP-2 .  (Fros t ig ,  2009) .  Con la  cual  se  midieron los  procesos :  

Coordinación  Visomotr iz  y Percepción  v isual .  

2 .  La  medic ión  de memoria ,  l enguaje ,  percepción  audi t iva ,  l ec tura  y 

escr i tura  se  rea l izó  a  t ravés  de  la  Evaluación  Neuropsicológica 

Infanti l  (ENI)  de Matute  e t  a l .  (2007) ,  u t i l izando las  subpruebas 

especí f icas  de  cada una de  las  var iab les  descr i tas .  

6.5  Procedimiento  

Paso  1 .   Planteamiento  del  problema.  Con base  en  una problemát ica  

observada,  se  determinó e l  obje to  de  estudio ,  se  desarro l laron  las  
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preguntas  de  la  inves t igación ,  as í  como la  jus t i f icación  y se  p lan tearon  

los  obje t ivos .  

Paso 2 .  Marco teór ico .  Se  rea l izó  una búsq ueda b ibl iográf ica  acerca  de  

los  procesos cogni t ivos  (percepción  y memoria) ,  l enguaje  y 

coordinación  v isomotr iz ,  y  e l  impacto  de  su  desarro l lo  en  la  lec tura  y la  

escr i tura ,  t eor ías  base ,  que  conforman e l  Marco  teór ico,  enriqueciéndolo 

con  las  inves t igacion es  rea l izadas  con  e l  problema de  inves t igación ,  

cons t i tuyendo e l  es tado  del  ar te  o  marco  referencia l ,  as í  como el  marco 

contextual .   

Paso 3 .    Sondeo exploratorio .  Para  evaluar  la  v iab i l idad  de  la  

inves t igación ,  se  ap l icaron  ent rev is tas  semies t ructuradas  a  docentes  de 

una escuela  que rec ibe  a  n iños  provenientes  de  a lbergues  y con  

antecedentes  de  mal t ra to  fami l iar .  

Paso 4 .    Determinación  y  es tructura del  Método .   Se def in ieron  el  

d i seño ,  el  a lcance  y e l  t ipo  de  invest igación  necesar ios  para  cumpl i r  con 

e l  obje t ivo  planteado y da r  respues ta  a  las  preguntas  de  inves t igación .    

Paso 4 .   Ubicación  de la  Población  de es tudio .  Se rea l izó  una 

inves t igación  en  el  contexto  de  la  local idad ,  con  base a  la  problemát i ca 

conocida  a  t ravés  de  los  d i ferentes  medios  de  comun icación  en  pro  de 

saber  s i  l a  población ,  obje to  de  es tudio se  encont raba  en  la  local idad .   

Paso 5 .  Selección de la  Población de es tudio.  Se  se leccionó una 

mues t ra  de  n iños  pos ib les  par t ic ipantes ,  con  caracter í s t icas  es pecí f icas  

a l  problema de  estudio .   
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Paso 6 .   Recolección de datos .    Se  rea l izó  una búsqueda de  los  

ins t rumentos  ya  e laborados  por  los  exper tos  en  e l  área  d i sc ip l inar  que 

midieran  las  var iab les  de  es tudio ,  se  e l igieron  los  ins t rumentos  más 

apropiados  para  recabar  los  datos  acordes  a  las  var iab l es  de  es tudio y se  

procedió  a  ap l icar los  en  forma indiv idual  apegándose  a  los  reglamentos 

de  cada ins t rumento  para  recabar  la  información  de  forma val ida  y 

conf iab le .   

Paso 7 .   Cal i f icar  y  codif icar  pruebas  psicométricas .   Se l levó  a  cabo 

la  ca l i f icación  d e  cada una de  las  pruebas  ap l icadas  por  par t ic ipante 

tomando en  cuenta  los  valores  especí f icos  de  cada una y se  rea l izó  la  

codi f icación  de  e l las  para  formar  una base  de  datos .      

Paso 8 .   Análi s is  de  d atos .  Una vez  que se  tuvieron  los  resu l tados  de  la  

evaluación  de  cada una de  las  pruebas ,  se  l l evó  a  cabo la  captura  de  los  

datos ;  para  e l  anál i s i s  de  es tos  se  ut i l izó  e l  programa computacional  

es tad ís t ico  SPSS vers ión  21 .  

Paso 8 .   Discus ión  de los  resul tados .  Poster ior  a  los  anál i sis  

es tad ís t icos  apropiados ,  se  e laboró  la  in terpre tac ión  de  los  resu l tados 

con  base  en  la  teor ía  que  sus ten ta la  invest igación ,  cons iderando el  

contexto  que rodea  a  los  par t ic ipantes  del  es tudio .  As imismo,  se 

desarro l laron  las  conclus iones a  las  que se  l l egó .  

Paso 9 .   Reporte  en  ext enso .  Se e laboró  un repor te  impreso  de  la  

inves t igación  en  los  términos  que determina la  Ins t i tuc ión  par a  la  

e laboración  de  la  t es i s  de  la  MINEA  (Hernández  e t  a l . ,  2010) .  
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7  Resul tados  

 Se muest ran  los  resu l tados  de  las  var iab les  es tudiadas :  Lectura ,  

Escr i tu ra ,  as í  como de  los  procesos cogni t ivos ,  Memoria  (v i sual  y  

audi t iva) ,  Percepción  (v i sual  y audi t iva) ,  Lenguaje  y e l  proceso  de 

Coordinación  v isomotr iz .  Para  l l egar  a  los  resu l tados se  u t i l izaron  

anál i s i s  de  di s t r ibución  de  f recuencias  expresados  en  po rcenta jes  de  la  

e jecución  de  las  variab les .  

 

 Figura 1 
  Distribución de frecuencias expresadas en porcentajes de la variable Lectura 

 

 

En  la  f igura  1  se  puede observar  que  los  n iveles  de  e jecución  en  la  

lec tura  e l  100 % de los  niños par t icipantes  se encuent ra n  por  debajo del  

promedio ;  e l  n ivel  que  más se  presentó fue  e l  ex t rem adamente  bajo mos-

t rando una media  de 46%.  
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Tabla 1 
Velocidad en la Lectura, palabras leídas por minuto 

Grado escolar Nivel esperado Media nivel 
esperado 

 

Media nivel 
logrado 

 

Nivel que requiere 
apoyo 

 

3ro.  De 85 a 99 92 0 Menor que 60 

4to.  De 100 a 114 107 6 Menor que 85 

5to.  De 115 a 124 120 58 Menor que 100 

6to.  De 125 a 134 130 35 Menor que 115  

 

En  la  tab la  1  se  observa  que e l  n ivel  de  logro  en  cuanto  a  veloc i -

dad  en  la  lec tura ,  en  e l  100% de los  par t ic ipantes  se  encuent ra  muy por  

debajo  del  n ivel  que  se  espera  respecto  a l  grado  escolar  que  cursan ,  se-

gún  los  es tándares  de  la  SEP .  

 

 Tabla 2 

Distribución de frecuencias de Precisión en la Lectura  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 7 54 

 Bajo 3 23 

 Promedio bajo 1   8 

 Promedio 2 15 

 Total 13 100 

 

E l  n ivel  de  e jecución  respecto  a  precis ión  en  la  lec tura  se  prese n-

tó  por  debajo  del  promedio  en e l  85% de los  par t ic ipantes ,  de  los  cuales  

e l  54% se  pos ic ionaron  en  e l  n ivel  ex tremadamente  bajo ;  únicamente  el  

15% alcanzó  e l  promedio  (T abla  2) .  

 



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

97 

Tabla 3 

 Distribución de frecuencias de Comprensión en la Lectura  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 6 46 

 Bajo 1   8 

 Promedio bajo 5 38 

 Promedio 1   8 

 Total 13 100 

 

La  tab la  3  mues t ra  que  e l  n ivel  de  e jecución  en  comprens ión  le c-

tora  se  s i túa  por  debajo  del  promedio en  e l  92% de los  n iños  y tan  só lo 

e l  8% logró  pos ic ionarse  en  e l  promedio ;  e l  n ivel  que  alcanzó e l  mayor 

número  de  repet ic iones  fue  e l  ex t rem adamente  bajo  con  46%.  

 

Figura 2  

Distribución de frecuencias expresada en porcentajes de la variable Escritura 

 

  

 En  la  variab le  escr i tura  los  n iveles  de e jecución  se  presenta-

ron  por  debajo del  promedio  en  e l  100  % de los  n iños ;  e l  nivel  que  mos-
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t ró  e l  mayor  número  de  repet ic i ones fue  e l  ex t remadamente  bajo  con  un 

promedio  de  38% (f igura  2) .  

 

Tabla 4 

Distribución de frecuencias de Precisión en la Escritura 

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 4 31 

 Bajo 6 46 

 Promedio 3 23 

 Total 13 100 

  

 En  la  tab la  4  se observa  que e l  n ivel  de  e jecución  en cuanto 

a  precis ión en  la  escr i tura  fue  de  77% por  debajo del  promedio ,  ub icán-

dose  en  e l  promedio e l  23% de la  población  es tudiada .  

 

 Tabla 5 

 Distribución de frecuencias de Composición Narrativa  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 9 69 

 Promedio bajo 1 8 

 Promedio 3 23 

 Total 13 100 

  

 E l  n ivel  de  e jecución  en  re lac ión  con  la  composic ión  narra-

t iva  se  presentó  por debajo  del  promedio  en  e l  77% de los  par t ic ipantes ,  

de  los  cuales  e l  69% se  posic ionan  en e l  n ivel  ex t remadamente  bajo ,  só-

lo  e l  23% de e l los  lograron  colocarse  en  e l  prom edio  (ver  tab la  5) .  
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Figura 3  

Distribución de frecuencias expresadas en porcentajes de la variable Memoria   

 

  

 En  la  f igura  3  se  observa  que e l  100% de los  n iños  par t ici -

pantes  most raron  en  e l  proceso cogni t ivo  de memoria  n iveles  de  e jecu-

c ión  por  debajo del  promedio ;  e l  n ivel  más  repet ido  es  e l  ba jo .  

 

 Tabla 6 

 Distribución de frecuencias de Memoria Auditiva  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 3 23 

 Bajo 4 31 

 Promedio bajo 5 38 

 Promedio 1 8 

 Total 13 100 

 

 En  e l  n ivel  de  e jecución  de  la  memoria  audi t iva ,  e l  92  % de 

los  par t ic ipantes  se  ub icaron  por  debajo  de l  promedio  y tan  só lo  e l  8% 
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de  los  casos a lcanzaron  e l  promedio;  el  n ivel  que  más se  pr esentó  fue  e l  

promedio  bajo  con  un  38%,  como se  obse rva  en  la  tab la  6 .  

 

Tabla 7 

Distribución de frecuencias de Memoria Visual  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 6 46 

  Bajo 4 31 

  Promedio bajo 2 15 

  Promedio 1 8 

  Total 13 100 

 

 En  la  tab la  7  se puede observar  que e l  92% de los  par t ic ipan-

tes  se encuent ra  por  debajo del  promedio  en  cuanto  a n ivel  de  e jecución 

de  memoria  v i sual ,  de  lo s  cuales  e l  46% se  ubicó  en  e l  n ivel  e x t rema-

damente  bajo .  

 

 Figura 4 

  Distribución de frecuencias expresada en porcentaje de la variable Percepción. 
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 En la  var iab le  percepción ,  e l  nivel  de  e jecución  de  los  n iños 

par t ic ipantes  se  enco nt ró  por debajo  del  promedio  en  un  85%,  s iendo el  

promedio bajo e l  que  a lcanzó e l  mayor  número de  repet ic iones  con un 

62% y tan  só lo  e l  15% de los  n iños  se  ubicaron  en  e l  pr omedio  ( f igura 

4) .  

 

 Tabla 8 

 Distribución de frecuencias Percepción Auditiva  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 1 8 

  Bajo 6 46 

  Promedio bajo 4 31 

  Promedio 2 15 

  Total 13 100 

  

 La  tab la  8  señala  que e l  nivel  de  e jecución  respecto a  per-

cepción  audi t iva  se  s i túa  por  debajo  del  promedio  en  e l  85% de los  par-

t i c ipantes  y únicamente  e l  15% se  encuent ra  en  e l  promedio ,  s iendo el  

n ivel  bajo  e l  que  estuvo presente  en  la  mayor ía  de  las  veces  con  un  6%.  

 

 Tabla 9 

 Distribución de frecuencias de Percepción Visual  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 2 15 

  Bajo 3 23 

  Promedio bajo 4 31 

  Promedio 4 31 

  Total 13 100 

 

 En  la  percepción  v isual ,  e l  69% de los  par t ic ipantes  se  en-

cont raron  por  debajo  del  promedio  en  sus  n iveles  de  e jecución;  e l  nivel  
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con mayor  número  de  repet ic iones fue e l  prome dio bajo ,  e l  cual  se  ubicó 

en  e l  31% (ver  tab la 9) .  

 

Figura 5  

Distribución de frecuencias expresada en porcentajes de la variable Coordinación Visomo-

triz 

 

  

 En  la  f igura  5  se  observa  que en  la  var i ab le  coordinación  vi -

somotriz  e l  77% de los  niños most rar on  n iveles  de e jecución  por debajo 

del  promedio ,  s iendo e l  nivel  bajo  e l  que  a lcanzó e l  porcenta je  más e le-

vado con  un  39%.  

 En la  var iab le  lenguaje  e l  100% de los  par t ic ipantes  presen-

taron  n iveles  de  e jec ución  por  debajo  del  promedio ,  s iendo e l  promedio 

bajo  e l  que  most ró un  mayor  n úmero  de  repet ic iones  ( f igura  6) .  
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Figura 6  

Distribución de frecuencias expresada en porcentajes de la variable Lenguaje 

 

 En  la  var iab le  lenguaje  e l  100% de los  par t ic ipantes  presen-

taron  n iveles  de  e jec ución  por  debajo  del  pro medio ,  s iendo e l  promedio 

bajo  e l  que  most ró un  mayor  n úmero  de  repet ic iones  ( f igura  6) .  

 

Tabla 10 

 Distribución de frecuencias de Lenguaje Receptivo  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 2 15 

  Bajo 4 31 

  Promedio bajo 6 46 

  Promedio 1 8 

  Total 13 100 

  

 En la tab la 10 se  observa  que el  nivel  de  e jecución  respecto 

a  lenguaje  expres ivo  se  s i túa  por debajo  del  promedio  en e l  92% de los  

par t ic ipantes ,  só lo e l  8% se  ubic aron  en  e l  promedio .  
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 Tabla 11 

 Distribución de frecuencias de Lenguaje Expresivo  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 3 23 

  Bajo 5 38 

  Promedio bajo 4 31 

  Promedio 1 8 

  Total 13 100 

 

 E l  n ivel  de  e jecución  en  e l  l enguaje  expres ivo  se  presentó 

por  debajo  del  promedio  e n  e l  92% de la  población  estudiada  y tan  so lo 

e l  8% logró  e l  promedio ,  como señ ala  la  t ab la  11 .  

 

 Tabla 12 

Distribución de frecuencias de Lenguaje Comprensivo  

    Nivel de ejecución Frecuencia Porcentaje 

 Extremadamente bajo 1 8 

  Bajo 1 8 

  Promedio bajo 8 61 

  Promedio 3 23 

  Total 13 100 

  

 La  tab la  12  indica  que e l  n ivel  de  e jecución  de  los  n iños  en 

re lac ión  con  lenguaje  comprens ivo  se encuent ra  77% por  debajo  del  

promedio  y 23% en  e l  promedio.   
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8  Discusión  

El  estudio par te de una premisa muy re lev ante :  e l  mal t ra to  y la  

negl igencia  infant i l  no  son  solo  problemas  socia les ,  s ino  dis ruptores  del  

neurodesarro l lo .  Al  cont ras tar  los  resul tados de  la  evaluación  (especí f i -

camente  e l  rezago ident i f icado en  niños  de  3°  a  6°  grado del  Colegio 

México  Libre)  con  e l  marco  teór ico ,  se observa  una congruencia  con  lo 

expuesto  por  Beni to  Moraga (2023) ,  qu ien  señala  que e l  es t rés  crónico 

por  v iolencia  a l tera  la  maduración  s inápt ica  y f ragmenta  la  capacidad 

a tencional .  Es ta  desar t icu lación en  los  procesos  básicos  se  v inc ula  con 

las  a l terac iones  en  la  p las t ic idad  s inápt ica  der ivadas  de  en tornos  de  ad-

vers idad  temprana  (García -Gut iér rez  e t  a l . ,  2024) .  Es to  expl icar ía  por 

qué  los  alumnos  de  la  mues t ra  presentan  d i f icul tades  para  es tab i l izar  los  

procesos  de  aprendizaje  evaluad os ,  a  pesar  de  rec ib i r  ins t rucción  esco-

lar  formal .  

La  inves t igación  ev idencia  que,  pese  a  cursar  grados  super iores  de 

educación  pr imar ia ,  los  par t ic ipantes  mues t ran  un desempeño funcional 

infer ior  a l  espe rado para  su  edad  cronológica .  Es ta  di screpancia  val ida 

los  pos tulados  de  Mesa y Mo ya (2011) ,  qu ienes  sos t ienen que la  exposi -

c ión  a l  mal t ra to genera  déf ic i t s  específ icos  en  los  dominios  cogni t ivo y 

motor ,  los  cuales  se  mani f ies tan  como di f icu l tades  pers i s ten tes  en  el  

aprendizaje .  



Procesos cognitivos, motrices y rezago en lectoescritura en escolares víctimas de maltrato: Un estudio exploratorio 

106 

Los  hal lazgos  de es ta  inves t igación  revelan  un  compromiso 

s igni f ica t ivo en  la  to ta l idad de  las  var iab les  evaluadas .  Se ident i f icaron 

def ic iencias  cr í t i cas  en  los  procesos  cogni t ivos  subyacentes  —

especí f icamente  en  memoria ,  percepci ón ,  coordinación  v isomotr iz  y 

lenguaje—, los  cuales  se  s i túan s i s temát icamente por debajo del  

promedio  esperado para  su  e tapa  de  desarro l lo .  Esta  precar iedad  en  las  

funciones  de  base  se  t raduce en  una brecha sus tancia l  respecto  a  la  

f lu idez ,  expres ividad ,  comprens ión y anál i s i s  l ec tor .  Dichas 

d imens iones ,  pos tuladas  por  Flores  e t  al .  (2015)  como pi lares  esencia les  

de  la  competencia lec tora ,  muest ran un  desempeño que d is ta  de los  

es tándares  de  logro  es tab lecidos  por  la  Secre tar ía  de  Educación  Públ ica 

(SEP,  2010) ,  ev idenciando un  rezago que compromete  la  au ton omía 

académica  de  la  población  de  es tudio .  

La  def ic iencia  ident i f icada  en  la  percepción  v isual  y audi t iva 

(Obje t ivo  3)  ev idencia  un  impacto  d i rec to  en  la  conciencia  fonológica ,  

p i lar  de  la  l ec tura ,  d i f icu l tando en  e l  niño  asociar  grafemas  con  sonidos 

de  manera  ef ic ien te .  Bajo  es te  escenar io ,  e l  p roceso  de  decodi f icación 

es  len to  y er rá t ico ,  impidiendo a lcanzar  la  f lu idez  lec tora  necesar ia  para  

la  comprensión .  Este  rezago en la  f luidez  y velocidad  no  solo  es  un 

problema de  decodif icación  fonológica ,  s ino  que  sugiere  una fa l la  en  la  

coordinación  v isomotr iz .  De acuerdo  con  Ibrahimi  e t  a l .  (2024) ,  l as  

d i f icu l tades  oculomotoras  i n ter f ieren en  e l  seguimiento adecuado del  

t ex to ,  lo  que expl icar ía  por  qué  los  n iños  de la  mues t ra omi ten le t ras  o  

sa l tan  palabras ,  perd iendo la  semánt ica  del  t ex to  escr i to .  En s intonía 
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con es to ,  Sor ia -Arce  y Morales -Reyes  (2023)  conf i rman que,  en 

poblaciones  con  antecedentes  de  v io lencia ,  l a  in tegración  de  es t ímulos 

sensor ia les  es  inefic ien te  debido  a  al terac iones  en  e l  procesamiento 

audi t ivo  cent ra l ;  es to  sugiere  que e l  déf ic i t  en  la  conciencia  fonológica 

es  una  consecuencia  de  la  incapacidad  del  s is tema nerv ioso  para 

jerarquizar  es t ímulos  an te  una carga  de  es t rés  pos t raumát ico  pers i s tente .  

Los  resu l tados  en  memoria  de  codi f icación  y evoc ación  (Obje t ivo 

4)  son  consis tentes  con  l os  p lan teamientos  de  Moreno (2003,  2005) ,  

qu ien  asocia  e l  abandono emocional  con  secuelas  pers i s ten tes  en  la  

memoria  verbal .  Sin  una memori a  opera t iva  funcional ,  e l  in fante  

presenta  d i f icu l tades  para  re tener  la  info rmación  necesar ia  para  in tegrar  

f rases  y ex t raer  inferencias ,  lo  cual  expl ica  e l  déf ic i t  en  la  comprens ión 

lec tora  repor tado  en  e s te  es tudio .  Es ta  sa turación de la  memoria 

opera t iva  se  ve agravada por  la  f ragi l idad  en  e l  regis t ro  in ic ia l  de los 

datos ;  como advier ten  Sant iago  e t  a l .  (2006) ,  l a  memoria  sensor ia l  solo 

conserva  imágenes  y es t ímulos  de  manera  pasajera .  Una vez  que se  deja 

de  a tender  a l  es t ímulo  —debido  a  los  mecanismos  de  h iperv igi lancia 

emocional— el  recuerdo  se  desvanece  an tes  de  consol idarse .  Es ta 

l imi tac ión coincide  con  lo  reportado  por  Hi rs t  e t  a l .  (2024) ,  quienes 

señalan  que e l  t rauma infant i l  d i f icul ta  tareas  bás icas  como recordar  

sonidos  en  orden o  reconocer  pat rones  v i suales .  Es to  expl ica  por  qué  los  

n iños  de  es te  es tudio  leen  de  forma p ausada y s in  en tender :  su 

'capacidad  de  a lmacenamiento '  es tá  sa turada .  Su  cerebro  funciona como 

una a larma que nunca se  apaga,  pr io r izando vigi lar  e l  en torno  para  
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sent i rse  seguros  en  lugar  de  concent rar  toda  su  energía  en  procesar  y 

comprender  lo  que es tán  leyendo.  Lo anter ior  ev idencia  cómo las  

def ic iencias  en  los  procesos  cogni t ivos —medio  fundamenta l  para  lograr  

e l  aprendizaje  según Cont in i  (2006) — se  comprueban en la  población 

es tudiada  como el  fac tor  determinante de  sus  resu l tados  desfavorables  

en  e l  ámbi to  académico .  

Es ta  l imi tac ión  en  e l  procesamiento  profundo se  ex t iende a l  área  

l ingüís t ica ,  conf i rmando la  interdependencia  en t re  e l  l enguaje  ora l  y e l  

escr i to  (Suárez -Coal la  e t  a l . ,  2024) .  En  la  mues t ra ,  e l  desarro l lo  

l imi tado  del  vocabular io  y de  la  p roducción  ora l  —consecuencia  d i rec ta 

del  en torno  de  negl igencia — pr iva  a l  n iño  de  la  base  necesar ia  para  

comprender  lo  que lee .  S iguiendo a  Figueroa  e t  a l .  (2025) ,  l a  capacidad 

para  es t ructurar  f rases  de  forma lógica  (morfos in tax is )  se  encuent ra 

compromet ida ,  lo  que  impide  que los  a lumnos  redacten  tex tos  con 

coherencia .  Es to  inter rumpe e l  c ic lo  de  re t roal imentación mencionado 

por  Quinn  e t  a l .  (2025) :  a l  no poseer  una  lec tura  f lu ida ,  se  det iene la  

adquis ic ión  de nuevas  palabras  y e l  acceso  a  modelos  de  lengu aje  más 

complejos  (Zhang y Zhang,  2025) ,  lo  que  termina por  l imitar  

severamente  su  competencia  comunicat iva  in tegra l .  

Los  par t ic ipantes  presentan  un marcado  rezago en  la  f lu idez ,  

expres iv idad ,  comprens ión  y anál i s i s  lec tor ,  d imens iones que Flores  e t  

a l .  (2015)  ident i f ican  como pi lares  de  una competencia  lec tora 

adecuada.  El  desempeño observado cont raviene  los  es tándares  

es tab lecidos  por  la  SEP (2010) ,  mani fes tándose  a  t ravés  de  una lec tura 
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pausada y con  una entonación  inadecuada,  donde los  su jetos  presc inde n 

de  los  s ignos  de  puntuación o  los  u t i l iza n  de  forma incorrecta.  

As imismo,  durante  la  rea l ización  de las  pruebas  se  ident i f icaron  er rores  

de  e jecución  cons is ten tes:  l a  omis ión  de  le t ras ,  de  segmentos  de 

palabras  o  de  vocablos  completos ,  as í  como la  sus t i t uc ión  de  le t ras  y 

palabras .  Des taca ,  además ,  l a  t endencia a  reemplazar  una  le t ra  por  o t ra ,  

der ivando en  la  producción  de  una 'no  palabra ' ,  lo  cual  compromete  la  

in tegr idad  del  proceso  y provoca que se  p ierda  la  semánt ica  del  t ex to .  

En  cuanto  a  la  velocidad  y la  comprens ión  lec tora ,  se  denota  un 

rezago cr í t i co  respecto  a  los  es tándares  de  la  SEP (2010) ,  s i tuando a  la  

to ta l idad  de  los  casos  en  e l  n ivel  de 'Requiere  Apoyo ' ,  t an to en  la  

modal idad  de  lec tura  en  voz  a l ta  como s i lenciosa .  Resul ta  re levante 

cont ras tar  es to  con lo  pos tulado  por  Panel  e l  Nacional  de  Lectura  (como 

se  c i tó  en  Cabal leros  e t  a l .  2014) ,  e l  cual  es tab lece  la  f lu idez  como un 

fac tor  determinante para  la  comprens ión .  No obs tante ,  los  hal lazgos  de 

es te  es tudio  revelan  una par t icu lar idad:  los  pa r t ic ipantes  que lograron 

un  desempeño prome dio  en comprens ión  no  ref le jaron una e jecución 

equivalente  en  f lu idez ,  expres ión  y velocidad .  Esta  d i screpancia  sugiere  

que,  en  la  población  es tudiada ,  ex is ten procesos  cogni t ivos  a l ternos que 

permi ten  la  ex t racci ón  de  s igni f icado a  pesar  de  una mecánica  lec tora 

def ic ien te ,  lo  cual  mat iza  la  re lac ión  de  in terdependencia  absolu ta 

propues ta  por  dicho Panel .  

En  re lac ión  con  la  escr i tura ,  e l  100% de la  población  es tudiada 

most ró  resu l tados  infer iores  a l  promedio  normat ivo .  E l  n ivel  de 
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e jecución  en  la  precis ión  de  la  escr i tura  es  def ic i tar io ,  observándose 

una prevalencia  de  sus t i tuc iones  y omis iones  que ref le jan  d i f icu l tades  

para  consol idar  las  representaciones  or tográf icas  menta les  (Maurer  e t  

a l . ,  2023) .  Al  carecer  de  u na memoria  v i sual  for talec ida  —posiblemente 

debido  a  la  pr ivación  de  es t ímulos  en  en tornos  de  negl igencia —,  e l  n iño 

presenta  l imi tac iones  para  recuperar  l a  conf iguración  gráf ica  de  las  

palabras ,  lo  que  expl ica  la  baja  legib i l idad  ident i f icada .  

As imismo,  la  e jecución  en  composic ión  narra t iva  pos ic io na a  una  

tercera  par te  de  la  mues t ra  en  un  rango ext remadamente  bajo .  Dado que 

la  escr i tura  demanda una organización  compleja  de  procesos  motores  y 

cogni t ivos ,  e l  rezago ident i f icado en la  copia  de  f iguras  sugiere  la  

presencia  de  la  desa r t icu lación  neurobio lógica  p lan teada por  Farah  e t  a l .  

(2024) .  Este  hal lazgo se  ve  reforzado por  García -Vázquez e t  a l .  (2025),  

qu ienes  señalan  que,  en  contextos  de a l ta  vulnerabi l idad ,  se  l imi ta  el  

desarro l lo  del  l éx ico  y la  precis ió n  de  la  mot r ic idad  f ina ,  convi r t iendo 

la  escr i tura  en  una tarea  ex tenuante  y escasamente  au tomatizada.  

Mient ras  que  la  teor ía  indica  que es tos  procesos  suelen 

au tomat izarse  con la  práct ica  esco lar ,  en  los  par t ic ipantes  d icha 

au tomat ización se  ve  obs tacul iz ada por  la  d i f icul tad  para  coordinar  

información  de  d iversas  áreas  ce rebra les  (cognic ión ,  l enguaje ,  cont ro l  

motor) .  Finalmente ,  los  datos  obtenidos  resu l tan  a larmantes ;  de  no 

mediar  in tervenciones  especia l izadas  que cons ideren  la  pers i s tencia  de 

sus  condic iones  de v ida ,  e l  p ronóst ico  para  su  in tegr ación  educat iva ,  

socia l  y laboral  se  v i s lumbra  s igni f ica t ivamente  desfavorable .  
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Resul ta  imperat ivo  d iscut i r  l a  d i screpancia  en t re  la  pol í t i ca  educa-

t iva  vigente  (Acuerdo  10/09/23) ,  que  pr ior iza  la  promoción  por  as i s ten-

c ia ,  y la  rea l idad  neurops icológica  documentada en  es te  es tudio.  La  in-

ves t igación  revela  una población  que t rans i ta  por  los  niveles  escolares  

s in  haber  consol idado las  operaciones  concre tas ,  e tapa  que resu l ta  esen-

c ia l  para  lograr  l a  l ec tura  de  manera  e x i tosa  (J iménez  y Art i les ,  1995) .  

Es ta  'pobreza  de  ap rendizaje '  se  convier te  en  un  fac tor  de  r iesgo  socia l  

cr í t i co ;  como señala  la  REDIM (2024) ,  e l  rezago y e l  abandono escolar  

ac túan  como catal izadores  para  la  vinculación  de menores  con  conductas 

t ransgresoras  en  contextos  vulnerables  como Ciudad Juárez .  

No obs tante ,  an te  la  sever idad  de  es tos  hal lazgos ,  l a  d i scus ión  se 

a l inea  con  una perspect iva  fundamentada en  la  neuroplas t ic idad .  Como 

pos tu lan Lla tance  e t  a l .  (2024) ,  el  cerebro  infant i l  posee  la  capacid ad  de 

reorganizarse  funcionalmente f ren te  a  es t ímulos educat ivos  s igni f ica t i -

vos .  En  consecuencia ,  e l  d iagnós t ico  preciso  de  los  procesos  def ic i tar ios 

—especí f icamente  la  memoria y la  percepción— se  estab lece  como el  

imperat ivo é t ico  y t écnico  para  d i señar  in tervenciones  neuropedagógicas  

que logren  mit igar  e l  impacto del  mal t ra to  y res t i tuyan  e l  derecho a l  

aprendizaje .  
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9  Conclus iones  

La presente  inves t igación  permi te  conclu i r  que  e l  mal t rato  y l a  

negl igencia  en  la  infancia  deben considerarse  tan to  problema s  socia les  

como factores  que al teran  profundamente  e l  desarro l lo  neurops icológico 

y e l  aprendizaje .  Se  comprobó que e l  es t rés  crónico  provocado por  en-

tornos  v io lentos  inter rumpe la  consol idación  de  procesos  cogni t ivos  bá-

s icos .  Como consecuencia ,  se  observa  en  la  mues t ra  un  desempeño aca-

démico  muy por  debajo  de  lo  esperado para  su  edad ,  ev idenciando que el  

t rauma ambiental  impide  que e l  aprendizaje  se  es tab i l ice ,  inc luso  cuan-

do  los  n iños  rec iben ins t rucción  escolar  formal  de  manera  regular .  

En  cuanto  a  la  co mpetencia  lec tora ,  se  determinó un rezago cr í t i co 

en  la  precis ión ,  l a  f lu idez  y la  comprens ión .  La  to ta l idad  de  los  par t ic i -

pantes  se  ubica  en  e l  n ivel  de  "Requiere  Apoyo" según los  es tándares  

of ic ia les ,  rea l izando una lec tura  len ta  y con  er rores  cons tantes .  Es ta  d i -

f icu l tad  ref le ja  una  incapacidad  para  conectar  sonidos  con  le t ras  de  ma-

nera  ef ic ien te  y para  rea l izar  e l  seguimiento  v i sual  necesar io  para  la  de-

codi f icación .  En e l  área  de  la  escr i tura ,  los  resu l tados  son  igualmente 

preocupantes ;  l a  fa l ta  de  coord inación  v isomotr iz ,  sumada a  la  d i f icu l -

tad  para  recuperar  l as  representaciones  gráf icas  de  las  palabras ,  con-

vier te  e l  ac to  de  escr ib i r  en  una tarea  agotadora  y carente  de  au tomat i -

zación ,  donde predominan omisiones  y sus t i tuc iones de  le t ras .  

As imismo,  se  co ncluye que procesos  evaluados  como la  memoria  y 

la  percepción  es tán  ser iamente  afectados  por  un  es tado  de  "h iperv igi -

lancia  emocional" .  Debido  a l  h is tor ial  de  mal t ra to ,  los  resu l tados sugie-
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ren  que e l  cerebro  de  es tos  niños pr ioriza  la  detección  de  pos ib les  ame-

nazas  en  e l  en torno,  lo  que  comprometer ía  de  forma indi rec ta  la  d i spo-

nib i l idad  a tencional  necesar ia  para  las  tareas  escolares .  Es ta  d inámica 

sa tura  la  memoria  de  t rabajo ,  impid iendo que los  infantes  re tengan ins -

t rucciones  o  comprendan e l  s igni f icado pro fundo de  los  t ex tos .  Esta  l i -

mi tac ión  se  ex t iende a l  l enguaje  ora l ;  a l  v iv i r  en  en tornos de  negl igen-

c ia  con  escasa  es t imulación  verbal ,  los  n iños presentan  un  vocabular io 

l imi tado  que f rena  e l  desarro l lo  de  la  lec tura ,  creando un  c ic lo  donde la  

fa l ta  de  lenguaje  y la  baja  comprens ión  lec tora  se  refuerzan  negat iva-

mente .  

Bajo  es te  escenar io ,  l a  inves t igación  conf i rma que e l  rezago en 

lec toescr i tura  en  escolares  v íc t imas  de mal t ra to no  responde a  una fa l ta  

de  capacidad  in t r ínseca ,  s ino  que es  una  consecuencia  d i rec ta  de  la  i n te-

r rupción  del  desarro l lo  de  procesos  neurops icológicos  bás icos  por  un 

entorno  host i l .  La  congruencia  encont rada  en t re  la  t eor ía  de  la  "arqui -

tec tura  cerebra l  a l terada" y los  bajos  punta jes  de  e jecución  obtenidos  en 

la  prueba ENI subraya la  n eces idad  urgente  de  t ransformar  e l  modelo 

educat ivo  ac tual .  Resul ta  imperat ivo pasar  de  una pol í t i ca  de  "as i s tencia 

y p romoción" a  una  perspect iva  de  rehabi l i t ac ión  cogni t iva  y equidad  

educat iva ,  donde e l  d iagnós t ico  preciso  sea  la  base  para  d i señar  in ter -

venciones  neuropedagógicas .  For ta lece r  los  procesos  de base  es  e l  paso 

fundamenta l  para  reparar  e l  daño causado por  e l  mal t ra to y garant izar  

que  es tos  n iños  recuperen ,  f ina lmente ,  su  derecho a  apre nder  y desa rro-

l larse  p lenamente .  
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