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RESUMEN

En este estudio se busca encontrar una relacion entre el numero de incorporaciones realizadas durante la prueba 30-scst, la fuerza de extension de la rodilla y algunos de los parametros mas comunes de la sefal electromiografica, todo ello enfocandose en el adulto mayor. Inicialmente

se realizo la prueba 30-scst mientras se obtenia el registro de la senal electromiografica del musculo basto medial en la pierna dominante de los sujetos. Posteriormente, se procedio a la medicion de la fuerza de extension de la articulacion de la rodilla, al mismo tiempo que se obtenia la
EMG de la misma forma que la prueba 30-scst. En el analisis de los resultados, se tomaron en cuenta factores como la edad, indice de masa corporal, pierna dominante, fuerza de extension de la rodilla registrada, numero de incorporaciones, media cuadratica, asi como el onset y offset
de la senal electromiografica. Se encontraron relaciones considerables entre el numero de incorporaciones de la prueba 30-scst y el onset, offset y RMS de la EMG, asi como con el promedio de la fuerza de extension de la rodilla. Sin embargo, no se encontro relacion entre el numero

de incorporaciones y la edad de los sujetos.
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Figura 2: Esquema general de la metodologia.
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Figura 7. Se muestra la relacion inversamente proporcional entre el numero de in-
corporaciones en la prueba 30-scst y el indice de Masa Corporal de los individuos.







la relacion inversamente proporcional entre el numero de incorporaciones de la prueba 30-scst con el IMC, el RMS, el onset y offset;



