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Resumen
La investigacion buscaba incrementar la inteligencia emocional en nifios de educacion
primaria mediante estrategias cooperativas. La inteligencia emocional es una habilidad clave
para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que influye en su bienestar, rendimiento
académico y relaciones interpersonales. A partir de la identificacion de la necesidad de fortalecer
estas competencias en el contexto escolar, se adaptd e implement6 un programa de intervencion

basado en estrategias cooperativas.

El estudio se realizd bajo un disefio cuasiexperimental con pre-post test, con grupo
experimental y grupo control. La muestra estuvo conformada por nifios de cuarto grado de
primaria. Se aplico un instrumento de evaluacion de inteligencia emocional antes y después de la
intervencion para medir su impacto. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la
identificacion, expresion y regulacion emocional de los participantes del grupo experimental, en

comparacion con el grupo control.

En la discusion se destaco la importancia del aprendizaje cooperativo como herramienta
para el desarrollo emocional y social en la educacién primaria. Finalmente, se identificaron

limitaciones del estudio, y se propusieron recomendaciones para futuras investigaciones.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estrategias cooperativas, educacion primaria,

intervencion escolar, regulacion emocional.

Abstract

This research aimed to increase emotional intelligence in primary school children

through cooperative strategies. Emotional intelligence is a key skill for the integral development



of students, as it influences their well-being, academic performance, and interpersonal
relationships. Based on the identification of the need to strengthen these competencies in the
school context, an intervention program based on cooperative strategies was adapted and

implemented.

The study was conducted using a quasi-experimental pre-post test design, with an
experimental group and a control group. The sample consisted of fourth-grade primary school
children. An emotional intelligence assessment instrument was applied before and after the
intervention to measure its impact. The results showed significant improvements in the
identification, expression, and regulation of emotions in the experimental group participants

compared to the control group.

The discussion highlighted the importance of cooperative learning as a tool for emotional
and social development in primary education. Finally, study limitations were identified, and

recommendations for future research were proposed.

Keywords: Emotional intelligence, cooperative strategies, primary education, school

intervention, emotional regulation.



Programa para incrementar la inteligencia emocional en nifios de educacion primaria a
través de estrategias cooperativas

Introduccion

La Inteligencia Emocional (IE) se refiere a la capacidad de manejar los propios
sentimientos y emociones, asi como los de los demas, diferenciarlos y utilizar esa informaciéon
para orientar las decisiones y el pensamiento personal (Mayer y Salovey, 1990). También se
refiere al conjunto de habilidades emocionales y sociales interconectadas que influyen en la
capacidad para identificar, comprender y expresar las emociones, asi como en la habilidad para
entender a los demas y relacionarse con ellos, ademas de afrontar las exigencias cotidianas (Bar-
On, 1988). En las ultimas décadas, la IE ha ganado relevancia en el &mbito educativo, ya que se
considera un recurso valioso para fomentar el bienestar psicologico de los estudiantes, lo que
significa que esta habilidad les ayuda a entender mejor su entorno y les proporciona las
competencias necesarias para enfrentar diversas situaciones que puedan suceder en los contextos

que se desarrollen (Puertas-Molero et al., 2019).

Existen varios beneficios para los estudiantes al gestionar adecuadamente sus emociones;
tiene un impacto positivo en su bienestar personal, mayor éxito académico y el establecimiento
de relaciones interpersonales, ademas de ser esencial para mantener una adecuada salud mental
(Gross, 2015). Por eso la investigacion pretende aumentar la inteligencia emocional en nifios de
educacion primaria, especificamente en el grado de cuarto de primaria, mediante la estrategia de
aprendizaje cooperativo, que consiste en crear grupos para que los participantes existan esta
interaccion de trabajo en equipo, intercambien informacion y lleguen al aprendizaje en coman; el
aprendizaje cooperativo beneficia a los alumnos en fortalecer las relaciones sociales, mejorar la
convivencia y el ambiente en el aula, ademas de fomentar la responsabilidad, la amistad y la

conducta prosocial (Boix y Ortega, 2020).
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Se menciona también que el aprendizaje cooperativo favorece en la integracion de los
estudiantes, esto porque cada uno aporta diferentes capacidades donde en conjunto realizan el
proceso de aprendizaje, logrando que los estudiantes potencien sus habilidades
socioemocionales, es decir, aprenden a escucharse entre si, organizarse en equipo, resolver
conflictos, asumir responsabilidades, realizar tareas, defender sus puntos de vista y respetar el de
los demas, es por esto que se sefiala la importancia de realizar interacciones cooperativas ya que
estimulan tanto los procesos cognitivos de ensefianza-aprendizaje como lo afectivo-social en los

estudiantes (Estrada, Monferrer, y Moliner, 2016).

En la actualidad, es un desafio llevar una educacion que incluya no solo las capacidades
académicas, sino también las necesidades sociales y emocionales del alumnado (Martinez, 2023),
ya que se debe mencionar que anteriormente se pensaba que esta area y sus dimensiones, como:
caracter, personalidad y expresion emocional, se trabajaban unicamente en el &ambito familiar y
no podian ser desarrolladas en el &mbito educativo, sin embargo, se ha identificado la
importancia que desempefian las emociones en el aprendizaje, puesto que, identificar los estados
emocionales de uno mismo y de los demas, reconocer el porqué de estos y dialogarlos, les brinda
a los alumnos mayor seguridad y autonomia, ademas de convivir sana y respetuosamente con los

demas (SEP, 2017).

La educacion en el mundo esta en constante cambio, los gobiernos y organizaciones
reconocen que es muy importante la educacion emocional (Rodriguez-Morales, 2023). En los
afios 2018-2019 la Secretaria de Educacion Publica (SEP) realizé una reforma para toda la
educacion basica llamada “Aprendizajes clave para la educacion integral” en la cual se denomind
una nueva asignatura nombrada “Educacion Socioemocional” enfocada en trabajar cinco

dimensiones socioemocionales: 1) autorregulacion, 2) autoconocimiento, 3)autonomia, 4)
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empatia y 5)colaboracion; esta a cargo de los tutores de cada grado, que son alrededor de 30
alumnos por salon y el tiempo destinado en primaria es unicamente de 30 minutos por semana.
Lo que indica que el tiempo establecido no corresponde a lo que se ha demostrado ser efectivo
en las intervenciones, donde se sugiere que se necesitan al menos 90 minutos semanales de
trabajo con grupos mas reducidos, unos 11 a 16 alumnos (Rubiales et al., 2018) y que no hay
propuestas de capacitacion para los docentes sobre como tratar estos temas con los alumnos ni
sobre como abordarlos personalmente afiadiendo que tampoco tienen un sistema de evaluacion
(Vergara-Lope y Blancas, 2021), por lo que se considera que el tiempo y forma asignado para el

desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos.

Dentro de Ciudad Juarez donde se realizo esta intervencion, se encontraron dos
programas ya antes aplicados con el mismo enfoque; primero se realiz6 una intervencion en una
escuela primaria federal por Garcia y Esparza (2020) donde implementaron un taller enfocado en
el desarrollo de habilidades de inteligencia emocional y atencion plena. En esta intervencion
participaron 31 alumnos de quinto y sexto grado, de entre 9 y 13 afios, y se desarroll6 con 20
sesiones de una hora cada una. Los resultados mostraron un aumento en la atencion, la empatia y
la capacidad para reconocer el bienestar y el malestar en los demas, al mismo tiempo, se
identificd que los estudiantes con problemas de conducta lograron mejorar sus relaciones con sus

comparieros de clase.

De igual forma, Santos (2024) en una escuela primaria publica de Ciudad Juéarez donde
realizo una intervencion por medio de un programa “Las emociones también importan”, donde el
objetivo de la investigacion era desarrollar la inteligencia emocional en alumnos de 6to grado. La
intervencion se realizé en dos partes a dos grupos diferentes; primero la prueba piloto para

identificar adecuaciones o limitaciones de la intervencion y después se aplico la intervencion
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como tal. En esta intervencion participaron 36 estudiantes, con edades entre 11 y 13 afos,
divididos por grupo control y grupo experimental. La intervenciéon se desarroll6 con un total de
16 sesiones de 60 minutos cada una. Como resultados, en las variables medidas, Unicamente

hubo un efecto significativo en la del manejo del estrés.

Inteligencia emocional

En el transcurso del tiempo se han desarrollado diversas conceptualizaciones sobre lo que
es la inteligencia emocional, dentro de los principales teéricos se encuentran Mayor y Salovey
(1990), Goleman (1995), Bar-On (1997) y uno de los autores mas actuales Rafael Bisquerra
(2003). Con la aparicion de este término, los autores ya antes mencionados, propusieron

diferentes modelos, los cuales seran explicados a continuacion:

Modelos de la inteligencia emocional

Modelo de Goleman (1995)

El modelo de Goleman establece una relacion entre el cociente emocional (CE) y el
cociente intelectual (ClI). Para esto, se debe de contar con las siguientes cualidades: 1) Conciencia
de uno mismo; se debe de tener la capacidad de reconocer emociones propias, para asi pasar a la
2) Auto regulacion; el poder controlar los estados de animo mediante 3) Motivacion, el sentirnos
capaces de lograr objetivos, sin olvidar que debe de existir la 4) Empatia; el ser conscientes sobre
las emociones de las demas personas y asi obtener 5) Habilidades sociales; lo que construye

relaciones emocionales apropiadas con las demas personas (Arango, 2017).
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Modelo de Bar-On (1997)

Dentro del modelo de Bar-On definen a la inteligencia emocional como un conjunto de
competencias y habilidades en cinco dimensiones basicas, que hacen reconocer las emociones
propias y de los demas, para realizar una interpretacion que permite obtener una guia para tomar
decisiones y acciones (Rivera, et al., 2008). EI modelo se divide en diferentes componentes que, a
su vez, se divide en habilidades a desarrollar, el primero es el intrapersonal; se enfoca solo en la
persona, porque se busca tener una comprensién emocional y un autoconcepto de si misma, es
decir, tener una percepcion adecuada de si mismo aceptando lo positivo y negativo, ademas de que
alcance identificar y comprender las emociones y el motivo del porqué las experimenta, logrando

asi que desarrolle una asertividad adecuada para que pueda autodirigirse.

El segundo componente es el interpersonal, esta enfocado en las acciones que tiene uno
mismo hacia las demas personas, debido a que se espera que se tenga empatia, lo cual es entender
y darle la importancia que se merece a los sentimientos de las otras personas, consiguiendo asi
relaciones interpersonales sanas contribuyendo positivamente con una responsabilidad social
cuando se necesite. El tercer componente es el de adaptabilidad; consiste en estar en el presente y
en la realidad experimentada, aceptando lo que realmente pasa y en caso de que se presente un
problema poder solucionarlo satisfactoriamente, teniendo flexibilidad en las emociones para

cambiarlas o adaptarlas segun la situacion presente.

El cuarto componente es el del manejo del estrés; que busca que se tenga la capacidad de
tolerancia hacia el estrés para sobrellevar emociones fuertes y situaciones estresantes teniendo una
resistencia y control hacia los impulsos. Y el ultimo componente es el del estado de animo en
general; sentir felicidad, alegria y agrado por la vida misma junto con el optimismo de ver y sentir

lo més positivo de la vida y las situaciones que se presenten (Garcia-Fernandez et al., 2010).
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Modelo de Rafael Bisquerra (2003)

El modelo de Rafael Bisquerra (2003) es un modelo de competencias emocionales que el
autor las describe como un conjunto de conocimientos, capacidades y actitudes que necesita para
sus funciones emocionales enfocadas tanto en lo personal como en lo social en los cinco elementos
desarrollados dentro de su modelo. Rafael Bisquerra (2003) menciona que la inteligencia
emocional puede aprenderse, por lo que su propdsito es llevar a las aulas escolares la educacion
emocional y la definiciébn de inteligencia emocional la describe mediante competencias
emocionales a desarrollar, comenzando con la conciencia emocional; es tener la capacidad de
reconocer las propias emociones y las de los demas junto con una regulacién emocional; relacionar
nuestras emociones, con nuestros pensamientos y decisiones para sobrellevar situaciones

adecuadas, o sea, obtener una autonomia emocional y, por Gltimo, mantener una vida saludable.

El modelo que se describe a continuacion es el que se esta utilizando como guia de este
tema de intervencion, el modelo de Mayer y Salovey (1997) donde describen la inteligencia
emocional como la capacidad de reconocer, valorar y expresar emociones con claridad; de generar
emociones que ayuden a pensar mejor; de entender tanto las emociones como lo que nos ensefian;

y de gestionar las emociones para crecer tanto emocional como intelectualmente.

Modelo de habilidades o capacidades de Mayer y Salovey (1990)

El modelo se centra en el funcionamiento de las habilidades que posee la persona para
procesar las diferentes emociones (Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010). Los autores de este
modelo definen la inteligencia emocional como un proceso donde las emociones se adaptan al
contexto o situacion que se esta afrontando (Arango, 2017). Este modelo define a la inteligencia

emocional a través de cuatro habilidades bésicas, las cuales son:
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1) Habilidad de percibir, valorar y expresar emociones; es el descubrir y entender por
medio de las expresiones de uno mismo y de las demas personas, los sentimientos o
emociones gue se estan experimentando. Asimismo, el poder adecuar las expresiones

segun el estado de animo que se presente.

2) Habilidad de facilitacion emocional; el poder de regular y controlar tus pensamientos
conforme a las emociones para ayudar en situaciones de: toma de decisiones o resolucion

de conflictos identificando lo més relevante.

3) Habilidad de comprension y conocimiento emocional; el identificar e interpretar las
emociones causadas por una situacion e identificar los diferentes estados de &nimo que se

han presentado.

4) Habilidad de regulacion y crecimiento emocional; controlar emociones propias e
identificar las de las demas personas, tratando de enfocarse siempre en lo positivo,

evitando reacciones negativas (Arango, 2017).

Tomando en cuenta este modelo para el incremento de la inteligencia emocional en esta
intervencion, se decidié complementarla utilizando estrategias cooperativas; como mencionan
Pérez-Sanchez y Poveda-Serra (2008) el aprendizaje cooperativo es una de las estrategias
pedagdgicas mas apropiadas para tratar temas relacionados con lo emocional, ademas Johnson,
Johnson y Holubec (1999) aseguran que existe una relacion entre el aprendizaje en grupo y el
desarrollo de las habilidades emocionales ya que, al trabajar en equipo, los estudiantes practican
la expresion de sus emociones, la empatia, la resolucion de conflictos y se desenvuelven con los
demas, todo esto les ayuda a incrementar sus competencias emocionales y sociales a través de las

estrategias cooperativas.
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Estrategias cooperativas

El aprendizaje cooperativo (AC) es una estrategia pedagogica que se enfoca en el
aprendizaje de los alumnos mediante la formacion de grupos heterogéneos para trabajar juntos
hacia una meta en comun dentro de su aprendizaje, pues el alumno no se orienta solo en su
aprendizaje individual, sino que todos lo forman y lo obtienen a la vez (Santos-Rego, M.A et al.,
2009). Dentro del AC existen ciertas caracteristicas para que la estrategia funcione

correctamente:

1. Lainterdependencia positiva mutua, es la vinculacion de trabajar en equipo para
lograr la meta en comun del aprendizaje, quiere decir, que los integrantes del grupo
dependen unos de los otros para el aprendizaje individual y grupal.

2. Interaccion promotora, es el trabajar cara a cara presencialmente, para que en el grupo
exista la relacion, la interaccion y el acompafiamiento entre integrantes, para
reconocer el esfuerzo de cada uno acerca del aprendizaje cooperativo que obtendran
en conjunto.

3. Responsabilidad individual y grupal, es el compromiso que realiza cada integrante del
grupo para el progreso individual y grupal en el proceso de aprendizaje o
cumplimiento de tareas en equipo.

4. Procesamiento grupal, se refiere a la evaluacion del aprendizaje de los integrantes del
equipo: 1) aprendizaje individual o grupal, que identifica en el proceso la calidad de
trabajo realizado, 2) la coevaluacidn, los compafieros identifican el cambio que tuvo
uno y 3) la autoevaluacion, donde identifican el cambio y la experiencia dentro del

trabajo.
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5. Habilidades interpersonales o grupales, son las llamadas habilidades sociales donde
existe la comunicacion, el liderazgo y la habilidad para trabajar activa y

positivamente con otras personas dentro de un grupo de trabajo (Azorin, 2018).

Por lo cual, se destaca la importancia de comenzar a implementar las estrategias de AC ya
que, permite la integracion completa de todos los estudiantes, participar activamente en los
procesos de aprendizaje y también implicarse méas con las diferentes materias e incrementar la
capacidad de trabajo en grupo (Domingo, 2008). Por este motivo se destaca la importancia de
desarrollar habilidades de inteligencia emocional en la poblacion infantil a través de la
implementacién de programas usando diferentes estrategias, por lo que se realizé la basqueda de
intervenciones enfocadas en incrementar la inteligencia emocional a través de estrategias y/o

juegos cooperativos.

Ambrona y colaboradores (2012) realizaron una investigacion, en base a un programa de
educacion emocional breve que desarrollaron para incrementar la competencia emocional de
nifios de educacion primaria, con el objetivo de contrastar la eficacia de la intervencion breve
para incrementar la capacidad de los nifios para reconocer y comprender emociones simples y
complejas, sus participantes fueron 60 nifios y nifias con edades entre los seis y siete afios,
divididos en dos colegios; cursando ambos primero de primaria, dividiéndolos en grupo
experimental y grupo control. Se utilizé un programa de educacién emocional cooperativo
también denominado “EDEMCO” del afio 2012, el cual se dividia en dos modulos: 1)
reconocimiento de emociones y 2) comprension emocional, cada médulo compuesto por cuatro

actividades de cuarenta y cinco minutos cada una.

Se evaluaron antes de la aplicacién del programa y al finalizar este también, se utilizaron

tres pruebas distintas. Cabe destacar que, transcurrido un afio de la intervencién, se les aplicaron
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de nuevo las pruebas a los alumnos que seguian en la escuela. Las pruebas que utilizaron fueron
disefiadas por las mismas autoras, fueron tres instrumentos especificos, enfocados en: prueba de
reconocimiento emocional, a través de 14 fotografias, para evaluar la capacidad de reconocer
emociones en los demas; la segunda; prueba de comprension simple, compuesta por quince
historias para identificar qué emocion contenia el personaje y la Gltima; prueba de comprension
emocional mixta, compuesta por seis historias, idéntica a la segunda prueba, pero con la
diferencia de que se tenian que identificar dos emociones que se presentaban simultaneamente.
Todas las pruebas fueron aplicadas antes en un estudio piloto a 10 nifios de entre seis y ocho
afios, para evaluar la dificultad y realizar modificaciones. Los resultados obtenidos, dieron la
eficacia del programa, identificando que el grupo que recibe la intervencion mejora
significativamente en todas las variables, mientras que no se observaron cambios en el grupo

control.

Salas y sus colaboradores (2018) implementaron un programa de intervencién en
inteligencia emocional para educacion infantil, coordinado por el programa de educacion
emocional de Bisquerra (2010), con el objetivo de comprobar que los alumnos que participan en
el programa mejoran significativamente su competencia emocional y social. Sus participantes
fueron treinta alumnos, de entre tres y seis afos, se establecieron dos grupos: experimental y
control. La investigacién fue de caracter cuantitativo y el procedimiento, fue la aplicacion de los
pretest a los alumnos por medio de cuestionarios y otros para las familias, se desarroll6 el
programa y finalizando se aplicaron los posts test. En las conclusiones de la implementacion del
programa, se observé que los alumnos tenian dificultades para realizar ciertas actividades, ya que

nunca se habian acercado a la inteligencia emocional, carecian de educacion emocional en el
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ambito familiar y social, y tenian un escaso reconocimiento de las seis emociones trabajadas

(Salas, et al, 2018).

Choquehuanca y Quispe (2022) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la
influencia de los juegos cooperativos en la inteligencia emocional, el disefio de su estudio fue
tipo cuasiexperimental descriptivo, con un Unico grupo conformado por 14 nifios y nifias de entre
las edades ya antes mencionadas, su recolecta de datos fue por medio de instrumentos que fueron
utilizados tanto en el pre test y post test, que fue una ficha de observacion, compuesta por tres
dimensiones: 1)autoconocimiento, 2)autocontrol y 3) empatia con veinte items, también se
utilizé una rubrica, que valoraba los criterios y el registro de asistencia, desarrollandose en cuatro
sesiones de aprendizaje, utilizando también la técnica de observacion para recolectar las
actitudes y comportamientos de los infantes de acuerdo a los objetivos establecidos. En las
conclusiones se demuestra que los juegos cooperativos influyen en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los menores.

Ledn y Botina (2016) se enfocaron en obtener una estrategia didactica, para propiciar
espacios pedagdgicos para el desarrollo de la inteligencia emocional y fortalecer relaciones
intrapersonales e interpersonales, buscando mejorar el contexto escolar para un mejor
aprendizaje, sus participantes fueron de treinta y siete estudiantes de nueve a doce afos, el
desarrollo de su programa fue a través de cuatro médulos organizados en quince sesiones: 1) Me
conozco, me acepto, 2) interactud contigo-interactia conmigo. Se concluyo que, por medio de la
estrategia didactica de juegos cooperativos, se propicié un cambio en las escalas interpersonal e
intrapersonal, aumentando el interés y participacion en el grupo en la capacidad de desarrollar un

trabajo cooperativo (Leon, et al, 2016).
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Finalmente con, Ortiz-Tavara y Angulo-Montoya (2013) con su programa de juegos
cooperativos para el desarrollo de la inteligencia emocional, con el objetivo de demostrar que el
programa basado en juegos cooperativos, mejora significativamente la inteligencia emocional
infantil, sus participantes fueron nifios y nifias de dos a cinco afios, el tamafio de la poblacién fue
de ciento quince nifios y nifias y el total del tamafio de la muestra fueron sesenta y cuatro, el
enfoque empleado fue el cuantitativo, se aplico un pre test y post test, para identificar si existia
una mejoria o no, el procedimiento fue el siguiente: 1) aplicacion del pre test, 2) la coordinacién
de la institucién educativa y la capacitacion de los docentes que participaron para el desarrollo
del programa, 3) la implementacion del programay 4) después de cinco meses de
experimentacion, la aplicacion del post test. Los instrumentos utilizados, fueron una lista de
cotejo sobre situaciones relacionadas con el tema, entre tres simuladas; la primera, con tres items
referentes a alumno-docentes, la segunda, con siete items en dos momentos distintos y la tercera,
con cinco items, con opcion a afadir observaciones y conductas presentadas por los nifios. Se
concluyd, que el programa mejoro significativamente la inteligencia emocional, en los aspectos
de relacion consigo mismo, conciencia, control emocional y en el aspecto de relacion con el

entorno, empatia y resolucion de problemas.

Esto nos subraya la importancia de implementar intervenciones centradas en la educacién
emocional desde edades tempranas, como en la educacion infantil. Se destaca, ademas, la
necesidad de que las escuelas incluyan programas que fomenten factores como la autoestima, el
entorno y la conducta social y las habilidades para la vida (Vazquez, 2020). La educacién
emocional permite a los nifios y adolescentes regular aspectos conductuales de sus emociones, es

decir, el adquirir habilidades para manejar emociones, pensamientos y acciones, lo cual
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contribuye a evitar conductas de riesgo, actitudes agresivas y estados depresivos (Vergara-Lope

y Lumbreras, 2021).

Asimismo, se ha observado que en las escuelas que implementan programas de
inteligencia emocional, se experimenta una reduccion en niveles de estrés, ansiedad, depresion y
en el riesgo de suicidio, lo cual sugiere que la inteligencia emocional tiene un efecto preventivo
(Cores, 2021). Cabe destacar que muchos trastornos de salud mental que surgen en la
adolescencia y adultez se deben a una gestion emocional inadecuada (Prieto y Gonzalez, 2022).
Por ello, es fundamental que la educacion no solo se centre en el desarrollo intelectual, sino que
promueva un enfoque integral, incluyendo el desarrollo emocional que beneficie a los nifios,

nifias y adolescentes (Vivas, 2003).

A demas uno de los componentes principales de este programa de intervencion es que
sera en base a estrategias cooperativas y se menciona que la eficacia de las estrategias
cooperativas en la identificacion, expresion y regulacion de las emociones en el ambito educativo
se ha consolidado como un aspecto fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. En
este contexto, el aprendizaje cooperativo (AC) juega un papel crucial, ya que sus fundamentos
estan estrechamente relacionados con la interaccion, la construccion social de la inteligencia y el
entrenamiento de las habilidades socioemocionales (Ovejero, 1990). Este enfoque no solo
favorece el desarrollo cognitivo, sino que también potencia el crecimiento emocional de los
estudiantes, promoviendo habilidades clave como la empatia, la autoconciencia y la regulacion

emocional, que son esenciales para el bienestar personal y académico (Loor y Solis, 2024).

Asimismo, la inteligencia emocional (IE) se reconoce como un componente de suma

importancia en la educacion actual, especialmente en el contexto del aprendizaje cooperativo. La



22

habilidad de los estudiantes para gestionar sus propias emociones, comprender las emociones de
los demas y colaborar de manera efectiva son factores determinantes para el éxito tanto
académico como personal (Tapia et al, 2024). Segun Erazo-Moreno et al. (2023), existe una
relacion directa y significativa entre las competencias emocionales y el aprendizaje cooperativo,
ya que la IE no solo facilita la colaboracion y la resolucion de conflictos, sino que también
optimiza el rendimiento académico y mejora el bienestar emocional de los estudiantes. Estos
autores destacan que las habilidades emocionales como la autoconciencia, la autorregulacion, la
motivacion, la empatia y las destrezas sociales estan estrechamente vinculadas con la capacidad

de los estudiantes para trabajar en equipo de manera efectiva.

Ademas, el desarrollo de estas competencias emocionales en el marco del aprendizaje
cooperativo contribuye significativamente a la gestién de emociones, especialmente en
situaciones que involucran conflictos o desafios dentro del grupo. Segun Juarez-Pulido y
colaboradores (2019), metodologias activas como el AC fomentan el desarrollo cognitivo y
facilitan el crecimiento emocional, ya que implementar el aprendizaje cooperativo en el aula
ayuda a los estudiantes a manejar emociones como el miedo, la frustracion o el estrés, y
promueve la identificacion de emociones y dentro del proceso se afecta directamente al
aprendizaje, ya que los estudiantes experimentan un sentido de pertenencia al grupo, lo que
mejora su capacidad para autogestionarse y participar activamente generando emociones
positivas que favorecen un ambiente de aprendizaje méas dinamico. Esto refuerza la idea de que
el desarrollo de la IE es esencial en el contexto del aprendizaje colaborativo debido a que
mejoran significativamente la experiencia educativa de los estudiantes, al facilitar la

participacién y la colaboracidon efectiva entre compafieros.
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EDEMCO: Programa de Educacion Emocional Cooperativo

El programa elegido para esta intervencion “permite a los nifios afrontar mejor sus emociones
y las de los demas, capacitandoles para detectarlas, atenderlas, identificarlas y expresarlas en
mayor medida. Ademas, trabajar de forma cooperativa favorece la capacidad de identificar y

entender las emociones de los otros” (Ambrona y Lopez-Pérez,2012, p.13)

El programa esta disefiado para aplicarse de forma colectiva, ya que las actividades estan
basadas en las estrategias de aprendizaje cooperativo (Ambrona et al, 2012). La intervencion esta
compuesta por dos modulos: Conciencia y Comprension emocional. A continuacion, se describe

cada uno de ellos:

Modulo 1. Conciencia Emocional

La conciencia emocional es la capacidad de concienciar de las emociones y sentimientos
propios y de los demas, incluyendo la habilidad de reconocer que emociones existen en alguna
situacién en particular (Bisquerra, 2020). Se debe de tener como prioridad este componente, ya
que a partir del desarrollo y potenciacion de la conciencia emocional se pueden empezar a trabajar

la comprension y la regulacion (Ambrona et al, 2020).

En este modulo la conciencia emocional se trabajaréa a partir del reconocimiento emocional.
Los objetivos principales de este mddulo son mejorar la capacidad de reconocimiento emocional
a través de la expresion facial y corporal tratando de ampliar el vocabulario emocional, trabajando

las emociones de alegria, tristeza, miedo, preocupacion, sorpresa y enfado.

En esta intervencidn, la conciencia emocional se trabajara a partir del reconocimiento de
las emociones. Se sabe que los nifios comienzan a asociar las emociones con situaciones

especificas alrededor de los 3 0 4 afios (Ortiz, 2009). Desde entonces, el desarrollo emocional de
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los nifios se potencia con el uso del lenguaje (Lépez, 2003). Por esta razén, no se recomienda
abordar este componente de la conciencia emocional antes de esa edad, teniendo en cuenta que
esta intervencion esta dirigida a nifios de 8 a 11 afios. En este modulo, se busca fomentar el
desarrollo del lenguaje y vocabulario emocional de los nifios, mediante actividades que
impliquen describir emociones y analizar los componentes de la expresién emocional, tanto

faciales como corporales (Ambrona y Lopez-Pérez, 2012).

Modulo 2. Comprensiéon Emocional
Se comprende como la capacidad de entender las emociones propias y de los demas, esto
altimo permite desarrollar y mantener cualquier tipo de relacion (Ambrona et al, 2012). En este

maodulo se trabajaran dos aspectos fundamentales en las emociones:

1) La identificacion de situaciones generadoras de emociones y la intensidad de la emocion,
para esto se utilizaran experiencias cotidianas donde le permitan a los nifios distinguir las

diferencias entre emociones iguales, pero con diferente intensidad.

Incrementar la comprension de emociones mixtas, entiendo por emocién mixta a una
combinacion de varias emociones (Blanco, 2019). Esto para que los nifios entiendan que una
misma situacion puede generar emociones diferentes. Los objetivos principales de este modulo
son comprender las diferencias de intensidad de una misma emocion, entender la existencia de

emociones mixtas y saber ponerse en el lugar de los demas.

la comprension emocional se refiere a entender lo que uno mismo y los demas estan
sintiendo (Zaccagnini, 2004). Al trabajar este componente, es importante prestar atencion tanto a

las emociones propias como a las de los demas, ya que comprender lo que sienten los demas es
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fundamental para poder establecer y mantener relaciones afectivas y sociales (Ambrona y Lopez-

Pérez, 2012).

En este mddulo se trabajaran dos aspectos clave de las emociones: por un lado, cémo
identificar las situaciones que generan emociones; y por otro, la intensidad de esas emociones.
Los nifios aprenderan que, aunque experimenten la misma emocion, esta no siempre tendra la
misma intensidad, ni sera igual para todas las personas (Ortiz, 2001). Para ello, se utilizaran
situaciones cotidianas que les ayuden a entender cbmo una emocién puede variar en su
intensidad. Ademas, se trabajara para aumentar la comprensién de las emociones mixtas (Russell
y Carroll, 1999), que se refieren a la capacidad de una persona para sentir dos emociones
diferentes al mismo tiempo. Asi, los nifios comprenderan que en una misma situacion pueden
experimentar dos emociones distintas. Al igual que en el caso anterior, se usaran ejemplos de la

vida diaria para facilitar la comprension.

Por mencionar algunas de las estrategias adaptadas al programa; fue la dramatizacion,
que facilita la expresién de emociones a través del lenguaje corporal y facial. Segun Fernandez—
Berrocal y Extremera (2002), es importante ensefiar de forma gradual a los nifios a identificar y
nombrar las emociones bésicas, reconocer las sefiales emocionales de los demas, interpretarlas
correctamente, vincularlas con pensamientos que favorezcan conductas adecuadas y aprender a
gestionarlas. En este sentido, diversas investigaciones han demostrado que la dramatizacion se
emplea con fines educativos en una variedad de contextos, edades y grupos (Navarro, 2009).
Esta actividad es importante ya que contribuye al desarrollo de competencias sociales y mejora la
autopercepcion estudiantil mediante la experimentacion del cuerpo y la voz para expresar y

comunicar emociones (Navarro, 2005, 2007).
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Y otra de las estrategias afiadidas a la intervencion para fomentar la identificacion y
expresion de emociones dentro del aprendizaje cooperativo son los juegos. Bafieres (2008) ha
sefialado que él juego esta profundamente relacionado con las cuatro dimensiones fundamentales
del desarrollo infantil: la psicomotora, que potencia el desarrollo corporal y sensorial; la
intelectual, que estimula el pensamiento y la creatividad; la social, que promueve la
comunicacion y la interaccion; y la afectivo-emocional, que actia como un medio de expresion y
control de las emociones ademas este autor también destaca que los juegos ensefian a los nifios a
seguir normas de convivencia, favorecen la socializacion y refuerzan los lazos afectivos.
Asimismo, Pérez (1988) sostiene que los juegos cooperativos son fundamentales para el
desarrollo de la empatia, la resolucion de problemas y las habilidades para expresar sentimientos,
emociones y comunicarse de manera efectiva. Por lo tanto, esta estrategia puede considerarse
una de las mas adecuadas para trabajar las emociones y los sentimientos en un contexto de

aprendizaje cooperativo.

Objetivo General
Incrementar la inteligencia emocional en nifios de educacion primaria a través de una

intervencion en estrategias cooperativas

Objetivos Especificos
e Evaluar la inteligencia emocional en nifios
e Implementar un programa de intervencion en estrategias cooperativas
e Evaluar el impacto que tuvo la intervencion en estrategias cooperativas en la inteligencia

emocional en los nifios
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Hipotesis
Ha: La participacion en estrategias cooperativas incrementa la inteligencia emocional en

nifios de educacion primaria.

Ho: La participacidn en estrategias cooperativas no incrementa la inteligencia emocional

en nifos de educacién primaria

Método
Participantes
La presente investigacion estuvo conformada por 47 nifios y nifias de 8 a 11 afios de
escuelas primarias publicas de Ciudad Juarez. Los participantes se encontraron divididos en dos
grupos; el grupo experimental con total de 20 participantes y el grupo control con total de 27

participantes.

Los criterios de inclusion para la intervencion fueron nifios y nifias cursando el grado
escolar de cuarto de primaria, con entre 8 y 11 afios. Tener el consentimiento firmado por los

padres de familia y el asentamiento firmado por los menores de edad.

Debido a que se utilizé un programa ya implementado, se le realizaron adaptaciones a las
especificaciones de la poblacion con la que se trabajd, por tal razén, los criterios de exclusién
son los siguientes: Seran excluidos los nifios de primero, segundo, tercero, quinto y sexto de
primaria, ademas de que no cuenten con las edades establecidas o que los padres no dieran el
consentimiento para su participacion e igualmente que los nifios y nifias no firmaran su
asentamiento de participacion. Y no deben de presentar algun padecimiento o trastorno que
impida contestar correctamente los instrumentos de medicion, sin embargo, se les permitira

participar en el programa junto con los demas participantes.



28

Instrumento: Aprendizaje basico para el manejo emocional en nifios y adolescentes
(MENA)

Fue creado y validado por Vergara-Lope y Blancas Lumbreras (2021) (Apéndice 2) el cual,
se aplicé a alumnos de primaria y secundaria mexicanos entre 6 y 16 afios, el formato de
respuesta es de escala tipo Likert, con cuatro puntos de respuesta, de “nunca” a “siempre” y Se
puntdan del uno al cuatro, excepto los reactivos negativos que se punttan al revés los cuales son
seis y el instrumento consta de 15 reactivos con una alfa de 0.72, detectando cuatro variables:
afrontamiento, control de impulsos, identificacion de emociones, comprension y expresion
emocional. En la tabla 1 se muestran cada una.

La méaxima calificacion posible que se puede obtener es de 60 y la minima de 15 puntos. Es
decir, a mayor puntaje mayor presencia de las variables que se estdn midiendo. En la tabla 2 se

muestra la calificacion.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables del instrumento MENA

Variable Definicion Items
Afrontamiento Capacidad de la persona para modificar 1,5,2,12y6

una situacién o generar pensamientos

positivos que le permitan afrontar

momentos que percibe como

desbordantes
Control de Capacidad para manejar los impulsos 3,14y9
impulsividad  ocasionados por emociones negativas
Identificacibn  Capacidad para identificar las 10,13y 15

de emociones  emociones de uno mismo




29

Comprension  Capacidad para identificar las causas de 7,8,4y11
y expresion de las emociones y expresarlas

emociones correctamente

Tabla 2

Calificacion del instrumento MENA

Puntaje Calificacion Percentil
15-39 Baja 0-25
40-45 Media 26-75
46-60 Alta 76-100

Nota: Elaboracion de las autoras del instrumento

Procedimiento
El presente estudio fue bajo un disefio cuasiexperimental con pre-post test con

grupo control y experimental con enfogue cuantitativo.

El estudio se llevo a cabo en un entorno natural, es decir, en escuelas primarias, con una
mayor validez debido a que es la realidad donde se desenvuelven los participantes de la
intervencion; Shadish et al. (2002) destaca que los disefios cuasiexperimentales son ideales para
estudios en entornos naturales donde no es posible asignar aleatoriamente a los participantes. Otra
fortaleza identificada es el uso de grupo control y grupo experimental lo cual permite comparar
los efectos de la intervencion y aumenta la validez interna del estudio, ya que se puede contrastar
si los cambios observados en el grupo experimental son aplicables a la intervencién y no a otros
factores externos como justifica Shadish et al. (2002) donde resalta que el uso de grupos control

es una de las principales fortalezas de los disefios cuasiexperimentales.
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También como sefiala Shadish et al. (2002) el incluir una evaluacion pre-post test dentro
de la intervencion permite en los disefios cuasiexperimentales medir el impacto y efectividad del
programa, especialmente cuando no se puede asignar aleatoriamente a los participantes y al
momento de que el enfoque es cuantitativo, permite una mayor precision en la medicion de los

efectos de la intervencion.

Esta intervencion se desarroll6 en cinco etapas: 1) Propuesta y adaptacion de intervencion; 2)
Coordinacidn con las instituciones; 3) Evaluacion inicial de pretest; 4) Ejecucion de la intervencion

y 5) Evaluacion final post test.

En la primera fase de propuesta y adaptacion de la intervenciédn se seleccioné un programa ya
desarrollado en Espafia Ilamado EDEMCO: Programa de Educacion Emocional Cooperativo para
el desarrollo de competencias emocionales mediante estrategias cooperativas, se contact6 con las
autoras por medio de correo electronico para su autorizacion, su respuesta fue que, al ser ya un
libro divulgado, es de uso publico. Sin embargo, se decidio realizar adaptaciones en las edades al
que esté sefialado el programa y en las actividades de algunas sesiones para el mejor entendimiento

a la poblacion de esta intervencion.

En la segunda fase de coordinacion con las instituciones, se busco dos escuelas primarias, una
para grupo control y otra para grupo experimental que aceptaran la propuesta de implementacion
del programa. Después, se tomaron en cuenta las consideraciones éticas para la aplicacion correcta
de la intervencidn, la cual fue obtener el consentimiento informado de los padres o tutores de los

alumnos y de igual forma el asentimiento de los menores para que su participacion fuera voluntaria.

Siguiendo con la tercera fase de evaluacion inicial, se le aplico primero el instrumento de

pretest al grupo experimental y después al grupo control. Siguiendo con la cuarta fase que fue la
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implementacion de la intervencién en el grupo experimental de sus 9 sesiones con duracion de 1

hora cada una; en la tabla 3 se muestra el plan de intervencion del programa.

Tabla 3

Plan de intervencion del programa

Sesién Tiempo Obijetivo Descripcién Materiales  Evaluacion
1 1 hora Presentacion grupal y del Presentacion donde se les -Sillas Pre test
Presentacion programa de intervencion explica a los participantes, la -Mesas
Pre test Firma del asentamiento estructura del programa, el -Pizarron
informado objetivo, presentacion de los -
Aplicacion de pre test alumnos por medio de una  Asentamiento
dinamica. informado
Lectura, explicacion y firma -Plumas
del asentamiento informado -Planeacion
Cierre de la sesion
-Pruebas
2 1 hora Conocer que emociones Explicacion de la actividad -Planeacion Hojas de
Modulo 1. diferentes existen Creacion de equipos de la sesion trabajo
Conciencia Conocer los aspectos de la Dinamica -Tarjetas
emocional expresion facil y corporal que Cierre -Hojas de
Actividad 1. ayudan a diferenciar unas trabajo
¢Colmo se emociones de otras
sienten?
3 1 hora Conocer que emociones Explicacion de la actividad -Planeacion Hojas de
Actividad 2: diferentes existen Creacion de equipos de la sesion trabajo
Mi cara Conocer los aspectos de la Dinamica -Pinturas
refleja expresion fécil y corporal que Cierre -Tarjetas
ayudan a diferenciar unas -Cartulinas
emociones de otras
Aumentar el vocabulario
emocional
4 1 hora Conocer que emociones Explicacion de la actividad Planeacion Hojas de
Actividad 3: diferentes existen Creacion de equipos de la sesion trabajo
Mi cuerpo Conocer los aspectos de la Dindmica -Historias
refleja expresion fécil y corporal que Cierre -Tarjetas
ayudan a diferenciar unas -Hojas de
emociones de otras trabajo
Aumentar el vocabulario
emocional
5 1 hora Conocer que emociones Explicacion de la actividad -Planeacion
Actividad 4: diferentes existen Creacion de equipos de la sesion Hojas de
¢ Qué Conocer los aspectos de la Dinamica -Carteles trabajo
expresion facil y corporal que Cierre -Hilos



emocion
siento?

6
Modulo 2.
Comprensién
emocional
Actividad 1.
Termometro
emocional

7
Actividad 2.
Reloj
emocional

8
Actividad 3.
Semaforo
emocional

9
Cierre
Post test

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

ayudan a diferenciar unas
emociones de otras
Aumentar el vocabulario
emocional
Saber identificar que emociones
sienten los otros
Saber identificar las propias
emociones
Comprender que la intensidad
emocional puede variar en una
misma emocién
Comprender que en una misma
situacion se puede sentir dos
emociones diferentes
Saber ponerse en el lugar de los
demas

Saber identificar que emociones
sienten los otros
Saber identificar las propias
emociones
Comprender que la intensidad
emocional puede variar en una
misma emocién
Comprender que en una misma
situacion se puede sentir dos
emociones diferentes
Saber ponerse en el lugar de los
demas

Saber identificar que emociones
sienten los otros
Saber identificar las propias
emociones
Comprender que la intensidad
emocional puede variar en una
misma emocion
Comprender que en una misma
situacion se puede sentir dos
emociones diferentes
Dar cierre a la intervencion

Explicacion de la actividad
individual y grupal
Dinamica
Cierre

Explicacion de la actividad
individual y grupal
Dinamica
Cierre

Explicacion de la actividad
Dinamica
Cierre

Platica de cierre
Post test

-Hoja de
trabajo

-Planeacion
de la sesién
-Termoémetro
emocional
-Hoja de
trabajo
-Tarjetas e
historias

-Planeacion
de la sesién
-Hoja de
trabajo
-Reloj
emocional

-Semaforo
emocional
-Historias
-Tarjetas de
expresiones
-Hoja de
trabajo

Instrumentos
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Hojas de
trabajo

Hoja de
trabajo

Hojas de
trabajo

Instrumentos

Nota. La explicacién detallada de las sesiones se encuentra en el apartado de apéndices
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Y por dltimo la fase 5 de evaluacion final postest se les aplico al grupo experimental para
visualizar los resultados de la intervencion dando como resultados positivos estadisticamente en

casi todas las variables medidas del programa de intervencion.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del programa de
intervencion en el incremento de la inteligencia emocional a través de estrategias cooperativas en
estudiantes de educacion primaria. Los resultados que se presentan corresponden a las diferentes
dimensiones que conforman el instrumento utilizado en esta intervencion: Aprendizaje basico
para el manejo emocional de nifios y adolescentes (Vergara-Lope y Blancas Lumbreras, 2021).

Inicialmente, se compararon los puntajes obtenidos en las pruebas pre y post
intervencion, utilizando pruebas de normalidad y analisis estadisticos para evaluar el impacto del
programa en las variables medidas. Para determinar la distribucién de los datos en las variables
medidas, se realizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. En general, las variables
mostraron una distribucion normal (p> .05). Para determinar la prueba de homogeneidad de
varianza, se realizé la prueba de Levene donde indicd que las varianzas de las puntuaciones entre
ambos grupos fueron homogéneas (p>0.05), lo que permite la comparacion directa de los datos.

Para la comparacién de puntajes pre y post de la intervencion en ambos grupos se utilizd
una prueba T de muestras relacionadas. Con base en esto, se llevaron a cabo andlisis mas
detallados, como los presentados en la tabla 4, donde se describe la condicién inicial de los
participantes. Dicha tabla facilita la visualizacién de la equivalencia inicial entre los integrantes

del grupo control y del grupo experimental
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Tabla 4

Condicidn inicial de los participantes de grupo control y experimental en las variables medidas

Desviacion Media de error
Variables Grupos Media estandar estandar
. Experimental
Afrontamiento P 14,55 3.187 0.713
Control 12.33 3.584 0.690
) .. Experimental 8.30 2.430 0.543
Control de impulsividad o) 7.70 2.334 0.449
Identificacion de Experimental 7.70 2.755 0.616
emociones Control 7.30 2.672 0.514
Comprension y expresion ~ Experimental 11.45 2.460 0.550
emocional Control 10.19 2.936 0.565
Experimental 42.00 7.313 1.635
Total pre test

Control 37.52 8.054 1.550

Por otro lado, la tabla 5 muestra un analisis de la prueba T aplicado a los resultados del
grupo experimental, comparando las evaluaciones realizadas antes y después de la intervencion.
A partir de este andlisis, se identificaron diferencias estadisticamente significativas (p<.05) en la
variable de afrontamiento con una p=.008, tamafio de efecto de d= 0.66 lo cual indica que es un
tamafo de efecto moderado. También se identificaron diferencias estadisticamente significativas
en la variable de control de impulsividad con una p=.004 tamafio de efecto d=.86 lo que significa
que es un tamafio de efecto grande. Y, por Gltimo, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la variable de identificacion de emociones con una p=.004 tamafio de efecto

d=1.00, el cual es un tamafio de efecto grande segun Cohen (1977).
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Resultados de la prueba T de muestras relacionadas en el grupo experimental

Desviacion Sig.
Variables Media estandar T Gl (bilateral) d Cohen
: Pretest 14,55 3.187 -2.989 19 0.008 0.66
Afrontamiento
Post test 16.7 2.13
Control de Pretest 8.3 2.43 -3.297 19 0.004 0.86
impulsividad  Post test 10.25 1.743
Identificacié
do o ol Pretest 7.7 2.755 3271 19 0.004 1.00
e emociones
Post test 9.95 1.572
Comprension  p oact
y expresion 4
emocional 11.45 2.46 -1.507 19 0.148 A5
Post test 12.4 1.957

Por su parte, en la tabla 6 se presenta los resultados del grupo control, evidenciando que

algunas variables conservaron un nivel se significancia (p>.05). En el anélisis se mencioné que

en las variables de afrontamiento e impulsividad no se calculaba la t porque el error estandar de

la diferencia daba 0, lo que quiere decir que no existia variabilidad entre las respuestas del pre y

el post test, por lo que solo arrojaba los resultados de las variables de identificacién de

emociones y de comprension y expresion emocional.

Tabla 6

Resultados de la prueba T de muestras relacionadas en el grupo control

Desviacion Sig.
Variables Media estandar gl (bilateral)
. Pretest
Afrontamiento 12.33 3.548 26
Post test 12.33 3.548
Control de Pretest 7.70 2.334 26
impulsividad Post test 7.70 2.334
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Identificacion de Pretest 7.30 2.672 1.000 26 0.327
emociones Post test 7.19 2.527

Comprension y Pretest 10.19 2.936 -1.363 26 0.185
expresion emocional  Posttest  10.30 2.743

Y para finalizar, en la tabla 7 se presenta una prueba T de muestras independientes para
identificar si hubo cambios en las variables medidas entre el grupo experimental y el grupo
control. En la variable de afrontamiento se encontrd unat (45) = 4.844, p = .000, tamafio de
efecto de d= 1.47 lo cual indica que es un tamafio de efecto grande. por lo tanto, si hubo cambios
estadisticamente significativos entre el grupo experimental y el grupo control. El grupo que
recibi6 la intervencion obtuvo mayores puntajes en esta variable, lo que sugiere un efecto
positivo de la intervencidn sobre las estrategias de afrontamiento. En la variable de control de
impulsividad se encontré unat (44.90) = 4.281, p = .000, tamafio de efecto de d=1.20 lo cual
indica que es un tamafio de efecto grande, lo que implica que si hubo cambios estadisticamente
significativos entre el grupo experimental y el grupo control. EI grupo experimental mostré
mejores resultados, indicando una reduccion en conductas impulsivas tras la intervencion.

En la variable de identificacién de emociones se encontr6 unat (45) = 4.307, p = .003,
tamano de efecto de d= 1.30 lo cual indica que es un tamafio de efecto grande, lo que implica que
si hubo cambios estadisticamente significativos. Esto sugiere que la intervencién fortalecié la
identificacion de emociones en el grupo experimental. En la variable de comprension y expresion
emocional se encontrd unat (45) = 2.920, p = .005, tamafio de efecto de d=0.80 lo cual indica
que es un tamafio de efecto moderado, por lo tanto, si hubo cambios estadisticamente
significativos entre el grupo experimental y el grupo control. El grupo experimental mostro una

mayor capacidad de comprender y expresar sus emociones tras la intervencion.
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Y, por ultimo, se encontro unat (45) = .850, p=.000, lo que sefiala que si hubo cambios
estadisticamente significativos en los puntajes totales entre el grupo control y el grupo
experimental. El grupo que recibio la intervencion obtuvo mayores puntajes en comparacion con
el grupo control, lo cual indica que la intervencion tuvo un efecto positivo.

Tabla 7
Resultados de la prueba t de muestras independientes entre grupo experimental y grupo

control para las variables post-intervencion

Pretest Post test Desviacion
Variables Grupo  Media Media estdndar  t post gl p  dCohen

E i tal
xperimenta 1455 16.70 2.130 4844 45 000 1.47

Control 12.33 12.33 3.584
Control de  Experimental 8.30 10.25 1.743 4281 44.99 .000 1.20
impulsividad Control  7.70 7.70 2.390

Identificacion de Experimental 7.70 9.95 1.572 4307 45 .003 130

Afrontamiento

emociones Control 730 7192 2.527
Comprension 'y Experimental 11.45  12.40 2.743 2.92 45 005 .0.80
expresion 2.527
emocional Control 10.19 10.30
Discusion

El estudio buscaba incrementar la inteligencia emocional en nifios de educacion primaria
mediante estrategias cooperativas. Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion
de estas estrategias favorece el incremento y/o desarrollo rede habilidades emocionales basicas,
como la identificacion y regulacion de emociones, el afrontamiento del estrés y la mejora de la
interaccion social en el contexto escolar. Estos resultados coinciden con estudios previos (Garcia
& Esparza, 2020; Santos, 2024), que demuestran que los programas de inteligencia emocional

pueden afectar positivamente a la regulacion emocional y al bienestar de los estudiantes.
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En relacion con el planteamiento del problema, donde se destacaba la carencia de
intervenciones para fortalecer la inteligencia emocional en la educacion primaria, los resultados
respaldan la efectividad de las estrategias cooperativas como herramienta para fomentar estas
habilidades. Ademas, el marco tedrico sustentado en modelos como el de Mayer y Salovey
(1990) sugiere que la inteligencia emocional es un constructo que puede desarrollarse a través de
la practica y la interaccidn social, ya que la inteligencia emocional implica percibir, comprender
y regular las emociones en interaccion con los demas, lo cual se favorece en contextos grupales
como en las escuelas donde los estudiantes deben interactuar, comunicarse y colaborar todos los

dias.

En este sentido, las estrategias aplicadas en la intervencion permitieron a los participantes
no solo adquirir conocimientos tedricos sobre emociones, sino también experimentarlas en un
contexto grupal, promoviendo la empatia y la colaboracion. Respecto a las estrategias
cooperativas implementadas en la intervencidn, permitieron identificar que impactan de manera
significativa en la inteligencia emocional debido a que lo hace de manera diferenciada en cada
una de las dimensiones que se evaluo en esta intervencién y que engloban el concepto de
inteligencia emocional. En primer lugar, la dimensién de afrontamiento, entendida como la
capacidad que genera pensamientos y conductas capaces de enfrentar situaciones estresantes o
como lo mencionan Lazarus y Folkman (1986) “el afrontamiento hace referencia a los esfuerzo
cognitivos y conductuales que realiza el sujeto para la resolucion de demandas internas o
externas que ponen en peligro su bienestar fisico y emocional” (p.141); se vio favorecida para
los participantes al momento de trabajar de forma grupal o en equipo debido a que se les

presento situaciones donde en conjunto tenian que resolver conflictos y buscar soluciones,
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ademas, las actividades relacionadas a los juegos cooperativos y dramatizaciones también les

permitieron desenvolver la habilidad de afrontamiento.

En cuanto a la dimension de control de impulsividad, entendida como la habilidad de
manejar las emociones negativas o como lo describen Ugarriza y Pajares (2001) resistir cualquier
impulso para actuar y controlar adecuadamente nuestras emociones. Al utilizar el aprendizaje
cooperativo dentro de la intervencion, los participantes debieron de manejar su control de
impulsividad debido a que se necesitaba escuchar activamente, esperar turnos, llegar acuerdos en
el grupo y respetar reglas y al mismo tiempo trabajaban su habilidad de regulacién emocional
propuesta en el modelo tedrico utilizado, ya que estuvieron expuestos a gestionar emociones

negativas al momento de no estar de acuerdo con sus comparieros en el trabajo en equipo.

La dimension de identificacion de emociones y la conciencia emocional descrita en el
modelo tedrico también estuvieron presentes dentro del programa y las estrategias cooperativas;
por medio de las actividades de reconocimiento de expresiones faciles y corporales y la
dramatizacién. Estas actividades les permitieron a los participantes desarrollar sus habilidades de
percepcion de emociones de uno mismo y de los demas. Y finalmente, la comprension y
expresion de emociones a través del aprendizaje cooperativo impacto en la empatia y en la
habilidad de identificar las emociones en sus relaciones interpersonales a través de las
actividades que requerian expresar y explicar sus emociones, de manera verbal y no verbal, en
diferentes situaciones. Mencionando lo anterior, los resultados permiten identificar que las
estrategias cooperativas impactaron de manera integral en la inteligencia emocional de los

participantes desarrollando sus habilidades respecto a cada una de las dimensiones evaluadas,
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ademas de guiarse por medio del modelo de Mayer y Salovey para un mayor efecto significativo

en los participantes.

Sin embargo, a pesar de la efectividad observada, es importante considerar que la
aplicacion del programa estuvo sujeta a ciertas limitaciones que pudieron haber influido en el
tamario del impacto. A continuacion, se presentan dichas limitaciones y su posible incidencia en

los resultados obtenidos.

Una de las principales limitaciones de la aplicacion del programa de intervencion fue
eliminar la mayoria de las dinamicas adaptadas agregadas al programa, para reforzar los
aprendizajes y fortalecer la participacion estudiantil. Inicialmente, se habia planificado incluir
estas dindmicas ludicas al final de cada sesion con el objetivo de consolidar los aprendizajes y
fortalecer la participacion de los nifios. Por restricciones de tiempo y dificultades en el acceso a
las instalaciones escolares, se eliminaron estas dinamicas en todas las sesiones, excepto una.
Quiza la falta de esos refuerzos haya limitado el impacto del programa en algunos participantes,
ya que la aplicacién de estrategias complementarias se ha identificado como factor clave para la

consolidacion de habilidades emocionales (Ambrona et al., 2012).

Otra limitacion estuvo relacionada con el tamafio de la muestra. Aungue la investigacién
logré implementar un disefio cuasiexperimental con grupo control, el nimero de participantes
fue relativamente reducido, ademas de que la distribucion de los participantes fue desigual: 20 en
el grupo experimental y 27 en el grupo control; lo que sefiala Shadish et al. (2002) a menudo en
los disefios cuasiexperimentales se enfrentan limitaciones relacionadas con el tamario de la
muestra, ya que puede afectar la comparabilidad de ambos grupos estadisticamente y la

capacidad de detectar efectos significativos.
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Asimismo, una linea de investigacion futura que considero importante para mayores
efectos significativos seria incorporar de manera principal a los docentes y padres de familia en
el desarrollo de las estrategias cooperativas enfocadas en la inteligencia emocional. Dentro del
ambito escolar, ademas de impartir los aprendizajes académicos, los docentes también pueden
contribuir a moldear las habilidades emocionales del alumnado; por ello incluirlos tomando en
cuanto su formacion y experiencia podria incrementar los efectos de la intervencion. De igual
manera, el papel de los padres de familia es fundamental, ya que dentro de los hogares se
presentan muchas situaciones donde se pueden reforzar las dimensiones trabajadas para
desarrollar las habilidades emocionales de sus hijos. El crear una colaboracion entre alumno,
docente y familia puede favorecer potencialmente las estrategias implementadas en este
programa, de este modo, las futuras investigaciones tendran una evaluacion mas integral de la
intervencion. Por ultimo, también existen los factores externos como el clima escolar y la
predisposicion individual de los estudiantes que pudieron haber influido en los resultados, lo que
sugiere la necesidad de futuras investigaciones con muestras mas amplias y mayor control sobre

variables externas.

Conclusiones
Los hallazgos de este estudio evidencian que la inteligencia emocional puede ser
fortalecida en nifios de educacion primaria mediante la aplicacion de estrategias cooperativas. Se
observo una mejora significativa en la identificacion y regulacién de emociones, asi como en la
interaccion social de los participantes del grupo experimental. Estos resultados reafirman la
importancia de disefiar e implementar programas de intervencion emocional en el contexto
educativo, con el fin de proporcionar herramientas que favorezcan el bienestar y el desarrollo

integral de los estudiantes.
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Para futuras investigaciones y programas de intervencion en inteligencia emocional, se
sugiere; incorporar de manera consistente dinamicas de refuerzo en todas las sesiones,
asegurando el tiempo y los recursos necesarios para su aplicacion efectiva, también el ampliar el
tamafo de la muestra para asegurarse de un mayor impacto junto con realizar evaluaciones a
largo plazo para darle seguimiento, con el objetivo de identificar la permanencia de los efectos
en el tiempo. También capacitar a los docentes en estrategias de inteligencia emocional, de modo
que puedan reforzar los aprendizajes del programa en la practica diaria en el aula. Y, por ultimo,
se podria involucrar a los padres de familia en futuras investigaciones o programas promoviendo
sesiones que les brinden herramientas para reforzar los aprendizajes obtenidos también en los
hogares. Con estas recomendaciones, se puede esperar que futuras intervenciones logren un

impacto mas significativo en la inteligencia emocional de los estudiantes.
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Apéndices
Apéndice 1. Descripcion detallada del programa de intervencion

Sesion 1. Presentacion y pre test Tiempo: 1 hora

Objetivo: Presentacion grupal y del programa de intervencion, lectura y firma del
asentamiento informado, aplicacion de las pruebas pre test.

Procedimiento: Realizar una platica donde se informe acerca del programa de intervencion,
sus objetivos, manera de trabajarlos y dandoles la invitacién a participar, para después abrir el
espacio donde se explicard y dara lectura al asentamiento para que sea firmado por las participantes
que aceptaron ser parte del programa. Se mencionara que en todas las sesiones se realizard una
dindmica, ya sea, de forma grupal, en equipos o individual. Luego, se realizard una actividad de
presentacion, esto para desarrollar la cooperacion, comunicacion y confianza entre los
participantes y la persona que realizara la intervencion.

La dinamica de presentacion consistira en lo siguiente: sentados tal cual estan en las bancas
del salon, se preguntara si hay algun voluntario para comenzar y si no se seleccionara al azar el
primer participante el cual tendra que comenzar diciendo su nombre y algin animal que comience
con la inicial de su nombre, ejemplo: “Me llamo Juan y Jirafa” luego seguira el compaiiero de
atras, diciendo su nombre y el animal y el de su compafiero, asi sucesivamente hasta terminar con
todos los comparieros, esto ayudara a que la docente comience a identificar a cada alumno y/o
participante.

Para después, comenzar a aplicar la prueba pre test: Aprendizaje basico para el manejo
emocional en niflos (MENA) de forma grupal al mismo tiempo.

Cierre: se les agradecera por aceptar la invitacion, dar espacio a la actividad y a su

participacion en contestar las diferentes pruebas, preguntando como se sintieron para abrir un
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espacio de escucha activa de los participantes, mencionando al final que nos veremos en una
proxima sesion.
Materiales utilizados: bancos de la escuela, plumas, planeacion de la sesion, asentamiento
informado y las diferentes pruebas.
Modulo 1. Conciencia Emocional
Obijetivos generales del mddulo a trabajar:
e Conocer qué emociones diferentes existen
e Conocer los aspectos de la expresion facial y corporal que ayudan a diferenciar unas
emociones de otras
e Aumentar el vocabulario emocional (Ambrona, et al, 2012)
Sesion 2: Actividad 1. ;Como se sienten? Tiempo: 1 hora
Procedimiento: La docente pegara en el pizarrén donde sea visible para todos seis tarjetas
de caras con diferente expresion facial. Después, se identificara cuantos nifios se encuentran
presentes para la actividad, para luego pedir que se unan en equipos. A cada equipo se le entregara
seis hojas de maquina, 18 tarjetas con 0jos, bocas y cejas y seis tarjetas con los nombres de las
emociones y una hoja de actividad para cada uno. Se les explicara que por turnos van a leer cada
una de las oraciones, para luego de forma cooperativa identificaran la expresion facial y
completaran la tarjeta sin expresion facial con 0jos, boca y cejas, pegando abajo el nombre de la
emocion e individualmente iran contestando cada uno en su hoja el nombre de la emocién que
identificaron. Ejemplo: “las cejas estan juntas, los ojos estan hacia abajo y la boca ligeramente
hacia abajo” “El nifio tiene...” Respuesta: miedo.
Se les preguntara si tienen dudas y luego se les dara espacio para que comiencen con la

actividad, mientras la docente pasa entre los equipos por cualquier duda o situacion que se
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presente. Cuando terminen, se les pedira que vayan entregando ambas actividades con los
nombres de cada integrante. Para reforzar, se les entregara una ficha individual a cada alumno
donde describiran y dibujaran cuando se sienten felices, tristes, enojados, preocupados, con
miedo o sorprendidos y cuando terminen se les felicitara por su gran esfuerzo.
Cierre: se les preguntara como se sintieron, si les gustaron las actividades y el aprendizaje.
Evaluacion: revision de las hojas de trabajo.
Materiales: pizarrdn, tape y pegamento, marcador de pizarrén, plumas, lapices y colores, tarjetas
de cara con diferente expresion facial, tarjetas sin expresion facial, tarjetas de ojos, cejas y boca,
ficha de trabajo individual, imagen del arcoiris, una caja, papeles con oraciones de situaciones
cotidianas y estrellitas de colores.

Sesion 3: Actividad 2. Mi cara refleja Tiempo: 1 hora

Procedimiento: como una introduccién a la actividad principal, se comenzara con una
actividad de forma grupal, se explicara que de forma voluntaria iran pasando al frente a sacar una
tarjeta de alguna emocion sin ver y después tendran que actuar o interpretar la emocion de la forma
que ellos quieran para que entre todo el grupo la adivine, asi hasta que finalicen las tarjetas tendran
las siguientes emociones: alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo, preocupacion, cansancio,
pensativo, avergonzado, nervioso, etc. A todos los voluntarios, se les agradecera, felicitara y se
aplaudira por participacion. Después, la siguiente actividad serd de forma individual donde se le
entregara a cada alumno una hoja de trabajo llamada “Mi cara refleja” para que dibujen y escriban
como se sienten en ese momento, después de haber participado en la actividad anterior y revisar si

identificaron la emocion que presentan.
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Dinamica en equipo: “La oca de las emociones” se formaran equipos de seis personas y se
les entregara un tablero junto con las instrucciones del juego, se terminara cuando todos lleguen a
la Gltima casilla o un periodo de tiempo entre 15 a 20 minutos.

Cierre: se les preguntara como se sintieron, si les gustaron las actividades y el aprendizaje.

Evaluacién: revision de las hojas de trabajo.

Materiales: tarjetas de emociones, hojas de trabajo, lapices, colores, tablero e instrucciones
de juego, dados y figuras para el juego.

Sesion 4: Actividad 3. Mi cuerpo refleja Tiempo: 1 hora

Procedimiento: Se comenzara la clase recordando lo que se trabajo la sesidon pasada,
después se les mostrara un cartel con diferentes estados de animo enumerados del 1 al 37 y cada
nifio ira eligiendo un namero al azar para después pasar al frente ver que emocién le toco y
compartir con sus compafieros algo que les haga sentir asi segun la emocion que les toco. Después
los nifios se pondran en parejas. Se les entregara dos hojas de trabajo, la primera hoja sera de
trabajo grupal llamada “Mi cuerpo refleja” junto con 12 historias diferentes junto con imagenes
con expresiones corporales diferentes demostrando emociones diferentes segun la situacion
presentada. Se les explicara que, por turnos, cada integrante va a leer una historia y juntos van a
identificar que expresion corporal es, recortaran la imagen y la pegaran en la oracion
correspondiente de la hoja de trabajo.
Cierre: se les preguntara como se sintieron, si les gustaron las actividades y el aprendizaje.
Evaluacién: revision de las hojas de trabajo.

Materiales: Lapices, pegamento, tijeras, hojas de trabajo, historias, bocina.
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Sesion 5: Actividad 4. ,Qué emocion siento? Tiempo: 1 hora
Procedimiento: Se les entregara una hoja de trabajo individual y se juntaran en equipos de
4 personas. La maestra ira llamando a cada alumno y le ira poniendo a cada uno un cartel a la
espalda con el nombre de una emocidn (se tendran tantos carteles como nifios haya en el aula).
Después se explicarad a cada uno, que no le diga al compariero que emocién lleva, sino que lo que
deben hacer es hacer preguntas de SI 'y NO para adivinar qué emocion es la que llevan, aunque
no podran preguntar en especifico el nombre de la emocidn. Se les dara para ello 10 minutos.
Finalmente, cada uno debe rellenar en la hoja de trabajo la emocién que cree que lleva en la
espalda. Conforme vayan terminando, la maestra pasara para contrastar si la emocion que han
puesto en la hoja de grupo se corresponde con la que llevan en la espalda.
Cierre: se les preguntara como se sintieron, si les gustaron las actividades y el aprendizaje.
Evaluacién: Revision de las hojas de trabajo.
Materiales: hojas de trabajo, lapices, carteles, tape, tablero de emociones, dados.
Médulo 2. Comprensién Emocional
Obijetivos generales del mddulo a trabajar:
e Saber identificar qué emociones sienten los otros
e Saber identificar las propias emociones
e Comprender que la intensidad emocional puede variar en una misma emocion
e Comprender que en una misma situacién se puede sentir dos emociones
diferentes

e Saber ponerse en el lugar de los deméas (Ambrona, et al, 2012)
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Sesion 6: Actividad 1. Termometro Emocional Tiempo: 1 hora

Procedimiento: La maestra dibujara en el pizarron un termémetro y se les explicara lo
siguiente: Cuando estamos enfermos nos tomamos la temperatura con el termometro. Ahora
vamos a hacer algo parecido con las emociones, para esto tienen que pensar en algo que los haga
sentir un poco alegres, maso menos alegres y muy alegres, ejemplo: a mi me hace sentir un poco
alegre cuando mi hermano me cuenta un chiste, maso menos alegre cuando jugamos juntos y
muy alegre cuando me regalan algo. Después, se integraran en equipos de cuatro personas y cada
uno va a recibir un rol por parte de la docente: especialista en alegria, especialista en tristeza,
especialista en miedo y especialista en enojo. Después, se les entregara una hoja de trabajo a
cada alumno de la emocion que les toco y se les pedird que con una linea unan la situacién con el
termometro de menos a mas segun la emocion que les toco. Cuando terminen tendran que dar
una breve explicacion a su equipo sobre por qué clasificaron asi las situaciones y las expresiones,
también se pedirad una participacion voluntaria por equipo para que expliquen el porqué de su
trabajo. Después de explicarles esto se les dara espacio para que lo realicen y se iran atendiendo
las dudas que surjan.
Cierre: se les preguntara como se sintieron, si les gustaron las actividades y el aprendizaje.
Evaluacidn: revision de las hojas de trabajo.
Materiales: marcador de pizarrén, lapices, colores, tijeras, pegamento, imagen del termdmetro,
hojas de trabajo individual, hojas de trabajo en equipo, emociones de la dindmica, pistas.

Sesion 7: Actividad 2. Reloj Emocional Tiempo: 1 hora

Procedimiento: Se formaran en parejas. Y se les explica lo siguiente: “Saben que cuando
queremos conocer la hora miramos el reloj, pero ahora lo vamos a usar para saber qué emociones

son las que estan sintiendo los personajes de las historias. Para esto, en primer lugar, van a elegir
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quién lee la historia despacio, mientras el otro compafiero escucha, luego entre los dos van a
decir dos posibles emociones que pueda estar sintiendo el personaje de la historia, después van a
contestar la hoja de trabajo escribiendo las emociones que se identificaron, ademas de que van a
sefalar en el reloj esas dos posibles emociones que mencionaron. Se les mencionara un ejemplo:
“Si mi hermano me rompe un juguete, yo me sentiria triste porque se ha roto pero también me
sentiria enojado”. En ese momento, se aclararan todas las posibles dudas y se dara el espacio
para que los equipos comiencen a realizar el trabajo.

Cierre: se les preguntara como se sintieron, si les gustaron las actividades y el aprendizaje.
Evaluacidn: revision de la hoja de trabajo.

Materiales: Hojas de trabajo, hojas de maquina, colores, tijeras y pegamento.

Sesion 8: Actividad 3. Semaforo Emocional Tiempo: 1 hora

Ambrona, et al, (2012): “Objetivos educativos: aprender a ponerse en el lugar del otro,
identificando aquellas acciones que le pueden molestar, que le pueden gustar o que esta incomodo.

Objetivos de colaboracion: generar una interdependencia positiva y una interaccion
promotora” (pag.26-27)

Procedimiento: Para comenzar, la docente pondra la imagen en el pizarron del semaforo
emocional, explicando lo siguiente: Saben que antes de cruzar la calle debemos observar el
semaforo, ya que este nos indica si podemos cruzar o no, saben que el verde significa que pueden
pasar, el rojo que no se puede pasar y el amarrillo con precaucion. En nuestro caso, vamos a trabajar
ahora pensando en los demas, es decir, vamos a pensar que les gustaria o que les molestaria a los
demas. Para ello, emplearemos nuestro semaforo emocional, donde el verde representa lo que les
gusta a los demas, el rojo lo que no les gusta y el amarillo lo que no sabemos muy bien si les gusta

o no. Ejemplo: “Si a Juan le hacen un regalo, creen que le gusta o no” y se espera la respuesta de
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los alumnos. A continuacion, se les entregara la hoja de trabajo donde deben de leer las historias
y clasificarlas en el seméaforo emocional, indicando que emocién pueden estar sintiendo y alguna
propuesta de cambio. Cada que vayan terminando, se entrega la hoja a la maestra.

Cierre: se les preguntara como se sintieron, si les gustaron las actividades y el aprendizaje.
Evaluacion: Revision de la hoja de trabajo.

Materiales: Seméaforo de emociones, hoja de trabajo, l&pices, colores, hojas de méquina,

tape o pegamento, plumas.

Sesion 9: Cierre y post test Tiempo: 1 hora
Se realiza una platica dandole cierre a la intervencion, preguntando a los alumnos como se

sintieron, si les gusto y que cosas nuevas aprendieron. Finalizando con la aplicacién de las

pruebas pre test.

Materiales: Instrumento.
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Apéndice 2. Instrumento. Aprendizajes basicos para el manejo emocional en nifios y
adolescentes (MENA)

Nombre: Edad: Sexo: Fecha:

Instrucciones:

Este cuestionario no es un examen, no tiene respuestas buenas ni malas, correctas ni incorrectas.
Solamente queremos conocer tu opinién acerca de las siguientes afirmaciones. Marca con una X
la respuesta que mas se parece a lo que tu piensas la mayor parte del tiempo. Por favor, solo

marca una respuesta por enunciado y no dejes preguntas sin responder

Nunca A veces Casi siempre Siempre

1) Te es facil pedir ayuda cuando lo 1 2 3 4
necesitas.

2) Aunque te sientas mal, procuras pensar 1 2 3 4
en cosas agradables

3) Cuando estas enojado/a te dan ganas de 1 2 3 4
golpear

4) Sueles mentir acerca de tus emociones 1 2 3 4

5) Cuando alguien te trata mal, se lo dices 1 2 3 4

6) Puedes alejarte de lo que te hace sentir 1 2 3 4
mal

7) Te cuesta trabajo identificar porque te 1 2 3 4
sientes triste

8) Tienes dificultades para expresar lo que 1 2 3 4
sientes

9) Piensas antes de actuar 1 2 3 4

10) Puedes identificar como te sientes 1 2 3 4
cuando te regafian

11) Te aburres con facilidad 1 2 3 4

12) TU puedes hacer cosas para sentirte 1 2 3 4
mejor

13) Cuando sientes una emocion, puedes 1 2 3 4
identificar que te hizo sentir asi

14) Cuando algo te molesta explotas o 1 2 3 4
pierdes el control facilmente

15) Te das cuenta cuando se te pasa el enojo 1 2 3 4
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Apéndice 3. Consentimiento informado

Carta de consentimiento informado

A través de este consentimiento se manifiesta que:

Se le esté invitando a participar en el proyecto de investigacion Programa para incrementar la
inteligencia emocional en nifios de educacion primaria a través de estrategias cooperativas
que tiene como objetivo incrementar la inteligencia emocional en los nifios a través de una
intervencion en estrategias cooperativas.

Su participacién consiste en participar en actividades y/o juegos cooperativos que se espera
gue incrementen su inteligencia emocional. Los criterios de inclusion son los siguientes: estar
cursando cuarto de primaria, con una edad comprendida entre 9 y 11 afos, tener el
consentimiento y asentimiento firmado. Los criterios de exclusion son los siguientes: estar
cursando cualquier otro grado escolar o no tener las edades establecidas ya antes
mencionadas y se considera que los nifios y niflas no presenten ninguna discapacidad
intelectual, sin embargo, podran participar de igual forma. Se les aplicara dos cuestionarios
de forma presencial, antes y después de la intervencion, con una duracién aproximada de 20
a 30 minutos.

Los riesgos que se pueden derivar de los procedimientos son: no existe ningun tipo de riesgo al
participar en esta intervencion, sin embargo, si en algun punto se desea salir de la
intervencion, no existira ninguna sancion.

El estudio presenta los siguientes beneficios el poder conocer, entender e incrementar la
inteligencia emocional tanto de uno mismo como el de las demas personas de una forma
diferente a través de actividades y/o juegos cooperativos, y los investigadores se comprometen
al término de la intervencion explicar o entregar una copia a los participantes de la
informacion obtenida del estudio sin que signifique gasto alguno.

Se me ha explicado que mi participacion es voluntaria y que puedo abandonar el estudio en el
momento que lo desee sin que esto afecte mi relacion con la Escuela Primaria Urbana Dr.
Gabino Barreda y Escuela Primaria Federal Félix Zandman. Se me ha garantizado que la
informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie las respuestas o resultados,
solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de investigadores.

Declaro que todo lo que se ha mencionado en este documento me fue explicado verbalmente.
Con fecha y, habiendo comprendido lo anterior y

una vez que se me aclararon todas las dudas que surgieron con respecto a mi hijo(a) y/o tutorado,
acepto participar en el estudio antes mencionado.

Nombre, firma y/o huella digital del/la participante o responsable legal
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Apéndice 4. Asentimiento informado

A traves de este asentimiento se manifiesta que:

Se te esté invitando a participar en el proyecto de investigacion Programa para incrementar la
inteligencia emocional en nifios de educacion primaria a través de estrategias cooperativas
que tiene como objetivo incrementar tu inteligencia emocional a través de una intervencion
en estrategias cooperativas.

Mi nombre es Sayde Natera Talavera y soy estudiante de maestria en psicologia. Actualmente
estoy realizando una investigacion y para ello quiero pedirte que me ayudes.

1. ¢ Tengo que hacerlo?

Tu participacion en esta investigacion es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan
dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en la investigacion. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar ayudandonos en la investigacion, no habra ningun problema, o si no
quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco tienes porqué hacerlo y te seguiran
atendiendo en tu escuela.

2. Tu participacion consistiria en:

1. Realizar actividades y juegos de forma cooperativa.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas o
resultados, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de investigadores y tus papas.

3. ¢Me vaadoler?
Tu participacién no tiene ningun tipo de riesgo ni tendra ninguna accion que te cause dolor.
4. ; Obtengo algo por participar en la investigacion?

Los resultados se los diremos a tus papas y pueden ayudarte a conocerte mejor a ti mismo a los
demas.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, sefiala con una ( v"), en el cuadrito donde dice No quiero participar y no
escribas tu nombre,

1 Si quiero participar (I No quiero participar

Nombre:

“S¢é que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo. Se me ha leido la informacion y
entiendo de qué se trata. Me han respondido las preguntas y sé que puedo hacer preguntas mas
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tarde si las tengo. Entiendo que cualquier situacion importante que se presente durante la
investigacion se platicara conmigo.

Declaro que le he explicado al menor de edad de nombre y edad
de afios, la naturaleza y el objetivo de la investigacion, y que él o ella entiende en qué
consiste su participacion, los posibles riesgos y beneficios implicados.

Todas las preguntas que el menor de edad ha hecho le han sido contestadas en forma adecuada.
Asi mismo, he leido y explicado adecuadamente las partes del asentimiento. Hago constar con mi
firma.

Nombre del investigador:

Firma




