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Resumen

La presente investigacion, titulada Construccion y Conformacion de Subjetividades Masculinas en
hombres que ejercen violencia hacia su pareja en Ciudad Juarez, Chihuahua, tuvo como objetivo
analizar como los hombres que ejercieron violencia contra su pareja construyeron y conformaron
su subjetividad masculina. Se centrd en la relacion entre la masculinidad y la violencia de pareja,

explorando los factores que influyeron en la configuracion de estas subjetividades.

El estudio se llevd a cabo con hombres de entre 18 y 65 afios que se encontraban en procesos
penales por violencia de pareja y que participaron en el Centro Municipal para la Atencioén y
Trabajo con Hombres (CEMATH). A través de un enfoque cualitativo y una perspectiva de género,
se busco identificar, describir, conocer y comprender las experiencias, creencias y dindmicas que

moldearon su construccién de la masculinidad y su relacion con la violencia.

Esta investigacion contribuyd a la reflexion sobre las masculinidades y la violencia de género,
aportando elementos para el disefio de estrategias de intervencion psico-socioeducativas dirigidas

a la reeducacion y transformacion de los hombres generadores de violencia.



Abstract

The present research, titled Construction and Conformation of Masculine Subjectivities in Men
Who Perpetrate Violence Against Their Partners in Ciudad Juéarez, Chihuahua, aimed to analyze
how men who engaged in intimate partner violence constructed and shaped their masculine
subjectivity. It focused on the relationship between masculinity and intimate partner violence,

exploring the factors that influenced the formation of these subjectivities.

The study was conducted with men between the ages of 18 and 65 who were involved in criminal
proceedings for intimate partner violence and who participated in the Municipal Center for
Attention and Work with Men (CEMATH). Through a qualitative approach and a gender
perspective, the research sought to identify, describe, understand, and analyze the experiences,
beliefs, and dynamics that shaped their construction of masculinity and their relationship with

violence.

This study contributed to the critical reflection on masculinities and gender-based violence,
providing insights for the development of psycho-socioeducational intervention strategies aimed

at the re-education and transformation of men who perpetrate violence.
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Introduccion

Esta investigacion tiene como fin identificar, describir, conocer y comprender como los hombres
que ejercen violencia hacia su pareja han construido y conformado su subjetividad masculina, lo
cual nos servird en una primera instancia identificar la subjetividad masculina que construyen los
hombres que ejercen violencia hacia sus parejas y se encuentra en un proceso psico-socio-
educativo en modalidad presencial en nuestra ciudad lo cual puede contribuir a generar programas
de intervencion psico-socio-educativos para hombres que ejercen violencia més efectivos para
contrarrestar los mandatos de la masculinidad que generan una falta de recursos para poder afrontar
situaciones de riesgo que los llevan a ejercer violencia contra otras personas y situaciones de riesgo
que los llevan a ejercen violencia contra ellos mismos y asi mejorar sus relaciones interpersonales:
con mujeres, nifias, nifios y entre otros hombres lo que llevaré a tener relaciones de igualdad y

equidad a nivel individual, familiar y social en Ciudad Juarez.

Los hombres con los que se llevd a cabo esta investigacion se encuentran en un proceso penal
debido a una denuncia de violencia familiar interpuesta por su pareja o esposa, ha sido condenado
por el delito de violencia familiar, siendo declarado culpable, mediante la suspension del proceso
a prueba como medida sancionadora se condiciona a asistir a programas psico-socio-educativos
en Ciudad Juérez en este caso especifico en el CEMATH (Centro Municipal para la Atencion de
Hombres y Masculinidades) para atender las causas de su violencia asi como buscar la no

repeticion del hecho.

Desde el trabajo de acompanamiento que he realizado con estos hombres he observado en sus
discurso que la violencia que han ejercido estos hombres es principalmente violencia psicoldgica

y fisica, aunque también han ejercido violencia econdmica y patrimonial, violencia psicologica es



la que tiene incidencia mas recurrente en el &mbito de las relaciones interpersonales lo cual la
convierte en un problema serio y, en muchas ocasiones, las mujeres son victimas de este tipo de
violencia ejercida por hombres, dentro de lora relatos es posible identificar de diversas formas en
que han ejercido esta violencia como lo son: el control excesivo, la humillacion, la manipulacién
emocional y otras conductas que tienen un impacto negativo en la salud mental y emocional de las

mujeres.

La violencia en la pareja es una problematica donde existe una accidon u omision que perturba la
integridad fisica, moral, psicoloégica o emocional de la pareja y se fundamenta en patrones

socioculturales construidos previamente o que se estan construyendo. (Romero,2007),

Segun mi perspectiva la subjetividad masculina, es decir, la construccion de la identidad y
percepcion personal de los hombres desempefia un papel fundamental en la comprension de la
violencia de pareja, las actitudes, creencias y valores que los hombres mantienen en relacion con
las relaciones de pareja pueden influir en su comportamiento, incluyendo la perpetracion de

violencia.

Justificacion

El proposito de esta investigacion es entender como los hombres que perpetran violencia contra
sus parejas han moldeado su identidad masculina, este andlisis nos ayudard a reconocer los
patrones de masculinidad presentes en nuestra comunidad, informando asi la creacion de
intervenciones mds eficaces para abordar las normas de género que pueden conducir a
comportamientos violentos, esta comprension puede facilitar el desarrollo de estrategias para
afrontar situaciones de riesgo que resulten en violencia tanto hacia otras personas como hacia si

mismos, se espera que estas intervenciones promuevan relaciones mas equitativas y saludables



entre hombres y mujeres, asi como entre otros miembros de la comunidad, fomentando la igualdad

a nivel individual, familiar y social en Ciudad Juarez.

Preguntas de Investigacion
(Como construyen y conforman su subjetividad masculina hombres heterosexuales que ejercen

violencia en sus relaciones de pareja en Ciudad Juarez, Chihuahua?

Planteamiento del Problema

La necesidad de investigar este problema surge, de la interrogante: ;Que lleva a los hombres a
ejercer violencia en sus relaciones de pareja? Existen diversas caracteristicas como lo son: La
asignacion del género a partir de atributos bioldgicos, los roles de género, los estereotipos de
género, la socializacion que tenemos los hombres en diferentes espacios donde nos relacionamos
y que nos llevan a crear diferentes masculinidades e incorporarlos a nuestras subjetividades
respecto a la manera de ser hombre y la manera en que debemos comportarnos con las personas

con las que tenemos contacto.

La investigacion se realizard con hombres entre 18 y 65 afios que se encuentran en procesos penales
pareja en el CEMATH por haber ejercido violencia contra su pareja, se llevara a cabo con una
perspectiva de género centrada en la problematica de los hombres buscando identificar, describir
y comprender como la construccion y conformacion de su subjetividad masculina se relacionan en

el ejercicio de violencia hacia su pareja.

Objetivo General
e Comprender las diferentes construcciones y proceso de conformacion de las subjetividades
masculinas en hombres heterosexuales que ejercen violencia contra su pareja en Ciudad

Juarez, Chihuahua.



Objetivos Especificos

Conocer la inicio, frecuencia y contexto de la violencia ejercida por los hombres
heterosexuales en contra de su pareja en Ciudad Juarez, Chihuahua.

Identificar las creencias y pensamientos de los hombres heterosexuales que pueden estar
contribuyendo a su comportamiento violento en contra de su pareja.

Identificar diferentes construcciones de sus subjetividades masculinas en hombres que
ejercen violencia contra su pareja en Ciudad Juéarez, Chihuahua.

Describir las caracteristicas que definen las subjetividades masculinas en hombres que
ejercen violencia contra su pareja.

Comprender las diversas construcciones y caracteristicas de las subjetividades masculinas

en hombres que contribuyen al ejercicio de violencia hacia sus parejas.

Supuestos

Los hombres que han ejercido violencia hacia su pareja construyen y conforman su subjetividad

masculina a través de la internalizacion de normas culturales patriarcales, experiencias personales

de poder y control, y la interaccidon con entornos sociales que refuerzan conductas violentas como

una forma aceptable de masculinidad.

Supuestos Especificos

Normas Culturales y Patriarcales: La subjetividad masculina de estos hombres esta
fuertemente influenciada por normas culturales patriarcales que valoran la dominacién y
el control sobre la pareja como indicadores de una "masculinidad verdadera". Estas normas
son internalizadas desde una edad temprana a través de la socializacion en el hogar, la

escuela y los medios de comunicacion.



Experiencias Personales: Las experiencias personales, como la exposicion a la violencia
en la infancia, el aprendizaje de conductas agresivas como mecanismos de resolucion de
conflictos, y la vivencia de situaciones que refuerzan la necesidad de poder y control,
juegan un papel crucial en la construccion de su identidad masculina.

Entorno Social: El entorno social y las relaciones interpersonales de estos hombres,
incluyendo amistades, comunidades y grupos sociales, tienden a normalizar y hasta premiar
comportamientos violentos. Este entorno refuerza la idea de que la violencia es una forma
legitima de afirmar su masculinidad.

Resistencia y Reflexion: Aunque las normas patriarcales predominan, algunos hombres
muestran capacidad de reflexion y resistencia frente a estas normas. La participacion en
programas de reeducacion y la exposicion a nuevas narrativas sobre masculinidad pueden

provocar cambios en su percepcion y comportamiento.



Aspectos Teorico—Conceptuales

Antecedentes de los Estudios de Masculinidades

Los estudios de masculinidades provienen de una evolucion y expansion de los estudios de género
y de las teorias feministas, estos estudios surgieron en respuesta a la necesidad de comprender y
analizar las construcciones sociales y culturales de la masculinidad, al igual que se habia hecho

previamente con la feminidad.

El movimiento feminista, que comenz6 a ganar fuerza en la segunda mitad del siglo XX,
desempefio un papel fundamental en el surgimiento de los estudios de masculinidades. Las
feministas destacaron cémo las normas y roles de género tradicionales afectaban tanto a las
mujeres como a los hombres, y argumentaron que la opresion de las mujeres estaba vinculada a

las nociones tradicionales de masculinidad.

El feminismo afroamericano realiz6 una de las criticas al enfoque de género que mayores
y mas fructiferas consecuencias ha ocasionado para el desarrollo de estos estudios. La perspectiva
de género fue sefialada por realizar un anélisis universalista que producia una exclusion de segundo

orden: la de las mujeres que pertenecian a clases o etnias no hegemonicas (Jabardo, 2012).

Las feministas afroamericanas apuntaron con insistencia que los estudios de género sélo
representaban a las mujeres de raza blanca y clase social media-alta. Con ello, la nocion de
diversidad enriqueci6 notablemente el concepto de género, complejizandolo y completandolo, de
modo que la identidad se comenz6 a comprender como el resultado de la interseccion del género
con otras identificaciones como la raza, el sexo, la clase y la opcion sexual, desde que Kimberlé
Crenshaw (1989) introdujo por primera vez el concepto de interseccionalidad, este ha

evolucionado y ha sido abordado de diversas maneras, lo cual ha tenido un impacto significativo



en el campo de los estudios feministas. Inspirandose en el pensamiento feminista afroamericano,
la perspectiva de la interseccionalidad ha permitido una mayor comprension de la complejidad de
los procesos que generan desigualdades en la sociedad, tanto en el ambito formal como en el

informal.

Este enfoque ha revelado que las desigualdades surgen a partir de las interacciones entre
multiples sistemas de subordinacion, como el género, la orientacion sexual, la etnia, la religion, el
origen nacional, la discapacidad y la situacién socioeconOmica. Estos sistemas interactian

dindmicamente entre si a lo largo del tiempo y en diferentes contextos espaciales.

A medida que se desarrollaba el movimiento feminista, las académicas y activistas
comenzaron a cuestionar y analizar criticamente los roles de género tradicionales, incluyendo los
roles masculinos. Se dieron cuenta de que la masculinidad también era una construccion social, y

que imponia presiones y expectativas en los hombres que podian ser limitantes.

En lo que refiere al estudio de las masculinidades, la nocion de diversidad supuso una
respuesta frente a las criticas de muchos hombres que no se veian representados por la
masculinidad patriarcal: gays, transexuales, hombres pro-feministas o igualitarios, etc. En 1995,
Raewyn Connell present6 uno de los conceptos mas valiosos para el analisis de las masculinidades,
entendidas como una colectividad de identidades que, siendo diversas, responden conjuntamente
a la logica del sistema de género-sexo: el concepto de masculinidad hegemonica, Connell (1997)
incidio en la idea de que las masculinidades son configuraciones practicas que se ubican en

multiples estructuras de relacion dentro del sistema de sexo-género.

El andlisis de Connell se nutri6 de nuevos estudios como la teoria gay y la teoria queer.

Estos y otros analisis basados en la sexualidad habian cobrado una gran trascendencia social y



académica a lo largo de la década de 1990, presentando asi una relevancia significativa para los
estudios de las masculinidades. En 1998, Judith Halberstam publico su obra Female Masculinity.
Halberstam argument6 que las caracteristicas asociadas a la femineidad y la masculinidad no son
biologicas, que no estan determinadas por el sexo, sino que, como expectativas socioculturales,
ambas pueden ser adquiridas en diferentes grados tanto por mujeres como por hombres.
Halberstam centra su analisis en la masculinidad femenina (representada fundamentalmente por
las lesbianas butch y las transexuales), bajo la hipodtesis de que, a pesar de haber permanecido
subordinadas frente a las masculinidades de los hombres blancos, estas resignificaciones culturales

de la masculinidad dominante (vardn blanco heterosexual de clase media) habrian contribuido.

En Gender Trouble, Butler (1990) explica que las personas de sexualidad no normativizada
(cuerpos abyectos) no padecen neurosis tal y como se habia sostenido desde la Psicologia
tradicional. Por el contrario, Butler entiende que las personas de sexualidad normativizada
experimentan un creciente malestar en relacion con su sexo y su sexualidad, por lo tanto, para

Butler, solo cabe atreverse al cambio.

Las mismas inscripciones performativas de género que nos constituyen en la sujecion son
incompletas e inestables, de modo que, como sujetos instituidos por la invocacién linglistica,
encontramos un pliegue en la estructura de repeticion del lenguaje desde el que ejercer nuestra
agencia, Butler explica que el lenguaje en el que somos constituidos como sujetos (hombres o
mujeres) es una estructura historica de repeticion (iteracion social) y diferencia (cada momento y

circunstancias especificas en las que se enuncia un performativo).

Los significados se consolidan por sedimentacion cada vez que una inscripcion

performativa se repite imponiendo la norma social, pero, a su vez, el hecho de que el performativo



de género se tenga que repetir en el tiempo para producir sus efectos sociales, hace que este sea

incompleto e inestable.

Por lo tanto, la apertura del lenguaje performativo entrafia la posibilidad de un contra-
discurso (Butler, 2004), cada repeticion de un performativo contiene y oculta una diferencia
respecto del original, el cual, en sentido estricto, ya era una copia (Butler, 1993). La repeticion se
produce en la forma de actos estilizados en el tiempo que admiten la posibilidad de ruptura o
repeticion subversiva del estilo, por este motivo, Butler propone la repeticion parédica como forma

de resignificacion discursiva de la norma social y, por ende, de resistencia frente a la misma

Las aportaciones de la teoria queer han sido imprescindibles para el desarrollo de los
andlisis de las masculinidades, la teoria queer esclarece la conexion entre la homofobia y la
misoginia, revelando como la construccion de la masculinidad en las relaciones inter pares esta
interrelacionada con la construccion de la masculinidad en las relaciones entre hombres y mujeres

(Kimmel, 2008).

Ademas, la teoria queer evidencia que tanto las masculinidades heterosexuales como las
masculinidades gays son construidas en la heteronormatividad, nos encontramos asi con
variaciones de hombres en relacion con la sexualidad, de modo que sus similitudes son mas
relevantes que sus diferencias, esto pone de manifiesto que la masculinidad sigue siendo el
principio organizador tanto de la conducta masculina heterosexual como de la conducta masculina

homosexual (Kimmel, 2008).

Finalmente, la teoria y las practicas queer constituyen una importante linea de accion

social transformadora que reivindica la legitimidad de las identidades sexuales no normativizadas,



son, por lo tanto, un importante instrumento de liberacion, transgresion y transformacion del eje

heteronormativo del sistema de sexo-género.

Los estudios de las masculinidades surgen como una reaccion positiva frente a los estudios
feministas o estudios de la mujer (Kimmel, 2008), de hecho, inicialmente estuvieron financiados
dentro de proyectos de investigacion feministas (actualmente lo siguen estando en muchos casos)

y, por lo general, siguen compartiendo su enfoque y sus principales lineas de analisis.

Pero, al mismo tiempo, los estudios de las masculinidades respondian a un fenémeno social
intrinsecamente relacionado con los cambios generados por el movimiento feminista de segunda
ola; la denominada crisis de la masculinidad es necesario revisar cdmo nos hemos construido como
hombres y la forma en que nos relacionamos tanto con las mujeres como con otros hombres; esto

lo podemos abordar desde el concepto género.

Género

Por género entendemos al sistema de significados, normas, précticas y representaciones
construidas social y culturalmente con base en caracteristicas relacionadas con el sexo de las
personas, este conjunto de practicas determina una serie de comportamientos asociados con tales
caracteristicas que derivan en atribuciones sociales impuestas a uno y otro sexo, involucrando

relaciones de poder y desigualdad entre lo femenino y lo masculino (Lefiero, 2010).

El concepto de género como herramienta de analisis constructivista de las identidades
sexuales define las identidades sexuales (masculinidad y femineidad) como construcciones psico-
sociales que se desarrollan en contextos culturales e histéricos concretos, con la caracteristica
comun de que en todos ellos prevalece una estructura de discriminacion social de las mujeres, por

lo tanto, las identidades sexuales no son esencias o determinaciones bioldgicas, sino que los
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hombres y las mujeres adquieren su identidad de género a través de un proceso de socializacion,
en el que aprender a pensar, sentir y actuar de acuerdo con las expectativas socioculturales sobre
la masculinidad y la femineidad presentes en una sociedad y un momento historico concreto de los

hombres y de las mujeres.

En tanto que personas (sujetos libres y racionales) podemos actuar sobre nuestra conducta
para modificar nuestra identidad; podemos construirnos como proyectos libres. Asimismo, en tanto
que personas (seres sociales) podemos influir en nuestra sociedad y nuestra cultura para modificar
sus estructuras de subordinacion y sus logicas simbdlicas, transformando asi las definiciones
sociales de género (la masculinidad y la femineidad) y, consiguientemente, las relaciones entre

hombres y mujeres.

El concepto de género tiene una importancia tan significativa que muchas universidades
han cambiado la denominacion de Estudios de la Mujer por Estudios de Género (Gender Studies).
Aprendemos a adaptarnos como mujeres y hombres seglin el entorno fisico, social y cultural en el
que nos desenvolvemos, en un proceso complejo y dindmico que evoluciona constantemente a lo
largo de nuestra vida. No obstante, no solo aprendemos, sino que también ensefiamos a otros como

comportarse segiin su género.

Estudio de la Masculinidad y Masculinidades

Por su parte, la masculinidad es el conjunto de todos los significados, las conductas y los codigos
que se construyen socialmente y que se atribuyen a lo que un hombre “debe ser” (Connell, 2003),
son ideas, creencias que nos impone la sociedad y la cultura a los hombres en nuestras formas de

ser, decir, actuar y pensar.
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Diversas autoras y autores (Connell, 2003; Kimmel, 1997; Olavarria, 2000; Fabbri, 2019)
coinciden en que la masculinidad es un concepto relacional y cambiante que no ha existido desde
siempre ni en todas las culturas, tal como sefiala R.W Connell (2003) no todas las culturas tienen
el concepto de masculinidad, y agrega que “el concepto es inherentemente relacional, la
masculinidad no existe mas que en oposicion a la feminidad (...) cuando hablamos de la

masculinidad estamos “construyendo al género” de una forma cultural especifica”. (Connell, 2003,

p. 104)

Elisabeth Badinter (1993) realiz6 un completo andlisis de la masculinidad, en el que
describi6 los diferentes tipos de identidad masculina que habian surgido en relacion con los
cambios sociales impulsados por el feminismo, esta linea de anélisis ya habia sido contemplada
con anterioridad por Lynne Segal (1990), quien argument6 la importancia de estudiar las diferentes

masculinidades, sus causas y sus posibilidades de cambio.

De esta manera, puntualiza que es una construccion social e histérica, por lo que cambia
de una cultura a otra y en distintos momentos histéricos, a la vez que en el transcurso de la vida de
un sujeto y entre diferentes grupos sociales. Se habla de masculinidades en plural, porque hay
muchas formas de vivirse como hombres (Connell, 2003), sin embargo, hay comportamientos que

son comunes en gran parte de nosotros (De Keijzer, 2010).

En la década de 1970, comenzaron a emerger investigaciones académicas y discusiones en
torno a la masculinidad como campo de estudio, los estudios de masculinidades se centraron en
explorar como las normas de masculinidad se construyen, mantienen y cambian en diferentes

culturas y sociedades.
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Los académicos comenzaron a investigar como las construcciones de género masculino
afectan la vida de los hombres y su relacion con las mujeres, pensadoras como Kate Millett (1975)
Comenzaron a analizar como las mujeres eran educadas en roles subordinados en relacion con los
hombres, mientras que los hombres eran socializados en el ejercicio del poder en la sociedad, a
través de un sistema subyacente de control que, al igual que muchos otros, no funcionaria sin el

respaldo de la coercion y la violencia.

A partir de los analisis del feminismo radical sobre las identidades sexuadas, se llego6 a la
creacion de una definicién del concepto de masculinidad patriarcal, los estudios feministas
expusieron que en occidente desde la colonizaciéon se comenzaron a crear conceptos como raza y
género, identificaron que en occidente ha existido una disciplinada division del trabajo
argumentada en sexos que han excluido a las mujeres de la esfera social publica y colocdndose
como propietarios de la esfera social publica, los hombres lograron construir una division social
del trabajo basada en condiciones supuestamente biologicas donde colocaba a las mujeres en
trabajos enfocados a una supuesta condicion bioldgica asociada maternidad inherente (cuidar de
las demads personas, crianza, etc.), como resultado, las mujeres resultaban seres mas proximos a la
naturaleza que la cultura, lo que legitimaba y reproducia su sujecion en la esfera social privada,

frente al poder social de los hombres (Fraisse, 1991).

Masculinidad Hegemoénica

A lo largo del tiempo, los estudios sobre masculinidades se han diversificado, incorporando
una variedad de enfoques que permiten una comprension mas compleja de la experiencia
masculina. Entre estos enfoques se encuentra el andlisis de las masculinidades hegemonicas, es
decir, aquellas normas dominantes de masculinidad que se presentan como modelos deseables y

legitimos dentro de un orden social determinado. Junto a estas, se han explorado también las
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masculinidades no hegemodnicas —las que no se ajustan a las normas dominantes—, las
masculinidades queer y las intersecciones entre la masculinidad y otros ejes de identidad como la

etnicidad, la clase social y la orientacion sexual.

Uno de los conceptos mas influyentes en este campo es el de masculinidad hegemonica, el
cual hace referencia a los modos de ser hombre que se valoran socialmente y que actian como
punto de referencia para los demas hombres. Esta forma de masculinidad no solo establece lo que
se considera “deseable” en términos de identidad masculina, sino que también legitima la
subordinacion de las mujeres y de otras masculinidades consideradas subordinadas o marginales,
utilizando en muchos casos la violencia como mecanismo de control y dominio sobre el mundo

femenino (Connell, 2003).

Connell (1995) aclara que la masculinidad hegemodnica no constituye un tipo de caracter
fijo ni universal, sino que se trata de una construccion relacional que ocupa una posicion dominante
dentro de un patrén especifico de relaciones de género. Esta posicion es historica y socialmente
cambiante, y por tanto, siempre puede ser cuestionada o desplazada por otras formas de

masculinidad.

Formulado originalmente en la década de 1980, este concepto ha tenido una influencia
considerable en el pensamiento contemporaneo sobre hombres, género y jerarquias sociales. De
acuerdo con De Stéfano y Morcillo (2021), permitié vincular distintas preocupaciones: desde las
inquietudes sobre los hombres y los nifios, hasta las lecturas feministas del patriarcado y los
modelos sociologicos del género. Su aplicacion se ha extendido a campos diversos como la

educacion, la salud, la intervencion contra la violencia y la consultoria.
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En esta linea, Morrell (1998) sefiala que la masculinidad hegemonica no es necesariamente
la forma mas comun de masculinidad, pero si la mas honrada o deseada; es aquella que establece
la norma con la que se miden y subordinan otras formas de masculinidad. De esta manera, desde
mediados de los afos ochenta hasta principios del siglo XXI, el concepto paso de tener una base
empirica limitada a convertirse en un marco tedrico ampliamente utilizado para investigar, debatir
e intervenir en relacion con las masculinidades en contextos sociales diversos (De Stéfano &
Morcillo, 2021).Por otra parte, existen las llamadas masculinidades subordinadas, en las que se
incluirian a quienes se considera inferiores como los nifios, adultos mayores, personas de la
comunidad LGBTTTIQ+ entendiendo que éstos son subordinados a aquéllos que ostentan la

masculinidad hegemonica (Connell, 2003).

Esta serie de conductas que tienen como fin dominar a las mujeres o a esos grupos
subordinados se le llama machismo, este se compone de conductas, comportamientos y creencias
que promueven, reproducen y refuerzan diversas formas discriminatorias contra las mujeres, se
construye a través de la polarizacion de los roles y estereotipos que definen lo masculino de lo
femenino, su principal caracteristica es la degradacion de lo femenino; su mayor forma de

expresion es la violencia en cualquiera de sus tipos en contra de las mujeres (Ramirez, 2000).

La masculinidad hegemonica no solo establece jerarquias entre los hombres, sino que
también se articula con el dominio patriarcal sobre las mujeres. En este marco, la violencia aparece
como un dispositivo central para mantener dicha jerarquia y disciplinar tanto a mujeres como a

hombres que no se ajustan a la norma (Segato, 2016)

La Masculinidad y su Relacion con la Violencia Hacia las Mujeres

Una vez apuntado el concepto de masculinidad y masculinidades desde los estudios feministas, los

teoricos y las tedricas se centraron en explicar como la violencia, el machismo y la misoginia eran
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inducidas en la subjetividad de los hombres a través de su socializacion en las estructuras sociales
patriarcales y en su simbologia androcéntrica. En esta linea, Miriam Miedzian (1995) dedic6 su
trabajo a analizar las causas de la socializacion de los hombres en el machismo y la violencia, asi

como a proponer distintas politicas educativas que pudieran erradicar estos procesos.

Jorge Corsi (1995) considera que la violencia siempre es una forma de ejercicio del poder
e implica la existencia de un “arriba” y un “abajo”, reales o simbdlicos, que adoptan habitualmente
la forma de roles complementarios: padre-hijo, maestro-alumno, patréon-empleado y no podria
faltar el complemento hombre-mujer, donde las mujeres se encuentran en una posicion de

desventaja e inferioridad con respecto a los hombres.

Para este autor “la violencia de género es una variante de la violencia cultural, se define en
términos de las estructuras de discriminacion que sostienen y perpetian las desigualdades entre
hombres y mujeres sobre la base de una estratificacion en la cual se diferencian roles intra y
extradomésticos, capacidades, funciones en uno y otro caso, erigiéndose como resultado: la
identidad masculina tradicional, sobre la base de dos procesos psicologicos simultaneos y
complementarios: el hiperdesarrollo del yo exterior (lograr, hacer, actuar) y la represion de la

esfera emocional” (Corsi, J. 1995).

Las masculinidades se encuentran entreveradas por diferentes trayectorias historicas y
sociales, de modo que su configuracion responde simultdneamente a distintas 16gicas de poder-
subordinacion (de clase, raza, opcion sexual), al mismo tiempo que a la de género. De este modo,
solo se pueden explicar las masculinidades analizando las relaciones de género dentro de los

contextos de las clases, las razas y las opciones sexuales por separado. (Connell, 1997, p. 11.)
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El logro de los estandares de masculinidad se encuentra vinculado a la posicién de
supremacia que los hombres ocupan en la estructura social, lo que les concede la capacidad de
ejercer diversas formas de control y violencia sobre las mujeres, los criterios y caracteristicas que
se imponen a los hombres estan influenciados por las disparidades y las intersecciones que existen

entre ellos en términos de raza, etnia, clase social, género y sexualidad.

El objetivo de Connell es poner de manifiesto los procesos de jerarquizacion,
normalizacidon y marginacion de las masculinidades, explicando asi como ciertas categorias de
hombres reproducen un sistema en el que, ademéas de la dominacion global de los hombres sobre
las mujeres, existe un sistema dinamico de relaciones de poder/subordinacion entre diferentes

categorias sociales de hombres (Connell y Masserschimidt, 2005).

Desde este enfoque dinamico-relacional, Connell define la masculinidad hegeménica como
la configuracion practica de género que ocupa la posicion de primacia en un modelo concreto de
relaciones de género, una posicion que estd siempre sujeta a disputa, esta configuracion de género
encarna la respuesta convencional respecto de la legitimidad del patriarcado, por lo que suele estar
respaldada explicita o subyacentemente por la violencia; violencia masculina que sigue dos
patrones: 1) La violencia que ejercen algunos hombres para sostener su dominacion concreta sobre

las mujeres; 2) La violencia entre hombres como politica de confirmacion de la masculinidad.

Las desigualdades estructurales de poder establecidas aseguran la posicion social
dominante de los hombres que derivan en ventajas institucionales, para los hombres que actuan
como agresores y perpetradores en la violencia de género, al mismo tiempo relegan a las mujeres
y a otros géneros a posiciones subordinadas, la creacion y configuracion de la masculinidad
hegemonica es el resultado de procesos historicos y sociales que han organizado relaciones

desiguales entre los géneros, esta nocion de masculinidad se convierte en el modelo que define la
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subjetividad, el cuerpo y la vida de la mayoria de los hombres, y se apoya en el uso de la violencia

contra las mujeres.

Asi, la validacion de la virilidad se debe comprobar y poner a prueba al cumplir con los
requisitos de la masculinidad y los estandares predominantes de lo que significa ser un hombre
(como ser sexualmente activos, ser el proveedor principal, tener poder sobre otros hombres y otros
géneros, fuerza y la disposicion a utilizar la violencia en diversas areas de la vida), siempre en una
posicion de ventaja en comparacion con las mujeres. Aunque algunos hombres puedan
experimentar angustia al reprimir emociones, sensibilidades y cuidados, este poder en ultima
instancia les otorga privilegios y se manifiesta a través del uso de la violencia de género como un

medio para reforzar su identidad.

El articulo séptimo de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (LGAMVLYV) refiere que la violencia familiar “es el acto abusivo de poder u omision
intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicologica,
patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor
tenga o haya tenido relaciéon de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio,

concubinato o mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho”.

La creencia cominmente difundida en los medios de comunicacién y en la cultura popular
de que los nifios y los hombres tienen una predisposicion natural a la violencia, la toma de riesgos
y la coercion sexual carece de fundamentos cientificos solidos que respalde la existencia de un gen
de la violencia, la relacion entre los cuerpos humanos y las complejas realidades sociales de la

sexualidad y el género no puede reducirse a explicaciones tan simplistas.
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Aunque es cierto que la mayoria de los perpetradores de violencia son hombres, también
es cierto que la mayoria de los hombres no son violentos, la diferenciacion de las masculinidades
juega un papel importante en este contexto, la existencia de una conexion entre la masculinidad y
la violencia ha sido evidente por largo tiempo, ha habido esfuerzos crecientes por entender esta

conexion y hacer algo al respecto (Olavarria, 2001).

Uno de los ambitos sociales donde se cuestiona la masculinidad es la violencia doméstica,
la evidencia basada en la investigacion empirica, el activismo feminista y la creciente cobertura
medidtica han contribuido a sacar a la luz la problematica de la violencia en el &mbito familiar,

dejandola fuera del ambito privado.

La violencia de género en las relaciones de pareja se conoce como violencia estructural, un
término acufiado por Galtung en (2003), que sugiere que la violencia tiene tres formas: directa,
estructural y cultural. Galtung representd estos conceptos mediante un tridngulo, llamado el
triangulo de la violencia, donde se sefialan los tres tipos de violencia interconectados. La violencia
directa, que es la mas evidente y se manifiesta fisica, verbal o psicologicamente, se sitiia en el
vértice superior del triangulo, la violencia estructural es una cualidad de los sistemas sociales y
gubernamentales que guian a las naciones. Su conexion con la violencia directa es comparable a
la porcion del iceberg que yace bajo el agua; mientras que la violencia cultural, también conocida

como simbolica, se fundamenta en valores culturales arraigados.

Este aumento en la visibilidad del fendémeno también ha destacado el papel de la
masculinidad hegemonica en la violencia doméstica, aunque no existe una relacion causal directa
y otros factores también estan en juego, el machismo como una norma cultural proporciona

significados y representaciones que dan validez y justifican el uso de la violencia como una forma
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de lidiar con los conflictos en el hogar, ademas, permite que los actos violentos se utilicen como

practicas para ejercer y perpetuar el poder masculino.

Estos dos aspectos que conectan la violencia doméstica con el machismo como norma
cultural, asi como la competencia por la supremacia entre diferentes manifestaciones de la
masculinidad, generan desafios y tensiones en la identidad de los hombres, esto ocurre cuando sus
practicas privadas para resolver conflictos y ejercer el control en el &mbito del hogar se ven

cuestionadas publicamente por terceros.

En estas circunstancias, se revela la dindmica de jerarquia en las identidades de género que
se negocian, y el papel de la masculinidad en esta dindmica, dado que las relaciones de género son
una construccion social, ciertos eventos en la vida de los hombres, como cambios o proyectos
personales, pueden generar tensiones y respuestas ambivalentes en su eleccion de una u otra

expresion de masculinidad. (Connell y Messerschmidt, 2005: 852).

Existen dos argumentos reconocidos que han servido de alguna manera para justificar la
violencia ejercida por los hombres, el primero pone de manifiesto que los utilizaban la violencia
para proteger a sus seres queridos, este deber no se limitaba solo a su familia si no que alcanzaba
niveles de proteccion de territorios o naciones, donde protegian personas, hogares, y buscaban
garantizar la seguridad de sus familias, este argumento, se fundamentaba en el segundo, que
sostiene que los hombres generan violencia debido a su condicion bioldgica, lo que los situaba

naturalmente en la esfera de la defensa y el conflicto.

En cuanto al segundo punto argumentativo, diversos estudios han demostrado que los
elementos del entorno ejercen una influencia mayor que los aspectos bioldgicos en la génesis de

la agresion en hombres. (Sapolski, 1997), ademads, la mayor fuerza fisica promedio de los hombres
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es una realidad, aunque no se aplique de manera constante en todos los casos. Sin embargo, las
criticas al primer argumento son mucho mas influyentes en el contexto de las democracias
occidentales contemporaneas, también, tal como evidencian las cifras sobre la violencia de género,

es ante los hombres que las mujeres requieren la salvaguardia proporcionada por las instituciones.

La violencia masculina y la violencia de género como forma selectiva de la misma tienen
graves consecuencias sociales (Clare, 2002), los hombres ejercen violencia contra las mujeres que
estan en una posicion de subordinacion porque tienen la capacidad de hacerlo. En otras palabras,
lo hacen porque estas mujeres ya estan bajo su control y autoridad, cuando el agresor se apropia
del cuerpo de una mujer en un entorno publico y abierto, lo hace para demostrar su poder y
dominio, en el primero de ellos se trata de una comprobacion de una superioridad ya existente; en
el segundo, de una manifestacion de capacidad de dominio que debe ser repetida con cierta
regularidad y que puede ser asociada a los gestos rituales de renovacion de los votos de virilidad.

(Segato, 2013)

La condicién de “duetiidad” reedita el pacto viril (Segato, 2013, 2016), pero no en términos
de victimas o “principales victimas” de la violencia patriarcal, se trata de individuos que no estan
simplemente siguiendo las expectativas de masculinidad, como la autora ha senalado en
declaraciones recientes, sino que funcionan como personas que ostentan los beneficios derivados
de su género y son directamente responsables de la violencia mortal y de la exhibicion del control

sobre los cuerpos de las mujeres.

La Subjetividad Masculina en el Ejercicio de Violencia
La subjetividad, vista como un proceso de construccion de significados, estd estrechamente
relacionada con la identidad, esta ltima, tanto en el individuo como en grupos de personas, se

configura como una acumulacion social de significados que evoluciona y cambia, este proceso se
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nutre de practicas diarias, rutinas y también de nuevas interpretaciones compartidas, que surgen a
raiz de rupturas, conflictos, experiencias de vida y relaciones tanto directas como indirectas. La
subjetividad se define como un concepto que facilita la descripcién de un individuo o un grupo,
siempre y cuando se consideren las circunstancias particulares que influyen en las subjetividades.
Este término alude a un universo de percepciones tanto psicoldgicas (interna-subjetivo) como
sociales (intersubjetivo), donde las personas se perciben a si mismas como entidades conscientes.

(Foucault, 2001a).

La subjetividad como proceso de produccién de significados se relaciona directamente con
la identidad en la medida en que esta es en la persona o grupos de personas, una acumulacion
social de significados, como configuracion subjetiva cambiante y dindmica a partir tanto de
practicas y rutinas, como de nuevas significaciones intersubjetivas dadas por rupturas, conflictos,

el curso de vida y nuevas relaciones directas e indirectamente vividas. (Quiroz & Pineda Duque,

2009).

Luis Bonino describe la organizacion de la subjetividad masculina moderna la cual
menciona que surge en el Renacimiento con la aparicion del sujeto moderno (masculino) y esté
sustentada en la llamada ideologia del individualismo de la modernidad, desde su perspectiva, el
concepto de un individuo ideal se centra en la autoafirmacién (ser por si mismo o para si mismo),
este individuo se ve como autosuficiente, capaz de construir su propio camino, separado de la

naturaleza, guiado por la razon y dedicado al desarrollo del conocimiento.

Este ideal permite que la persona haga lo que desee, imponga su voluntad y utilice su poder
para proteger sus derechos, este ideal, que tiene sus raices en los valores de la antigua Grecia, fue

promovido como el estandar de humanidad por la filosofia predominante del Renacimiento, sin
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embargo, no se aplicaba a las mujeres, que eran consideradas sujetos inferiores o ajenos, y por lo

tanto se les otorgaban menos derechos y no se esperaba que fueran autosuficientes.

La seleccion de significados en la sociedad no ocurre en aislamiento, sino que esta influida
por jerarquias de significado y relaciones de poder entre grupos que coexisten en diferentes
momentos y lugares, las identidades desempefian un papel central en nuestra comprension actual
de la sociedad, ya que proporcionan una entrada cultural a esta realidad, aunque se relacionan con
valores, normas, roles e instituciones, se distinguen conceptualmente de estos elementos segun la

tradicion sociologica (Portes, 2006).

Retomando los desarrollos de Ana Maria Fernandez (1999, 2007) hablamos de produccion
de subjetividad para destacar la heterogeneidad de los componentes que concurren para su
produccion y trabajar la dimension de lo histdrico social. La entendemos como los modos de
pensar, sentir y hacer en el mundo, que marcan los cuerpos de determinada manera, en tanto el
sujeto es productor y producido por instituciones, que generan modos de hacer-ser (Fernandez,
2009), hablar de subjetividad en estos términos, implica dar cuenta de un nudo de multiples

inscripciones deseantes, historicas, politicas, econdmicas, simbolicas, psiquicas y sexuales.

De esta forma, el analisis de los modos historicos de subjetivacion es inseparable de la
indagacion de las relaciones de poder que en ellos intervienen e interactiian (Fernandez, 1999).
Por su parte, Silvia Bleichmar (2005) puntualiza que la subjetividad esté atravesada por los modos
historicos de representacion con los cuales una sociedad determina aquello que considera necesario

para la constitucion de sujetas y sujetos aptos para desarrollarse en su interior.

Asi pues, la subjetividad es un entramado de significados, afectos, hdbitos, disposiciones,

asociaciones y percepciones resultante de las interacciones del sujeto y de como éste las interpreta

23



/construye mediante los discursos (lenguaje) y deseos (Pujal, 2003). Por tanto, la subjetividad es
producto de las relaciones de poder, es decir, de las subjetivaciones, sujeciones o relaciones de
dominacion simbolicas. Pero la subjetividad no es algo estatico, porque es una experiencia de
deseo; el deseo seria el residuo de los procesos de subjetivacion, lo que funciona como motor,

como potencia para la transformacion de la subjetividad (Gil, 2004).

Si la producciéon de subjetividad es un componente fuerte de la socializacion,
evidentemente ha sido regulada por centros de poder que definen el tipo de individuo necesario
para conservar al sistema, sin embargo, en sus contradicciones, en sus huecos, en sus filtraciones,
anida la posibilidad de nuevas subjetividades. Pero éstas no pueden establecerse sino sobre nuevos
modelos discursivos, sobre nuevas formas de redefinir la relacion del sujeto singular con la

sociedad en la cual se inserta (Bleichmar, 2005, p. 84).

Se utiliza el término 'hombres y masculinidades' en plural debido a la existencia de diversas
manifestaciones de la masculinidad que estan relacionadas con distintas maneras de ser hombre,
estas manifestaciones de la masculinidad representan simultdneamente una vivencia subjetiva y

un producto de la construccion social y cultural. (Nascimento, 2004).

La formacion cultural de la identidad masculina implica la tendencia social a establecer
una serie de caracteristicas, es decir, patrones de percepcion, pensamiento y comportamiento, que
son muy apreciados en la sociedad, estas caracteristicas incluyen la falta de expresion emocional
y corporal, la agresividad, la racionalidad, la fortaleza, la valentia, el control de las emociones, la
invulnerabilidad, la resistencia fisica y emocional, la disciplina corporal, el ascetismo, la
independencia, la autonomia, la competitividad, la ambicion, la capacidad y la necesidad de ejercer

el control, influir, dominar y dirigir.
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Una subjetividad de los hombres que luchan por establecer conexiones intimas con los
demas y que no estan conscientes de sus propios procesos emocionales, debido a su inclinacion
hacia el control y la represion de sus emociones, a excepcion de la agresion y la racionalidad,

suelen manifestar caracteristicas tipicas de la masculinidad hegemonica.

En este contexto, la mayoria de las veces los hombres desconocen sus propias emociones
y experimentan un temor significativo a mostrarse vulnerables ante otros hombres y mujeres, lo
cual es esencial y se convierte en un problema para construir relaciones intimas, esto se debe a que
los hombres que han internalizado estas expectativas sociales sienten que al vulnerarse corren el

riesgo de ser percibidos como menos masculino.

En cambio, segin Badinter (1993) se identifican multiples criterios relacionados con la
masculinidad, la nocidon de una masculinidad tinica y dominante se rechaza, lo que implica que no
hay un unico estandar masculino que sea aplicable universalmente en cualquier lugar y época, en

su lugar, se reconoce una diversidad de masculinidades.

Se argumenta que la masculinidad no es una caracteristica esencial, sino mas bien un
pensamiento que a menudo se utiliza para justificar la dominacién masculina sobre las mujeres,
desde esta perspectiva, las formas de masculinidad pueden cambiar, pero persiste el poder que los
hombres ejercen sobre las mujeres. Ademas, se enfatiza que la masculinidad se construye y se

aprende, lo que implica que también puede ser modificada o transformada. (Burin, Meler, 2000).

Este ideal de masculinidad ha sido nombrado a través del tiempo de diferente manera: La
busqueda de la notoriedad, el llamado de la vocacidn, la libertad de eleccion, la lucha por la
supervivencia, el deseo de éxito o espiritu empresarial, se resumen en una de las creencias

fundamentales de la masculinidad contempordnea: la autosuficiencia victoriosa, Esta
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autosuficiencia se manifiesta a través del imperativo que la cultura impone como requisito para ser

considerado un hombre (y sujeto) jhazte a ti mismo! (jy triunfa!) (Gil Calvo,1997).

Estos pensamientos generan las creencias en torno a la masculinidad autosuficiente, exitosa
y heroica en la que la identidad se construye alrededor de la idea de que ser un hombre implica
poseer una masculinidad racional, independiente y controladora, estas creencias se han
incorporado en la sociedad moderna, partiendo de la nocién de que la masculinidad se adquiere
mediante una serie de "etapas" en las que someterse a otras personas o a ideas es visto como

necesario para alcanzar la autoridad y el control sobre otras personas y sobre nosotros mismos.

La subjetividad masculina de cada hombre se forma a través de las complejas y a menudo
contradictorias interacciones y jerarquizaciones de estas creencias y mandatos, y de sus
manifestaciones correspondientes, esta subjetividad se desarrolla a medida que cada individuo
procesa y adopta estas influencias en su propia historia personal, a través de la mediacion de las
figuras parentales, estas influencias contribuyen a la formacion de una estructura especifica en la
mente de los hombres y sus contenidos psicoldgicos, esto incluye la promocion del dominio y el
control, tanto sobre uno mismo como sobre los demas, y la adopcion de una logica dicotdmica que

ve las cosas en términos de todo o nada.

A partir de estas influencias, surge otra de las creencias fundamentales en la masculinidad
moderna: la creencia en la superioridad de los hombres sobre las mujeres, esto lleva a que los
hombres crean tener un derecho mayor que las mujeres a la libertad, las oportunidades y el trato
justo, esta creencia se arraiga profundamente en las subjetividades individuales (Bonino,1996), los
demds hombres, por otro lado, se consideran individuos completos, merecedores de respeto

admirativo o temeroso, pueden ser aliados o adversarios, y son potencialmente dominantes o
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dominados, todos ellos participan en el acuerdo que otorga el control de lo publico y la creacion

de leyes.

La propia subjetividad no se encuentra disponible para el individuo durante la interaccion
con los demas, lo que el individuo representa no estd inmediatamente a su alcance, es necesario
que el individuo tome un momento para detenerse y romper la continuidad de su experiencia,

dirigiendo deliberadamente su atencion hacia si mismo.

La introspeccion requiere de la reflexion para lograr identificar los roles que desempeiia en
las diferentes areas de su vida, se identifica con ellos, pero luego se distancia de ellos cuando
reflexiona sobre su conducta, estos roles logran dimensionar significados culturales y la forma en

que estos se materializan en la experiencia de cada individuo.

La identidad se forma a través de la interaccion entre la sociedad, la perspectiva personal
y el conjunto de simbolos culturales, implica una dindmica entre la identidad que se atribuye
objetivamente (definida como la posicion en un contexto especifico) y el significado subjetivo que

se le asigna.

Este sistema proporciona la estructura necesaria para que la percepcion personal de la
identidad se consolide al integrarse plenamente en dicho contexto, en consecuencia, la identidad
solo puede ser asumida desde un punto de vista subjetivo cuando también se asumen los
conocimientos especificos generados por la sociedad y que han sido objetivados, y dentro de los
cuales adquiere su significado, por lo tanto, la identidad se convierte en una forma en la que el
individuo actua sobre si mismo, involucrando no solo la reflexion, sino también un proceso de

identificacion y una influencia en el mundo que lo rodea. (Ilan, 1998).
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La filosofa feminista Rosi Braidotti utiliza la terminologia de "subjetividad némada" o
"individuo némada" (Braidotti 1994), el ndmada no se caracteriza por carecer de un lugar al que
llamar hogar, sino mas bien por ser una forma de individualidad que elige renunciar a la idea de
estabilidad y, en su lugar, se dedica a la busqueda de una identidad que se construye a través de
transiciones constantes en diferentes areas de su vida, todo esto, sin renunciar a su propia conexion,

ya que se desplaza a lo largo de caminos que siempre estan predefinidos.

Es precisamente esta constante reubicacion lo que capacita al individuo para resistir la
asimilacion y la uniformidad impuestas por las representaciones predominantes del yo, el
individuo ya no se encuentra confinado en una estructura binaria donde solo puede encajar en un
lado u otro, ahora, tiene la oportunidad de ejercer su subjetividad y construir su identidad al
moverse de un lugar a otro, reapropiandose de categorias, roles y estatus previamente establecidos

con el fin de forjar nuevas identidades.

Basandome en la interpretacion de la crisis de las identidades por parte de Dubar (2002),
podemos concluir que, en un contexto comunitario, la identidad subjetiva reflexiva se encuentra
completamente influenciada por la identidad cultural (basado en la heteronormatividad te
identificas y te comportas de acuerdo con las normas culturales especificas en cada contexto, en

hombres y mujeres).

Esto implica que el individuo asimila por completo un "modelo" de ser mujer o ser hombre,
limitando su capacidad de reflexionar sobre su propia identidad, sin embargo, en una sociedad en
la que el individuo estd expuesto a influencias externas, su identidad heteronormativa (lo que se
espera que sea y cOmo se espera que se comporte como mujer u hombre) no siempre coincide o lo

hace en menor medida con su identidad reflexiva.
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De esta manera el individuo tiene la capacidad de autoevaluarse, cuestionar su identidad
heteronormativa y cultural, y actuar de manera diferente, esto no implica que no hay identidad
personal sin identidad colectiva, pero se inicia un proceso de individualizacién que permite que

las identidades personales sean consideradas en las decisiones colectivas.

El individuo llega a una nueva construccion de identidad de género, una formulacion de
subjetividad de género, como resultado de sus experiencias en el entorno social y su capacidad de
reflexion, las y los individuos que se alejan de los modelos culturales y se ubican en nuevas y

distintas posiciones en el tejido de la experiencia social.

Las subjetividades que cuentan con una legitimacion social son aquellas que se inscriben
en la heteronormatividad tradicional, es decir, masculino/femenino, y que, en este marco, reflejan
modelos identitarios que son ampliamente reconocidos en la sociedad, no obstante, en lo que
respecta a los hombres, incluso cuando se ajustan a las normas de la heterosexualidad, ain no se
establece una correspondencia directa entre las formas identitarias que son socialmente

reconocidas y las que resultan de su introspeccion.

Esto conlleva, en la mayoria de los casos, a un proceso de identificacion y construccion de
la subjetividad que se torna considerablemente mas intrincado, se puede concebir al individuo
como un conjunto de elementos que se amalgaman en una entidad unica, la cual interactia con el

entorno debido a su continua conexion con dicho mundo.

Tal como sostiene Dubar, al "organizar" sus pensamientos, el individuo, aunque dispone
de cierta flexibilidad, siempre parte de categorias ideologicas que se derivan de las influencias

sociales preexistentes (Dubar 2002: 9), al mismo tiempo, esta relacion y su accion experimentan
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cambios constantes, promoviendo asi la continua transformacion de su esfera simbolica y

cognitiva, asi como de su contexto social.

El concepto de "hombre plural" de Lahire se refiere a un individuo inmerso en multiples
entornos sociales y expuesto a diversos principios de socializacion, en ocasiones, incluso opuestos,
que ¢l asimila en su formacion (Lahire 2004: 47), este individuo se moldea a lo largo de su
trayectoria personal y colectiva de dos maneras: primero, mediante la acumulacion de experiencias
sociales sincronicas en momentos diversos; segundo, mediante la "convivencia" de experiencias
sociales especificas en distintas dimensiones interseccionales (como lo religioso, lo politico, lo

econdémico, lo de género y generacional, entre otros) en el mismo periodo.

Desde esta vision, se nos brinda la capacidad de analizar cuéles de estos entornos ejercen
una influencia mas significativa en la formacion de la subjetividad de un individuo especifico en
un contexto particular, tomando en cuenta su historia pasada, situacion actual y perspectivas
futuras. Ademas, se nos proporciona una comprension de la relevancia tanto de la participacion
activa en la sociedad como de la habilidad de reflexionar del individuo en un &mbito compartido

que conecta diferentes aspectos de la experiencia social.

Revision de Literatura

Los estudios enfocados a los hombres han presentado un desarrollo importante desde la década de
los 80. Existen varias aportaciones teoricas de gran relevancia que surgen de este campo de estudio
una de ellas es la nocién de dominacion masculina planteada por autores como (Bourdieu,2007) y
(Godelier,1983), quienes realizan importantes conceptualizaciones para lograr identificar y
comprender como los hombres tenemos una posicion privilegiada en estructuras de dominacion

que transversalizan la sociedad y la cultura.
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En México hay una produccion solida desde los afios noventa que cuenta con estudios sobre
sobre temas como: patriarcado, machismo, salud de manera general, salud reproductiva y
paternidades afectivas, a partir del afio 2000 han ido tomando relevancia estudios que involucran
a los hombres en categorias diversas como migracion, sexualidad, violencia, entre otros

(Ntfiez,2017).

De esta produccion académica se utiliza a la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS,2019), la cual analiza los riesgos a la salud que derivan de la masculinidad tradicional; ha
explorado los mecanismos en que se construye la violencia machista mediante identificaciones
masculinas y analiza crisis emocionales que viven los hombres en situaciones que resultan del
reacomodo de las relaciones de género y los mandatos sociales de ser proveedores (Ramirez,2004
y 2020); profundiza sobre los aprendizajes de género y las paternidades (Salguero,2019), y analiza
las experiencias y aprendizajes con que se construye el género en la vida los hombres

(Nufiez,2013).

Entre la creciente produccion académica sobre el tema, se exploran nuevos ambitos entre
los que se puede destacar trabajos que abordan situaciones muy especificas de las masculinidades,
algunos han propuesto la categoria de hombre joven para analizar una serie de vulnerabilidades
que viven los varones de las nuevas generaciones (Garcia y Sugiyama, 2010), o el estudio de las
masculinidades a la situacion de las diversidades sexuales en las que existen realidades particulares

y donde la masculinidad no es exclusiva de ser hombre (Lists,2004).

También se encuentran trabajos que analiza situaciones de violencia y su relacion con
estructuras de poder (Schongut,2012), algunas otras investigaciones retoman la categoria de orden

de género (Guevara,2008).

31



El modelo es base del orden de género patriarcal porque los varones pueden acceder a
ciertos privilegios segiin se ajustan a dichos referentes; asi, pueden acceder a posiciones de mayor
poder en sus relaciones con otros hombres y mujeres, este modelo dominante de masculinidad
produce desigualdades de género que hacen interseccion con otras desigualdades derivadas de

condiciones de clase, raza, etnia, edad, entre otras.

La jerarquizacion de lo masculino por encima de lo femenino produce una multiplicidad
de practicas violentas cuyo objetivo esta dirigido a lograr posicionarse en la escala mas alta de
dicha jerarquia. Esta posicion significa poder, material y/o simbdlico, sobre la otredad a partir de

la opresion. La hegemonia suele estar ligada a dicha posicion de poder. (Verdin Tello, 2023).

Las altas expectativas que pesan sobre los hombres se cruzan con los mensajes de
superioridad sobre mujeres, nifias, nifios, adolescentes, personas de la tercera edad, asi como
personas LGBTTTIQ, dan como resultado conductas violentas acompafiadas de conductas
dominantes, dificultad para establecer vinculos afectivos de confianza y empaticos, y una relacion

con las mujeres basada en la concepcion de ellas como un objeto.

La violencia que enmarca este proceso de construccion y ejercicio de la masculinidad
afecta severamente el desarrollo de las personas, en donde el hombre (como género) es la primera
de sus victimas, como consecuencia del mandato de masculinidad hegemonica al que est4 sujeto

(Segato, 2018).

Para comenzar con esta investigacion se han consultado varios autores y autoras que ha
elaborado investigaciones en las que destacan el trabajo Masculinidades y Violencia de Género en
zonas rurales y urbano-marginales de cuatro provincias del pais de Tahira Vargas (2019), la

investigadora empled entrevistas a profundidad e historia de vida, como técnicas para obtener
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informacion y ofrecer un recuento de los acontecimientos significativos en la vida del sujeto, en
este caso, hombres de distintos estratos sociales, de contextos rural-urbano marginal, asi como
grupos etarios (adolescentes, jovenes y adultos), incluyendo a personas trans para mostrar la
diversidad de las practicas y discursos de la poblacion masculina. Lo que me lleva a buscar algunas
otras caracteristicas de la construccion de la masculinidad puedan encontrarse en hombres jovenes

de Ciudad Juarez y la manera en incorporarlas a sus subjetividades.

En busca de estudios que pudieran generar un panorama mas amplio de caracteristicas de
la masculinidad presentes en hombres que han ejercido violencia hacia sus parejas revise la
investigacion: Educacion, masculinidades y violencias en la universidad realizada por Mauricio
Zabalgoitia Herrera en el 2021 donde se aborda el punto de las masculinidades criticas donde
repasa tres vertientes tedricas: la masculinidad hegemonica y las teorias de los actos de hombria
(manhood acts) y el apoyo por parte de pares varones (male peer support). Con esto, se perfila la
propuesta de un modelo triple —en cuanto a ideales, estrategias y alianzas— de educacion en
masculinidades y contra las violencias. La labor critica desemboca en una revision de las
“multiples masculinidades” frente a propuestas recientes que cuestionan la dicotomia
toxicidad/positividad, donde se destaca la opcion de masculinidades mixtas. (Zabalgoitia Herrera,
2022) Donde logra ampliar los factores que influyen en la masculinidad hegemodnica como lo son
actos de hombria y apoyo por parte de estos varones, que me lleva a la reflexion sobre la
importancia de identificar el apoyo entre los hombres en la conductas machistas y sexistas hacia

las mujeres, asi como el evaluar los estereotipos de género.

Estudios cualitativos como: Analisis de tres modelos teoricos en el trabajo con varones que
ejercen violencia hacia la pareja de Mariano Acciardi (2021) que logra recolectar experiencias de

hombres que se encuentran en un proceso terapéutico debido a la violencia en la pareja ejercida da
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una perspectiva desde la escucha de los propios hombres y su vision sobre la masculinidad
hegemonica, asi como las afectaciones que ha logrado identificar que ha vivido de la misma. A
pesar de lo que patriarcado dictamina, o lo que el orden de género asigna, se encuentra mas de una
persona que siente el pesado costo que dicha construccion social ha tenido sobre ella. Una
manifestacion de lo anterior es la sorpresa de los participantes al estar hablando y reflexionando

sobre estas cosas con otros varones.

Si bien se reproducen en el seno del dispositivo estereotipos de rivalidad imaginaria y
dominacion social, (que quienes coordinan deben regular y devolver la dialéctica a la dinamica);
(Acciardi et al., 2022) lo que me lleva a reflexionar la importancia de escuchar a los hombres y
sus perspectivas sobre la masculinidad, una investigacion interesante sobre esta perspectiva obtuvo
los datos a través de observacion participante de un proceso grupal terapéutico y entrevistas con
sus participantes, el analisis narrativo donde ensefian las interconexiones de la construccion social
de la subjetividad masculina con actos de violencia, referencian particularidades y estrategias

importantes para la mejor eficacia de intervenciones en el sector (Beiras, 2012).

Otras investigaciones como: La construccion de la masculinidad: el caso de un albaiiil logra
darme un panorama mas amplio sobre el método de investigacion de historia de vida, su
investigacion se centra en estudiar los significados, las funciones, los valores, los atributos, y
practicas cotidianas vinculadas al modelo dominante de la masculinidad en contextos rurales. Se
descubrio que la construccion de las masculinidades es un proceso que comienza desde temprana

edad en el cual intervienen aspectos personales, familiares, comunitarios, y del espacio laboral.

Esta historia de vida también aborda las continuidades, rupturas, y ambivalencias del

modelo de masculinidad hegemonico propio del contexto en el que se encuentra el sujeto, quien
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entiende la masculinidad en la vida adulta a partir del éxito laboral, la proveeduria econdémica y la

participacion en el espacio laboral remunerado (Ramirez-Villasefior, 2021).

Algunas investigaciones se han enfocado especificamente en algunas caracteristicas
sociales e institucionales que influyen como un factor de vulnerabilidad en los hombres como lo
es la investigacion: Las situaciones de exclusion social como factor de vulnerabilidad a la violencia
de género en la pareja: Desigualdades estructurales y relaciones de poder de género de Paola
Damonti y Patricia Amigot Leche (2019) determinado el mecanismo de impunidad aprendida que
se ha descrito en referencia a los hombres en exclusion social, pero que puede contribuir, mas
genéricamente, a desplazar la mirada analitica de las situaciones de violencia que experimentan a

los varones y que la llevan a la propia relacion, para un abordaje multicausal y multidimensional.

Mas concretamente, con tal formulacion se ha pretendido subrayar que esta sensacion de
impunidad de los agresores —que no es innata sino aprendida poco a poco y con cada acto violento
que no recibe sancion— facilita que paulatinamente se incremente la intensidad de la violencia que
estos ejercen, en una espiral que no termina si no cesa la impunidad que la permite. (Damonti &

Leache, 2019).

La importancia de identificar y analizar las caracteristicas de la masculinidad y
subjetividades presente en hombres jovenes es uno de los fines de esta investigacion, en el trabajo:
Determinacion social del malestar psicologico y el estrés en hombres que ejercen violencia en la
pareja en la Ciudad de México de Fernando Bolafios Ceballos y Benno de Keijzer (2020) donde
logran identificar el estrés como una caracteristica importante derivado de los mandatos de
masculinidad y encuentran una relacidon con la violencia en la pareja ejercida por hombres, los
hombres del estudio destacaron la ausencia de difusion masiva sobre espacios que atiendan a los

varones a detener su violencia familiar y otras problematicas emocionales que experimentan; la
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necesidad de derechos sociales para padres solteros, aunque no mencionaron la ausencia paterna
en la crianza o la educacion autoritaria de nifios y nifias de muchos varones; finalmente, desean
contar con prestaciones laborales y seguridad social como se daba en décadas anteriores, es decir,

en la época del Estado de bienestar.

Estas necesidades detectadas pueden resultar basicas y estratégicas para impulsar acciones
publicas con perspectiva de género dirigidas a los varones, ademas de proteger social
minimamente a los trabajadores para satisfacer sus necesidades basicas, como parte de sus
derechos humanos, sefialaron la necesidad de contar con espacios publicos para facilitar la
construccion de practicas equitativas en las relaciones de pareja, conformados por grupos de
mujeres y hombres, que aborden temas como: los cambios actuales en los roles de género; la

sexualidad; la reproduccion; y la crianza y educacion de hijos/as. (Ceballos & de Keijzer, 2020).
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Contextualizacion

Introduccion

La ciudad de Ciudad Juérez, ubicada en el norte de México en el estado de Chihuahua, se erige
como un punto crucial en la frontera con la ciudad estadounidense de El Paso, Texas. Esta
ubicacion estratégica ha moldeado tanto la economia como la cultura de la ciudad, influyendo en
los flujos migratorios y el comercio internacional. Con una poblacion diversa y en constante
crecimiento, Ciudad Juarez ha experimentado un notable aumento demografico en las ultimas
décadas, impulsado en gran medida por la migracién de otras regiones de México en busca de

oportunidades laborales en la prospera industria maquiladora.

Sin embargo, la ciudad también ha sido escenario de una tragica realidad: la violencia de
género que ha marcado su historia reciente. A lo largo de los afos, Ciudad Juarez ha sido conocida
por los feminicidios y la violencia contra las mujeres, fenomenos que han generado preocupacion
a nivel nacional e internacional. La violencia de género en Ciudad Juarez ha dejado una profunda
huella en la comunidad, afectando no solo a las victimas directas, sino también a sus familias y a
la sociedad en su conjunto. Los feminicidios y la impunidad que a menudo los acompana han

generado un clima de temor e inseguridad, especialmente para las mujeres que habitan en la ciudad.

En este contexto complejo, resulta fundamental abordar la influencia de la ubicacion
geografica de Ciudad Juarez en su desarrollo econdmico y social, asi como la problematica de la
violencia de género que ha permeado la ciudad. Este capitulo de tesis se propone analizar en
profundidad los factores que han dado forma a la realidad actual de Ciudad Juérez, desde su
economia y cultura hasta los desafios y respuestas frente a la violencia de género, con el objetivo

de comprender mejor las dindmicas sociales y los retos que enfrenta esta vibrante urbe fronteriza.

37



Ciudad Juarez: Territorio Fronterizo

Ciudad Juarez es una ciudad ubicada en el norte de México, en el estado de Chihuahua, limita con
la ciudad estadounidense de El Paso, Texas, lo que la convierte en un importante punto de cruce
fronterizo, esta ubicacion estratégica ha influido en la economia y la cultura de la ciudad, asi como
en los flujos migratorios y el comercio internacional, tiene una poblaciéon muy grande y diversa,
con una mezcla de culturas y etnias. La poblacion ha experimentado un crecimiento significativo
en las ultimas décadas, principalmente debido a la migracion de otras partes de México en busca
de oportunidades laborales en la industria maquiladora, la economia de Ciudad Juarez estd
fuertemente ligada a la industria manufacturera, especialmente a través de las maquiladoras, que
son fabricas que importan materiales y exportan productos terminados, esto ha atraido a una gran

cantidad de trabajadores, tanto locales como migrantes de otras regiones de México.

Segun los datos obtenidos por la Radiografia socioeconémica del municipio de Juarez
2022, asi comenzo6 2023 del Instituto Municipal de Investigacion y Planeacion Ciudad Juarez,
Chihuahua (2023) durante el periodo analizado, en términos demograficos el municipio de Juarez
contaba con una poblacién total de 1,537,291 habitantes, con un equilibrio entre géneros
representado por un 49.36% de mujeres y un 50.64% de hombres, la proporcion de géneros mostro
una ligera discrepancia, con 103 hombres por cada 100 mujeres y 97 mujeres por cada 100

hombres.

Entre los afios 2010 y 2020, se observd una reduccion significativa del 28.70% en la
poblacion en situacion de pobreza, beneficiando a 152,675 individuos mediante mejores
condiciones de vivienda, empleo, educacion y beneficios de programas sociales, durante el periodo
comprendido entre el afio 2000 y 2022, la poblacion experiment6d un aumento anual promedio del

1.04%, equivalente a un incremento de una persona por cada 100 habitantes, la edad mediana de
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la poblacion se establecio en 29 afos, respecto a la estructura familiar, el 67.51% de los hogares
presentaban jefatura masculina, mientras que el 32.49% estaba encabezado por mujeres, en cuanto
a las estadisticas relacionadas con el estado civil, se encontr6 que la edad mediana de matrimonio
fue de 30 anos, siendo de 31 afos para hombres y 29 afios para mujeres, mientras que la mediana
de edad para divorciarse fue de 43 afios, con 42 afios para mujeres y 45 afos para hombres.
Ademas, se registraron 70 divorcios por cada 100 matrimonios. Se estima que 1 de cada 3
habitantes naci6 fuera del estado o pais, totalizando 531,769 personas. Dentro de esta poblacion
migrante, el 24.75% provenia de Durango, el 17.80% de Veracruz y el 16.80% de Coahuila.
Asimismo, se realizaron 5,899 eventos de repatriaciéon de mexicanos desde Estados Unidos,

incluyendo 3,248 nifios, nifias y adolescentes repatriados a Ciudad Juarez.

En temas de educacion en el afio 2022, el grado promedio de escolaridad en el municipio
de Juarez se situd en 10.51 afos. Destaca que los hombres de 25 a 29 afios alcanzaron el grado
promedio mas elevado, con 12.33 afios, mientras que las mujeres de 20 a 24 afios registraron un
promedio de 12.26 afios para el mismo afio. En 2020, aproximadamente el 20.55% de la poblacién
contaba con educacion superior, distribuida en un 48.5% de mujeres y un 51.5% de hombres. En
relacion a la dinamica educativa, durante el ciclo escolar 2022-2023, las escuelas secundarias del
municipio tenian en promedio 35 alumnos por grupo, superando ligeramente el promedio estatal
de 28 alumnos, mientras que en bachillerato, el promedio fue de 38 alumnos por grupo, comparado
con el promedio estatal de 33. En el ciclo escolar 2021-2022, se graduaron 7,776 alumnos de nivel
superior en Juérez, siendo el 81.2% licenciados, el 11.3% técnicos superiores universitarios, y el
7.5% posgraduados. Las areas de estudio mds populares fueron administracion y negocios,
ingenieria, manufactura y construccion, y ciencias sociales y derecho. Sin embargo, en el ciclo

escolar 2022-2023, el 67.72% de las escuelas primarias carecian de equipo de computo para uso
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educativo, mientras que solo el 75.46% de las secundarias contaban con esta herramienta, y en

ambos casos, un porcentaje significativo disponia de acceso a internet.

En temas de seguridad En el afio 2022, el municipio de Judrez experimenté una
disminucién en su tasa de delitos, registrando 2,229 casos por cada 100 mil habitantes, en
comparacion con los 2,541 del afio anterior, lo que represent6 una reduccion del 12.25%. Segun
los datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, los tres
principales delitos reportados fueron la violencia familiar (22%), el robo (18%), y el dafio a la
propiedad (10%). El Instituto Municipal de las Mujeres (IMM) brindé atencion a 1,057 personas
en 2022, mayormente mujeres con una edad promedio de 36 afios, siendo los tipos de violencia
mas frecuentes la psicologica (81.6%), fisica (8.3%), y econdmica (5.0%). Entre las mujeres
atendidas, el 41% mencioné estar casada, el 23% ser madre soltera, y el 21% en unién libre.
Respecto a la actividad econdmica, el 59% estaba empleada, el 28% se dedicaba a los quehaceres
del hogar, y el 3% estaba desempleada. Se iniciaron 7,426 carpetas de investigacion por violencia
familiar, mostrando un incremento del 22% desde 2015. En cuanto a las victimas, se contabilizaron
7,991, de las cuales el 85% fueron mujeres, destacando que las mujeres jovenes de 18 a 29 afios

representaron el 28% del total de victimas.

La violencia familiar también fue uno de los principales delitos que se cometieron en contra
de menores de edad (0-17 afios), donde en 2022 se abrieron 733 carpetas de investigacion por este
delito, que contenian 838 victimas. Otros delitos cometidos a este grupo de poblacion vulnerable
fueron: abuso sexual, violacion y omision de cuidados. De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Seguridad Publica Urbana (ENSU), al cuarto trimestre de 2022 el 26.6% las personas de 18 afios
y mas del municipio de Judrez expresaron sentirse seguras y 73.4% inseguras. En mujeres, estos

porcentajes fueron 22.1% y 77.9% respectivamente, mientras que en hombres 34% y 66%.
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En temas de economia La inflacién anual en Ciudad Juarez en 2022 alcanz6 el 7.19%, y se
registraron incrementos significativos en los precios de los combustibles respecto al afio anterior:
Magna 10.87%, Premium 10.57%, y Diésel 7.55%. El tipo de cambio al cierre de 2022 fue de
19.45 pesos por dolar, mientras que, al iniciar la jornada del 6 de marzo de 2023, el tipo de cambio
interbancario se situ6 en 17.99 pesos por doélar, su nivel mas bajo desde septiembre de 2017. La
Poblacion Econdémicamente Activa (PEA) ascendio a 782,646 personas, con una mayoria de
314,803 mujeres y 467,843 hombres, y el 98.03% de la PEA se encontraba ocupada. La tasa de
ocupacion en el sector informal fue del 14.33%, y la poblaciéon no econdémicamente activa

interesada en trabajar, pero con limitaciones representd el 13.0%.

Respecto a los trabajadores adscritos al IMSS, el 71.15% ganaba de 1 a 3 salarios minimos,
y un pequefio porcentaje, tanto de mujeres (3.39%) como de hombres (8.58%), ganaba més de 5
salarios minimos. Se contabilizaron 42,811 unidades econdémicas activas, siendo la mayoria
micronegocios (89.75%), seguidos de pequenos (7.8%), medianos (1.6%) y grandes negocios
(0.8%). En el ambito de la industria IMMEX, Ciudad Juarez destacd con el 66.2% de los
establecimientos activos y el 72.3% del personal ocupado a nivel estatal. Entre 2021 y 2022, los
empleos formales aumentaron en un 3.60%, representando 17,358 empleos adicionales, mientras
que los empleos en la industria de la transformacidn incrementaron en un 3.13%, sumando 10,016
empleos. En total, habia 321 establecimientos IMMEX con un promedio de 977 empleados por
establecimiento, consolidando a Ciudad Juarez como un actor significativo, representando el

6.22% del total nacional de establecimientos y el 10.78% del personal ocupado en todo el pais.

En 2022, los ingresos del gobierno municipal de Juarez ascendieron a 7,244.79 millones
de pesos corrientes, mostrando un aumento significativo de 1,236.72 mdp en comparacion con el

aflo anterior, lo que represent6 un incremento del 20.58%. Del total de ingresos, el 56.56% provino
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de participaciones y aportaciones, mientras que el 43.44% restante correspondid a ingresos
propios, siendo los impuestos la principal fuente de recaudacion, representando el 62%. Dentro de
este rubro, el pago del predial (45.19%), la traslacion de dominio (26.90%), y el rezago del predial
(15.54%) destacaron como los principales contribuyentes. Respecto a los egresos, en 2022
alcanzaron los 7,756.78 millones de pesos corrientes, con un enfoque significativo en gestion
urbana (37.30% del total) y seguridad ptblica (25.82%). En comparacion con otros municipios,
Juérez se ubico en el quinto lugar de ocho, con una recaudacion per capita de 4,790 pesos por
habitante, superando a Puebla, Mérida y Chihuahua, pero quedando por debajo de Guadalajara,

Zapopan, Leon y Monterrey en términos de ingresos por habitante.

En cuestion de infraestructura en el municipio de Judrez hasta el afio 2020, se
contabilizaron 520,242 viviendas, de las cuales el 10.84% permanecian deshabitadas, el 2.77% se
destinaban a uso temporal, y el resto estaban ocupadas. En términos de servicios, al cierre de
diciembre de 2022, se registraron los siguientes usuarios: 480,812 para agua potable, 478,712 para
drenaje, 506,488 para electricidad, y 222,484 para gas natural. El consumo de agua alcanzo los
117.54 metros cubicos por habitante en el afio 2022. En cuanto a la inversién en programas de
vivienda del sector publico en 2022, ascendi6 a 8,759.23 millones de pesos, donde INFONAVIT
contribuyd con el 56.18% y Banca CNBV con el 41.62%, siendo los financiamientos para
viviendas existentes y nuevas los mas comunes. Para febrero de 2023, el 77.43% de las vialidades
en el municipio contaba con pavimento, mientras que el restante 22.57% carecia de este tipo de

infraestructura.

Como se puede observar, el rapido crecimiento de la poblacidn y la industria ha llevado a
un rapido desarrollo urbano en Ciudad Juarez, con nuevas colonias y areas residenciales surgiendo

constantemente. Sin embargo, este crecimiento también ha traido desafios en términos de
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infraestructura, acceso a servicios basicos y desarrollo urbano sostenible, también es posible
evidenciar los altos niveles de violencia familiar en la ciudad y que presentan un problema de salud

grave.

Con la industria maquiladora los roles tradicionales fueron alterados sin contar con redes
de proteccion ciudadana que pudieran responder al nuevo modelo, que ha dejado secuelas tan
lamentables como la propia violencia doméstica, que acaba con las familias y a veces con las vidas,
y de manera alarmante los asesinatos de mujeres conocidos ya en todo el mundo (Pineda Jaimes

& Herrera Robles, 2007).

Violencia de Género en Ciudad Juarez

Desde 1993, afio en que se registraron los primeros casos de feminicidios en Ciudad Juarez,
Chihuahua, hasta noviembre de 2009, cuando la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(Corte IDH) emitio su fallo con respecto al caso "Campo Algodonero”, el cual exigia que México
compensara a las victimas, el deterioro de la situacion de las mujeres apenas mostro signos de
mejora durante un extenso periodo de casi 16 afios. Durante este lapso de tiempo, en lugar de
observar avances significativos en la proteccion y el respeto de los derechos de las mujeres, lo que
se evidencid fue un empeoramiento progresivo de la situacion, especialmente en una ciudad
marcada por la violencia y la impunidad como Ciudad Juarez, catalogada tristemente como "la

mas peligrosa del mundo"(Véazquez, 2011).

A pesar de los esfuerzos y las demandas de justicia por parte de organizaciones civiles,
activistas y familiares de las victimas, la violencia contra las mujeres en Ciudad Juarez persistio
de manera alarmante, alcanzando niveles que reflejaban una crisis humanitaria de proporciones
preocupantes. Estos casi 16 afios estuvieron marcados por un continuo desamparo de las

autoridades competentes, que no lograron garantizar la seguridad y la integridad de las mujeres en
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la region. En lugar de ofrecer respuestas efectivas y soluciones concretas, se observo una alarmante
falta de accion por parte de las instituciones encargadas de velar por la proteccion de los derechos

humanos de todas las personas, sin distincion de género.

El caso "Campo Algodonero" se convirtié en un simbolo de la impunidad y la negligencia
estatal frente a la violencia de género en México. La sentencia de la Corte IDH, si bien representd
un paso importante hacia la justicia para las victimas y sus familias, también puso de manifiesto
la grave crisis de derechos humanos que atravesaba el pais, especialmente en lo que respecta a la

proteccion de las mujeres frente a la violencia y la discriminacion.

Ademas de los eventos ocurridos en Ciudad Juarez, la violencia y el trato discriminatorio
hacia las mujeres pueden provenir de individuos no reconocidos como miembros de las fuerzas

militares, policiales u otros representantes del gobierno (Vazquez, 2011).

Ademas de los incidentes documentados en Ciudad Judrez, la violencia y la discriminacion
contra las mujeres pueden originarse en individuos no vinculados oficialmente a instituciones
gubernamentales o fuerzas de seguridad, como ocurre frecuentemente en casos de violencia
ejercida por la pareja. En estas situaciones, los perpetradores suelen ser personas comunes, tales
como parejas sentimentales o conyuges, que no ocupan cargos publicos o militares. Esto resalta
que la violencia de género no se limita a entornos especificos o a perpetradores identificables
facilmente, sino que puede manifestarse en relaciones personales cotidianas, lo que subraya la

complejidad y la omnipresencia del problema.

44



Gonzalez y Otras vs México

El dia 6 de noviembre de 2001 fueron hallados en un campo algodonero de Ciudad Juarez los
cadaveres de Claudia Ivette Gonzélez (20 afios), Esmeralda Herrera Monreal (15 afios) y Laura
Berenice Ramos Monérrez (17 aios). Los cuerpos se encontraron con signos de tortura, y con
evidencia de violencia sexual previa a la muerte. Las tres jovenes habian desaparecido entre
septiembre y octubre de ese ano. Los hechos se presentaron en un contexto de discriminacion
contra las mujeres en Ciudad Juarez (México), en los cuales se cometieron multiplicidad de
desapariciones, violencia sexual y asesinatos de mujeres (feminicidios), y de impunidad
caracterizada por demora en el inicio de la investigacion, inactividad una vez iniciadas, falta de
busqueda de las mujeres desaparecidas, negligencia en la recoleccion de evidencia, y ausencia de
analisis de las agresiones a mujeres como parte de un fenomeno de violencia basada en género

(parr. 150), asi como actitudes discriminatorias por las autoridades.

Al examinar el contexto que roded los acontecimientos del caso, el gobierno mexicano
indicé a la Corte que el factor estructural principal que podria explicar la violencia contra las
mujeres en Ciudad Juédrez radica en la decision de las maquiladoras de dar prioridad a la
contratacion de mujeres. Esto, segun el Estado, provoc6 cambios significativos en la vida laboral
de las mujeres, alterando los roles tradicionales al convertirlas en proveedoras del hogar. Como
resultado, surgieron conflictos dentro de las familias, ya que las mujeres empezaron a ser
percibidas como mas competitivas e independientes. (Gomez-Robledo, 2010), ademas, en esta
region persisten practicas arraigadas como el trafico de drogas y armas, asi como la presencia de
carteles y su competencia por el control de este importante corredor para el traslado de drogas
hacia los Estados Unidos. Estas actividades ilicitas estan estrechamente ligadas a las condiciones

de vida precarias que enfrenta una parte considerable de la poblacion en esta ciudad. Ademas, se
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sustentan en patrones patriarcales que perpetian la idea de que las mujeres son meros objetos sobre

los que se puede ejercer todo tipo de violencia. (Ravelo, 2005).

En este caso, la Corte IDH establecio con claridad que la Convencion Belém do Paré puede
ser fuente de atribucion de responsabilidad internacional de los Estados que la han ratificado,
respecto de su articulo 7 [deberes de los Estados]. La Corte considerd que los hechos se habian
perpetrado en un contexto de alta violencia contra las mujeres y que dichos homicidios habian sido
cometidos “por razones de género” (parr. 143, 231), en el marco de “una cultura de discriminacién
contra la mujer, la cual, segin diversas fuentes probatorias, ha incidido tanto en los motivos como
en la modalidad de los crimenes, asi como en la respuesta de las autoridades frente a éstos. En este
sentido, cabe destacar las respuestas ineficientes y las actitudes indiferentes documentadas en
cuanto a la investigacion de dichos crimenes, que parecen haber permitido que se haya perpetuado

la violencia contra la mujer en Ciudad Judrez” (parr. 164)

En esta sentencia, la Corte precisa el alcance de los deberes del Estado en materia de
respeto, garantia y proteccion. La obligacion de respeto refiere a una restriccion del ejercicio del
poder estatal (parr. 235). La garantia debe aplicarse en funcidn del derecho a proteger, pero implica
el deber de organizar todo el aparato estatal para asegurar el disfrute de los derechos, adoptando
medidas positivas (parr. 236 y 243). Tratandose de violencias contra las mujeres, implica el
desarrollo de medidas especificas para impedir que la violencia se perpetre (ver especialmente
parr. 258). La proteccion implica actuar de manera diligente cuando se conoce de un riesgo real e
inmediato; se trata entonces de una prevencion especifica que implica una actuacion exhaustiva y
que tratandose de casos de desaparicion adquiere un caracter especial (parr. 279-286). (Corte IDH.
Caso Gonzélez y otras (“Campo Algodonero”) vs. México. Sentencia de 16 de noviembre de

2009.) La sentencia de la Corte interamericana en el caso Gonzalez y otras vs México menciona
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la implementacion de programas y cursos permanentes de educacion y capacitacion en derechos
humanos y género, con el objetivo de promover la perspectiva de género en la conduccion de
investigaciones y procesos judiciales relacionados con la discriminacion, la violencia y los
homicidios de mujeres por razones de género. Esto implica formar a funcionarios publicos para
que puedan abordar adecuadamente estos casos y superar los estereotipos de género que puedan

influir en su actuacion.

Esta medida también puede relacionarse con la implementacion del trabajo con hombres
generadores de violencia. A través de programas educativos y de capacitacion dirigidos a la
poblacion en general, se puede abordar la raiz de la violencia de género, incluida la violencia
ejercida por hombres. Al educar a la sociedad en general sobre la igualdad de género, el respeto
mutuo y la eliminacion de los estereotipos de género, se puede contribuir a prevenir la violencia

contra las mujeres y promover relaciones mas saludables y equitativas entre hombres y mujeres.

Sin embargo, dada la amplia gama y la cantidad de casos de violencia y discriminacioén
contra las mujeres en México, especialmente en Ciudad Juarez, Chihuahua, la atencion
internacional se centr6 en el contexto de violacion de los derechos de las mujeres en esta ciudad.
Esto se evidencia en la gran cantidad de informes enviados a la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (Corte IDH) por diversas instituciones y organizaciones. Aunque no es la primera vez
que un tribunal internacional de derechos humanos responsabiliza a un Estado por no prevenir la
violencia de género ejercida por particulares o personas no asociadas con el gobierno, el caso de
Ciudad Juarez representd un fendémeno de una magnitud sin precedentes en este ambito. Nunca
antes un tribunal habia enfrentado un caso que estuviera tan profundamente arraigado en un
fenomeno de tal escala y alcance. México admitié parcialmente su responsabilidad internacional

en relacion con la mayoria de las omisiones e irregularidades en las investigaciones de los delitos
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cometidos entre 2001 y 2003, asi como en lo concerniente al dafio sufrido por la salud mental de
los familiares de las victimas durante ese periodo. Asimismo, reconocid el entorno de
discriminacion y violencia dirigida hacia las mujeres en Ciudad Juarez, Chihuahua. (Vazquez

Camacho, 2011).

En los ultimos afos, Ciudad Juarez ha sido conocida por enfrentar desafios relacionados
con la violencia y la seguridad, principalmente debido al narcotrafico y la actividad de los carteles
de drogas. Aunque ha habido esfuerzos por mejorar la situacion, la violencia sigue siendo una
preocupacion para los residentes y las autoridades. La violencia de género en Ciudad Juarez ha
sido un problema persistente y preocupante durante varias décadas, con un alto numero de
feminicidios que han generado indignacion nacional e internacional, la impunidad es un factor
clave, ya que muchos casos no se investigan adecuadamente ni se castiga a los responsables, 1o
que ha generado desconfianza en las instituciones de justicia, las relaciones sociales entre los
géneros sigue marcada por la violencia feminicida; la dominancia patriarcal no ha cambiado o ha
cambiado muy poco; las mujeres siguen sometidas a un sistema opresivo a través de la cultura de
género que impera en las relaciones de pareja, familiares, de amigos, vecinos, compafieros de
trabajo, de la escuela y, en general, entre las comunidades que componen esta region fronteriza

(Diaz, Blanca & Valvidia, 2015).

Esta violencia estd arraigada en factores socioecondmicos y culturales, como la
desigualdad de género, la pobreza y la migracion, creando un entorno donde las mujeres son mas
propensas a enfrentar violencia y discriminacion, a pesar de los esfuerzos gubernamentales y del
activismo de la sociedad civil, se necesita una respuesta mas integral que aborde las causas
profundas de esta violencia y garantice la seguridad y los derechos de las mujeres y nifias en la

ciudad. En este contexto, la tragedia de los crimenes contra mujeres en Juarez, ademas de la
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pérdida temprana de sus valiosas y consecuente tragedia familiar con infinidad de secuelas en la
salud fisica o emocional, y el deterioro de muchos de los derechos fundamentales de las familias,
significa el desmoronamiento de una sociedad que ha optado por la inmovilizacion y el silencio

como una forma de proteccion ante lo desconocido, ante el riesgo (Pineda & Herrera, 2007).

Hoy, en nuestra realidad mexicana, esas mujeres jévenes de Ciudad Juédrez y de toda la
frontera norte son las que tienen un empleo, las que tienen la disciplina y sin duda la resignacion
para trabajar por ese salario, con esas carencias infrahumanas, con esos horarios... Pero digase lo
que se diga, son las que al final de la semana cuentan con un ingreso, llegan a los centros nocturnos
con algo que se llama capacidad de pago (de las bebidas, de los tacos y los caldos a la salida...),
son las que en ciertos momentos de la fiesta en el galerdn se dan el lujo de escoger con qué tipo

quieren bailar y salir y seguir (Martin,2007).

Los hombres que habitan esta sociedad esperando cruzar la frontera y desempefiar el rol
mas heroico de ganar en ddlares, pero mientras eso no se logra, y eso no se logra facilmente, los
hombres se reunen en los espacios publicos para tomar alcohol o jugar futbol y con mucha
dificultad se encargan de los hijos y del hogar mientras la mujer, la hija o la hermana se encuentran
en la faena. Al terminar la semana, son las mujeres las que tienen recursos, por modestos que sean.
Son ellas las que tienen el "poder" social y eso no es facilmente asimilable; constituye de hecho
una profunda alteracion de los roles de género. Aparece, entonces, un "machismo ultrajado" en
todas partes. Los medios de comunicacion y la frecuencia de los asesinatos confieren a esta
agresion de género una cierta "normalidad" en el ambiente cotidiano (en términos estrictamente
socioldgicos, a eso se llama una "moda" y eso abre un espacio para la impunidad: "si otros matan

mujeres, el que lo haga yo no puede ser tan grave"). (Martin,2007).
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Se ha explorado la compleja interseccion entre la ubicacion estratégica de Ciudad Juérez,
su crecimiento demografico impulsado por la migraciéon y la influencia de la industria
maquiladora, asi como la dolorosa realidad de la violencia de género que ha marcado la ciudad. A
través de un analisis detallado, se ha buscado comprender las multiples facetas que caracterizan a

esta urbe fronteriza, desde sus logros econdmicos hasta los desafios sociales que enfrenta.

Al reflexionar sobre la importancia de abordar tanto los aspectos positivos como las
problematicas urgentes que afectan a Ciudad Juérez, se destaca la necesidad de adoptar enfoques
integrales y colaborativos para promover un desarrollo sostenible y equitativo en la region. La
riqueza cultural y la diversidad de la poblacion de Ciudad Juarez ofrecen un potencial inico para

construir una comunidad mas inclusiva y segura para todas las personas que la habitan.
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Metodologia

Introduccion

El presente capitulo se adentra en el estudio de un fenémeno de suma importancia social:
la violencia ejercida por hombres en la dindmica de la violencia ejercida hacia sus parejas. En
particular, este trabajo se enfoca en comprender las dindmicas subyacentes a este comportamiento
a través de un enfoque metodologico que integra diversas técnicas cualitativas: grupos de

discusion, entrevistas narrativas y diario de campo.

La violencia perpetrada por hombres es un fendmeno multifacético que afecta a individuos,
comunidades y sociedades en su conjunto, comprender sus raices, motivaciones y consecuencias
es fundamental para disefiar estrategias efectivas de prevencion e intervencion. En este sentido, la
metodologia cualitativa emerge como un recurso invaluable, permitiendo explorar las

experiencias, percepciones y significados que los perpetradores asignan a sus acciones.

Los grupos de discusion se presentan como un espacio propicio para el intercambio de
ideas y experiencias entre individuos que comparten caracteristicas similares, ofreciendo insights
profundos sobre las normas sociales, valores y creencias que sustentan la violencia masculina. Por
otro lado, las entrevistas narrativas proporcionan un contexto intimo donde los participantes
pueden relatar sus historias de vida, permitiendo identificar los procesos de socializacion, traumas

y conflictos que pueden influir en la adopcion de comportamientos violentos.

Finalmente, el diario de campo emerge como una herramienta complementaria, capturando
observaciones y reflexiones del investigador durante el proceso de recoleccion de datos,

enriqueciendo asi la comprension del fendmeno estudiado. Mediante esta combinacion de técnicas,
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se busca arrojar luz sobre las complejas dimensiones de la violencia masculina, contribuyendo asi

a la formulacion de estrategias mas efectivas para su prevencion y abordaje.

Método Fenomenoldgico en el Estudio de las Masculinidades

La fenomenologia busca descripciones reveladoras sobre la forma en la que
experimentamos el mundo prereflexivamente, sin taxonomizarlo, clasificarlo, codificarlo, o
abstraerlo, de este modo, la fenomenologia no nos ofrece la posibilidad de una teoria efectiva con
la que podamos explicar y controlar el mundo; en lugar de eso, ofrece la posibilidad de

revelaciones plausibles que nos pongan en contacto directo con el mundo (van Manen, 2014: 66).

Para recuperar la experiencia en su forma concreta tal como se vivio, se requiere utilizar
dos métodos especificos. “El par epoché-reduccion es el famoso método de la investigacion e
indagacion fenomenologica” (van Manen, 2017b: 819). La epoché, implica abstenerse de emitir
juicios, de utilizar conocimientos previos, conceptos y teorias que ya poseemos sobre un tema en
particular, no se trata de negar el conocimiento que hemos adquirido previamente sobre una
experiencia en particular, sino de mantener la mente abierta para permitir que la experiencia se
revele por si misma, una vez que adoptamos esta actitud fenomenoldgica, podemos luego regresar

a la experiencia vivida a través de lo que se conoce como reduccion.

El proceso de andlisis de datos en el enfoque fenomenoldgico se destaca por su enfoque
reflexivo sobre la experiencia vivida que se estd investigando, la reflexion fenomenolédgica no se
basa tinicamente en la deduccién y la induccién, sino que se centra en lo que se conoce como
reduccion fenomenoldgica (o simplemente "reduccion"). El principal objetivo de la fenomenologia
es regresar a cierta experiencia vivida junto a sus significados (Friesen, Henriksson, & Saevi, 2012;
van Manen, 2014), esto posibilita descubrir como una experiencia en particular se experimenta de

manera concreta, por lo tanto, la reducciéon desempena un papel de gran relevancia en el proceso
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de analisis y reflexion fenomenolodgica, la palabra reduccion deriva de reducere que significa

reconducir o regresar (van Manen, 2014).

La epoché-reduccion facilita un didlogo critico con nuestras suposiciones y conocimientos
tedricos y nos permite regresar a la experiencia vivida en su forma original, es importante enfatizar
que no se trata de negar lo que ya sabemos, sino de analizarlo criticamente y descubrir la dimension
vivida que ha quedado oculta bajo nuestras teorias, suposiciones y explicaciones sobre la
experiencia vivida. Paley (2018) busca destacar la distincion entre la fenomenologia como una
tradicion filosofica y la fenomenologia como un enfoque de investigacion cualitativa, el autor
enfatiza que la fenomenologia utilizada como método de investigacion cualitativa es “una forma
de investigacion basada en la entrevista que usualmente invita a los entrevistados a hablar sobre
sus experiencias, y tiene por objetivo elucidar el significado del fenomeno en el que se tiene
interés” (Paley, 2018: 2). La fenomenologia no es una ciencia de muestreo y generalizacion, su
intencion es explorar los significados inaceptables con respecto a las experiencias humanas
posibles que pueden o no resonar con los mundos de la vida existenciales de las personas (van

Manen, 2018: 4).

La investigacion se realizard con un enfoque fenomenoldgico en el estudio de las

masculinidades por varias razones:

1. Comprender las experiencias individuales: La masculinidad no es una
construccion monolitica; varia entre diferentes individuos, la fenomenologia permite
capturar las experiencias subjetivas de los hombres en relacion con su identidad de género,
lo que es esencial para comprender las variaciones en codmo se experimenta y se entiende

la masculinidad.
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2. Explorar la construccion social de la masculinidad: La fenomenologia puede
ayudar a desentranar como las normas de género y las expectativas sociales influyen en la
formacion de la identidad masculina, permite explorar coémo los hombres perciben y
responden a estas influencias en sus vidas cotidianas.

3. Revelar las presiones y los desafios: La investigacion fenomenoldgica puede
identificar las presiones y los desafios que los hombres enfrentan en relacion con la
masculinidad, lo que puede incluir la presion para cumplir con ciertos estereotipos, la lucha
por el poder o la identidad, y las tensiones entre la masculinidad tradicional y las nuevas
concepciones de género.

4. Informar politicas y practicas mdas inclusivas: Los hallazgos de una
investigacion fenomenologica en masculinidades pueden ser valiosos para informar
politicas, programas y practicas que promuevan una comprension mas profunda y una
representacion mas precisa de la diversidad de las experiencias masculinas. Esto puede ser
relevante en contextos educativos, de salud mental, de igualdad de género y en otros
ambitos.

5. Promover la empatia y el entendimiento: La fenomenologia fomenta una
comprension empatica de las experiencias de los hombres en relacion con la masculinidad,
esto puede contribuir a una mayor empatia y comprension entre los individuos y grupos, lo
que es esencial para abordar desafios relacionados con la masculinidad, como la violencia
de género y la discriminacion.

6. Desafiar estereotipos y prejuicios: La investigacion fenomenoldgica puede

ayudar a desafiar los estereotipos y prejuicios arraigados sobre lo que significa ser
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masculino, esto puede abrir el camino para una conversacion mas informada y constructiva

sobre la masculinidad en la sociedad.

Criterio de Inclusion

Los participantes seleccionados para este estudio seran hombres jovenes heterosexuales,
con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios, que han sido implicados en casos de violencia
contra su pareja y cuentan con una denuncia de violencia familiar. Estos individuos han sido
derivados al Centro Municipal para la Atenciéon y Trabajo con Hombres y Masculinidades
(CEMATH) como parte de un proceso grupal de reflexion, como medida de suspension del proceso
a prueba para llevar a cabo su proceso penal en libertad. Se procurard que los participantes
representen diversidad étnica, cultural y socioecondmica, reflejando asi la variedad de contextos
en los que se manifiesta la violencia de género. La canalizacion de los participantes al CEMATH
se llevara a cabo a través del sistema de justicia estatal, especificamente el Instituto de Servicio

Previo al Juicio.

Los criterios de inclusion para participar en el estudio incluyen tener entre 18 y 29 afios,
haber cometido violencia familiar contra la pareja y haber sido canalizado al CEMATH para recibir
un proceso psico-socio-educativo en grupo. Se excluird a aquellos con enfermedades mentales
graves, consumo de sustancias psicoactivas o haber cometido delitos como tentativa de feminicidio
o feminicidio, en caso de que sea necesario retirar a un participante durante el proceso, se llevara
a cabo una evaluacion para determinar el riesgo para el grupo, brindando apoyo psicosocial y
estableciendo protocolos de atencidn, incluyendo supervision médica si es necesario, si se detecta

abuso hacia los participantes o se identifica un riesgo para su salud o bienestar, o si se incumplen
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los protocolos éticos, la investigacion podria suspenderse, en tales casos, se tomaran medidas para

garantizar la integridad del grupo y llevar a buen fin la investigacion.

Grupo de Discusion

El grupo estara compuesto por 15 hombres jovenes heterosexuales que han ejercido violencia
contra sus parejas, el proceso grupal tendrd una duracidon de 20 sesiones las cuales se llevaran a
cabo una vez por semana los dias sdbados en las instalaciones de CEMATH a partir de febrero de
2024, se realizara grabacion de audio y video durante todas las sesiones del proceso psico-socio-
educativo, se utilizara la técnica de grupo de discusion como forma de obtencion de datos y analisis
de contenido como medio de organizacion de la informacion, la eleccion de esta técnica se basa
en su utilidad para adquirir datos cualitativos significativos, la utilizacion del grupo de discusion
emerge como una estrategia metodoldgica adecuada para implementarse en contextos de procesos
grupales psico-socio-educativos compuestos por hombres que han perpetrado violencia contra sus
parejas, esta técnica de investigacion aprecia las experiencias individuales de cada participante,
facilitando la interaccion grupal y el intercambio de vivencias, asimismo, se sostiene que el analisis
de contenido se presenta como una técnica con la capacidad de desvelar el sentido y significado
de estas conversaciones, manteniendo el rigor metodologico requerido en una investigacion de
corte cualitativo. La eleccion del CEMATH como espacio para realizar la investigacion se deriva
de que actualmente es el tnico espacio en Ciudad Juarez donde se trabaja en procesos psico-socio-
educativos con hombres que han generado violencia masculina contra sus parejas, actualmente se
encuentra coordinado por el Mtro. Alejandro Anguiano quien tiene 16 afios de experiencia en la

practica profesional con hombres generadores de violencia masculina contra sus parejas, en este
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mismo espacio me he desempefiado como facilitador por el periodo de un afio y actualmente sigo

colaborando de manera voluntaria.

El proceso para realizar la investigacion se llevara a cabo mediante sesiones de grupo que
seran conducidas por el investigador. Esto debido a mi experiencia de 12 afios facilitando grupos
psico-socie-educativos con hombres que han generado violencia masculina contra sus parejas, se
realizaran reflexiones entre los diversos participantes a partir de un guion de preguntas
previamente definidas y en el que el investigador planteara temas, lanza preguntas y los

participantes en el grupo las reflexionardn y expresaran su pensar y sentir.

Entre los motivos que justifican el uso del grupo de discusion como opcion metodologica,
destaca la interaccion entre los participantes que proporciona el incentivo a respuestas
significativas o ideas nuevas, al mismo tiempo que instiga opiniones contrarias, igualmente, la

proximidad de estos con el tema facilita las respuestas, siendo discutidas por todos.

Entrevista Narrativa

Una entrevista narrativa es una técnica de investigacion cualitativa que se utiliza para
recopilar y analizar narrativas o historias personales de los participantes, la entrevista narrativa
busca entender coémo las personas construyen significado a través de la narracion de sus

experiencias, eventos y vivencias.

Las entrevistas narrativas con hombres para investigar masculinidades son esenciales para
capturar las experiencias individuales y colectivas, asi como para comprender cémo las
concepciones de la masculinidad se desarrollan y se manifiestan en la vida cotidiana, estas
entrevistas pueden ayudar a los investigadores y a la sociedad en general a abordar de manera mas

completa y reflexiva las cuestiones relacionadas con la masculinidad y las subjetividades
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masculinas, esta entrevista se llevara a cabo en dos fases distintas del procedimiento: una previa
(pre) y otra posterior (post), la primera fase se realizard antes de la participacion en el proceso
grupal, una vez que los individuos hayan sido derivados CEMATH se llevara a cabo la entrevista
narrativa, el proposito de esta fase es comprender los motivos que los han llevado a involucrarse
en dicho proceso, desde su perspectiva individual, la entrevista narrativa posterior se llevara a cabo
al término del proceso grupal, con el objetivo de evaluar los progresos que han logrado después de

haber participado en el proceso psico-ocio-educativo para hombres que ejercen violencia.

Diario de Campo

El investigador utiliza un diario de campo para registrar sus observaciones y pensamientos de
forma ordenada, ya que este registro permite recoger informacion sobre el funcionamiento de un
sistema social. Esta técnica serd de suma importancia para hacer el analisis de esta técnica se puede
distinguir de manera eficaz que es importante y que no, dentro de una investigacion (Navarrete et
al., 2006), se puede recabar la informacion de una manera detallada y sistematizada. Sandoval y
Mejia (2003) mencionan: “Este instrumento quizd es el mas antiguo y se retoma directamente
de la tradicion antropologica, el diario de campo permite aclarar situaciones y sentimientos que
rodean la observacion y puede ser trabajado para la elaboracion de un registro ampliado” (p. 145).
El diario de campo se presenta como una herramienta de ejecucidon sencilla, ofrece una
considerable cantidad de informacion, tiene la capacidad de consignar detalladamente todos los

sucesos y eventos, con especial atencion a cada comportamiento y momento particular.

Consideraciones Eticas

Trabajar en un proyecto de investigacion con hombres jévenes que han generado violencia contra
su pareja plantea desafios éticos particulares debido a la sensibilidad del tema y la necesidad de

garantizar el bienestar de todos/as los/as involucrados/as.
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Se proporcionara un consentimiento informado a los participantes donde se informara que
su participacion es de manera completa y voluntaria, se explica claramente el propdsito del estudio,
los procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, y el grado de confidencialidad que se
mantendrd, el consentimiento informado tendrd informacion sobre la autorizacion para poder

grabar en audio o videograbar las sesiones.

Se informard sobre la confidencialidad de la informacion proporcionada por los
participantes, esto con el fin de proteger su privacidad y seguridad, se usaran c6digos o seudénimos

en lugar de identificadores reales cuando publiques los resultados.

Cuidado y apoyo: Los temas relacionados con la violencia pueden ser emocionalmente
desafiantes para los participantes y para el investigador. Debes estar preparado para ofrecer
recursos de apoyo, como referencias de profesionales de la salud mental o grupos de apoyo, si los

participantes lo necesitan.

Trabajar con hombres generadores de violencia es un desafio ético importante, pero
también puede ser una oportunidad para contribuir a la comprensiéon y la prevencion de la

violencia.

Mi posicionamiento epistemoldgico en mi investigacion sobre la construccion y
conformacion de las subjetividades masculinas en hombres jovenes que ejercen violencia contra
sus parejas se basa en la perspectiva constructivista ya que sostiene que el conocimiento y la
comprension de las masculinidades no son realidades objetivas y fijas, sino que son construidas
activamente por individuos y grupos en un contexto social y cultural especifico, en este contexto

considero los siguientes aspectos:
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1. Construccion social de las masculinidades: Las masculinidades no son
universales ni naturales, sino que son social y culturalmente construidas, se exploraria
como las normas de género, las expectativas sociales y las interacciones culturales influyen
en la forma en que los hombres comprenden y experimentan su masculinidad.

2. Contextualidad: Principal atencion a como las construcciones de
masculinidad varian en diferentes contextos culturales, sociales y temporales, las
masculinidades son diversas/fluidas y que pueden evolucionar con el tiempo y en diferentes
entornos.

3. Subjetividad: Se dard importancia a las perspectivas y experiencias
individuales de los hombres en relacion con su masculinidad ya que cada persona puede
tener una experiencia Unica y subjetiva de lo que significa ser un hombre.

4. Interseccionalidad: Se considerara como las identidades de género se
entrelazan con otras identidades, como la etnia, la clase, la orientacion sexual, la edad, etc.
Para influir en la experiencia de la masculinidad ya que no existe una tnica "masculinidad"
homogénea, sino una diversidad de experiencias masculinas.

5. Proceso de construccion: Se explorard como se aprenden y se internalizan
las normas de género en la sociedad, asi como la forma en que se pueden cuestionar y
cambiar el papel de la socializacion, la educacion, los medios de comunicaciéon y otros
agentes en la construccion de las masculinidades.

Esto implicara un enfoque en la narrativa, la construccion de significados y la subjetividad
de los hombres, asi como un reconocimiento de que las masculinidades son productos de su

contexto historico y social. Ademads, se promovera una aproximacion reflexiva que permita a los
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sujetos participantes en la investigacion contribuir a la construccion del conocimiento sobre sus

propias experiencias de masculinidad.

Analisis y Hallazgos

El objetivo de este capitulo es documentar las actividades, observaciones, hallazgos y
analisis realizados durante el trabajo de campo llevado a cabo en el Centro Municipal para la
Atencion y Trabajo con Hombres y Masculinidades (CEMATH) entre el 25 de mayo y el 17 de
agosto de 2024. Este estudio se enmarca en el proyecto titulado "La Construccion y Conformacion
de las Subjetividades Masculinas en Hombres que Ejercen Violencia en sus Relaciones de Pareja

en Ciudad Juarez, Chihuahua."

El trabajo de campo constituye una parte fundamental del proceso investigativo, ya que
permite obtener datos empiricos que validan teorias y proporcionan una comprension
contextualizada de los fenomenos estudiados. Durante este periodo, se adoptd una metodologia
cualitativa, que incluyo el uso de grupos de discusion, entrevistas semiestructuradas y la
elaboracion de un diario de campo por parte del investigador/facilitador. Estas técnicas permitieron
capturar una vision integral sobre la construccion y conformacion de las subjetividades masculinas,
proporcionando un panorama detallado de las experiencias personales y los aspectos subjetivos de

los participantes.

La eleccion de esta metodologia cualitativa fue fundamentada en la necesidad de abordar
dimensiones de la realidad que no podrian ser comprendidas de manera efectiva mediante métodos
cuantitativos, especialmente aquellos aspectos mas subjetivos y contextuales relacionados con la
violencia de pareja. Los grupos de discusion facilitaron la interaccion dinamica entre los
participantes, permitiendo la creacion de un espacio donde se compartieron y contrastaron

diferentes puntos de vista y vivencias personales en torno a la masculinidad y la violencia. La
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entrevista semiestructurada ofrece la flexibilidad necesaria para profundizar en los relatos

personales y explorar, de manera detallada, los casos de violencia en las relaciones de pareja.

Por otro lado, el diario de campo permitio al investigador realizar una reflexién constante
sobre el proceso de recoleccion de datos y la interaccion con los participantes, esta herramienta
ofrecid un espacio para registrar observaciones personales, emocionales y contextuales durante las
sesiones. El diario también ayud6 a comprender los sentimientos y reacciones del investigador
durante las interacciones, lo que enriquecid el andlisis y permitio una interpretacion mas rica y

reflexiva de los datos obtenidos.

Este enfoque metodoldgico, que integro la observacion directa, las entrevistas y la reflexion
del investigador a través del diario de campo, permitio obtener una comprension mas completa del
fendmeno estudiado y proporcion6é una base sélida para el andlisis de los resultados obtenidos en

el trabajo de campo.

Metodologia

Para la realizacion del trabajo de campo de esta investigacion, se eligio la técnica de grupo
de discusion para la categoria de “Construccion, conformacion y pensamientos y creencias que
pueden generar violencia en la pareja” y entrevistas semiestructuradas para indagar de manera mas
especifica el inicio, frecuencia y contexto de la violencia ejercida por los participantes en contra

de su pareja.

El grupo se llevo a cabo dentro de las instalaciones de CEMATH en las fechas antes
mencionadas con un nimero de participantes variable debido a las dinamicas de integracion de

participantes en CEMATH los cuales contaron con los siguientes participantes:
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Numero de | Edad Estado Numero | Nivel Ocupacion | Rol en el
participante Civil de educativo hogar
parejas
1 57 Casado |1 Secundaria | Empleado | Sostén
econdémico
2 54 Casado |1 Primaria Empleado | Cuidado vy
sostén
econdémico
3 28 Soltero | 2 Licenciatura | Empleado | Cuidado vy
Trabajador | sostén
independi | econdmico
ente
4 36 Soltero | 2 Secundaria | Empleado | Sostén
econémico
5 42 Casado | 1 Secundaria | Empleado | Sostén
economico
6 64 Casado |3 Secundaria | Jubilado Sostén
econémico
7 27 Soltero | 4 Licenciatura | Empleado | Cuidador
principal
8 32 Soltero | 1 Secundaria | Empleado | Sostén
econémico
9 26 Casado | 2 Secundaria | Empleado | Sostén
econoémico
10 57 Casado |1 Bachillerato | Trabajador | Sostén
independi | econdmico
ente
11 24 Soltero | 1 Bachillerato | Trabajador | Sostén
independi | econdmico
ente
12 37 Soltero | 2 Secundaria | Empleado | Sostén
econoémico
13 29 Soltero | 2 Secundaria | Empleado | Sostén
econdémico
14 31 Casado |1 Bachillerato | Empleado | Sostén
econdémico
15 33 Soltero | 1 Secundaria | Empleado | Sostén
econémico
16 29 Soltero | 2 Secundaria | Empleado | Sostén
econdémico
17 41 Soltero | 1 Licenciatura | Trabajador | Sostén
independi | econdmico
ente
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Aspectos Empiricos / Resultados de la Investigacion

En este capitulo, los hallazgos obtenidos se analizan a través de tres categorias principales:
violencia hacia la pareja, construccion de la subjetividad masculina y conformacién de la
subjetividad masculina. Estas categorias fueron seleccionadas para abordar de manera integral los
fendmenos observados durante el trabajo de campo, permitiendo explorar tanto las perspectivas

como las experiencias de los participantes.

Dentro de cada una de estas categorias, se han identificado subcategorias que permiten
profundizar en los temas emergentes a partir de los datos obtenidos, estas subcategorias ofrecen
una vision mas detallada de los factores y procesos que influyen en la percepcion y
comportamiento de los hombres que ejercen violencia en sus relaciones de pareja. Ademas,
permiten conectar estos comportamientos con las construcciones y conformaciones de la identidad

masculina, revelando la compleja interaccion entre los mandatos de masculinidad y la violencia.

Con el objetivo de estructurar y sintetizar los hallazgos de esta investigacion, se elabord
una red conceptual que representa las relaciones principales entre las categorias y subcategorias
de analisis. Esta red conceptual no solo organiza las categorias emergentes del trabajo de campo,
sino que también proporciona una vision integral de los temas compartidos por los participantes,
facilitando una comprension mas clara de los procesos de socializaciéon y experiencia que
contribuyen a la construccion y conformacion de la masculinidad, asi como a la manifestacion de

la violencia hacia la pareja.

A continuacion, en la ilustracion 1 se presenta la red conceptual que guiard el desarrollo de
este capitulo, proporcionando un marco para la interpretacion y andlisis detallado de los hallazgos

obtenidos.
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Conformacion de la Subjetividad Masculina

Como se puede observar en la imagen, las categorias relacionadas con la conformacion de
la subjetividad masculina estan interconectadas y reflejan la complejidad del proceso a través del
cual los hombres interiorizan y adaptan las normas y expectativas sociales sobre lo que significa
ser hombre, estas categorias incluyen tanto los factores internos como las influencias externas que

contribuyen a la construccion de la identidad masculina.

<> Paternidad
SE [ARAI(;FRWA &> Protector
SE CARACTERIZA
I <> Proveedor
SE CARACTERIZA
SE CARACTERIZA <> Heterosexual
SE CARACTERIZA <> Actividades de riesgo
SE CARACTERIZA, = &
Poder
SE CARACTERIZA =
<> Fuerza
SE CARACTERIZA sty
( <> Trabajador
—_—
o . _SECARACTERIZA ™ Sexualmente activo
<> Caracteristicas asociadas a la * SE CARACTERIZA
¥ -
ORMA masculinidad ~—
<> Eres hombre
£ PARTE DE CONTRADICE
CONTRADICE ES PARTE DE
ESTA ASOCIALL LU <> Llanto
ES PARTE DE
FORMA <> Represién emocional
4— SE EXPRESA COMO <> Miedo
p
<> Conformacién
ES UNA PROPIEDAD DE <> Redes sociales
L ES PARTE DE ASOCIADOCON ™ pMusica
T < Influenclalde l:r!edlos ECOTERT < Deportes
ES PARTE DE
de comunicacién e\
<> Caricaturas TA ASOCIADO CON
ESTA ASOCIAD, ES PARTE DE
ESTA ASOCIADO CON . )
ESTA ASOCIADO CON &> Videojuegos
ES PARTE DE |, o o0
A ASOCIADO CON <> Peliculas

FORMA <> Cuerpo y estética

ESTA ASOCIADO CON
ESTA ASOCIADO CON

<> Consumo de drogas

SE CARACTERIZA & Fuerte
11 1T
SE EXPRESA COMO
(NN <> Bigote
SE CARACTERIZA ~———
TR
FORMA A
i L~ O
SE CARACTERIZA
SE CARACTERIZA S —f <> Color de piel
<> Musculoso
<> Caminado

[lustracion 2 Red de conformacion de la subjetividad masculina
Fuente: Elaboracion propia
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En primer lugar, se encuentran los atributos asociados a la masculinidad, como la
paternidad, ser protector, proveedor, heterosexual, fuerte, trabajador y ser sexualmente activo,
entre otros. Estos atributos estan estrechamente vinculados a la conformacion de la subjetividad
masculina, ya que definen los mandatos tradicionales que los hombres internalizan para ser
percibidos como "verdaderos hombres", ademas, estos atributos se ven reforzados por actitudes de
riesgo, el poder y la reprimida emocionalidad, aspectos que estan profundamente arraigados en la

socializacion masculina.

Otra categoria central es la represion emocional, que se asocia con la idea de que los
hombres deben reprimir sus emociones para cumplir con los estdndares de fortaleza y autocontrol,
esta represion esta directamente asociada con la masculinidad tradicional, donde los hombres son
ensefiados a no mostrar vulnerabilidad ni emociones que puedan ser interpretadas como signo de

debilidad.

A lo largo de este proceso, la influencia de los medios de comunicacion juega un papel
fundamental en la reproduccion de modelos de masculinidad. A través de redes sociales, musica,
deportes, videojuegos, y peliculas, los hombres reciben constantemente mensajes sobre los ideales
de masculinidad asociados con la fuerza, el poder, la dominancia y la agresion, estos medios no
solo influyen en como los hombres deben comportarse, sino también en como pertenecer a ciertos

grupos sociales a través de la masculinidad estereotipada.

Por ultimo, las caracteristicas fisicas como la altura, el bigote, el color de piel, el ser
musculoso, y el tipo de caminado se asocian con la construccion de la imagen masculina ideal,
estos atributos estéticos refuerzan la idea de que la apariencia fisica es un componente esencial de
la masculinidad y est4 directamente vinculada a la percepcion de poder y control que los hombres

buscan proyectar.
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Este conjunto de categorias y subcategorias muestra como los hombres, a lo largo de su
vida, se van conformando a través de diversas influencias sociales, culturales y familiares, que

modelan su identidad y definen como deben actuar para cumplir con las expectativas de género.

Relacion de la Paternidad con las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

La paternidad estd estrechamente vinculada a diversas caracteristicas asociadas a la
masculinidad, como la responsabilidad, el control y la autoridad, ser un hombre se ha relacionado
con cumplir con un rol de proveedor y protector, y estos mismos valores también se aplican a la
figura del padre. En la conformacién de la subjetividad masculina, la paternidad juega un papel
fundamental al proporcionar un contexto donde los hombres refuerzan su identidad a través de la

responsabilidad familiar y el compromiso con el cuidado de sus hijos e hijas.

Lo que significa para mi ser un hombre pues mas que nada es ser responsable con
la familia, ahora que tengo un hijo pues ahora si que tener diferentes pensamientos a los
que tenia antes y pues dia a dia ir cambiando y pues ser una mejor persona, un mejor hombre
para mi hijo, para mis papas, para mis hermanos y pues para la sociedad, gracias.

(Participante 11, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante vincula directamente la paternidad con la responsabilidad
familiar y el cambio personal que experimenta a través del rol de padre, la paternidad se convierte
en una motivacion de transformacion personal, donde el hombre no solo busca ser un proveedor o
protector, sino también un mejor ser humano en general. Este pensamiento refleja la busqueda de
un cambio en la conformacion de la subjetividad masculina, donde el ser hombre no solo implica
cumplir con los roles tradicionales de masculinidad, sino también asumir una responsabilidad

emocional y afectiva con su familia.
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La cita ilustra como la paternidad para algunos hombres puede convertirse en un espacio
para redefinir y expandir las expectativas tradicionales sobre la masculinidad. Aqui, la bisqueda
de cambio de pensamiento hacia una paternidad mas comprometida y consciente busca desafiar
las ideas antiguas sobre el hombre como una figura rigida y distante, asociada principalmente con
la fuerza y el control. Este enfoque mas integral de la paternidad, que involucra tanto el bienestar
emocional como el fisico de los hijos, puede contribuir a una masculinidad mas empatica y

flexible, aunque el proceso atn esté marcado por la influencia de normas patriarcales.

Y desde ahi empieza a tener una responsabilidad el padre que tiene que ser
responsable, esta naciendo tu hijo, tiene que ir a verlo, a ver como estan los problemas,
como nacid, como sigue, a ver si no quedo6 hospitalizado y la mamé ya le dieron de alta.
Ese es un tema muy bonito que ya ahi se va haciendo cargo uno responsable, tener un, un
respeto y un valor donde ya, ya es una nueva vida que va naciendo en su, en su vida.

(Participante 1, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Esta cita enfatiza la responsabilidad del padre desde el momento del nacimiento de su hijo,
destacando no solo la responsabilidad fisica de proteger y cuidar, sino también el respeto y el valor
involucrado en asumir un papel activo en la vida de su hijo. Este proceso de hacerse cargo de la
familia refleja la asuncion de autoridad que historicamente se asocia con la masculinidad, pero
también resalta una perspectiva mas afectiva y cercana de la paternidad, donde el hombre no es

solo el proveedor, sino como alguien que se involucra en el desarrollo de su hijo desde el inicio.

Aqui, la paternidad se presenta como un rito de paso que permite a los hombres acceder a
una nueva identidad masculina, marcada no solo por la responsabilidad de cuidar a los hijos, sino
por un proceso de humanizacion que implica respetar y valorar la vida. Este tipo de pensamiento

refleja un cambio positivo en la conformacion de la subjetividad masculina, ya que se aleja de la
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imagen del hombre como una figura autoritaria que impone su voluntad, y se acerca mas a una
figura equilibrada que sabe involucrarse emocionalmente en el desarrollo familiar. Sin embargo,
es importante reconocer que, aunque se abre un espacio para una masculinidad mas afectiva, el
hecho de que aln se mencionen los términos responsabilidad y valor dentro de un contexto
tradicional de paternidad puede indicar la persistencia de una vision patriarcal en la que el hombre

sigue viéndose a si mismo principalmente como el proveedor y protector.

Aunque también la conformacion de la subjetividad masculina y los atributos de esta, como
la responsabilidad en la paternidad, juegan un papel importante en la dindmica de violencia de
pareja. Cuando los hombres sienten que deben cumplir con ciertos roles tradicionales de género,
como ser proveedores y protectores de la familia, este peso de responsabilidad puede generar

frustracion o desgaste emocional si sienten que no cumplen con estas expectativas.

En el caso especifico de la poblacion que me encuentro trabajando estos hombres han sido
sentenciados por violencia familiar, a pesar de que en su discurso puede ir enfocado a tener una
paternidad responsable en algunas ocasiones, la paternidad puede convertirse en un punto de
control en la relacion, si los hombres sienten que su autoridad o capacidad de ser buenos padres
estd siendo cuestionada, pueden recurrir a actos de control o violencia para reafirmar su poder.
Esta presion por cumplir con el rol de padre perfecto puede aumentar la tension emocional, y en
algunos casos, este desajuste emocional puede derivar en violencia fisica o emocional hacia su

pareja e hijos e hijas.

Relacion del Protector con las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

El rol de protector es uno de los atributos clave asociados a la masculinidad hegemonica,

donde se espera que los hombres asuman la responsabilidad de proteger y garantizar la seguridad
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de su familia, especialmente de las mujeres e hijos. Este rol se asocia tradicionalmente con la
provision material y con la capacidad de brindar estabilidad tanto fisica como emocional a la
familia. Sin embargo, mas alld de su funcidn de protector en términos materiales, la masculinidad
también esta vinculada con la presencia emocional y el compromiso afectivo dentro del hogar, que
incluyen la comunicacion y el cuidado. Aunque estas expectativas pueden ser vistas como
positivas, también pueden generar una presion desmesurada sobre los hombres, lo que puede
derivar en una dinamica de control o incluso en comportamientos violentos si sienten que su rol

de protector esta siendo desafiado o no es reconocido adecuadamente.

Proteger pues con una vivienda, yo en lo personal escogi el sector donde iba a
comprar mi casa, tenia la necesidad de casa, pero no me iba a ir a cualquier sector, de esa
manera yo me aseguré darle cierta estabilidad y seguridad a la persona, a mis hijos, a mi
familia y pues también con presencia, si a uno lo ven que estd ahi pues es mas dificil que
alguien se acerque a tratar de hacerles dafio, si estd uno ausente pues se vulneran esa familia.

(Participante 6, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el rol protector del hombre se manifiesta en el actuar responsablemente para
proveer un hogar seguro, el participante se siente responsable por la seguridad fisica de su familia,
eligiendo un sector adecuado para vivir y mantener su presencia constante en el hogar. La creencia
de que su presencia fisica es suficiente para proteger a su familia sugiere una vision tradicional del
hombre como guardian y proveedor, donde la proteccion se entiende en términos de control y

supervision.

El participante no solo busca ofrecer estabilidad econdmica, sino que también asume la
presencia como una medida de seguridad frente a cualquier amenaza externa, esta actitud refleja

la expectativa social de que los hombres deben ser guardianes, no solo en el sentido econémico,
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sino también en el ambito emocional y social, lo que pone un peso adicional en su rol dentro del

hogar.

El hecho de que la presencia sea vista como la principal forma de proteger a la familia
también puede generar una dinamica de control, donde la mujer y los hijos pueden sentirse
constantemente supervisados o limitados en su autonomia, la presion por cumplir con el rol de
protector puede llevar a la deshumanizacion de la pareja, al verlos mas como dependientes que

como individuos autéonomos.

Yo para ser proveedor y proteger, para mi en esta actualidad es tener el sustento,
tener comunicacion con mi familia, en esta actualidad, ya que la comunicacion es muy
importante, y para proteger pues tenerle un hogar, o platicar bien con ellos y todas mis
familias y familiares, ese es ser un proveedor. (Participante 1, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

Este participante vincula el concepto de proteccion con la comunicacion y el sustento
economico, al incluir la comunicacién como parte de su funcién de proteccion, el participante
reconoce que la proteccion emocional también es fundamental para mantener la cohesion familiar.
Esto marca un punto de busqueda de cambio en la comprension de la masculinidad, donde el rol
de protector no se limita inicamente a la provision material, sino que también incluye la conexion

emocional y el didlogo dentro del hogar.

Este enfoque refleja una busqueda de cambio en los roles tradicionales de género, en los
que el hombre ahora asume la responsabilidad no solo de proveer recursos materiales, sino también

de mantener una comunicacion abierta con la familia. A través de esta interpretacion del rol
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protector, el hombre se ve a si mismo como un proveedor emocional ademas de econémico, lo

cual es un paso hacia una masculinidad mas equilibrada y emocionalmente disponible.

El concepto de protector esta profundamente ligado a la violencia de pareja, ya que la
presion para cumplir con los roles tradicionales de proteccion puede generar tensiones que
desembocan en violencia fisica o emocional. La masculinidad tradicional, que define al hombre
como proveedor y guardidn, puede crear un contexto donde cualquier desafio o percibida amenaza

a su rol puede hacer que el hombre recurra al control o agresion para reafirmar su autoridad.

En algunos casos, la proteccion se interpreta como control sobre las decisiones de la mujer,
incluida su libertad personal y autonomia emocional. Este tipo de control puede escalar hacia
violencia emocional o psicolédgica, ya que el hombre se siente legitimado a dominar las decisiones

dentro de la relacion para proteger a su familia.

Relacion del Proveedor con las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

El rol de proveedor es uno de los pilares fundamentales de la masculinidad hegemonica,
donde se espera que los hombres asuman la responsabilidad de ser los principales generadores de
recursos dentro de la familia. Tradicionalmente, ser un hombre ha estado vinculado a la capacidad
de ser trabajador, responsable y ser el sustento economico del hogar, este rol est4 asociado con la
idea de que el hombre debe proveer lo necesario para la familia, tanto en términos materiales como
emocionales, sin embargo, este concepto de proveedor puede estar ligado a expectativas sociales
que presionan a los hombres a cumplir con este papel a toda costa, lo que puede generar tensiones

y contribuir a dinamicas de violencia en la pareja si no se cumplen estas expectativas.

Ser un buen hombre trabajador, sacar a la familia como decia el compaiiero, sacar

a la familia adelante, pues que no le falte, tratar de que no le falte nada, lo menos, lo mas

72



indispensable y ahora si que pues sacarlo adelante, adelante en los estudios y en todo a la

familia. (Participante 2, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante describe la vision tradicional de ser un proveedor, donde el
hombre se siente responsable de “sacar adelante” a su familia, asegurandose de que no les falte
nada. La metafora de "sacar adelante" implica una vision de control y direccion, donde el hombre
no solo provee lo material, sino que también supervisa el bienestar de la familia en aspectos como
la educacion. Aqui, el concepto de ser un hombre trabajador estd asociado con el éxito y el
cumplimiento de las expectativas sociales sobre lo que significa ser un hombre y padre

responsable.

Este enfoque de la proveeduria no solo implica satisfacer las necesidades materiales, sino
también cumplir con las expectativas sociales de lo que significa ser un buen hombre. La presion
por cumplir con estas expectativas puede generar estrés y frustracion en los hombres, quienes

pueden sentir que su valia estd directamente vinculada a su capacidad de ser el proveedor ideal.

El concepto de proveedor como un imperativo social puede generar tensiones dentro de la
relacion de pareja si el hombre siente que no puede cumplir con este rol. Si su identidad esta ligada
exclusivamente a la provision econdmica, puede desarrollar una falta de conexidon emocional con
la pareja y los hijos e hijas. Esta presion también puede contribuir a dinamicas de control y
violencia, ya que el hombre puede sentir que, si no cumple con las expectativas de su rol de

proveedor, pierde su valor y autoridad dentro de la relacion.

Para mi proveer pues seria estar trabajando para poder generar recursos y asi

satisfacer las necesidades, cada quien tiene una necesidad diferente, pues cumplirlas y pues
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con el hogar pues seria la proteccion para mi. (Participante 7, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante describe la proveeduria no solo como un acto de generar
recursos, sino también como una forma de proteger a su familia, al asociar el trabajo con proteger
el hogar, el participante vincula la provision econémica con el cuidado emocional y fisico de la
familia. Este enfoque resalta que, ademas de ser un proveedor material, el hombre también cumple
un rol integral en la seguridad emocional de su familia, sin embargo, ain en este enfoque, la
proteccion sigue estando ligada a una funcion tradicional de masculinidad, que puede verse como

limitada a la provision economica.

El concepto de proveer se extiende a cubrir todas las necesidades, lo que refleja una vision
en la que el hombre no solo debe satisfacer las necesidades materiales, sino también asegurar que
su familia esté protegida en todos los aspectos. Sin embargo, el hecho de que esta proteccion se
asocie principalmente con el trabajo y los recursos materiales muestra que ain hay una falta de
conexion con la proteccion emocional y relacional, que también son esenciales en la dindmica

familiar.

Este modelo de proteccion refleja una vision tradicional de la masculinidad donde el trabajo
se ve como el principal mecanismo de cuidado familiar. Sin embargo, la protecciéon emocional y
la comunicacion afectiva a menudo se relegan o se consideran menos importantes. Esto puede
contribuir a dindmicas de desigualdad, donde las necesidades emocionales de la pareja y los hijos

e hijas son minimizadas.

Si el hombre se ve exclusivamente como proveedor, puede sentir que su identidad y valor

estan atados a su capacidad de generar recursos, esto puede limitar su capacidad para ser
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emocionalmente disponible para su pareja e hijos, lo que puede generar una desconexion

emocional y contribuir a conflictos familiares.

El hecho de que la proteccion se enfoque principalmente en la provision econdmica
refuerza los roles de género tradicionales, donde el hombre es el proveedor y protector, mientras
que la mujer es responsable del cuidado emocional y doméstico. Este modelo de relacion desigual
puede llevar a una dindmica de control y desvalorizacion de la mujer, contribuyendo a la violencia

psicoldgica y emocional en la pareja.

Relacion de 1a Heterosexualidad con las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

El concepto de heterosexualidad estd intrinsecamente vinculado a las expectativas de
masculinidad, en las cuales se espera que los hombres cumplan con los estandares tradicionales de
relaciones heterosexuales y dominantes, la heterosexualidad se asocia con la idea de que los
hombres deben demostrar su virilidad a través de la conquista sexual de mujeres, lo que a menudo
se convierte en una medida de su valor y estatus dentro de la sociedad. Esta presion de conformarse
con ideales heteronormativos puede tener implicaciones importantes en la construccion de la
subjetividad masculina, ya que refuerza la jerarquia de género y la idea de que las relaciones de

poder dentro de la pareja deben ser desiguales, con el hombre en un rol dominante.

Un tio que me conoci, que no lo conocia yo, lo conoci ya de repente, me llevo, me
dijo, vente sobrino, te voy a invitar una cerveza nomas para que me acompaies, no, no
puedo, dice no, vente, vente, entonces me dijo que cuanto ganaba, yo decia yo, pues ganaba
yo unos 30, un peso con 30 centavos, entonces dice yo te lo doy, vente només acompaname,
ya me llevd a una cantina, como dicen ustedes, que ahorita estamos en el tema de los

zapatos, me llevdo a una muchachilla y la muchachilla no queria comer con ¢l y la
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muchachilla decia no, con tu sobrino, ya me dijo, me dijo mi tio, no quiero que me quede
mal, tu vas a entrar con ella, le digo no, no tio, yo nomas lo vine a acompaiiar y el dinero
ya pagueme, y dice no, no, ya le pagu¢ a ella, entonces me meti al cuarto y pues ya ahi tuve
relaciones, mi primera relacion, y ya sali, dice y como estd, como estuvo sobrino, le digo
no, bien, y demor¢ algo ahi de tiempo y ya de ahi mi adolescencia. (Participante 1, grupo

de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Esta cita revela como el participante describe su primera experiencia sexual como una
forma de demostracion de virilidad a través de una relacion heterosexual, la influencia de su tio en
el proceso, quien le ofrece dinero y lo empuja a tener una relacion sexual con una mujer en un
entorno de consumo de alcohol (cantina), refleja una presion social para que los hombres validen
su masculinidad mediante el actuar sexualmente con mujeres. La mencion de “tener relaciones”
no se presenta como una eleccion o algo emocionalmente significativo, sino mas bien como un
ritual de iniciacion para cumplir con lo que se espera de un hombre heterosexual en su transicion

a la adultez.

En este contexto, la heterosexualidad se entiende no solo como una orientacidén sexual, sino
también como una prueba de masculinidad, donde la conquista sexual es vista como un signo de
éxito y virilidad, ademads se presenta mas como una norma social que un sentimiento genuino, ya
que el participante se ve empujado a actuar de acuerdo con lo que otros hombres (en este caso, su
tio) esperan de él. Esta influencia externa refleja como la masculinidad se valida a través de actos
sexuales con mujeres, con una fuerte presion social para demostrar poder y control. La experiencia
de ser un hombre heterosexual se asocia con el poder sobre las mujeres, como si su valor

dependiera de cumplir con esta expectativa.
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Relacion de las Actividades de Riesgo con las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

Las actividades de riesgo estan frecuentemente asociadas con las expectativas de
masculinidad donde se espera que los hombres asuman comportamientos de desafio y valentia,
enfrentdndose a situaciones peligrosas o desafiantes para demostrar su virilidad, estos
comportamientos incluyen actividades como, trabajos fisicos o riesgosos, o situaciones que ponen
a prueba su resistencia fisica y emocional. El valor y la fuerza son elementos esenciales en la
construccion de la subjetividad masculina, y las actividades de riesgo son vistas como una forma
de validacion de estas cualidades que pueden contribuir a dindmicas de poder y violencia si se
busca constantemente demostrar que se es "un verdadero hombre" a través de la superacion de

riesgos.

Para mi ser hombre en la actualidad es persona para resolver problemas, hacer tareas
de fuerza o de peligro y en algunos casos pues un poco sucios, mecanica, obra, €so es para
mi, lo que la sociedad nos ve en la actualidad. (Participante 6, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

El participante expresa una vision tradicional de la masculinidad que se basa en la
resolucion de problemas a través de actividades fisicamente exigentes o peligrosas, como las
relacionadas con la mecénica y la obra. Estas actividades estan asociadas a una imagen de hombre
fuerte y capaz de enfrentarse a desafios, lo que cumple con las expectativas de la masculinidad que

valora la resistencia fisica y la capacidad de superar adversidades.

El hecho de que el participante mencione que estas actividades son como “la sociedad nos
ve en la actualidad” implica que hay una presion social para que los hombres se involucren en

tareas que pongan a prueba su valentia y habilidades fisicas. Este tipo de comportamiento se ve
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como una validacion social de la masculinidad, donde el hombre no solo cumple con el rol de
proveedor, sino que también debe ser capaz de realizar tareas dificiles que no son consideradas

adecuadas para otros géneros.

Ademas, se asocia la suciedad y el peligro con el concepto de ser hombre, lo que refleja
una concepcion de la masculinidad donde la fuerza y la valentia se validan a través de la exposicion
a situaciones extremas, la busqueda de actividades de riesgo como una forma de afirmar la
masculinidad puede llevar a los hombres a exponer su salud fisica y mental en un intento de
cumplir con las expectativas sociales sobre lo que significa ser un "verdadero hombre", este tipo
de masculinidades que se validan a través de la resistencia al dolor o la exposicion a peligros puede
resultar en comportamientos autodestructivos o riesgosos que, ademas de tener consecuencias
negativas para la salud, perpetian la idea de que ser hombre implica dominar el miedo y enfrentar

todo tipo de adversidad sin mostrar vulnerabilidad.

Esta idea de masculinidad también puede fomentar una cultura de violencia y agresion, ya
que los hombres, en un esfuerzo por demostrar poder y superioridad, pueden recurrir a la violencia

fisica o emocional para afirmar su dominio en las relaciones personales.

Poder y su Relacion con las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

El poder en el contexto de la masculinidad esta relacionado con las caracteristicas
tradicionales que se esperan de los hombres, como la autoridad, la dominancia y la capacidad de
tomar decisiones, se asocia a menudo con la capacidad de controlar recursos, decidir por los deméas

e imponer la voluntad propia, especialmente dentro de las relaciones de pareja y familiares.

Si me considero machista, en el respecto de que si quiero hacer algo lo voy a hacer,

o0 sea, y que me diga mi exesposa que esta mal lo que voy a hacer, y yo me aferro a eso, y
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en que me salga mal, pero me aferro a eso, y a eso me considero yo. (Participante 8, grupo

de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante admite que ejerce el poder de manera unilateral, sin tomar en
cuenta las opiniones o deseos de su exesposa, el uso de la frase "si quiero hacer algo lo voy a
hacer" refleja una actitud autoritaria, donde la voluntad del hombre se impone sobre la pareja, y
no hay espacio para negociacion ni consenso. La declaracion de que se aferra a su decision subraya
una falta de flexibilidad y una necesidad de control que caracteriza a este ejercicio de poder. Este
comportamiento se basa en la idea de que el hombre tiene derecho a decidir sin la necesidad de

rendir cuentas ni consultar con la pareja.

El poder en esta situacion es ejercido de forma autocratica, sin considerar las consecuencias
o el bienestar de la otra persona, la necesidad de afirmar la autoridad es mas importante que el
bienestar mutuo o el didlogo en pareja. La resistencia para ceder o cambiar de opiniéon también
refleja una rigidez en el ejercicio del poder, esta actitud, aunque no necesariamente violenta, puede
generar tensiones en la relacion, ya que se percibe que uno de los miembros (el hombre) es el que

toma las decisiones finales.

Para mi las decisiones serian una cuestion de jefatura, como digo, es una decision
de dos, como manejar un avidn, el avion tiene dos volantes, es el piloto y el copiloto,
entonces para mi desde que me han ensefiado, el piloto le puede ceder, no el poder, pero si
los derechos de manejar el avion, entonces si eso se lleva bien a cabo va a haber una
armonia, pero machista no me considero. (Participante 10, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)
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En esta cita, el participante utiliza la analogia del piloto y copiloto para explicar como se
toma una decision conjunta en su relacion, sugiriendo que, aunque la pareja debe tomar decisiones
de manera conjunta, el hombre sigue teniendo la autorizacion final, “el piloto”, aunque tiene la
posibilidad de ceder el volante, mantiene el poder de control sobre el direccionamiento final de las

decisiones.

A diferencia de la cita anterior, donde el poder es absoluto, aqui se plantea una estructura
jerarquica donde el hombre (piloto) puede ceder algunos derechos, pero no el poder, este modelo
sugiere que la mujer (copiloto) tiene voz en las decisiones, pero el hombre sigue siendo el unico

responsable de la direccion final, lo que mantiene una estructura de poder desigual.

Aunque el participante insiste en que no se considera machista, la analogia refuerza la idea
de que, incluso si las decisiones son conjuntas, el hombre sigue siendo el lider o decisor final. Esto
refleja una vision tradicional del poder, donde se permite que la mujer participe, pero el hombre

mantiene la ultima palabra.

Este enfoque perpettia una desigualdad de poder, aunque de una manera mas sutil que en

la primera cita, ya que, aunque se reconoce la colaboracion, el poder sigue siendo desigual.

En ambos casos, aunque de manera diferente, el poder sigue siendo ejercido por el hombre.
En el primer caso, el hombre impera con su decision sin importar las consecuencias, mientras que,
en el segundo caso, el hombre mantiene la autoridad final en la toma de decisiones. Esta diferencia
muestra como las dindmicas de control pueden tomar formas mas sutiles o explicitas, pero ambas

perpetiian un modelo de poder desigual.
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Relacion Entre Fuerza y Masculinidad

La fuerza ha sido histéricamente una de las caracteristicas mas asociadas a la masculinidad
hegemonica, entendida no solo como una capacidad fisica, sino como una metafora de poder,
resistencia y control. Desde una edad temprana, los hombres son socializados para ser vistos como
fuertes, tanto en el sentido fisico como emocional, y esta fuerza se considera un indicador de su
valia y estatus dentro de la sociedad. Ser masculino se ha vinculado con la capacidad de superar
obstaculos, afrontar adversidades y mantener el control en diversas situaciones, lo que refuerza la

idea de que la fuerza es uno de los pilares de la identidad masculina.

En realidad, yo lo que veo es la sociedad, actualmente ser un hombre es el que todo
lo puede, piensa y que por ser masculino es la fuerza, el poder y la sapiencia. (Participante

1, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante describe una vision tradicional de la masculinidad, en la que el hombre es
sinonimo de fuerza, poder y sabiduria, la relacion entre ser hombre y ser fuerte es vista como casi
inseparable, sugiriendo que la fuerza es la cualidad que define al hombre en la sociedad. La frase
“el que todo lo puede” resalta la idea de que la masculinidad esta vinculada con la capacidad de

enfrentar cualquier desafio, de tener control sobre las situaciones y de no mostrar vulnerabilidad.

El concepto de fuerza en la cita refleja como la masculinidad ha sido estructurada en torno
a una idea de invulnerabilidad y autonomia, el hombre que es fuerte no solo debe ser fisicamente
resistente, sino también emocionalmente imperturbable. Este tipo de vision puede llevar a
dificultades emocionales, ya que los hombres que internalizan estos ideales de fuerza pueden sentir
que mostrar vulnerabilidad o pedir ayuda es incompatible con su identidad masculina. Ademas, la

asociacion de la fuerza con el poder y la sabiduria puede contribuir a la desigualdad de género, al
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promover la idea de que las mujeres deben ser subordinadas a un modelo de masculinidad que

impone control y dominacion.

Relacion Entre Ser Trabajador y la Masculinidad

La figura del hombre trabajador ha sido un componente esencial de la masculinidad,
entendida no solo como la capacidad para proveer econdmicamente, sino también como la
habilidad para demostrar fortaleza y responsabilidad a través del trabajo. El ser un buen trabajador
se vincula con la idea de que los hombres deben ser productivos, autosuficientes y capaces de
generar estabilidad econdmica para sus familias, ademas, el trabajo y el poder econémico estan
estrechamente relacionados con la valia social de los hombres, ya que se espera que sean los
proveedores del hogar, y su éxito laboral se percibe como un indicador de su estatus e identidad

masculina.

Queé significa ser un hombre para la sociedad actual, ser un buen operador, un buen
trabajador, protector contra el conflicto de ideas, entre los humanos, hijos, hijas, parientes,
colegas, es ser un hombre para mi hijo, gracias. (Participante 12, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante describe ser un hombre como ser un buen trabajador,
especificamente un operador que desempefia bien su rol en la sociedad. Ademas, resalta su papel
como protector y resolutor de conflictos, lo que pone de manifiesto como el trabajo y la capacidad
de proveer son vistos como el fundamento de la identidad masculina. Ser un buen trabajador
implica no solo realizar tareas productivas, sino también desempefiar un papel de proteccion y

estabilidad, tanto para la familia como para la comunidad. Esta descripcion refleja como las

82



expectativas de masculinidad estan vinculadas a la responsabilidad laboral y el compromiso

economico.

La mencion de ser un buen trabajador para su hijo sugiere que este trabajo no es solo una
forma de proveer, sino también una forma de ensefiar valores de responsabilidad y trabajo duro a

la siguiente generacion.

Comportamientos tradicionalmente que estan asociados con la masculinidad, yo
pienso que es el trabajo y el poder econdomico que puedas tener ante la sociedad.

(Participante 16, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Esta cita subraya como el trabajo y el poder econémico se asocian estrechamente con las
caracteristicas de la masculinidad hegemonica, el participante destaca que el trabajo no solo es
visto como un medio para generar recursos para la familia, sino también como una manera de
demostrar estatus y prestigio dentro de la sociedad. El poder econdmico, como resultado del
trabajo, refuerza la idea de que un hombre debe ser autosuficiente y capaz de sostener
economicamente a su familia, lo que implica que el trabajo es una forma de validacion de su

masculinidad.

La asociacion entre poder econdomico y masculinidad puede llevar a un desequilibrio de
poder dentro de la relacion, donde el hombre utiliza su capacidad econdmica como una forma de
controlar o dominar a la pareja, contribuyendo a dindmicas de poder desigual y, en algunos casos,

violencia economica.

Relacion Entre Ser Sexualmente Activo y las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

La sexualidad activa ha sido historicamente vinculada con las caracteristicas tradicionales
de la masculinidad, que enfatizan la virilidad, el poder sobre las relaciones sexuales y la capacidad
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de conquistar. Ser sexualmente activo, especialmente con mujeres, es considerado por muchas
culturas como un indicador clave de la masculinidad, donde los hombres son socializados para ver
la sexualidad como una prueba de virilidad, las caracteristicas de la masculinidad hegemonica,
como la dominancia, el control y el deseo de validacion social, a menudo se expresan a través de
las relaciones sexuales, que se ven como una forma de afirmar poder y estatus dentro del grupo

social.

La presion para ser sexualmente activo puede ser especialmente fuerte en la adolescencia
y en la edad adulta temprana, donde la sexualidad se percibe como una prueba de hombria y una
manera de ser aceptado dentro de ciertos circulos sociales. El sexo se convierte en un signo de
¢éxito y conquista, asociado con la idea de que los hombres deben demostrar su masculinidad a
través de relaciones sexuales frecuentes (en muchas ocasiones irresponsables) y conquistar a las

mujeres como una forma de validacion social.

“Pues me paso la otra vez que fui, la primera vez que fui a las viejas Don Porfirio,
ahi pues me convencieron mis amigos, y ya pues al momento de entrar, un amigo, uno mas
bien mi hermano, mi hermano pago6 el privado, sin yo saber, y ya pues al momento de tener
la morra en frente, mi carnal pues ya diciéndome, andale wey, ya ahi estd la morra, ya
pasale, pues, aunque no quisiera, pues tuve que, por la presion que tuve de parte de mi

hermano, y de mis amigos.” (Participante 11, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante describe como se sintidé presionado por amigos y familiares
para ser sexualmente activo, especificamente para tener una relacion sexual con una mujer en un
entorno donde la presion social es evidente. La presion social de su hermano y sus amigos juega
un papel fundamental en su decision de participar en la experiencia, a pesar de que inicialmente

no tenia deseo de hacerlo, esta situacion resalta como la sexualidad se convierte en una prueba de
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hombria, donde el hombre se siente obligado a participar para cumplir con las expectativas sociales

y demostrar su virilidad.

La presion de grupo es un factor clave que refleja como la sexualidad masculina no siempre
estd basada en el deseo personal, sino en la necesidad de validarse socialmente ante los demas,
esta situacion resalta como las expectativas sobre la sexualidad se entrelazan con el concepto de
masculinidad, donde ser hombre es asociado con la capacidad de conquistar y ser sexualmente

activo.

El actuar bajo presion para cumplir con los estandares de masculinidad muestra coémo las
expectativas sociales sobre la sexualidad masculina son perpetuadas por los circulos cercanos

como amigos y familiares.

En la adolescencia pues el que no hayas estado con una mujer, pues se empieza a
hacer la presion de que, si no te gustan las mujeres, y pues hasta siempre hay alguien que
paga los servicios de alguien para que ti hagas la primera comunion. (Participante 6, grupo

de discusion, 2024, Ciudad Juérez)

Aqui, el participante describe como la presion social de la adolescencia crea un ambiente
donde no estar sexualizado o no haber tenido relaciones sexuales con mujeres es visto como un
fracaso o un desajuste dentro de la norma masculina. La presion por cumplir con estos estandares
puede ser tan intensa que incluso se recurre a acciones como pagar por servicios sexuales para
cumplir con la expectativa de ser heterosexual y sexualmente activo, este comportamiento refleja
codmo la sexualidad masculina estd profundamente influenciada por el deseo de demostrar virilidad

a través de la conquista sexual.
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La mencién de pagar por servicios sexuales subraya como la presion por ser sexualmente
activo puede llevar a los hombres a hacer cosas que no estan necesariamente relacionadas con su
deseo auténtico, sino con el cumplimiento de las expectativas de un grupo social que valora la
actividad sexual como una medida de éxito y hombria. Esta cita refleja una de las formas mas
extremas de la presion social sobre la sexualidad masculina, donde la necesidad de cumplir con
las expectativas de virilidad puede llevar a los hombres a buscar validacion a través de medios que

no se relacionan con el deseo personal.

Relacion Entre "Eres Hombre'" y las Caracteristicas Asociadas a la Masculinidad

El mandato de "ser hombre" es un componente fundamental en la construccion de la
subjetividad masculina y esta vinculado con la socializacion de los individuos en una cultura que
valora ciertos comportamientos y caracteristicas como propios de los hombres, desde temprana
edad, los nifios son socializados en torno a expectativas de lo que significa ser hombre, lo que
incluye ser fuerte, dominante, resolutivo, y mantener una autonomia emocional. El concepto de
ser hombre se asocia con comportamientos especificos que refuerzan la idea de que los hombres
deben actuar de acuerdo con normas rigidas sobre como deben comportarse, lo que deben evitar,
y lo que se espera de ellos en sus relaciones familiares y sociales. Este proceso de socializacién no
solo influye en la construccion de la identidad masculina, sino también en la perpetuacion de roles
de género que pueden generar desigualdades y violencia si se sigue un modelo de masculinidad

rigido.

Yo creo que lo que mas me influencié a mi fue la familia de mi pap4, porque siempre
hacian comentarios como de, ti eres hombre, no puedes hacer esto, o si puedes hacer esto,

y cosas asi. (Participante 15, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)
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En esta cita, el participante menciona cémo la familia de su padre jugd un papel
fundamental en su socializacion de lo que significa ser hombre, su familia transmitié mensajes
claros sobre las acciones permitidas y prohibidas para un hombre, utilizando frases como “ta eres
hombre, no puedes hacer esto” o “si puedes hacer esto”. Estos comentarios reflejan cémo los
mandatos de género se internalizan desde una edad temprana, ensefando a los hombres que su

identidad debe ser definida por lo que la sociedad espera de ellos como hombres.

La familia aqui actia como el agente socializador que moldea la vision del participante
sobre su rol de género y las expectativas que la sociedad tiene de €I, esto muestra como las normas
de género no son solo impuestas por instituciones externas, sino también dentro del nucleo
familiar, donde los hombres son educados en torno a la rigidez de lo que pueden o no pueden

hacer.

Esta presion para cumplir con los estandares de género puede generar conflictos internos
si el hombre no se siente identificado con estos comportamientos, y en algunos casos, puede llevar
a la violencia de género, ya que cualquier desviacion de los roles tradicionales puede ser vista

como una amenaza a la identidad masculina.

Relacion Entre Represion Emocional y Masculinidad

La represion emocional esta fuertemente vinculada a las expectativas de la masculinidad
que promueven la idea de que los hombres deben ser fuertes, autosuficientes y racionales, sin
mostrar signos de vulnerabilidad, los hombres son socializados desde una edad temprana para
suprimir sus emociones, especialmente las relacionadas con el dolor o la tristeza, ya que estas
emociones son vistas como sefales de debilidad. La idea de que "un hombre no debe llorar" esta

profundamente arraigada en las normas de masculinidad tradicional, que asocian el llanto con la
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falta de control o feminidad, lo que lleva a los hombres a reprimir sus sentimientos como una

forma de afirmar su virilidad.

Yo recuerdo el caso de un amigo que tenia muy arraigado su masculinidad de no
llorar, porque no, yo deberia de llorar, cosas asi, y que si lloraba era simbolo de debilidad,
entonces cuando nacid su hijo, dice que €l fue al hospital donde estaba su esposa, y que
eran tres camas, pues que se fue de largo, ;si? Y se pard de frente a la ventana y mir6 hacia
afuera, y dice que la mujer le dijo, pues que sorprendia que, porque no habia llegado ahi
con ella, se acababa de tener la labor de parto, y dice que ya se regresd, que la abrazo, y
que le dijo que se haya pasado de largo porque estaba conteniendo todo eso, sus emociones.

(Participante 6, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el amigo del participante muestra como la represion emocional esta vinculada
a su vision de la masculinidad, el hombre reprime sus emociones porque siente que llorar es un
simbolo de debilidad, lo que refleja una vision tradicional de la masculinidad que niega la
expresion emocional, especialmente en situaciones que pueden generar vulnerabilidad. En lugar
de mostrar sus emociones abiertamente, el hombre se aleja de la situacidn, se aisla y contiene sus
sentimientos, lo que subraya como la presion social lo lleva a evitar mostrar cualquier tipo de

afecto o sensibilidad incluso antes personas cercas o eventos significativos como este.

El hecho de que el hombre se aleje de su esposa después del parto, en lugar de acompanarla
y compartir el momento, muestra como la represion emocional puede afectar la capacidad de los
hombres para conectar emocionalmente con sus seres queridos, ya que estan limitados por las

expectativas sobre lo que significa ser hombre.
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La represion emocional aqui refleja una dificultad para expresar afecto y compasion de
acuerdo con las normas de masculinidad que imponen un comportamiento de fortaleza ante las
adversidades, este tipo de comportamiento aislado puede crear una barrera emocional que dificulta
la creacion de vinculos afectivos saludables, no solo con la pareja, sino también con los hijos o

familiares, ya que el hombre se ve presionado a guardar sus emociones.

Cuando yo tenia 18 afios pues fallecio igual mi hermano, a los 20, y pues una
masculinidad donde pues yo traté de no llorar, y todo ese tiempo pues ahorita me esta
afectando, me afecta ahorita que, pues lloro por él, o sea me acuerdo de €1, como yo soy el
unico hermano, pues si me esta afectando ahorita mucho, y pues todo le cuento a mi mama

que eso si me afecta. (Participante 14, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juérez)

El participante describe como la represion emocional impact6 su capacidad para procesar
la pérdida de su hermano, en este caso, la masculinidad tradicional le impuso la idea de que no
debia llorar ni mostrar debilidad, lo que llevo a una represion del dolor durante su juventud. Sin
embargo, ahora, afios después, reconoce que este dolor reprimido ain lo afecta profundamente y
le cuesta lidiar con sus emociones, la represion de sus sentimientos durante el proceso de duelo lo

dej6 sin herramientas emocionales para sanar adecuadamente.

El hecho de que ahora, al recordar a su hermano, llore y busque apoyo emocional en su
madre muestra una evolucion en su comprension emocional y una ruptura con las expectativas de
no mostrar vulnerabilidad. Sin embargo, también refleja como la represion emocional a lo largo

de los afos afecto su bienestar y aiin persiste en su vida emocional.
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Relacion Entre Miedo y Masculinidad

El miedo esté estrechamente relacionado con la masculinidad, ya que los hombres, segiin
las expectativas sociales, deben ser fuertes, decididos y auténomos, mostrar miedo se asocia
generalmente con debilidad o falta de control, lo que va en contra de las normas tradicionales de
la masculinidad. La idea de que los hombres no deben temer o mostrar vulnerabilidad puede
generar un conflicto interno cuando experimentan emociones de miedo o ansiedad, especialmente
en situaciones que desafian sus proyectos personales o relaciones. El miedo, entonces, puede ser
reprimido o ignorado, lo que afecta negativamente la salud mental y puede impedir que los

hombres busquen apoyo emocional o expresen sus preocupaciones de manera abierta.

Yo pienso que igual van de la mano la masculinidad y la salud mental, aunque
pienso que a veces fisicamente no podemos ser muy masculinos, pero por salud mental es
donde creo que perdemos todo, es donde pierden cualquier cosita, no sé, bueno en el caso
de que puede ser uno muy masculino y todo, tener proyectos y todo, pero si no, en este caso
cuando tienes tu pareja, no hay apoyo de tu pareja, como dijo la companera de “#$% de que
quieres poner un negocio y no te apoya, dices no, no va a salir, tu salud mental va
decayendo, va decayendo, llega un momento donde te sientes incapaz de hacer tus
proyectos, tus suefios, y lo digo porque yo estoy separado, estoy soltero, y tenia miedo de
emprender a hacer cosas nuevas, por miedo a todo lo que, como mi anterior pareja, yo le
decia no, vamos a hacer esto, no, pues es que para qué, y pues dice no, pues no va, bueno,
pues ya el juego no, pues no, luego otra idea, vamos a hacer esto, como ves, no, y luego si

no funciona, vas a perder. (Participante 17, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante describe como la falta de apoyo emocional de su pareja afecta su salud

mental y genera miedo a tomar decisiones importantes, como emprender nuevos proyectos. A
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pesar de tener ideas y proyectos que podrian reflejar un éxito financiero, el miedo al fracaso y la
falta de confianza derivada de la desaprobacion de su pareja lo hace sentir incapaz y desmotivado.
Este miedo, al no cumplir con los atributos de la masculinidad, refleja como los hombres
manifiestan experimentar un deterioro de su salud mental que afecta no solo sus proyectos
personales, sino también su autoestima y percepcion de si mismos. El miedo a mostrar debilidad
y la presion por ser fuerte pueden llevar a los hombres a reprimir sus emociones, lo que puede
resultar en agresion o violencia emocional hacia la pareja y hacia si mismos, especialmente si

sienten que sus proyectos o suefios estan siendo desvalorizados o rechazados.

Relacion Entre Masculinidad y los Medios de Comunicacion

Los medios de comunicacion juegan un papel clave en la construccion y perpetuacion de
los estereotipos de masculinidad, a través de diversos canales como la television, el cine, la musica,
los videojuegos y las redes sociales, los hombres son expuestos continuamente a modelos de
comportamiento masculino que refuerzan normas sobre lo que significa ser hombre en la sociedad.
Estos medios no solo presentan caracteres masculinos dominantes, sino que a menudo promueven
comportamientos asociados con la violencia, la agresion, el sexo y el consumo de sustancias, lo

que refuerza ideales de masculinidad que son problematicos y limitantes.

La masculinidad hegemonica, que valora la fuerza, la dominancia y el control, se ve
frecuentemente representada en los medios de comunicacion, lo que puede influir en las
expectativas y comportamientos de los hombres, especialmente entre los jovenes. Estos modelos,
que a menudo glorifican la agresion, el poder y la despreocupacion emocional, son absorbidos por
los espectadores, quienes, en su proceso de socializacion, tienden a emular estos comportamientos

en su vida cotidiana.
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Redes Sociales
Pues en mi caso si he influenciado un medio de comunicacion que ha sido YouTube,
eso fue hace tres afios, dos afios, cuando miraba un grupo de cantantes, se podria decir, se
llama Herencia de Patrones, ellos en sus videos, pues, o sea, tomaban mucho alcohol,
muchas bebidas que se hacen con medicamentos y pues mis amigos, mi grupito de amigos
y yo lo llegamos a hacer y pues la neta si. (Participante 11, grupo de discusion, 2024, Ciudad

Juarez)

En esta cita, el participante revela como la influencia de los medios sociales (YouTube)
promovié comportamientos agresivos y de consumo de sustancias, el grupo de cantantes, al
mostrar en sus videos el consumo de alcohol y drogas, actia como un modelo de comportamiento
que normaliza estos habitos. El participante, influenciado por estos modelos, comenz6 a adoptar
comportamientos similares, este fendmeno refleja como los medios pueden ser poderosos agentes
de socializacion que refuerzan la idea de que la masculinidad esté relacionada con el consumo de
sustancias y el comportamiento riesgoso.

Musica
Pues desde principios de los corridos, cuentan historias de la revolucion, de esa
lucha, un Juan Charrascado que tenia mujeres y que aqui, un Gabino Barrera que dejaba
mujeres por donde quiera, todo ese tipo, y pues hasta las mas recientes, como el Conejito

Malo, que dice que €l es un bellaco y ella también, entonces, pues quién no quiere en cierta

forma sentirse ese personaje, pero la musica y las peliculas, siempre hay un hombre rodeado

de violencia y de aventura méas que nada. (Participante 6, grupo de discusion, 2024, Ciudad

Juarez)
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La musica, particularmente los corridos y ciertos géneros como el regueton,
frecuentemente retrata a los hombres como figuras dominantes que controlan a las mujeres y son
invulnerables a la adversidad, el participante menciona a personajes como Juan Charrascado y
Gabino Barrera, quienes son descritos como mujeriegos y fuertes, lo que refuerza la idea de que la

masculinidad debe estar vinculada con la dominacion sexual, la violencia y la aventura.

Este tipo de representacion de la masculinidad en la musica contribuye a la normalizacién
de comportamientos sexistas y violentos como parte de la identidad masculina, incentivando a los

hombres a emular estos comportamientos en su vida diaria.

Deportes
Yo digo que lo que influyé en mi, pues me gustaban mucho las peleas de boxeo,
peleas de boxeo y me gusta, pues de chavo me gusta mucho salir a pelear, andar en el barrio
y yo digo que eso es lo que influy6 en mi, en ser una persona agresiva. ;Por qué? Pues
cuando estuve chavo, como les he comentado, tuve que defender a mis hermanas de muchos
sefiores ya grandes de edad que las molestaban y si, eso es lo que me influyd en mi.

(Participante 4, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante menciona como el boxeo y la agresion de los deportes influyeron en su
comportamiento violento, al igual que los deportes de contacto, los medios a menudo glorifican la
agresion fisica como una forma de validar la masculinidad. La violencia en los deportes y la
competencia fisica se asocian con la idea de que los hombres deben ser agresivos y dominantes, la
representacion de los deportes en los medios como un medio para afirmar la virilidad puede
contribuir a que los hombres internalicen la idea de que la violencia y la agresion fisica son formas

aceptables de expresion masculina.
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El relato del participante sobre haber aprendido a boxear para defender a sus hermanas de
acoso refleja la relacion entre masculinidad, violencia y la idea de proteccion hacia las personas
cercanas. Desde una perspectiva de género, la masculinidad tradicional ha promovido el papel del
hombre como protector, lo que refuerza el uso de la fuerza fisica como un recurso legitimo para
defender a quienes considera vulnerables, esta vision no solo valida la violencia cuando se ejerce
con una justificacion moral, sino que también refuerza la idea de que las mujeres necesitan ser
protegidas por los hombres, perpetuando su posicion de dependencia dentro del orden de género.
Ademas, normaliza la violencia como un componente esencial de la identidad masculina, lo que

puede contribuir a la reproduccion de dinamicas agresivas en distintos &mbitos de la vida social.

Caricaturas
Entonces si digo que influyen las cosas y pues una de las cosas va desde la nifez,
pues las caricaturas influyeron como medio de comunicacién en mi, pues que hace Gok,
puro pelear, que hacen los caballeros del zodiaco, puro pelear, quieras o no vamos
generando un patrén de pues pelear, violencia. (Participante 13, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

Las caricaturas y programas infantiles pueden ser poderosos modelos de comportamiento,
especialmente cuando presentan personajes masculinos como héroes violentos que resuelven los
conflictos a través de la agresion y pelea. Personajes como Goku de Dragon Ball o los Caballeros
del Zodiaco muestran que los hombres deben pelear para demostrar su fuerza y superar los
obstaculos, ademas del defender a personajes que son considerados mas débiles que ellos, en caso
especifico de los caballeros del zodiaco proteger a una mujer, que aunque sea una diosa aun es
necesario que sea protegida, esto fomenta la idea de que la violencia es una herramienta legitima

para resolver problemas. La exposicion a estas imagenes violentas desde la nifiez puede contribuir
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a la normalizacion de la violencia en la vida adulta, ya que los nifios internalizan la idea de la pelea

como parte de la identidad masculina.

Videojuegos
Nos haria falta poner los videojuegos, porque en los videojuegos hay violencia,
como uno tiene una idea, las masacres que ha habido en Estados Unidos de escuelas han
sido a raiz de videojuegos, que miran los chavos, los jovenes, esa es la de los Grand Theft
Auto, y de ahi se agarran los morrillos, los jévenes, poner un cuerno y empezar a matar
gente en la calle como si estuvieran en un videojuego, literalmente en un videojuego,

porque ahi hay mucha violencia. (Participante 17, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Los videojuegos, especialmente aquellos que presentan escenarios de violencia y muerte,
como Grand Theft Auto, influyen en la forma en que los jovenes perciben la violencia y la
masculinidad. A menudo, estos videojuegos muestran a los personajes masculinos como fuertes,
violentos y sin remordimientos, lo que normaliza y celebra comportamientos agresivos, la mencion
de las masacres asociadas con los videojuegos muestra como la violencia en los medios puede
tener efectos reales en el comportamiento de los jovenes, los videojuegos violentos, al igual que
otras formas de medios visuales, pueden contribuir a una desensibilizacién hacia la violencia y
reforzar la idea de que ser hombre implica ser fisicamente dominante y capaz de resolver

problemas a través de la agresion.

Peliculas
Las peliculas de Vicente Fernandez que lo vean asi que era mujeriego y pisteaba y
asi, a lo mejor uno agarra ahi imagen y si lo agarra, o sea, lo ve como normal porque sale

en los medios. (Participante 7, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)
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Las peliculas y representaciones de personajes masculinos como Vicente Fernandez, que
son descritos como mujeriegos y consumidores de alcohol, refuerzan la normalizaciéon de
comportamientos violentos y sexistas en la cultura popular. Estas representaciones de
masculinidad, al ser presentadas como normales y admiradas en los medios, pueden influir en
como los hombres ven la relacion con las mujeres, el consumo de alcohol y como deben
comportarse en una relacion romantica, la glorificacion del mujeriego y alcoholico en las peliculas
refuerza una vision de la masculinidad que estd ligada a la dominaciéon sexual y la
irresponsabilidad, lo cual puede tener implicaciones negativas en la dindmica de género dentro de

las relaciones.

Relacion Entre Cuerpo, Estética y Masculinidad

El cuerpo y la estética estdn intrinsecamente relacionados con la construccion de la
masculinidad, ya que, las expectativas sobre cémo debe lucir el cuerpo de un hombre estan
fuertemente influenciadas por estereotipos de fuerza, dominancia y control. La masculinidad ha
asociado tradicionalmente ciertos rasgos fisicos, como ser alto, musculoso o tener una actitud
fuerte, con la idea de que los hombres deben ser lideres, protectores y proveedores. La estética
masculina también se ha vinculado a la necesidad de aparentar poder o agresividad, lo que se
refleja en el uso de ciertos simbolos o caracteristicas fisicas como el bigote, la forma de caminar,
o incluso la voz. Estas caracteristicas no solo definen lo que significa ser un "hombre", sino que
también refuerzan la idea de que los hombres deben encarnar fisicamente estos ideales para ser

aceptados socialmente como “verdaderos” hombres.

Fuerte
Yo pienso como han dicho mis compaieros, un hombre alto, fuerte, que tenga

liderazgo, ;cudles son algunas caracteristicas y comportamientos? Ser proveedor en tu
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familia, y proteger y guardar a tu familia, como pienso. (Participante 17, grupo de discusion,

2024, Ciudad Juarez)

La fuerza fisica es una de las caracteristicas clave asociadas a la masculinidad hegemonica,
en esta cita, el participante destaca que un hombre debe ser alto y fuerte para ser considerado un
buen lider y proveedor, la conexion entre fuerza y liderazgo refleja como el cuerpo masculino no
solo debe ser un simbolo de potencia fisica, sino también de control y proteccion. La expectativa
de que los hombres sean fisicamente imponentes esta vinculada con la idea de que deben tener
autoridad hacia su pareja, en el hogar y en la sociedad. Este tipo de estereotipo puede generar
presion sobre los hombres para que cumplan con un ideal fisico que estd ligado al poder y al

control, lo que puede ser limitante y causar conflictos cuando no cumplen con estas expectativas.

Bigote
Bueno, yo digo que pues el bigote, con el bigote pues como que se ve uno mas

macho y ahora si que es lo que aparenta uno mas ser mas hombre. (Participante 2)

El bigote en esta cita es usado como un simbolo de masculinidad, el participante sugiere
que el bigote tiene el poder de modificar la apariencia de un hombre y hacerlo parecer mas macho,
en linea con los estereotipos culturales que vinculan ciertos rasgos faciales con la fuerza y la
virilidad. Este ejemplo refleja como los detalles estéticos y las apariencias fisicas pueden influir
en la forma en que los hombres se perciben a si mismos y son percibidos por los demas, reforzando

la idea de que la masculinidad esté relacionada con como se presenta fisicamente.

El uso del bigote como simbolo de virilidad es un ejemplo de cémo ciertos aspectos
estéticos se convierten en indicadores de masculinidad, esto puede generar presion para que los

hombres se adhieran a ciertos estandares de apariencia para ser considerados verdaderos hombres.
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Alto
Algunas caracteristicas serian fisicamente seria una persona alta, una persona fuerte,

también seria tema de liderazgo, experiencias y pues una actitud fuerte. (Participante 3,

grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

La altura y la fuerza son nuevamente identificadas como caracteristicas fisicas esenciales
para la masculinidad, al igual que en la cita anterior, la altura se asocia con la autoridad y el
liderazgo, mientras que la fuerza representa el poder fisico necesario para proteger y proveer. La
idea de que un hombre alto es también mas fuerte y capaz de liderar esta profundamente vinculada

a los estereotipos masculinos de dominancia y control.

Esta cita subraya como la masculinidad no solo se vincula con la fuerza fisica, sino también
con la percepcidn de poder que los hombres deben proyectar para ser vistos como lideres o figuras
de autoridad, esto refuerza la idea de que los hombres deben cumplir con ciertos patrones fisicos

para ser socialmente aceptados como masculinos.

Color de Piel
Para mi ahorita el rasgo que puede ser mas importante es el color de piel,
obviamente el racismo ahorita estd fuerte y segtn el color de tu piel es como te tratan.

(Participante 5, grupo de discusion, 2024, Ciudad Judrez)

En esta cita, el participante reflexiona sobre como el color de piel influye en la percepcion
de la masculinidad, aunque no se menciona directamente en relacion con las caracteristicas
tradicionales de la masculinidad, si destaca la interseccion entre la etnicidad y la masculinidad. El

color de piel, especialmente en contextos de racismo, puede influir en cémo los hombres son
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tratados y, por lo tanto, en como se construye su identidad masculina en relaciéon con las

expectativas sociales.

Este comentario resalta que la masculinidad no solo estd determinada por caracteristicas
fisicas tradicionales como la fuerza o la altura, sino también por factores sociales y raciales. El
racismo puede afectar como los hombres son percibidos y cdmo deben negociar su masculinidad

en diferentes contextos culturales.

Las normas de masculinidad varian segun la raza y el contexto sociocultural, en muchas
sociedades, la masculinidad hegemonica esta asociada con los hombres blancos, mientras que las
masculinidades racializadas han sido marginadas o estereotipadas. Los hombres afrodescendientes
y latinos suelen ser vistos como agresivos o hipersexualizados, estos estereotipos refuerzan

desigualdades y afectan la percepcion social de los hombres racializados.

Musculoso
Bueno, pues para mi es por el cuerpo que sea musculoso, por la voz, gritando, hay
veces porque es gritando para que oigan, que se vean y se sientan como hombres, y si no
también con la mirada, una mirada muy fija y como bravo, asi con la cara, con el ojo, muy
como lastimando a la otra persona para que vean que se sienta muy fuerte, bueno ese es mi

punto de vista. (Participante 1, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

La musculatura y la actitud agresiva son asociadas en esta cita con la idea de ser hombre,
el cuerpo musculoso, junto con una voz fuerte y una mirada desafiante, se presentan como sefiales
visibles de poder y dominancia. El participante describe como el comportamiento fisico (gritar,
miradas intensas) es una forma de proyectar la fuerza y la virilidad, lo que estd estrechamente

relacionado con la masculinidad hegemonica, este tipo de estética muscular y agresiva esta
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profundamente enraizada en los ideales de masculinidad tradicional, donde la dominancia fisica y

la agresion son vistas como caracteristicas definitorias de un "hombre real".

Caminado
Caracteristicas pues son, sera que el caminar de uno, como camina uno, como lo

tratan a uno. (Participante 12, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El caminar o forma de andar es otro aspecto estético asociado con la masculinidad, el modo
en que un hombre camina puede ser interpretado como una sefial de confianza o autoridad. Un
caminar firme y seguro a menudo se asocia con dominancia y poder, caracteristicas claves de la
masculinidad hegemonica. La forma en que un hombre se presenta fisicamente (incluso a través
de su caminar) esta estrechamente relacionada con las expectativas sociales sobre lo que significa
ser hombre, esto puede generar presion para cumplir con normas de apariencia y comportamiento

que no siempre son saludables o auténticas.
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Construccion de la Subjetividad Masculina
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Como se observa en la imagen, la categoria central de la construccion de la identidad
masculina estd profundamente influenciada por diversos factores internos y experiencias
tempranas que configuran la subjetividad masculina a lo largo de la vida. Las categorias clave que
componen este proceso incluyen los mandatos de la masculinidad a lo largo de las distintas etapas
de la vida: infancia, adolescencia y adultez. Estos mandatos, que varian a medida que los hombres
atraviesan distintas etapas de su desarrollo, son fundamentales para entender coémo se forjan las
expectativas sociales sobre lo que significa ser un hombre y como estos modelos de masculinidad

afectan su comportamiento.

En la infancia, los hombres son socializados bajo expectativas de fuerza, independencia y
control emocional, los cuales se consolidan durante la adolescencia y evolucionan en la adultez, la
influencia de las amistades y la presencia o ausencia de figuras paternas juegan un papel crucial
en la construccion de la identidad masculina, la ausencia de una figura paterna se asocia con un
mayor desafio para internalizar los mandatos masculinos tradicionales, mientras que la presencia

de una figura paterna puede reforzar los modelos de masculinidad dominante.

En términos de experiencias tempranas, los hombres que asumen responsabilidades
parentales desde una edad temprana, como resultado de la ausencia de su padre, a menudo
desarrollan una identidad masculina asociada con el trabajo y la autonomia, pero también enfrentan
consecuencias relacionadas con los costos emocionales y fisicos de este tipo de socializacion. Estas
experiencias pueden dar lugar a problemas de salud fisica y emocional, como resultado del estrés
y las expectativas de proveer y proteger, sin embargo, estas experiencias tempranas también

pueden llevar a la construccion de una afectividad masculina que se expresa a través de la
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comunicacion, el amor, el carifio y el autocuidado, aspectos que, aunque frecuentemente asociados

a la feminidad, son esenciales para la reconfiguracion de la masculinidad.

Dentro de esta construccion, los hombres también experimentan reconocimientos de
cambio de pensamiento hacia una masculinidad responsable que incorpora una vision mas
equitativa sobre la paternidad y el reconocimiento de igualdad entre hombres y mujeres, sin
embargo, a pesar de estos cambios, los mandatos masculinos tradicionales siguen presentes, lo que
se refleja en la division entre un machismo positivo y un machismo negativo, el machismo positivo
estd asociado con la concepcion de que el hombre debe ser protector, responsable y proveedor,
mientras que el machismo negativo se refiere a la idea de dominancia, agresividad y control,

valores que aun se perpetiian en muchas sociedades.

Relacion entre la Construccion de la Subjetividad Masculina y la Identidad

La subjetividad masculina se construye a lo largo de la vida de un hombre a través de la
socializacion en torno a los mandatos de la masculinidad que dictan como debe comportarse y qué
cualidades debe desarrollar para ser considerado un "verdadero hombre". Estos mandatos varian
segun la etapa de la vida (infancia, adolescencia, adultez), pero siempre estdn estrechamente
relacionados con el concepto de identidad masculina, que se refiere a como los hombres se ven a
si mismos en funcioén de estos mandatos sociales. La identidad masculina es, en parte, el resultado
de como los hombres internalizan las expectativas de género que les asigna la sociedad, como ser
fuertes, agresivos, lideres, sexualmente activos y emocionalmente imperturbables. Los mandatos
de la masculinidad en cada etapa de la vida son fundamentales para la construccion de la identidad
masculina, ya que influyen en como los hombres interactian con los demas, como se perciben a si

mismos y como se relacionan con sus emociones y sus roles sociales.
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Mandatos de la Masculinidad en la Infancia

En infancia con mi pap4, que llegaba yo y me pegaba el vecino, a los 10 o 11 afios,
entonces ¢l me decia, si vuelves a venir y Cuco te pegd, yo te voy a dar otra, y pues no,

pobre Cuco, ya no se le acababa. (Participante 10, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Este relato ilustra como, desde una edad temprana, los nifios son socializados para
responder a la violencia con mas violencia, el padre del participante refuerza un modelo de
masculinidad basado en la violencia como una forma legitima de resolver conflictos. La idea de
que un nifio debe defender su honor y no permitir que lo agredan sin respuesta esta profundamente
arraigada en los mandatos tradicionales de la masculinidad que vinculan la fuerza fisica con la
valia masculina, esto marca el inicio de la construccion de la identidad masculina en funcion de la
dominancia y la agresion. Este tipo de socializacion temprana puede ser perjudicial, ya que
normaliza la violencia como parte de la identidad masculina, lo que contribuye a la perpetuacion

de la violencia en las relaciones interpersonales.

Yo en la infancia, el clasico, el Gltimo es vieja, nadie quiere ser vieja, y menos a tan
temprana edad, y también pues que no te dejes, o sea, hasta mas grande o lo que sea, pero

no dejarse, pues liarse a golpes. (Participante 6, grupo de discusion, 2024, Ciudad Judrez)

Aqui, el participante resalta otro mandato masculino en la infancia: no permitir que te
"humillen" o te hagan sentir débil, la idea de que ser llamado "vieja" o ser percibido como débil es
una amenaza a la identidad masculina, ya que la virilidad y fortaleza son fundamentales en la
construccion de lo que significa ser hombre. El consejo de "no dejarse” y resolver las disputas con
violencia fisica es otra manifestacion de como los mandatos de masculinidad estan relacionados

con la percepcion de honor y la necesidad de demostrar poder para ser considerado un verdadero
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hombre. Este tipo de expectativas de masculinidad en la infancia puede tener efectos a largo plazo,
ya que los hombres crecen internalizando la idea de que no deben mostrar debilidad o
vulnerabilidad, lo que puede resultar en una represion emocional y comportamientos agresivos en

la adultez.

Mandatos de la Masculinidad en la Adolescencia

En adolescencia, igual en cuestion de que ahora si que era unos chingazos,
estdbamos en la secundaria, en secundaria ese de que vas caminando, y viene otro
caminando de frente, viene un “bulecillo”, y “mira ese wey como se te quedo6 “wachando”,
aca no le pones el 1-2, pinche culo, te va a dar”, y pues ahi va uno sobre €1, igual con tal de
no ser el miedoso, culo de la bolita que andaba uno. (Participante 17, grupo de discusion,

2024, Ciudad Juérez)

Durante la adolescencia, los mandatos masculinos contintan presionando a los jovenes a
demostrar su masculinidad a través de agresiones fisicas o conductas de intimidacion, el miedo a
ser percibido como débil o miedoso es un motor para participar en peleas o conflictos, ya que la
identidad masculina en la adolescencia a menudo se mide por la capacidad de enfrentar desafios
mediante fuerza fisica, este tipo de presion contribuye a la normalizacion de la violencia como una

respuesta legitima a la confrontacion.

Este relato refleja como la masculinidad, durante la adolescencia, se construye a través de
la competencia fisica y el mantenimiento del poder, estos modelos de comportamiento agresivo
pueden llevar a los adolescentes a internalizar la violencia como parte de su identidad masculina,

lo que perpetta la cultura de la violencia en las relaciones de pareja en la adultez.
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Ya después de adolescente, pues también en algunas que otras peleas también con
unos compafieros en una ocasion, en unas mafanitas y eso, también me agarré a unos
chavos y eso a pelear, porque nos andaba moleste y moleste y no nos dejaba dormir, porque
andabamos en las mafianitas y todo desvelado, y ahi amanecimos en la escuela, y ahi nos
agarramos también, nos agarramos un buen rato. (Participante 2, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

En este relato, la pelea fisica se presenta como una respuesta natural a las molestias y la
desafiante situacion, de nuevo, el comportamiento agresivo se ve como una forma de validacion
de la masculinidad durante la adolescencia, ya que el joven no quiere ser visto como vulnerable o
sumiso frente a sus compaiieros. Este tipo de comportamientos refuerza la idea de que los hombres

deben ser fuertes y dominantes, especialmente en situaciones de confrontacion.

Mandatos de la Masculinidad en la Adultez

En la etapa adulta, pues ahora si que vamos en la sexualidad, en cuestion de que
igual me paso en la fabrica donde trabajaba en la maquiladora, viene entrando una morrita
nueva, y viene aquel de quien es el bueno, ah, pero tienes ojitos de risa, ya empezaste de
culo, mira que te gustan los vatos, y pues ahi va uno, aunque la morra no te guste, pero ahi
va uno, nomas con tal de dar el ancho con los camaradas. (Participante 17, grupo de

discusion, 2024, Ciudad Judrez)

La sexualidad y las conquistas sexuales son elementos fundamentales de la masculinidad
adulta. En este caso, el participante se siente presionado a comportarse de cierta manera (aunque
no le atraiga la mujer) para cumplir con las expectativas sociales y ganar aceptacion en su grupo.

Esto demuestra como la masculinidad se afirma a través de actos de dominacion y validacion
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externa, particularmente en el contexto de las relaciones sexuales. Este tipo de presion social
refuerza el mandato de que los hombres deben ser sexualmente activos y conquistadores, lo que
puede llevar a relaciones despersonalizadas y agresivas, también refleja como la sexualidad

masculina estd vinculada con la aceptacion social y confirmacion de la virilidad.

Pues no sé, pues yo creo que trabajar y todo eso, fue mas trabajar y estudiar, y pues
ahorita en la actualidad, pues yo digo que, me estan tirando a dos muchachas en el trabajo,
y pues yo acepté, y pues yo dije que yo estaba casado, y dijo ella, no pues esta bien, no me
importa que sea casado, yo le segui el rollo como una semana nomas, pero ya de ahi me
puse a pensar, dije no, pues estoy haciendo algo malo, algo que no me gustaria que me
hicieran, y que mi esposa me est4 apoyando, y ya, nada de nada. (Participante 14, grupo de

discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el hombre reflexiona sobre un acto de tentacion y desviacion de sus propios
valores, y como la identidad masculina y la presion social lo empujaron a seguir la corriente de las
expectativas de su grupo. La reflexion sobre su comportamiento muestra un conflicto interno entre
su masculinidad hegemonica (en la que se espera que un hombre sea deseado sexualmente por
varias mujeres) y los valores personales y familiares que finalmente lo llevan a rechazar la

situacion.

La cita ilustra como la masculinidad puede entrar en conflicto con los valores personales y
familiares, mostrando la presion que sienten los hombres para comportarse de acuerdo con las
expectativas sociales, pero también como esta presion puede generar sentimientos de culpa y

reflexion sobre sus propias decisiones.
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Relacion entre la Influencia de las Amistades y la Construccion de la Identidad Masculina

La influencia de las amistades es un factor clave en la construccion de la subjetividad
masculina, ya que en muchas culturas las amistades juegan un papel fundamental en la
socializacion de los hombres, los grupos de amigos suelen funcionar como espacios de validacion
social, donde los hombres aprenden a afirmar su masculinidad a través de las normas y
comportamientos del grupo. A menudo, estos grupos refuerzan las expectativas sobre lo que
significa ser hombre, promoviendo valores de fuerza, dominancia, y en ocasiones,
comportamientos delictivos o violentos como formas de validacion masculina. La presion de los
amigos puede llevar a los hombres a tomar decisiones que van en contra de sus valores personales,

pero que son vistas como una forma de cumplir con los mandatos masculinos.

La relacion entre amistades y masculinidad también resalta cémo los hombres,
especialmente en sus adolescentes y adultez tempranas, se ven presionados a adaptarse a las
expectativas del grupo, incluso si esto implica conductas negativas. Las decisiones impulsivas
influenciadas por amigos pueden tener consecuencias duraderas en la vida de los hombres, tanto

en términos de su identidad masculina como en su bienestar emocional.

Al tltimo me cargué muchos problemas con personas que me llegaron a amenazar
de muerte, me llegué a ir de la casa de aqui de Judrez, también me llegué a ir por culpa de
hacerle caso a mis amistades, me causé muchos problemas, amenazas de todo, golpes, me
llegaron a golpear varias veces y a mi hermano. (Participante 11, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

El participante describe como la influencia de sus amistades lo llevd a involucrarse en

situaciones violentas y peligrosas que afectaron tanto su vida personal como la de su familia, a
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través de sus amistades, fue presionado a participar en situaciones que desencadenaron amenazas
de muerte, golpes y conflictos familiares. Este relato refleja como los grupos de amigos pueden
reforzar comportamientos violentos y arriesgados como parte de la afirmacion de la masculinidad,
donde demostrar fortaleza y no mostrar debilidad son vistos como claves para mantener el respeto

y la aceptacion dentro del grupo.

La presion para pertenecer y ser aceptado dentro del grupo de amigos puede llevar a los
hombres a tomar decisiones perjudiciales que, de otra manera, no habrian considerado. Este
fendémeno subraya como la masculinidad puede ser construida a través de acciones externas
influenciadas por el grupo social y como este proceso puede tener consecuencias negativas en la

vida personal y familiar.

Por dejarme influenciar por compafieros y amigos, yo cai, diciendo, me da mas
tristeza decirlo y pena, pero yo cai siendo sicario 3 afos por influenciarme, y no es bueno,
no es malo para todo va, todo tiene su bueno y su malo, yo me dejé influenciar, me fui a lo
malo, necesité dinero, pero no, nunca lo disfruté, espero a los chavos de hoy en dia que
dicen que estd facil que andar en la malandreada, es mejor trabajar honradamente.

(Participante 12, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante explica cémo la influencia de los amigos lo llevo a involucrarse en
actividades delictivas (en este caso, ser sicario) durante tres afios, en este contexto, la masculinidad
se ve vinculada con la capacidad de ganar dinero rapidamente y afrontar la vida con dureza, valores
que a menudo se ven promovidos en ciertos grupos de amigos. La idea de que ser hombre implica
tomar riesgos y conformarse con la vida peligrosa es un reflejo claro de como las amistades pueden
influir en la identidad masculina, presionando a los hombres a tomar decisiones de vida
arriesgadas.
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La presion social para demostrar virilidad o capacidad de enfrentarse a las dificultades de
manera directa y agresiva puede llevar a los hombres a tomar decisiones que a largo plazo resultan
en remordimientos y consecuencias personales negativas, como lo menciona el participante al
lamentar su tiempo como sicario. Este proceso de socializacion masculina en torno a las amistades

refleja como los mandatos de masculinidad pueden ser internalizados de forma destructiva.

A medida que los hombres maduran y comienzan a reflexionar sobre sus decisiones
pasadas, el conflicto entre lo que dictan las normas sociales sobre la masculinidad y lo que
realmente desean o creen que es correcto puede generar sentimientos de culpa y remordimiento,
como se ve en las citas de los participantes que mas tarde cuestionan sus decisiones influenciadas

por sus amistades.

Relacion Entre las Experiencias Tempranas y la Construccion de la Identidad Masculina

Las experiencias tempranas, particularmente aquellas relacionadas con la ausencia de la
figura o el abandono paternos, juegan un papel fundamental en la construccion de la identidad
masculina. La figura paterna se asocia culturalmente con los modelos de masculinidad, pues
tradicionalmente se espera que el padre sea quien provea, proteja y guie a sus hijos, especialmente
a los varones, en la adopcion de roles de género y comportamientos asociados a la masculinidad.
La ausencia de la figura paterna puede influir en como los hombres se relacionan con su identidad
masculina, ya que pueden sentir la necesidad de reemplazar o superar esa figura ausente, a menudo
tomando responsabilidades prematuras o intentando definir lo que significa ser hombre en funcion

de su entorno social.

El abandono de un padre puede generar en los hombres un sentimiento de autonomia

temprana y la necesidad de ser autosuficientes, lo que a menudo se asocia con la idea de ser

110



proveedor o protector. Ademas, puede tener efectos profundos en el bienestar emocional y
psicoldgico, ya que la falta de un modelo masculino cercano puede llevar a deficiencias

emocionales o la busqueda de figuras masculinas alternativas.

Yo también he tenido situaciones de la vida de antes que mi mama era sola, era
padre y madre, pues eran muchos hermanos, eran los 9, somos 8 ya, gracias a Dios y mi
madre, mi madre todavia vive, por la divina proteccioén de Dios, entonces yo como era chico
yo agarraba y veia yo a la gente, a los chavillos, yo estaba chavo también, agarraba yo y
me acoplaba ahi en el parque, veia yo a los sefiores que andaban bien vestiditos y todo, eran
ya pensionados, y voleaba yo zapatos, y de ahi que voleaba yo zapatos, pues me sostenia
yo, enseguida me iba yo a una taqueria ahi cerquita y lo primero que me hacia, me compraba
unos taquitos para comer, para eso luchaba yo, y le llevaba yo a mis hermanos pan, tortilla

y este, y asi fue mi vida de chico. (Participante 1, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante describe cémo, sin la presencia del padre, su madre asumid
ambos roles, actuando como madre y padre. La falta de una figura paterna no impidié que el
participante asumiera responsabilidades desde joven, ya que buscoé maneras de sostenerse a si
mismo y a sus hermanos. A través de la autonomia precoz, el participante muestra como la ausencia
de un padre puede ser compensada por una fortaleza interna y el desarrollo de una identidad
masculina basada en la autosuficiencia y el esfuerzo. La imagen del joven que trabaja y lleva

alimento a su familia refleja un modelo de masculinidad ligado a la provision y al trabajo duro.

La ausencia de una figura paterna puede ser percibida como una oportunidad para los
hombres de tomar el control de su vida y desarrollar una identidad masculina alternativa basada

en valores de trabajo y responsabilidad. Sin embargo, también puede haber un sentimiento de
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soledad emocional al no contar con un modelo paterno directo que refuerce las expectativas

sociales sobre la masculinidad.

Yo recuerdo que a los siete afios pues fui abandonado por mi padre, nos abandon6
por irse con otra mujer, y yo recuerdo como a los siete afios yo empecé ya a trabajar desde
entonces hasta ahorita. Y pues no, gracias a mi madre no pasé hambre, aunque sea frijoles,
arroz, pero comiamos y ahorita gracias a Dios aqui tengo... ahorita el 7 de mayo llegué
aqui a Juarez, tengo 24 afos de haber llegado aqui a Juarez, me puse a trabajar duro, aqui
conoci a mi esposa, aqui tuve mis primeros hijos, ya son tres ahorita, y como dice el
compaifiero, pues le meti duro a la chamba, hasta de dos trabajos tenia yo, porque uno no
nos alcanzaba en aquellos tiempos, 500 pesos, es lo que ganaba. (Participante 2, grupo de

discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El abandono del padre por parte de este participante desde temprana edad parece haber
forjado su identidad masculina en torno a la autonomia y la responsabilidad, la falta de apoyo
paterno lo impulso a trabajar desde nifio para contribuir a la supervivencia familiar, lo que reforzo
su identidad como proveedor y trabajador. A través del trabajo duro y la autosuficiencia, el
participante adoptd una masculinidad basada en la fuerza laboral, ademas, la mencion de haber
tenido dos trabajos para sustentar a su familia resalta el valor que se le da a la provision y al

esfuerzo fisico y econdmico como componentes esenciales de la identidad masculina.

Este relato subraya como la ausencia paterna puede llevar a los hombres a asumir roles de
proveedor desde una edad temprana, internalizando la masculinidad como un trabajo constante
para mantener a la familia, sin embargo, esto también puede generar una falta de contacto
emocional y la necesidad de compensar el vacio dejado por la figura paterna con una autonomia

excesiva y un enfoque en el trabajo como tnico valor.
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El abandono paterno puede generar sentimientos de inseguridad y necesidad de control en
los hombres, los cuales pueden intentar afirmar su virilidad a través de comportamientos
destructivos o agresivos en sus relaciones, especialmente cuando sienten que su masculinidad esta

en duda.

Relacion entre la Influencia de la Figura Paterna y la Construccion de la Identidad

Masculina

La figura paterna juega un papel fundamental en la construccion de la subjetividad
masculina, ya que es uno de los primeros modelos de comportamiento masculino que los hijos
observan y, en muchos casos, internalizan. El padre se asocia con los valores de fuerza, proteccion,
liderazgo, y provision, y su influencia a menudo moldea como los hombres perciben lo que
significa ser hombre en la sociedad, sin embargo, esta influencia puede ser tanto positiva como
negativa dependiendo de como se construyen y transmiten los mandatos masculinos dentro del
hogar. Los hombres pueden aprender tanto comportamientos constructivos como destructivos a
partir de las interacciones con sus padres, lo que impacta directamente en la forma en que se

desarrollan emocional y socialmente.

Las influencias fue mi pap4, los hermanos de mi pap4, mis tios, y pues mas que nada
los amigos con los que me juntaba, pues siempre era de que no me dejaran de nadie, tanto
como con mi papd, con mis amigos, y era como que mucho, mucho tratar pelearnos con
otros vatos, se puede decir, y pues eso influy6é en mi en no dejarme o asi. (Participante 11,

grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante describe como la figura paterna, junto con los hermanos y amigos, influy6

en su formacion de la masculinidad mediante la presion para no dejarse y luchar contra otros
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hombres, la idea de “no dejarse” es una manifestacion de la masculinidad que vincula la agresion
y la dominancia fisica con la valia de un hombre. El padre y los amigos de este participante parecen
haber reforzado la idea de que un hombre debe ser fuerte, defender su honor y no permitir que lo
intimiden, lo que contribuye a una identidad masculina asociada con la agresion y el conflicto

como forma de afirmarse.

Este tipo de socializacidon puede generar una identidad masculina basada en la violencia y
la dominancia, lo que puede llevar a los hombres a resolver problemas o tensiones interpersonales
con agresion y a desarrollar una vision de la masculinidad que necesita imponerse sobre los demas

para validarse.

En mi caso influyd de diferentes maneras mis padres, en el lado negativo mi madre
influy6 porque decia que si me pegaban y yo no pegaba me iba a partir la madre, yo lo veo
negativo de esa manera porque siempre creci como los perritos a la deriva, pensando que si
me dejaba pues iba a haber un castigo en casa y del lado positivo mi padre siempre me dijo
que la humildad hace al hombre, ¢l me enseiidé a trabajar. (Participante 13, grupo de

discusion, 2024, Ciudad Juérez)

Esta cita muestra dos tipos de influencias muy diferentes de las figuras parentales, la madre
parece haber reforzado un modelo de masculinidad violenta, sugiriendo que, si alguien agredia al
participante y ¢l no respondia con violencia, recibiria un castigo en casa. Este mandato refuerza la
idea de que no mostrar debilidad es crucial para ser considerado un hombre verdadero, por otro

lado.

Esta dualidad de influencias muestra como los mandatos contradictorios de la masculinidad

pueden afectar la identidad masculina, por un lado, el castigo y la violencia parecen ser asociados
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con la fortaleza y la validacion de la masculinidad, mientras que por otro, el trabajo y la humildad
ofrecen una vision mas equilibrada de lo que significa ser hombre. Este conflicto puede generar
tensiones internas en los hombres, quienes podrian sentirse obligados a balancear ambos enfoques

en su vida cotidiana.

Relacion Entre la Asuncion de Responsabilidades Parentales en la Infancia y la

Construccion de la Identidad Masculina

La asuncién temprana de responsabilidades parentales en la infancia juega un papel crucial
en la construccion de la identidad masculina, cuando los nifios crecen en entornos donde una figura
parental estd ausente o no cumple con sus responsabilidades, los hombres, a menudo, se ven
forzados a asumir un papel de proveedor y protector dentro de la familia. Este tipo de socializacion
temprana, en la que los hombres aprenden a cuidar de sus hermanos o apoyar a su madre, a veces

los lleva a internalizar una identidad masculina ligada a la a la proteccion y el ser proveedor.

El asumir responsabilidades en una edad temprana, como en los casos de trabajo para
ayudar a la familia o de actuar como figura de apoyo, puede llevar a los hombres a formarse como
proveedores y lideres dentro de su nucleo familiar, incluso cuando estdn en una etapa de desarrollo
emocional. Esta carga temprana de responsabilidades puede tener efectos tanto positivos como
negativos en la masculinidad de los hombres, ya que, por un lado, puede fomentar una identidad
solida basada en el esfuerzo y el sacrificio, pero, por otro, puede generar presion emocional y una
vision limitada de lo que significa ser hombre, al asociarlo solo con provision y desempeiio en

roles tradicionales de género.
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Yo creo que fueron muchos mis tios, porque yo perdi a mi papa a los 6 anos, y
fueron los que mas me apoyaron, y en esas circunstancias pues me di cuenta de que
realmente yo habia quedado solo con mi carnal, y mis tios me echaron un chingo en la
mano, y fueron los que mas me influenciaron para salir adelante, ahorita que tengo una nifa
y le echo mas ganas, siento que eso es eso. (Participante 8, grupo de discusion, 2024, Ciudad

Juarez)

Este relato muestra como el participante, a pesar de la ausencia de la figura paterna,
encuentra un apoyo en otros hombres (sus tios) que se convierten en modelos a seguir, la asuncion
temprana de responsabilidades es clara en su relato, ya que, al perder a su padre, se ve obligado a
salir adelante junto a su hermano, con el apoyo de sus tios. Esta responsabilidad y carga emocional
desde joven lo empujaron a ser mas proactivo y comprometido, ahora que tiene su propia hija. A
través de los modelos masculinos proporcionados por los tios, el participante ha internalizado una

identidad masculina que estd muy asociada con cuidar de los demas.

El apoyo de los tios es clave en la construccion de una identidad masculina, donde la
responsabilidad y el trabajo en equipo son fundamentales. Sin embargo, la ausencia de la figura
paterna puede generar una necesidad de llenar vacios emocionales en la vida de los hombres, lo
que, a veces, puede llevar a una presion adicional para cumplir con ciertos roles familiares sin

tener las herramientas emocionales necesarias.

Yo creo que no tengo influencia de mis papas y eso, bueno mi papa ahora si que le
gustd ser muy mujeriego, y ahora si que no, pues a mi también me gustan las morras, no
digo que no, pero no he tenido asi otras, ahorita después de mi esposa, pero no yo desde
chico empecé a trabajar desde los 7 afios porque mi esposo, mi papa perdon, mi papa se fue

de la casa, abandon6 a mi mama, y recuerdo que desde mas o menos los 7 aflos empecé a
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trabajar hasta ahorita para poder ayudar a mi mama y que nos sacara adelante (Participante

2, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante, en esta cita, menciona como el abandono paterno a una edad temprana lo
obligd a asumir responsabilidades adultas, como trabajar para sostener a su madre y hermanos, a
pesar de que la figura paterna fue ausente y, segun el participante, un modelo negativo (por su
comportamiento de mujeriego), el joven adoptd un rol de proveedor a una edad temprana. El
trabajo desde los 7 afos se convierte en una forma de reemplazar la figura de su padre, asumiendo

responsabilidades que habitualmente corresponden a los adultos en la familia.

La asuncion temprana de responsabilidades puede tener efectos mixtos en la identidad
masculina, por un lado, puede fortalecer la imagen de ser un hombre capaz de cuidar de los demas,
pero, por otro, puede generar un sentimiento de vacio emocional o de responsabilidad excesiva,
dado que el joven no tuvo una figura paterna estable para aprender de ella. Ademas, el abandono
paternal puede contribuir a redefinir la masculinidad en términos de autosuficiencia y trabajo duro,
sin tener el ejemplo adecuado de como manejar las emociones o como construir relaciones

equilibradas.

Relacion Entre los Costos de la Masculinidad y los Problemas de Salud Fisica y Emocional

Los costos de la masculinidad se refieren a las consecuencias negativas que los hombres
enfrentan al adherirse a los mandatos tradicionales de la masculinidad, los cuales priorizan
caracteristicas como la fuerza, la autosuficiencia y la provision. Estos costos pueden incluir
problemas de salud fisica y emocional, como el estrés, los trastornos emocionales, las
enfermedades cronicas y las dificultades de relacion, que surgen como resultado de las presiones

sociales que se ejercen sobre los hombres para cumplir con estas expectativas. La creencia de que
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un hombre debe sacrificarse y trabajar arduamente para proveer para su familia, a menudo sin
descanso o sin tener en cuenta sus propias necesidades emocionales o de salud, puede tener efectos

devastadores en su bienestar.

Yo he tenido repercusiones en mi salud por estrés, por mi trabajo, desveladas,
incluso he tenido problemas con mi pareja por falta de tiempo hacia ella, pero pues como
provee uno si no se esfuerza en el trabajo, nadie va a venir a mi casa a darme para lo que
necesito, tenia unos problemas en el pecho, era por estrés y por la presion, gracias a Dios
pues ya estoy bien, pero si, eso de esforzarse trae sus consecuencias. (Participante 9, grupo

de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante menciona coémo la presion por ser proveedor afectd su salud fisica
(problemas en el pecho) y sus relaciones personales (conflictos con su pareja debido a la falta de
tiempo), esta cita refleja como los mandatos de masculinidad que presionan a los hombres a ser
autosuficientes, trabajadores incansables y proveedores pueden tener consecuencias perjudiciales
para su salud. El estrés cronico causado por la falta de descanso y el trabajo excesivo se convierte
en una carga invisible que los hombres deben cargar, todo por cumplir con las expectativas sociales

de masculinidad.

El costo de este modelo de masculinidad es evidente en el deterioro fisico y emocional, la
salud de los hombres se ve comprometida al no priorizar su bienestar personal y emocional en aras
de mantener el rol de proveedor. Este mandato de la masculinidad puede llevar a un ciclo de
agotamiento y aislamiento emocional, que a menudo se agrava por la falta de tiempo para nutrir

relaciones personales significativas.
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Sobre el trabajo, si he tenido repercusiones, porque ahora si como le decia yo, llegué
a trabajar hasta dos turnos y mas que nada fue una noche, trabajar de noche es muy pesado,
te dana el sistema nervioso, muchos afos trabajé, pues apenas de la pandemia para aca,
empece¢ a trabajar de dia, pero casi todo el tiempo desde el 2000 para ac4, puro de noche, y
para sacar a mi familia adelante, pues tenia yo que agarrar dos turnos, pero si, dicen que
ahora si que en exceso todo es malo, ahora si que ni del trabajo se puede tampoco abusar
mucho, porque miren, no es por nada, pero si, el estrés, el no descansar, todo eso te afecta,
pues a mi me cayo el vitiligo, no, fijese que no estaba yo en necesidad y eso ahora si que
nada mas por gusto mio, trabajaba yo, metia yo dos dias de tiempo extra, pero no es porque
estuviera yo endeudado, simplemente que yo queria trabajar, mi gusto era trabajar y traer

dinero. (Participante 2, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Este participante describe como su exceso de trabajo, especificamente trabajando dos

turnos y durante la noche, afecto su salud, resultando en estrés cronico y en el desarrollo de vitiligo

esto a pesar de no estar en una situacion financiera critica, la necesidad de trabajar y trabajar mas

se convirtid en una prioridad personal, en parte porque sentia que como hombre debia trabajar

arduamente para ser considerado exitoso. La cita ilustra como los mandatos de masculinidad que

dictan que un hombre debe ser incansable, autdbnomo y productivo sin descanso pueden ser

perjudiciales para la salud fisica y mental.

El trabajo excesivo y la falta de descanso son costos de la masculinidad que afectan

profundamente el bienestar de los hombres, el participante, al igual que muchos hombres, asume

que su identidad masculina esta ligada a la capacidad de trabajar sin descanso para proveer. Este

tipo de mentalidad no solo pone en peligro la salud fisica, sino que también puede generar un
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sentimiento de culpa y presion emocional cuando no se cumple con las expectativas de ser un

proveedor eficiente.

Relacion Entre la Masculinidad Afectiva y la Construccion de la Identidad Masculina

La masculinidad afectiva se refiere a un modelo de masculinidad que permite la expresion
emocional y la conexion afectiva en las relaciones familiares, especialmente en el contexto de la
paternidad, este tipo de masculinidad desafia la concepcion tradicional que vincula la masculinidad
con la represion emocional, promoviendo en cambio la comunicacion abierta, el cuidado
emocional, y la expresion de amor. Los hombres que adoptan esta masculinidad afectiva buscan
ser proveedores no solo en términos econdémicos, sino también en lo que respecta al carifo, el
apoyo emocional y el bienestar psicologico de sus hijos y parejas. Esta postura puede ser
fundamental para romper con las estructuras de masculinidad, donde el emocionalismo y la

vulnerabilidad son considerados signos de debilidad.

Es que no es facil, este, regafiar al hijo, pero no instruirlo, darle instrucciones o
consejos, por ejemplo cuando yo vi eso con los muchachos, este, y le dije ya, le dije a mi
esposa, le dije, “;te diste cuenta de qué esta pasando?”, “no, pues no s¢”, “mira, le prendid
el cohete y, justedes?” o cosas asi, este, explicales, explicales cudl es el asunto, porque ese
es otro aspecto, cuando uno tiene sus hijas, este, tiene que, pues no pedirle permiso, pero si

hablar, estar de acuerdo y vamos a hablar con ellos, y fue muy dificil. (Participante 10,

grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante comparte un momento de comunicacion familiar en la que tiene
que instruir a sus hijos y tratar con su esposa sobre coOmo manejar ciertas situaciones con sus hijos,

el proceso de instruccion y la necesidad de estar de acuerdo con su esposa demuestran un modelo
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de paternidad afectiva, donde se busca el consenso y la cooperacion en el hogar, en lugar de
simplemente imponer autoridad. Ademas, se menciona la dificultad de gestionar estas situaciones
con hijas en particular, lo que refleja como los hombres a menudo deben encontrar un equilibrio
entre las expectativas sociales de paternidad tradicional y un enfoque mas afectivo y de

colaboracion.

El ejemplo ilustra como los mandatos de masculinidad pueden entrar en conflicto con los
nuevos modelos de paternidad basados en la comunicacion abierta y el trabajo en equipo. Los
hombres pueden sentirse presionados a mantener un rol dominante, pero al mismo tiempo buscan

ser mas inclusivos emocionalmente con sus hijos y parejas.

Proveer, darle sustento a mi hija, que nada le haga falta y proteger, pues darle mucho
carifio y amor, lo que a mi me falté que a ella no le falte. (Participante 8, grupo de discusion,

2024, Ciudad Juérez)

Este participante destaca la importancia de proveer no solo econdmicamente, sino también
en términos de carifio y afecto, la mencidn de que le faltd carifio en su infancia y que quiere darle
a su hija lo que a ¢l le falto muestra una reflexion emocional que se aleja de los estereotipos
tradicionales de masculinidad que asocian a los hombres exclusivamente con la provision material.
Aqui, el carifio y el amor son vistos como componentes esenciales de la identidad masculina y del
rol de padre, lo que implica la busqueda de un modelo de masculinidad afectiva que fomenta una

paternidad emocionalmente conectada.

El deseo de este participante de romper con las carencias emocionales de su propia infancia

refleja como los hombres pueden buscar ser mas expresivos emocionalmente y cuidadores
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afectivos de sus hijos e hijas, desafiando las expectativas tradicionales que limitan la expresion

emocional masculina.

En proveer, no nomas es econdmicamente, seria proveer cariflo, amor, una
estabilidad mental, una paz, proveer un ambiente sano, proteger junto con proveer, es
proteger no nomas de los males de la ciudad, sino proteger de los dafios psicoldgicos, dafios

internos de cada persona. (Participante 3, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante hace una conexion directa entre el proveer econdmicamente y el proveer
emocionalmente, destacando la importancia de proteger la estabilidad mental y emocional de los
miembros de la familia, en este caso, se amplia la idea tradicional de masculinidad asociada a la
provision econdmica, integrando los aspectos emocionales y psicoldgicos como una parte integral
de la paternidad y masculinidad. Este enfoque mas integral de la masculinidad afectiva resalta
coémo los hombres estdn comenzando a reconocer la importancia de ser proveedores emocionales

que brindan apoyo en lugar de solo ser fuentes de dinero.

Este comentario subraya como la masculinidad afectiva estd siendo reinterpretada para
incluir la atencion emocional y el cuidado psicoldgico de la familia, desafiando los antiguos

estereotipos que solo asociaban a los hombres con la provision material.

Pasa de los 40 a 50 y empiezan las hormonas a trabajar con nosotros, a hacerte las
suyas, a hacernos como quieren, y es donde se nos desarrollan los celos y tantas cosas, y si
no vamos al doctor, pues tantito peor, tantito peor porque los nervios, los nervios la verdad
te hacen hacer mucho coraje, mucho coraje cuando traes los nervios muy alterados, te

enojas de todo, y pataleas, y te ofendes a cualquiera, no te puede ofender tantito a alguien
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porque ya luego, luego te armas de bronca. (Participante 2, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

Este participante describe como el estrés y los cambios hormonales a medida que envejece
afectan su comportamiento emocional, en particular su tendencia a enfurecerse con facilidad y
sentirse ofendido rapidamente. Este comportamiento refleja los desafios emocionales que muchos
hombres enfrentan al envejecer y como, en lugar de buscar ayuda emocional o hablar abiertamente
de sus sentimientos, los hombres a menudo internalizan estos problemas emocionales, lo que puede
llevar a una expresion agresiva o frustrada. El participante parece reconocer que la salud emocional
también es importante, pero la masculinidad tradicional a menudo los lleva a minimizar o reprimir

estas emociones, lo que impacta negativamente en su bienestar.

El relato muestra como los mandatos de masculinidad que dictan que los hombres no deben
mostrar vulnerabilidad pueden contribuir a la represion emocional, lo que lleva a explosiones de
ira y dificultades para manejar el estrés. La falta de autocuidado emocional y la dificultad para
pedir ayuda son problemas comunes que enfrentan muchos hombres, lo que resalta la necesidad

de romper con estos estereotipos para crear una masculinidad més saludable.

Alguna de las veces nos ha tocado vivir la masculinidad téxica, recibirla, pero en
ocasiones, pienso yo que también la hemos dado, jpor qué? porque seguimos el mismo
juego, el mismo patrdn para seguir inculcando eso, y por eso es de que nunca, es un tema
de nunca acabar, asi que tratemos de educarnos de la mejor manera posible, obviamente
documentales, no s¢, algo viendo constructivo, pues no para destruir, simplemente
construir, seria mi comentario nada mas. (Participante 5, grupo de discusion, 2024, Ciudad

Juarez)
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Este participante reflexiona sobre la masculinidad hegemonica, reconociendo que tanto los
hombres como las mujeres pueden ser victimas y perpetuadores de estos patrones destructivos, al
sugerir que es necesario educarse y aprender sobre una masculinidad mas saludable, esta abogando
por una reconfiguracion de las normas tradicionales de la masculinidad. El deseo de romper con
los patrones dafiinos y adoptar un modelo mas constructivo refleja un enfoque proactivo para
superar los costos de la masculinidad, especialmente los que afectan la salud emocional y las

relaciones interpersonales.

Este comentario subraya la importancia de la educacion continua y la autocritica para
cambiar los modelos de masculinidad tradicionales que son toxicos, la auto-reflexion y el
aprendizaje de nuevas formas de ser hombre son fundamentales para superar las limitaciones

emocionales y sociales que se derivan de los modelos de masculinidad tradicionales.

Relacion Entre el Machismo y la Construccion de la Identidad Masculina

El machismo juega un papel crucial en la construccion de la identidad masculina, ya que
se refiere a un conjunto de normas, creencias y comportamientos que dictan como deben actuar
los hombres en la sociedad. Dependiendo de como se interprete, el machismo puede ser visto tanto
de manera positiva como negativa. El machismo positivo, en la vision tradicional, estd vinculado
con la fortaleza y el control, en el cual el hombre es visto como el lider y proveedor de la familia,
mientras que el machismo negativo subraya como estas creencias pueden llevar a la opresion de

las mujeres y a desigualdades dentro de la sociedad.

El machismo positivo se asocia con roles tradicionales de género en los que se espera que
el hombre sea dominante, fuerte y protector, asumiendo responsabilidades de liderazgo tanto

dentro como fuera del hogar, esta vision estd fuertemente influenciada por el concepto de que ser
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hombre implica tener el control, proveer y mandar, sin cuestionar las estructuras de poder dentro

de la familia o la sociedad.

Por otro lado, el machismo negativo estd relacionado con las limitaciones sociales que
impone el sistema patriarcal, que reduce la libertad de las mujeres y crea un ambiente de violencia
y opresion, ademas, también afecta a los propios hombres, ya que los empuja a cumplir con
expectativas rigidas y puede tener consecuencias emocionales y sociales negativas, como la
reprimenda de las emociones y la agresion hacia otros hombres que no cumplen con estos

estandares.

Machismo Positivo
Bueno para mi el machismo, creo yo lo pongo a mi opinion, que es positivo, porque
viene de la palabra macho, que ahora si que ser un hombre fuerte, que es el que mas que
nada lleva las riendas del hogar, y el que manda, bueno la mujer también lo hace, pero mas
es el que lleva el control de todo lo que pasa en la familia. (Participante 2, grupo de

discusion, 2024, Ciudad Juérez)

En esta cita, el participante define el machismo positivo como una vision de la
masculinidad asociada con la fuerza, el liderazgo y el control dentro del hogar, seglin esta vision,
el hombre debe ser el que lleva las riendas del hogar, es decir, el decisor principal y la figura que
controla las circunstancias familiares. Aunque menciona que la mujer también participa, su vision
sigue estando centrada en la dominancia masculina y la idea de que el hombre debe ser el pilar
central, esta interpretacion refuerza los roles tradicionales de género donde se espera que el hombre

sea el lider y la mujer, en muchos casos, subordinada.

125



El machismo positivo perpetia la idea de que ser hombre implica controlar y dominar el
entorno, lo cual no solo limita la libertad de las mujeres, sino también crea una presion emocional
sobre los hombres, quienes se ven obligados a cumplir con estdndares rigidos de fortaleza y

autoridad.

Machismo Negativo
Yo también pienso que el machismo es algo negativo, porque siento que oprime a
la otra persona, y no deja ser, y ya estamos en tiempos diferentes, ya hay actividades que
ya la mujer ya la puede realizar, ya hay mas mecanismos, herramientas, para poder erradicar

lo que es el machismo. (Participante 7, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante reconoce el machismo negativo y sus efectos opresivos sobre
las mujeres, quienes son limitadas en sus derechos y oportunidades debido a las expectativas de
género impuestas por una sociedad patriarcal, el participante subraya que la sociedad ha cambiado
y que las mujeres ahora tienen mas herramientas y oportunidades para romper las cadenas del
machismo. Esta declaracion refleja una toma de conciencia de los efectos destructivos del

machismo y una apertura a la igualdad de género.

El machismo negativo es perjudicial para las mujeres y para los hombres mismos, ya que
mantiene a ambos géneros atrapados en roles rigidos, reconocer que las mujeres ahora tienen mas
acceso a recursos y oportunidades es un paso importante hacia la construccion de una sociedad
mas igualitaria, donde tanto los hombres como las mujeres puedan disfrutar de libertad emocional

y econdmica sin las limitaciones impuestas por el machismo.
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Para mi el machismo es negativo, porque, como dijo el compafero, que no hace que
nosotros nomas trabajamos como hombre, y no dejemos que trabajen las mujeres, y no
nomas sean las mujeres, sino también somos machismo con los mismos compafieros, ya
que nos decimos de cosas o0 nos hablamos, y pues para mi eso es el machismo. (Participante

14, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Este participante también reconoce que el machismo es negativo, no solo en términos de
la opresion de las mujeres, sino también en como afecta a las relaciones entre hombres, al sefialar
que el machismo se refleja en como los hombres se hablan y se tratan entre si, el participante esta
sugiriendo que el machismo no solo reduce la libertad de las mujeres, sino que también limita la
capacidad de los hombres para expresar sus emociones de manera saludable o incluso para

establecer relaciones de igualdad y respeto mutuo entre ellos.

El machismo no solo oprime a las mujeres, sino que también afecta a los hombres al
presionarles a cumplir con expectativas rigidas sobre como deben comportarse y relacionarse con
otros hombres. Este tipo de masculinidad contribuye a un aislamiento emocional y social que
afecta tanto a los hombres como a las mujeres. Las creencias machistas en los roles tradicionales
de género fomentan una desigualdad de poder dentro de las relaciones de pareja, lo que puede
llevar a abusos o a una falta de respeto mutuo. Las mujeres pueden sentirse oprimidas y limitadas,
mientras que los hombres pueden sentirse presionados a mantener un rol de poder y dominancia

que los desconecta emocionalmente de sus parejas.

El machismo también impacta las relaciones entre hombres, ya que les ensefia a ser
agresivos y competitivos, en lugar de colaborativos o empaticos, este tipo de relacion dispar puede
crear conflictos y violencia no solo dentro de las relaciones de pareja, sino también en las amistades

y relaciones laborales entre hombres.
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Violencia en la Pareja
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[lustracion 1 Red conceptual de la violencia en la pareja
Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en la imagen, las categorias principales relacionadas con la
violencia hacia la pareja estan interconectadas, lo que refleja la complejidad de las dinamicas de
violencia y sus expresiones. La violencia hacia la pareja se encuentra estrechamente relacionada
con diversas dimensiones que permiten comprender sus causas, manifestaciones y mecanismos de
justificacion. De acuerdo con los testimonios de los participantes en la investigacion, las causas
subyacentes a esta problematica estan profundamente influenciadas por creencias y esquemas de
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pensamiento sustentados en los roles y estereotipos de género, las dinamicas de poder y
dominacion en las relaciones de pareja, asi como la percepcion del incumplimiento de las normas
y expectativas de género por parte de las mujeres. En cuanto a sus manifestaciones, los relatos
evidencian la presencia de diversas formas de violencia, tales como agresiones fisicas (golpes),
control emocional y conductual (celos, gritos, amenazas), destruccion de bienes personales y la
omision de responsabilidades paternas. Asimismo, los participantes justifican estas conductas a
través de discursos que responsabilizan a las mujeres de la violencia sufrida, argumentando la falta
de apoyo en la relacion o recurriendo a la autovictimizacion como estrategia para minimizar su
responsabilidad en los hechos. En primer lugar, se identifican los pensamientos y creencias que
pueden generar violencia, tales como la culpabilidad de las mujeres y las ideas relacionadas con el

incumplimiento de normas y roles de género.

Asimismo, la violencia hacia la pareja se asocia con la percepcion de falta de apoyo por
parte de sus parejas y el control sobre las amistades y la estética de la pareja, lo que genera una
mayor desigualdad en las relaciones. Estas creencias y actitudes se expresan a través de diversas
formas de violencia, como la prohibicion de trabajar, la paternidad irresponsable, los golpes, los

celos, los gritos, las amenazas y la destruccion de objetos personales.

A partir de esta representacion, se exploraran las perspectivas de los participantes, que

reflejan la justificacion de la violencia y las creencias subyacentes que la perpettian.

Creencias y Pensamientos que Pueden Contribuir a la Violencia en la Pareja

Pero yo digo que todo lo que pasa es porque la mujer nos provoca, yo digo, por un
lado, somos machistas, ;sabes? Somos machistas, pero porque no queremos que haga la

mujer aquellas cosas que estan mal, porque y la razon siempre se la dan a la mujer. No, que
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la mujer debe hacer esto, donde que tiene el apoyo. Y quién sabe en lo que vamos a parar.
Ser uno, este, ;como se le llama? Se me fue el nombre ahorita. Ahora si que lo que hacen,
que haga, que deja que haga, que diga todo a la mujer y todo lo haces tu. Y este, y por eso
yo digo que quién sabe en que vayamos a parar asi, con esa forma de los gobiernos como
tienen esto asi, ;jah? Como ahorita, mira, todo lo que estamos aqui por, por, pero yo digo
que por culpa también de la mujer, no es que nosotros nada mas tengamos la culpa.

(Participante 2, Grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Esta cita muestra una justificacion de la violencia o el control hacia la mujer basada en la
creencia de que ellas son responsables de lo que ocurre en la relacion, particularmente por sus
comportamientos, los cuales se consideran provocativos. Esta perspectiva refleja una vision
machista de las relaciones de pareja, en la que la mujer es vista como la causante de los conflictos
debido a su comportamiento y por lo tanto es responsable de la violencia sufrida por parte de su

pareja masculina.

El participante comienza reconociendo que somos machistas, pero rdpidamente intenta
justificar esa actitud al decir que la mujer provoca la violencia o el conflicto, este pensamiento
refleja una vision en la que la mujer debe cumplir con ciertos roles tradicionales, y cualquier
desviacion de estos roles es considerada incorrecta o desafiante para el hombre, lo que justificaria

su reaccion violenta.

Culpar a la mujer por los problemas de la relacion también refleja una dindmica de poder
en la que el hombre no asume ninguna responsabilidad personal sobre sus acciones o
comportamientos. En este sentido, se des-responsabiliza de su comportamiento violento,

responsabilizando a la mujer de sus emociones, pensamientos y comportamiento.
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Este tipo de pensamiento contribuye directamente a la violencia en la pareja, ya que
normaliza la violencia como una respuesta a lo que se percibe como una provocacion femenina lo
cual puede ser considerado un desafia al poder masculino dentro de la dinamica de la pareja. La
creencia de que las mujeres tienen la culpa de lo que ocurre en la relacion justifica la violencia
como una forma de corregir o disciplinar a la mujer, eliminando cualquier sentido de
responsabilidad personal por parte del hombre. Este tipo de mentalidad es peligrosamente comun
en relaciones violentas y perpetua el ciclo de abuso al minimizar o deslegitimar las experiencias

de la victima.

Es que, precisamente, o sea, nadie me ha golpeado mas que mi madre, la reaccion
por eso es, no, no es que se explique a nadie, simplemente yo reaccioné, y fue una reaccion
mala, no sé si es cierto, no lo reconozco, pues fue una reaccion mala. Y al respecto a lo que
conozco, siempre lo voy a reconocer. Porque yo estuve en mi otra relacion antes y nunca la
golpeé, ahora si otra persona te quiere golpear pues tienes que defenderte, 6sea nada te
puede golpear, osea si nos enfrascamos en una discusion til y yo y yo voy y te golpeo ;Ta

qué vas a hacer? (Participante 5, Grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Esta cita refleja una justificacion de la violencia como una respuesta defensiva o reaccion
“natural” a situaciones de conflicto. El participante menciona que nadie le ha golpeado mas que
su madre, lo que puede indicar el aprendizaje a una corta edad de que la violencia es una manera
de resolver los problemas y a lo cual ¢l ha normalizado y que ahora podria estar proyectando en

sus relaciones adultas.

El concepto de defenderse de un golpe, incluso cuando se trata de un contexto de discusion
verbal, refleja una mentalidad donde la violencia se considera una respuesta legitima y/o necesaria

ante cualquier amenaza, real o percibida. Este pensamiento refuerza la idea de que la violencia es
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una solucion aceptable para los problemas interpersonales principalmente a los problemas dentro

de las relaciones de pareja.

Ademas, el hecho de que el participante mencione que nunca golped a su pareja anterior,
pero ahora considera que la violencia es una respuesta natural en una discusion, muestra una
normalizacion del abuso y una falta de reflexion critica sobre sus propios comportamientos

violentos.

Este tipo de justificacion es muy comun en los hombres generadores de violencia, la
violencia como defensa convierte el abuso en una respuesta automatica ante cualquier situacion
conflictiva, y el hombre se percibe a si mismo no como el agresor, sino como una victima o alguien
que reacciona ante una amenaza. Esta perspectiva no solo excusas sus actos de violencia, sino que
también minimiza el dafio que causa, ya que no lo ve como una accién de abuso, sino como una
respuesta normalizada a un conflicto. Este tipo de creencias en los hombres que han ejercido
violencia hacia sus parejas alimenta el aumento progresivo de la violencia hacia la pareja, una
violencia cada vez mas severa, al no permitir una autocritica ni una reflexion genuina sobre el
impacto de sus acciones. A su vez este testimonio da cuenta de un contexto que percibe
amenazador, donde los gobiernos favorecen o les dan la razon a las mujeres, pueden interpretar las
medidas gubernamentales como una amenaza porque sienten que se cuestiona su autoridad o
control sobre la situacion familiar. Sin embargo, el que su pareja no realice alguna actividad dentro
ni fuera del hogar puede ser interpretado por €l como una forma en que ella ejerce poder dentro de
la relacion, esta inaccidn, lejos de ser vista como pasividad, puede ser leida como una forma de
resistencia o desafio a su autoridad, generando una tension constante que ¢l percibe como amenaza

a su control. De esta manera, las tareas domésticas se convierten en un campo de disputa simbdlica,
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donde ¢l intenta reafirmar su dominio, mientras interpreta la falta de participacion de su pareja

como una manera velada de desestabilizar su posicion dentro del hogar.

El Incumplimiento de Normas y Roles de Género en la Violencia de Pareja

Esta categoria refleja como los incumplimientos de normas y los roles de género
tradicionales pueden ser una fuente de conflicto dentro de la relacion de pareja, particularmente en
lo que respecta a las expectativas de poder, autoridad y responsabilidades domésticas. En este
contexto, los hombres tienden a vincular la autoridad y el control dentro del hogar con el
cumplimiento de roles tradicionales de género que asignan a la mujer las tareas domésticas y al

hombre el papel de proveedor y lider de la familia.

Yo le pongo el ejemplo, no nada més de que yo quiera que esté, que no, que quiero
tener la casa limpia, no, le pongo el ejemplo para que vean, y no, ya desde anos, desde afios
eso, pero mi enojo era de que todos los dias llegaba yo del trabajo, y porque tengo unas
camaras en la casa, por gente que se me ha metido ahi en la casa y los checos, ya cuando
eran, ya venia yo en camino, ya una de mis chavalas se ponia nada mas, quitaba el polvo
con el trapeador y ya eran sus trapeadas, y yo me daba de cuenta, digo mira, yo te estoy
viendo “mija” por la camara, y a mi esposa también, lo que pasa es que pues a mi esposa
no le hacen caso, y la autoridad més bien soy yo ahi en la casa, al que le hacen caso, y este,

mi enojo era todo el tiempo. (Participante 5, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juérez)

En esta cita, el hombre muestra un sentimiento de frustracion y enojo relacionado con el
incumplimiento de roles de género tradicionales dentro del hogar, especialmente en lo que respecta
a las tareas domésticas, su pareja y sus hijas son responsables de la limpieza del hogar, pero el

participante considera que no cumplen adecuadamente con este deber. Su enojo constante refleja
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como se siente desbordado por la falta de cooperacion en lo que €l considera su territorio (su
hogar). Ademas, el uso de camaras de vigilancia para supervisar las actividades domésticas y
demostrar su poder y autoridad muestra un control excesivo y un deseo de dominar el espacio

doméstico y las actividades de su pareja e hija.

Este comportamiento autoritario y la creencia de que su autoridad es mas legitima que la
de las mujeres de su hogar estan estrechamente relacionados con la violencia estructural de género.
El hombre esta utilizando el control fisico (camaras) y la manipulacion emocional (demostrar que
estd supervisando a su familia) para reforzar su poder en el hogar, lo que minimiza o baja la

autoestima de su pareja e hijas al hacerles sentir que siempre estan siendo vigiladas.

Este tipo de comportamiento puede convertirse en una forma de violencia simbolica, donde
las mujeres y los miembros de la familia son constantemente subordinados a la autoridad
masculina. El control sobre las actividades domésticas y la expectativa de obediencia refuerzan la
dindmica de poder desigual en la relacion, lo que puede escalar a violencia fisica o emocional. La
creencia de que el hombre debe ser el lider de la casa y que las mujeres deben someterse a su
autoridad, incluso en cuestiones tan cotidianas como la limpieza, crea un ambiente en el que la
violencia se justifica como una respuesta a cualquier forma de resistencia o incumplimiento de los

roles tradicionales de género.

A mi siempre mi mama me decia, me regafiaba cuando me miraba con la escoba,
porque yo soy mucho de ayudar mucho a mi pareja, y mas cuando vivia, ahora si que, en la
misma casa de ella, el afio pasado, hace dos afios, mi mamé me regafiaba que por qué yo
agarraba la escoba, por qué yo lavaba los trastes, por qué yo ac4, si yo era el que trabajaba,
ella no hacia nada. Y pues yo le decia que me gustaba, pero siempre me metia en pedos,

pero con mi mama, no con esa persona. Pero ya era un tiempo acé que ella mir6 de que yo
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hacia todo, y yo también me di cuenta, si me encabronaba, decia, no, pues ella me mir6 que
la tiene chida, le traigo dinero, y luego pues yo soy el bueno aqui de la casa, yo limpio los
cuartos, todo, y, o sea, limpieza profunda, chida, de atras hasta enfrente." (Participante 11,

Grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante expresa como su madre lo reganaba por romper los roles
tradicionales de género al realizar tareas domésticas como limpiar y lavar los trastes. Aqui, la
norma de género tradicional parece estar vinculada con la expectativa de que el hombre, como
proveedor econdmico, no debe realizar tareas domésticas. La cita también refleja una dindmica
conflictiva con la madre, quien reprocha su comportamiento por no ajustarse a lo que ella considera

apropiado para un hombre.

Sin embargo, a pesar de la presion de su madre, el participante parece haber internalizado
la idea de que, al trabajar y traer dinero a casa, ¢l tiene el derecho de sentirse superior y controlador.
A través de la limpieza, ¢l se posiciona como el "bueno" de la casa, reforzando su poder y

autoridad.

Este patron de pensamiento refleja como los hombres a menudo asocian su valor con el
cumplimiento de roles tradicionales de masculinidad hegemonica y la expectativa de poder dentro
del hogar. La idea de que el hombre, aunque realiza las tareas domésticas, debe recibir
reconocimiento y respeto por ello, refleja una vision condicionada del trabajo doméstico como
algo subordinado. Esto no solo perpetia los roles de género tradicionales, sino que también puede
crear un sentido de superioridad sobre las mujeres en el hogar, incluso cuando se lleva a cabo un

trabajo doméstico.
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El hecho de que se "enfrente" a su madre en lugar de a su pareja, y que vea la realizacion
de tareas domésticas como una manera de mostrar su poder, sugiere que el hombre internaliza las
expectativas sociales de autoridad masculina y las reinterpreta para afirmar su dominio sobre la
casa. Esto puede traducirse en una violencia emocional o psicoldgica hacia su pareja, al utilizar las

tareas domésticas para reforzar su control sobre la relacion.

Control Sobre el Cuerpo y Estética de la Pareja

El control sobre el cuerpo y estética de la pareja refleja creencias y actitudes profundamente
arraigadas sobre el control masculino que se ejerce frente a la autonomia femenina, especialmente
en lo que respecta a la libertad de movimiento y la gestion del cuerpo de la mujer. Este control no
solo se limita a las decisiones cotidianas, sino también a los comportamientos sociales y a la

manera en como las mujeres deben comportarse o verse segin las expectativas masculinas.

Porque es que dicen que, le digo yo que, la mujer para salir a cualquier cosa debe
de pedirle permiso al hombre, y dicen que no, que, porque van a pedir permiso, que no s¢
qué cosa, que ellas se mandan solas. (Participante 2, Grupo de discusion, 2024, Ciudad

Juarez)

En esta cita, el participante parece defender la idea de que la mujer debe pedir permiso al
hombre para salir o hacer actividades fuera del hogar, este pensamiento refleja una vision
tradicional de las relaciones de pareja, en la que el hombre ejerce control sobre la vida de la mujer,
particularmente sobre su libertad de movimiento y sus decisiones. La frase "ellas se mandan solas"

sugiere que el participante ve la autonomia de la mujer como una amenaza a su autoridad y control.

El control sobre la libertad de movimiento de la mujer esta profundamente relacionado con

una vision patriarcal en la que el hombre es el duefio o guardian de la mujer, y cualquier intento
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de autonomia femenina es visto como una forma de desobediencia. La creencia de que la mujer
debe pedir permiso antes de salir no solo limita su libertad, sino que también la cosifica al tratarla

como un ser que necesita la autorizacion masculina para existir de forma independiente.

Este tipo de control puede tener implicaciones profundas en la relacion, ya que no solo
limita la autonomia personal de la mujer, sino que también contribuye a la dinamica de poder
desigual dentro de la pareja. La idea de que el hombre es la autoridad sobre el cuerpo y las
decisiones de la mujer establece una jerarquia que puede justificar otros comportamientos
controladores o violentos, ya que se percibe que el hombre tiene el derecho de regular todos los

aspectos de la vida de la mujer, incluidas sus relaciones sociales y actividades fuera del hogar.

Son puras mujeres que estan dejadas, simplemente un ejemplo de una jefa (de su
trabajo), esta dejada y ella, pues agarraba, dice que agarraba y ya los fines de semana se iba
como si estuviera soltera, quieren una vida de soltera, esas personas hay que dejarla pa'
modo de que hagan su vida, porque quieren estar casadas, pero quieren sentirse libres, como
si estuvieran solteras, agarraba los fines de semana y se iba con las amigas, si es posible,
dice que venia hasta el otro dia, y el marido, pues son puros maridos papayones que no les
dicen nada, cuando tienen el control a la mujer, yo digo que ni darle, para mi no darle el
control a la mujer, porque si a la mujer le das el control, olvidate, ya estds perdido para

siempre. (Participante 2, Grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Esta cita refleja una actitud de desprecio y control hacia las mujeres que no cumplen con
los roles tradicionales de género, el participante critica a una mujer que se da libertad para actuar
de manera independiente, sugiriendo que “se va como si estuviera soltera”. Este tipo de juicio
refleja un deseo de control sobre la autonomia de la mujer, y la libertad de accién que ejerce es

vista como una amenaza para la autoridad masculina. De la misma manera la cita refleja una
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concepcion del matrimonio como una institucion que histéricamente ha operado bajo un esquema
de control y subordinacién de la mujer dentro de una estructura patriarcal, al expresar que una
mujer actia “como si estuviera soltera”, el participante evidencia la expectativa de que el
matrimonio imponga limites estrictos a la autonomia femenina, reforzando la idea de que la mujer
casada debe ajustar su conducta a los mandatos tradicionales de género. Esta perspectiva se alinea
con el caracter normativo y coercitivo del matrimonio como una institucion que, en muchos casos,
ha legitimado la regulacion de la libertad de las mujeres a través de mecanismos de poder y
dominacion masculina. En este sentido, el juicio del participante no solo denota una actitud de
control sobre la pareja, sino que también reproduce la violencia estructural inherente al matrimonio
cuando este se concibe como un espacio donde la autonomia de la mujer es restringida en funcién

de preservar la autoridad masculina.

La frase "si a la mujer le das el control, olvidate, ya estds perdido para siempre" implica
que el hombre no debe ceder el control sobre su pareja, ya que perderia su poder y posicion dentro
de la relacion. Este pensamiento refleja una dinamica de poder en la que el control sobre la mujer
es percibido como un derecho masculino, y cualquier autonomia femenina es vista como una

pérdida de poder para el hombre.

Asi, la violencia hacia la pareja aparece como una forma de restablecer el “orden” que el
hombre considera que le corresponde por mandato cultural: recuperar el control, imponer su
voluntad, y “corregir” lo que percibe como una amenaza a su autoridad. Por eso, para comprender
por qué algunos hombres ejercen violencia, es necesario observar como se configuran esas
dinamicas cotidianas de poder —como las tareas del hogar y roles de los conyuges— y cémo se
vinculan con creencias profundamente arraigadas sobre el rol masculino en la pareja y en la

familia.
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Esta actitud esta profundamente relacionada con la violencia simbdlica y emocional, ya
que, valida el control absoluto sobre la vida de la mujer, especialmente en lo que respecta a sus
actividades sociales y libertad personal. El hecho de que el hombre vea el control sobre la mujer
como un requisito para mantener su autoridad dentro de la relacion refleja una vision patriarcal en
la que la mujer debe ser subordinada al hombre. Este pensamiento puede justificar
comportamientos abusivos, ya que el hombre se siente legitimado para imponer su voluntad sobre
su pareja y reprimir cualquier intento de independencia. Este tipo de control también puede llevar
a situaciones de violencia fisica, cuando el hombre percibe que ha perdido el control o que su

posicion de poder esta siendo desafiada.

Percepcion de Falta de Apoyo de su Pareja

Las citas proporcionadas reflejan el desgaste emocional y las dificultades en las relaciones
de pareja debido a la falta de apoyo mutuo y a las expectativas de roles tradicionales dentro del
matrimonio. En estas citas, los hombres expresan como la falta de compromiso compartido y el
aislamiento emocional pueden generar frustracion y contribuir a la violencia emocional dentro de
la relacion. A continuacion, realizo un analisis detallado de cada cita en relacion con la falta de

apoyo y sus posibles implicaciones en la violencia de pareja.

A mi si me molesta el que no me hagan caso, pero para que me hagan caso siempre
he buscado y siempre le habia dicho a mi pareja que el matrimonio es de dos, no nomas es
de uno solo, por lo tanto, los dos tenemos que seguir juntos trabajando en las cosas.

(Participante 10, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

El participante expresa frustracion porque siente que su pareja no lo escucha ni le da apoyo

en las decisiones dentro de la relacion, la idea de que el matrimonio es de dos refleja una
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expectativa de que ambos deben ser iguales en sus responsabilidades y decisiones, pero la
frustracion surge cuando no recibe el apoyo que €l considera necesario de su pareja, lo que lo hace

sentir abandonado.

La percepcion de que uno de los miembros de la pareja no estd comprometido puede
generar una sensacion de desvalorizacion y aislamiento emocional en la persona que busca el
apoyo, lo que puede llevar a la explotacion emocional o a la violencia simbdlica en un intento de

restaurar el equilibrio en la relacion.

Es cuando viene todo ese rol de masculinidad, que tengo que explotar, tengo que
solventar gastos, todo eso, yo pienso que de ahi empieza mi masculinidad, y en este caso,
me hice pareja, pues yo proponia dos cosas, y no te sigue, ahora sigue la carroza, y es
cuando tu salud mental empieza a decaer, llega un momento donde literalmente no te sientes
inutil, nomas cuestion de trabajar y llevar dinero, te olvidas absolutamente de tus propias

metas como persona. (Participante 16, Grupo de discusion, 2024 Ciudad Judrez)

En esta cita, el participante describe como la percepcion que tiene de falta de apoyo de su
pareja en la relacion, la gestion del hogar y los recursos puede generar una presion sobre €l. La
creencia de que debe cumplir con el rol de proveedor (segiin los mandatos tradicionales de
masculinidad) le genera estrés y agotamiento emocional. Esa afirmacion se relaciona directamente
con los hombres que ejercen violencia hacia su pareja porque revela como, en muchos casos, la
violencia no surge unicamente de actos impulsivos o conflictos puntuales, sino de una logica
estructural de poder. En esta logica, las labores domésticas, lejos de ser vistas como
responsabilidad compartida o acto de cuidado, se convierten en un recurso simbolico para

establecer jerarquias y controlar la dindmica relacional.
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Cuando el hombre asume esas tareas no como una contribucion, sino como una forma de
ejercer dominio —especialmente si la pareja no las realiza— puede interpretarlo como una

inversion de los roles tradicionales que lo desestabiliza.

El desgaste psicologico causado por la presion de cumplir con este rol puede llevar a una
crisis emocional en la pareja, especialmente cuando existe una percepcion en el hombre de no
haber compromiso o colaboracion en la relacion. La percepcion de la falta de apoyo mutuo puede
intensificar el sentimiento de que la relacion no es equilibrada y que uno de los miembros esta

sobrecargado con responsabilidades.

Este sentimiento de estar desbordado por las responsabilidades, sin el respaldo de la pareja,
puede hacer que se sienta inutil o desaprovechado, lo que puede generar frustracion. Cuando el
hombre no encuentra una salida a esta presion, puede recurrir a mecanismos de control o incluso

violencia como una forma de restaurar el equilibrio o de afirmar su poder en la relacion.

Control Sobre las Amistades de la Pareja

Reflejan una actitud controladora y hacia la pareja, especificamente en lo que respecta al
control sobre las amistades de la mujer. En este caso, el hombre expresa explicitamente su derecho
a prohibir a su esposa que salga con sus amigas, basandose en una concepcion de masculinidad

que la ve como superior al control de las decisiones y la vida social de 1a mujer.

No dejar si, no vestir a mi esposa, que no salga con sus amigas o decirle que no, no
tiene permiso porque soy machista. (Participante 8, grupo de discusion, 2024, Ciudad

Juarez)

Esta cita muestra un claro comportamiento controlante en el que el hombre limita o prohibe
las actividades sociales de su pareja, particularmente en lo relacionado con sus amistades. Utiliza
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su rol de esposo para imponer reglas sobre lo que su esposa puede o no hacer, lo que refleja una
vision patriarcal y machista de la relacion, donde €l se ve con el derecho de tomar decisiones sobre

la vida y libertad de su pareja.

El hecho de que el hombre se sienta con el derecho de no dejar salir a su esposa y de no
permitirle tener contacto con sus amigas implica una violacion de la autonomia personal de la
mujer. No solo esta controlando sus movimientos, sino también su derecho a mantener relaciones

sociales fuera del matrimonio.

El uso de la frase "soy machista" para justificar el comportamiento sugiere que el hombre
reconoce y valora su actitud controladora como un derecho legitimo dentro de la relacion. Este
tipo de pensamiento refuerza actitudes de control que pueden desencadenar en violencia emocional

y psicologica, al menospreciar las necesidades y deseos de la mujer.

El control sobre las amistades de la pareja es una forma comun de violencia psicoldgica
que se justifica bajo el pretexto de proteccion o autoridad masculina, este tipo de control no solo
limita las relaciones de la mujer, sino que también la subordina a las decisiones del hombre,
debilitando su autoestima y autonomia. Al emplear el término "machista" como una justificacion,
el hombre normaliza el control y la violencia simbdlica, minimizando el impacto de sus acciones

sobre la mujer.

La Vision Negativa del Feminismo en el Contexto de la Violencia de Pareja

Este tipo de percepcion puede contribuir a la violencia de género al rechazar las demandas

de igualdad y empoderamiento de las mujeres.

Afortunadamente o desafortunadamente esta desapareciendo el machismo, pero
también esta surgiendo el feminismo y bueno, muchos regimenes, asi como el castrismo
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digamos lo de Stalin, Lenin, entonces todos esos regimenes a largo plazo a lo mejor son
negativos, para mi la pregunta es si es positivo o negativo, para mi en lo personal pienso
que es negativo, el feminismo que sea muy negativo, pero pues es respuesta al machismo
que tuvimos nosotros por muchisimos anos. (Participante 5, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante descalifica el feminismo al considerarlo negativo,
comparandolo con regimenes politicos autoritarios como el de Stalin. El hecho de que se perciba
al feminismo de manera tan hostil y se lo asocie con algo negativo refleja una falta de comprension
de los principios fundamentales del movimiento, que abogan por la igualdad de derechos y la

autonomia de las mujeres.

El participante considera que el feminismo, a pesar de ser una respuesta al machismo, es
igualmente dafiino. Esta vision estd desinformada y sesgada, ya que olvida que el feminismo no
busca reemplazar al machismo con otro sistema de opresion, sino acabar con la desigualdad entre

géneros y promover la equidad.

Al calificar el feminismo como "negativo", el participante muestra como ciertos hombres
ven el feminismo como una amenaza a su privilegio dentro de las estructuras de poder patriarcales.
Esto puede crear resistencia y hostilidad hacia los movimientos de emancipaciéon femenina,

contribuyendo a la perpetuacion de la violencia estructural.

La negativa al feminismo, especialmente en un contexto donde las mujeres atn enfrentan
grandes desigualdades, refleja una resistencia al cambio y un temor a perder privilegios. Este tipo
de actitud refuerza las normas patriarcales y machistas que sostienen la violencia de género.

Ademas, cuando los hombres perciben el feminismo como un enemigo o una amenaza en lugar de

143



un movimiento por la igualdad, esto puede llevar a una defensa agresiva en contra de las mujeres
que luchan por sus derechos. La reaccion violenta es una forma de resistencia al empoderamiento

femenino, ya que muchos hombres interpretan la igualdad de género como una pérdida de su poder.

El hecho de que el participante vea al feminismo como una respuesta al machismo, sin
reconocer las profundas violaciones a los derechos que las mujeres han sufrido durante siglos,
refleja una falta de empatia y una desinformacién sobre los objetivos del movimiento feminista.
Esta actitud hostil no solo minimiza las demandas de las mujeres por la igualdad, sino que también

justifica el estatus quo de opresion y control.

Victimizacion

Bueno, nos hemos enfocado en decirle cosas a lo mejor un poco, yo lo estoy
tomando, asi como un poco negativas, ;no? Pero jpor qué no enfocarnos en las cosas
positivas que hicimos alguna vez por esas mujeres, ;/no? Y no estamos diciendo de lo bueno
que hicimos por nuestra pareja, simplemente desde con nuestros hermanos, nuestra mama,
y ya al final de cuentas con nuestra pareja, ;no? ;Por qué no desempefiar eso de algo bueno,
(no? Porque algo bueno hiciste con tu hermana, con tu mama, y obviamente para tu pareja
que fueron los anos que viviste, no todos los afios fueron malos, yo lo vuelvo a recalcar.

(Participante 5, grupo de discusion, 2024, Ciudad Judrez)

Pero, bueno, por ejemplo, eso no se ve porque cuando estas con el juez... No, pero
ya lo hiciste. Con el abogado, tu le dices que fuiste eso, o sea, hubo muchos actos buenos,
pero nomads se fijaron en las cosas malas que hizo. (Participante 11, grupo de discusion,

2024, Ciudad Juérez)
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Ambas citas muestran una actitud de victimizacion en la que el agresor minimiza sus
acciones violentas y se enfoca en lo que ha hecho bien en la relacion, en lugar de reflexionar sobre
las dinamicas de violencia o control, estos hombres prefieren desviar la atencion hacia los actos
positivos que creen haber realizado, esta falta de autocritica y el enfoque en los actos buenos

permite justificar el abuso y deslegitimar las quejas o denuncias de las victimas.

La victimizacion es una de las formas mas comunes en las que los agresores intentan evadir
su responsabilidad, al minimizar la violencia y enfocarse unicamente en los aspectos positivos, los
agresores deshumanizan a sus parejas, ya que no reconocen la violencia como un componente
fundamental de la relacion. Esta actitud puede perpetuar el ciclo de abuso, ya que no se asume la
responsabilidad por las acciones dafiinas, lo que impide un cambio real y genera mas violencia

emocional.

Prohibicion de Trabajar

Yo si me considero machista, cuando tuve mi primera pareja, nunca la dejé trabajar,
siempre queria tenerla en la casa, y pues hoy en dia tengo ese problema, pero si me

considero machista. (Participante 4, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Este relato refleja una actitud controladora y machista sobre las decisiones profesionales
de la mujer. Al prohibirle trabajar, el hombre no solo limita su independencia econdmica, sino que
también la coloca en una posicion de subordinacion y vulnerabilidad, esta creencia esta ligada a
un concepto de masculinidad hegemodnica, donde el hombre es el proveedor y la mujer debe ser

dependiente y dedicada al hogar.

La prohibicion de trabajar refleja una forma de violencia econdmica y psicoldgica, donde

el hombre niega a la mujer la autonomia necesaria para tomar decisiones sobre su vida profesional.
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Esto refuerza la dependencia econémica y emocional de la mujer, convirtiéndola en dependiente
de su pareja, lo que puede generar una dinamica de control dentro de la relacion. La violencia
econdmica es una forma insidiosa de abuso que tiene implicaciones profundas en la autonomia

personal de la mujer y puede perpetuar el ciclo de abuso.

Paternidad Irresponsable

Mi opinién es que sobre el machismo me parece negativo, porque tiene mucho de
impositivismo, de imponerse sobre el otro género, y a la vez pues un tanto egoista, por no
aceptar tareas que deben de involucrarlo como en la educacion de los hijos. (Participante 6,

grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante reconoce que el machismo se manifiesta también en la
paternidad irresponsable, ya que los hombres a menudo se niegan a involucrarse en las tareas de
cuidado y educacion de los hijos e hijas, considerandolas tareas exclusivamente femeninas. Este
egoismo en la paternidad es una forma de violencia estructural que perpettia la idea de que el
hombre solo debe ser proveedor, mientras que la mujer debe encargarse del cuidado emocional y

educativo de los hijos.

La paternidad irresponsable refleja como el machismo contribuye a la desigualdad de
género dentro de la familia, los hombres que no aceptan tareas paternales refuerzan la idea de que
la responsabilidad del cuidado recae exclusivamente en las mujeres. Esto no solo limita el bienestar
de los hijos e hijas, sino que también refuerza la subordinacion de la mujer al hacerla responsable
exclusiva de la crianza y el hogar, lo que puede generar una dindmica violenta y desigual dentro

de la familia.
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Golpes

Me considero machista, si me considero machista, simplemente de estar aqui,
porque tuve problemas con mi pareja, llegamos a los golpes y todo eso, por eso yo me
considero machista, en esa forma de que yo la golpeé a ella, y por eso yo estoy aqui.

(Participante 14, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Este participante admite haber ejercido violencia fisica sobre su pareja, justificando sus
acciones violentas a través de una identidad machista, el hecho de que se considere machista y al
mismo tiempo justifique su violencia con esta etiqueta refleja como la violencia de género se
normaliza dentro de los valores patriarcales, donde la mujer es vista como un objeto que debe

cumplir con ciertas expectativas.

La justificacion de la violencia con una identidad machista refleja la naturalizacion de la
violencia de género dentro de relaciones donde los hombres se sienten legitimados para ejercer
violencia fisica contra las mujeres. Esta actitud perpetiia el ciclo de abuso, al considerar la

violencia como una forma de restaurar el control o afirmar poder dentro de la relacion.

Celos

No dejo trabajar, no te dejo salir, tu obligacion es ser ama de casa, ya cuando yo lo
veo un nivel mas alto es cuando ya incluso quieres ser duefio de la persona me refiero a
esto cuando ya le estas checando el teléfono te metes en su vida intima entonces nadie es
duefio de nadie y es cuando es el nivel alto quiere uno someter a la persona y no lo es asi

ese es mi punto de vista. (Participante 13, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

Este participante reflexiona sobre el control emocional que ejercen los celos dentro de la
relacion, los celos se utilizan como una herramienta de control, y se justifica la violacioén de la

147



privacidad (chequear el teléfono) como una forma de "propiedad" sobre la mujer. Esta actitud esta
vinculada con la violencia emocional y la manipulacion, ya que implica un control constante sobre
las decisiones y la vida personal de la pareja. El control celoso puede escalar rapidamente a
violencia fisica, ya que el control sobre la vida de la mujer es visto como un medio para afirmar

poder.

Destruccion de Objetos Personales

“Por ejemplo, yo pues en vez de ponerle un putazo a mi esposa yo le puse un putazo
a la tele, cada quien va a reaccionar de manera diferente, mejor desmadre la tele porque
pensé si le pongo un putazo que pinche desmadre voy a hacer y voy a estar en el bote,
entonces ahi es donde tu no reaccionaste bien, cada quien reacciona diferente, como tu
dices: no voy a dejar que nadie me pegue.” (Participante 16, grupo de discusion, 2024,

Ciudad Juarez)

En esta cita, el hombre admite haber destruido objetos personales (en este caso, una
television, se hace referencia a objetos personales ya que el participante en posterior participacion
menciona que la television fue un regalo para su esposa e hijos) en lugar de agredir fisicamente a
su pareja, la destruccion de objetos es una forma de violencia simbolica que busca imponer poder
y control sin recurrir directamente a la violencia fisica, pero sigue siendo una forma de agresion
emocional. La eleccion de destruir un objeto en vez de golpear a su pareja refleja como el hombre
canaliza su agresion y frustracion hacia las cosas en lugar de hacia la persona, pero sigue
mostrando una falta de control emocional y una tendencia a usar la violencia para resolver

conflictos.
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La destruccion de objetos a menudo se utiliza para provocar miedo, humillar y degradar a
la pareja. Al destruir un objeto de valor, el agresor no solo muestra su desdén por la victima, sino
que también deja claro que su ira puede ser dirigida hacia cualquier cosa dentro del hogar, lo que

contribuye a un clima de terror en la relacion.

Ademas, el hecho de que el participante reflexione sobre las consecuencias legales de
golpear a su esposa muestra que, aunque no recurrio a la violencia fisica directa, aun justifica su

comportamiento violento y dafiino hacia su entorno.

La destruccion de objetos personales es una forma de violencia psicoldgica que puede tener
un impacto duradero en la victima, incluso si no involucra dafio fisico directo. Al destruir objetos
en un entorno compartido, el agresor envia el mensaje de que su poder es absoluto y que puede
romper cualquier cosa para imponer su control. Este comportamiento, aunque no se dirige
directamente hacia el cuerpo de la victima, crea un ambiente de miedo y tension en la relacion. Es
una forma de coercidon emocional y una manifestacion de poder, y puede ser tan destructiva como
la violencia fisica, especialmente cuando se repite constantemente. La violencia simbdlica y la
destruccion de objetos son utilizadas como una forma de controlar y desgastar emocionalmente a

la pareja.

Gritos

Pasaron los 6, 7 afios y ya no quiso hacer nada, ya llegaba yo, ya no hacia nada, ya
dormia todo el dia, veia television todo el dia, tablets todo el dia, cuando empezo el TikTok,
TikTok todo el dia, yo dia y noche, yo despertaba a las 3, 4 de la mafiana y los chavos
viendo el TikTok, viendo videos, viendo peliculas y a las 8 de la mafiana, a las 7 de la

mafana que era la escuela, hey, ahora levantese, no tengo ganas, no tengo suefio y
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empezaban las discusiones y voy de acuerdo en que en cierta forma uno como hombre se
siente mal, se molesta, se enoja y ahi es cuando uno pierde, es ahi donde yo he sentido que
yo perdi mucha de la fuerza en la familia, en el sentido de mi molestia, del coraje y hasta

gritar. (Participante 10, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el hombre describe una situacion de frustracion acumulada debido a la “falta”
de empatia de su esposa lo que lo lleva a gritarle, la actitud del participante refleja un sentimiento
de impotencia y descontrol frente a lo que percibe como la ineficiencia de su pareja en cumplir
con sus responsabilidades en el hogar. La frustracion del hombre se ve reflejada en su respuesta

emocional (gritos), que se convierte en una manera de poder recuperar el poder sobre su esposa.

El gritar en lugar de manejar el conflicto de manera constructiva es una forma de violencia
emocional, ya que la persona que recibe los gritos se ve desvalorizada, subestimada y atacada
verbalmente. Gritar no solo destruye el ambiente de comunicacion, sino que también crea un clima

de terror y ansiedad en la pareja.

El hecho de que el hombre mencione que perdio la fuerza en la familia al sentir que su
pareja no cumplia con sus responsabilidades refleja como se ve a si mismo como la figura
dominante que debe controlar el orden familiar, y que el incumplimiento de su pareja lo

desestabiliza emocionalmente.

Los gritos son una forma de violencia verbal que, aunque no impliquen contacto fisico,
tienen un impacto devastador en la salud emocional de la victima. El hecho de que los gritos sean
utilizados para expresar frustracion o impotencia refuerza un patrén de violencia emocional donde

la pareja se convierte en el blanco de la ira del agresor, lo que puede tener consecuencias en su
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autoestima, salud mental y bienestar general. Este tipo de violencia crea un entorno violento donde

la pareja se siente constantemente amenazada y subyugada por la agresion verbal.

Amenazas

Esas situaciones, pues, es repetitiva en cada hogar, lo que no es repetitivo, al menos
por lo que he estado viendo, es el manejo. Esa situacion, un hogar tiene que estar limpio,
tiene que estar presentable, aunque sea humilde, tiene que..., la pobreza no esta peleada con
la limpieza, lo que yo digo es los procesos, yo tengo dos nietos, un nifio de 7 y la nifia de
6, y siempre les estan diciendo que su cuarto, que sus juguetes, que aqui, que alla, que
jueguen con ellos y los vuelvan a guardar, y son un desastre, ;si? Y no los estoy
defendiendo, pero tampoco los estoy atacando. Entonces, ultimamente, pues, los
amenazaban que les iban a hacer esto, que les iban a hacer lo otro, y se los cumplian.

(Participante 6, grupo de discusion, 2024, Ciudad Juarez)

En esta cita, el participante describe un contexto en el que las amenazas son utilizadas
como una herramienta de control para lograr que los niflos y nifas realicen ciertas tareas dentro
del hogar. Aunque se refiere a sus nietos, este comportamiento refleja como las amenazas pueden
ser utilizadas en cualquier contexto familiar para imponer obediencia, Las amenazas en este caso
no solo buscan modificar el comportamiento, sino que también intentan infundir miedo en la
persona amenazada para obtener la sumision. Las amenazas son una forma de violencia
psicologica, que puede ir acompanada de coacciéon y manipulaciéon emocional, este tipo de
comportamiento puede tener efectos devastadores, ya que la victima comienza a temer por las

consecuencias, lo que puede llevar a un estado constante de ansiedad e inseguridad.
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El hecho de que el participante mencione que se les cumplian las amenazas refuerza la idea
de que estas son acciones tomadas con la intencién de controlar y no solo de corregir
comportamientos, las amenazas no son simples advertencias, sino que estan disefiadas para

dominar y subyugar a la victima, alimentando una dindmica de abuso y miedo.

Las amenazas son una forma de violencia psicoldgica que puede ser tan perjudicial como
la violencia fisica, las personas que viven bajo amenaza constante pueden sufrir de estrés cronico,
ansiedad e inseguridad, y en casos mas graves, pueden llegar a aceptar el abuso como normal. El
hecho de que las amenazas se usen de manera repetitiva y se lleven a cabo demuestra que hay una
estrategia de control constante sobre la pareja o los miembros de la familia, este tipo de
comportamiento alimenta una cultura de miedo y sumision, donde la victima no tiene autonomia

para tomar decisiones sin temor a las repercusiones.

La violencia hacia la pareja, especialmente en contextos masculinos, estd fuertemente
vinculada a creencias y pensamientos que legitiman o justifican el comportamiento agresivo. Los
participantes en los relatos proporcionados muestran una tendencia a culpar a las mujeres por la
violencia sufrida, como si la agresion fuera una reaccion natural a su comportamiento. Esto refleja
un modelo de masculinidad que minimiza la responsabilidad personal y traslada la culpa hacia las
mujeres, como si sus acciones justificaran la violencia de los hombres. Ademas, los hombres a
menudo racionalizan sus actos de violencia a través de victimizacion, sin reconocer la gravedad

de sus comportamientos.

En este contexto, se observa como los hombres, en muchos casos, adoptan patrones de
control y agresion, justificando el uso de la violencia como una forma de defenderse o para
mantener el orden en el hogar. Esta mentalidad contribuye a la perpetuaciéon de relaciones

disfuncionales y violentas. Las creencias tradicionales de género sobre lo que debe ser un hombre
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(dominante, fuerte, protector) alimentan este ciclo, generando una dinamica de poder desigual que

normaliza la violencia en las relaciones de pareja.
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[lustracion 4 Red de creacion propia

Como se puede observar en la imagen, la categoria central del diario de campo se encuentra
en la observacion realizada por el facilitador, quien identifica cuatro categorias clave: dificultades

del proceso, emociones de los participantes, emociones del facilitador y avances del proceso. Este
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analisis se basa en las observaciones del facilitador al finalizar cada sesion del grupo de discusion,
en las cuales se refleja tanto el proceso de investigacion como el proceso terapéutico desde su

perspectiva.

Dificultades en el Proceso

Videograbacion
En esa sesion empezamos ya directamente a trabajar con las preguntas detonadoras para
los grupos de discusion. En una primera instancia fue complicado para los participantes del grupo

de discusion, esto debido a la cuestion de la grabacion principalmente del video

Respuestas Concisas

También hubo una complicacion que no tenia como contemplada, que es el tiempo de las
respuestas de los participantes. En esta primera pregunta detonadora la respuesta era muy concisa
por parte de ellos, no se extendian mucho en cuestion de hablar respecto a lo que ellos consideraban

ser un hombre.

Falta de Reconocimiento de la Violencia Ejercida

Sigue la dificultad para manifestar la violencia que ellos han ejercido hacia sus parejas,
esto debido a que les cuesta trabajo reconocerse como hombres que han ejercido violencia hacia
sus parejas, pero esta es una problematica digamos normal en cierta medida, ya que tengo mis afios
trabajando con estos grupos de hombres y siempre ha sido la principal dificultad poder reconocerse
como hombres que han ejercido algun tipo de violencia hacia su pareja, En su narrativa, la ausencia
de apoyo se convierte en una excusa para su comportamiento agresivo, viéndose a si mismos como
victimas de circunstancias externas que no pueden controlar. La victimizacion y la justificacion de

sus actitudes violentas fueron recurrentes, lo cual es un patrén que se repite en muchas de las
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sesiones. Este enfoque les permite distanciarse de la responsabilidad de sus actos, al mismo tiempo
que proyectan sus frustraciones hacia los demas, principalmente hacia sus parejas, Una parte dificil
del proceso es que, a pesar de los esfuerzos por facilitar un espacio de reflexion, la mayoria de los

participantes continua negando o minimizando la violencia ejercida.

Contradicciones

Estos hombres les llegaron a decir que fueran buenos, que fueran responsables, que no
mintieran, les ensefaron a trabajar, les ensefiaron a ser hombres de provecho, como ellos lo
mencionan, hombres de bien, al cumplir ciertos roles de la masculinidad enfocadas al ser, o en el
futuro ser proveedores, a ser productivo. Algunos manejan conceptos como estos sentimientos de
culpa que van a ver las mujeres que son victimas de violencia. Paternidades responsables,
carifiosos, amorosos lo cual llega a ser contradictorio con los procesos en los cuales se encuentran

ya que han sido declarados culpables por el delito de violencia familiar.

Victimizacion

Al final de la sesion, adoptd una postura defensiva y expres6 su inconformidad
cuestionando por qué solo se enfocaban en los aspectos negativos de la masculinidad,
argumentando que también existen aspectos positivos que deberian ser considerados. En su
intervencion, planted que la violencia ejercida por €l fue un error, algo no planeado, y que, por ese
unico acto, se le estaba juzgando y etiquetando injustamente como un hombre violento. Ante esta
postura, fue necesario intervenir, ya que este tipo de comentarios dentro del grupo puede propiciar
alianzas entre participantes que aun no asumen la responsabilidad de sus actos, reforzando
mecanismos de justificacion y victimizacion masculina que obstaculizan el proceso de cambio y

reflexion critica.
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Amenazas Hacia el Facilitador

Aunque no me habia sucedido en sesiones anteriores de este grupo, es comun que los
hombres en estos procesos adopten actitudes defensivas e incluso muestren comportamientos
agresivos hacia quienes facilitamos las sesiones. En esta ocasion, el participante hizo un
comentario en el que afirmd que no permitiria que nadie lo agrediera, y utilizé un ejemplo que
insinuaba una posible agresion hacia mi como facilitador. Esta dinamica no es nueva para mi: en
los 12 afios que llevo trabajando con grupos de hombres que ejercen violencia, he observado que
algunos participantes recurren a este tipo de estrategias para intimidar al facilitador, intentando

colocarlo en una posicion de vulnerabilidad o desautorizar su rol dentro del proceso.

Reflexion Sobre las Dificultades del Proceso

El texto del diario de campo refleja las complejas dindmicas y dificultades que surgen al
trabajar con hombres que ejercen violencia hacia su pareja, en el contexto de un grupo de discusion,
estas dindmicas no solo evidencian las barreras para el reconocimiento de la violencia ejercida,
sino también las justificaciones y defensas que utilizan los participantes para no hacerse

responsables de sus actos.

En primer lugar, es importante sefialar que la dificultad para reconocer la violencia es un
tema recurrente, no solo en este grupo de discusion, sino en muchas otras intervenciones con
hombres que han generado algun tipo de violencia hacia sus parejas. La negacién o minimizacion
de la violencia es una estrategia defensiva que les permite mantener su identidad como "buenos
hombres" a pesar de sus comportamientos agresivos, esto se ve en como, a pesar de ser
responsables de actos de violencia, muchos de ellos se victimizan y buscan proyectar sus

frustraciones hacia su pareja, a quien consideran como el factor desencadenante de su violencia,
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esta victimizacion es un mecanismo de despersonalizacion que les permite evitar la afectacion

emocional que les produce el reconocerse como hombres violentos.

El proceso de reconocimiento de la violencia y la reflexion critica se ve dificultado por las
contradicciones entre lo que estos hombres han aprendido en su socializaciéon y los
comportamientos que han adoptado en sus relaciones, a menudo, se les ensefi¢ a ser proveedores
y hombres responsables, pero, en la practica, sus comportamientos no concuerdan con estos
valores. Este choque entre la masculinidad “idealizada” (focalizada en la responsabilidad, el amor,
la paternidad positiva) y la realidad de sus acciones (violencia, poder y control) produce una carga
emocional que se manifiesta en la forma de culpa, confusion y resistencia al cambio, la
inconsistencia entre lo que creen que deberian ser como hombres (autoimagen masculina) y lo que
realmente hacen, genera un conflicto interno que, en ocasiones, se resuelve negando o

minimizando la violencia.

La victimizacién de los participantes, que se ve reflejada en sus comentarios defensivos,
también sefiala un rechazo a la intervencidn y una resistencia al cambio, esta tendencia a centrarse
solo en los aspectos negativos de su experiencia, como el estrés o las circunstancias dificiles, les
impide ver sus actos violentos como parte de un patron que deben reconocer, analizar y modificar.
Esta negacion de su responsabilidad es problematica, pues retrasa el proceso de reflexion critica
que deberia llevar a una (re)construccion de la subjetividad masculina y a una transformacion en

sus actitudes hacia las mujeres y las relaciones de pareja.

Un aspecto relevante del diario de campo es el comportamiento defensivo y las amenazas
hacia el facilitador que se observan durante las sesiones, este tipo de conductas agresivas y de
intimidacion hacia la figura del facilitador son indicativas de un mecanismo de control que se

extiende mas alld de la pareja y que busca reafirmar el poder y la dominancia del hombre en el
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espacio de discusion. Las amenazas no solo representan un desafio para la dindmica grupal, sino
que también reflejan una dificultad para aceptar la vulnerabilidad que implica enfrentarse a sus

propios errores y a la posibilidad de cambio personal.

Finalmente, la dificultad en el proceso de reflexién y cambio es evidente cuando los
participantes se resisten a aceptar la violencia como parte de su comportamiento. La contradiccion
entre los mandatos de masculinidad que han interiorizado (como ser proveedores y padres
responsables) y la violencia ejercida en la relacion, pone de manifiesto una desconexion entre sus

identidades como hombres y sus acciones.

Para este fendmeno observado dentro del grupo de discusion me parece importante
mencionar el utilizar un concepto propio al cual llamo masculinidad socialmente ideal, sobre el

que trata el apartado siguiente.

Masculinidad socialmente ideal

Esta masculinidad se configura como un conjunto de valores y comportamientos que los
hombres adoptan en un esfuerzo por posicionarse en un marco social que permita evitar ser
percibidos como violentos, esta construccion de masculinidad se caracteriza por la proyeccion de
una imagen que resalta la igualdad, el respeto y el amor, pero sobre todo la aceptacion
especialmente hacia su familia y hacia si mismos. En este contexto, el discurso que estos hombres
promueven, y enfatiza la relevancia del respeto y la equidad, describiéndose a si mismos como
cuidadores y protectores en la crianza de sus hijos e hijas, asi como defensores del bienestar fisico

y psicologico de sus seres queridos.

Este ideal de masculinidad, en estos hombres, tiene como objetivo reducir el impacto

psicoldgico y emocional que sus comportamientos violentos pueden ocasionar especialmente en
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una sociedad que sefiala, estigmatiza y castiga tales conductas y actitudes. Al adoptar esta imagen
de hombres igualitarios, intentan contrarrestar el estigma social y que acompafia la violencia y el
control que han ejercido en sus relaciones de pareja, construyendo una narrativa que los presenta
como responsables y comprometidos con el bienestar familiar. Sin embargo, esta dualidad entre
su discurso y sus acciones plantea una tension inherente, ya que la realidad de la violencia ejercida

a menudo contradice la imagen que desean proyectar.

El concepto previamente mencionado puede analizarse en dos momentos dentro del
proceso psico-socio-reeducativo de los hombres que han ejercido violencia contra su pareja. En
una primera etapa, la masculinidad socialmente ideal suele ser interpretada por los hombres como
un “deber ser” en nuestra sociedad actual, aunque no siempre de forma consciente o articulada.
Esta interpretacion no implica necesariamente una critica profunda al modelo hegemodnico de
masculinidad, sino una especie de distanciamiento emocional que les permite protegerse ante la

culpa, el juicio social y la responsabilidad por sus actos violentos.

En este sentido, la masculinidad idealizada comienza a funcionar como un mecanismo de
defensa emocional y social. Los hombres pueden decir cosas como “soy un hombre responsable”,
“soy un hombre amoroso”, o “rechazo las conductas violentas contra las mujeres”. Esta lectura les
permite mantener una cierta imagen de si mismos como “buenos hombres” que simplemente
rechazan la masculinidad hegemonica, lo cual mitiga su malestar subjetivo y les evita confrontar

directamente la dimension ética y afectiva de la violencia que han ejercido.

Sin embargo, conforme avanza el proceso de intervencion psico-socio-reeducativa, se
busca una resignificacion del concepto, en una segunda etapa, la masculinidad socialmente ideal

se transforma en una construccidon mas positiva, orientada al desarrollo de habilidades de
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autorregulacion emocional, responsabilidad afectiva y relaciones interpersonales equitativas. En
esta fase, los hombres comienzan a cuestionar los mandatos tradicionales de género, reconociendo
como estos han influido en sus comportamientos y en la violencia ejercida. Asimismo, se fomenta
el aprendizaje de nuevas formas de vinculacion basadas en el respeto, la empatia y la
corresponsabilidad, promoviendo un modelo de masculinidad que favorezca tanto su bienestar

individual como el de su entorno familiar y social.

Desde una vision positiva y transformadora, los hombres pueden aspirar a una
masculinidad socialmente ideal basada en el crecimiento personal y la mejora continua, este
enfoque no busca replicar modelos rigidos y tradicionales de masculinidad que pueden estar
asociados con el dominio, la competencia o la supresion emocional, sino mas bien promover el

desarrollo de una identidad masculina mas saludable, consciente y responsable.

Asimismo, esta transformacion no se limita al individuo, sino que tiene un impacto directo
en su entorno, particularmente en su pareja, hijos e hijas y en la dindmica familiar en general. La
adopcion de modelos de masculinidad més empaticos y colaborativos favorece la construccion de
relaciones basadas en el respeto, la corresponsabilidad y el afecto, lo que contribuye a la

generacion de entornos mas saludables tanto en el &mbito familiar como en la comunidad.

Reflexion Sobre las Emociones de los Participantes

En las sesiones de trabajo con los hombres que ejercen violencia hacia sus parejas, las
emociones manifestadas por los participantes son un componente clave para entender tanto sus
vivencias internas como las dinamicas de poder en sus relaciones. Los hombres expresan una
variedad de emociones que van desde el nerviosismo hasta el dolor profundo, pasando por miedo,

enojo y humillaciéon. Estas emociones estan vinculadas a los mandatos tradicionales de la
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masculinidad, que dictan como deben comportarse, como deben sentirse y qué expectativas deben

cumplir para ser considerados “verdaderos hombres™.

Nerviosismo y Humillacion

El nerviosismo y la humillacion son emociones destacadas entre los participantes,
especialmente en lo que respecta a como se perciben a si mismos frente a las expectativas sociales
sobre la masculinidad, varios de los participantes mencionan que, al no cumplir con estos
mandatos, se sienten sefialados y humillados, particularmente por las mujeres, lo que se convierte
en una forma de reproche constante. Es particularmente revelador como los participantes
mencionan que la forma mas dolorosa de humillacién se da cuando se les llama "como mujeres",
lo que dispara un sentimiento de enojo y frustracion, la conexion entre masculinidad y aprobacion
femenina es fundamental para ellos, esto resalta la importancia que tiene para estos hombres
cumplir con el rol masculino tradicional, ya que a través de €l buscan obtener la validacion de sus
parejas. Lo anterior sugiere que dichas parejas también comparten, al menos en parte, una
concepcion tradicional de la masculinidad, en la que el valor del hombre se mide por su capacidad

de proveer, ejercer autoridad o mantener el control en la relacion.

Lo que se observa es que la humillacion estd fuertemente ligada a los roles tradicionales
asociados con la masculinidad, y cualquier desafio a estos roles (en este caso, por parte de las
mujeres) es interpretado como una amenaza al estatus y a la identidad masculina que intentan

proyectar.

Miedo

El miedo es otra emocion que permea las respuestas de los participantes, especialmente en

relacion con la proteccion de la familia, sin embargo, este miedo se presenta bajo una disfrazada
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justificacion de violencia. En sus narrativas, los participantes mencionan como su necesidad de
controlar y proteger a sus seres queridos, particularmente a sus parejas, se interpreta como un acto
heroico, cuando en realidad refleja un miedo profundo a perder el control y a la fractura de sus
relaciones familiares. Este miedo estd enraizado en una concepcion rigida de la masculinidad,
donde ser hombre significa ser el protector; por lo tanto, el miedo a perder el poder o la influencia

en la familia los impulsa a actuar con agresion.

El miedo, en este caso, no es solo un reflejo de una preocupacion por la seguridad de su
familia, sino también una manifestacion de inseguridad emocional que se expresa en la necesidad
de imponer control para proteger lo que ellos consideran que es el Unico rol valido de la
masculinidad. Este miedo a no cumplir con las expectativas sociales puede desencadenar actos de

violencia como una forma de defensa frente a la incertidumbre sobre su identidad masculina.

Enojo

El enojo es, quizas, una de las emociones mds prevalentes y recurrentes en las narrativas
de los participantes, en varios casos, el enojo surge cuando no se cumplen las expectativas sobre
cémo debe comportarse su pareja, especialmente cuando se percibe que ellas desafian los roles
tradicionales de género, este enojo estd fuertemente vinculado a los mandatos de masculinidad que
dictan que el hombre debe ser el lider, el proveedor y el tomador de decisiones dentro del hogar.
La falta de apoyo por parte de sus parejas en este contexto se convierte en una fuente de frustracion
y resentimiento, ya que, para ellos, ser hombre implica ser reconocido y apoyado en su rol de

protector y proveedor.

Es interesante notar como, en varios casos, el enojo se identifica finalmente como una

manifestacion de tristeza. Los participantes parecen estar luchando contra expectativas no
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cumplidas, lo que les genera una sensacion de fracaso o insuficiencia en su capacidad para cumplir
con los mandatos tradicionales de masculinidad. Este enojo es, en muchos casos, un mecanismo
de defensa ante el dolor interno causado por la imposibilidad de cumplir con las expectativas

sociales y personales sobre lo que significa ser un hombre de valor.

Dolor

El dolor de los participantes es profundamente personal y esta estrechamente relacionado
con la violencia y el rechazo hacia sus propias emociones. Varios de los participantes mencionan
que fueron juzgados o criticado por sus exparejas, particularmente por no cumplir con los
mandatos de la masculinidad (por ejemplo, al no tener relaciones sexuales con frecuencia) este
tipo de criticas, que cuestionan su virilidad o fortaleza, genera un dolor que se reprime debido a la

dificultad para manejar estas emociones sin vulnerar su identidad masculina.

El dolor esta asociado con una ruptura interna: la tension entre lo que deberian ser (de
acuerdo con los mandatos de la masculinidad) y lo que realmente sienten o experimentan en sus
relaciones, esto se traduce en una represion emocional que, a largo plazo, contribuye a la
manifestacion de la violencia como una forma de lidiar con los conflictos emocionales no

resueltos.

Reflexion Sobre las Emociones del Facilitador

El facilitador en este contexto se enfrenta a una gama de emociones complejas que reflejan
tanto el desafio de trabajar con hombres que ejercen violencia hacia sus parejas como la tension
interna generada por las dinamicas de poder, resistencia y reconocimiento de la violencia. Las

emociones del facilitador son un reflejo de la interaccion emocional que se establece durante el
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proceso de intervencion, y son cruciales para comprender la dindmica de poder que se genera

dentro de la dinamica grupal.

Tristeza

El sentimiento de tristeza experimentado por el facilitador es profundamente humano y
surge de la dificultad emocional de ver como los participantes no logran asumir la responsabilidad
de sus actos a pesar de los esfuerzos y las estrategias implementadas durante el proceso, la
resistencia a reconocer la violencia ejercida es una constante, la victimizacion y la justificacion de
su comportamiento violento se convierten en barreras significativas para el avance hacia el cambio

real.

La tristeza del facilitador también esta vinculada a un sentimiento de impotencia frente a
los procesos emocionales de los participantes, que en su mayoria no estan listos para confrontar la
realidad de sus actos. Este sentimiento se intensifica cuando el facilitador ve como los hombres,
en lugar de trabajar en su autoconocimiento y asumir su responsabilidad, tienden a crear alianzas
entre ellos al justificar su violencia, esta dindmica puede minar la efectividad del proceso de
intervencion, ya que los participantes, al unirse en su negacion de la violencia, refuerzan las

estructuras de poder que perpetian el ciclo de agresion y la falta de responsabilidad.

El facilitador, al empatizar con los participantes, se enfrenta a la dificultad emocional de
ser testigo de estas dindmicas, lo que a menudo lo cuestiona sobre el impacto de su trabajo y la
capacidad de generar un cambio significativo en los hombres que acompaiian. Esto refleja la
dualidad emocional de ser un facilitador en estos procesos: por un lado, la empatica necesidad de
ayudar a estos hombres a comprender su violencia; por otro, la frustracion y tristeza por la

resistencia al cambio.
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Alegria

A pesar de los desafios, la alegria y el sentimiento de esperanza también son emociones
presentes en el trabajo del facilitador, esta alegria surge cuando los hombres muestran signos de
conciencia sobre sus comportamientos y se abren emocionalmente en un espacio donde se sienten
seguros para expresar situaciones que usualmente estarian silenciadas o escondidas debido al

estigma o el miedo al juicio ademas de no existir muchos espacios donde puedan hacerlo.

El facilitador experimenta satisfaccion cuando observa que, a pesar de la resistencia inicial,
algunos participantes comienzan a tomar conciencia de sus comportamientos y a explorar los
factores contextuales que los han llevado a cometer actos de violencia. La capacidad de ofrecer un
espacio seguro donde los hombres pueden hablar sin ser juzgados es una fuente de esperanza, ya
que permite que los participantes aborden aspectos de su vida que generalmente les resultan
dificiles de procesar. Esta conexién emocional también facilita la comprension de coémo las
circunstancias de vida y las expectativas sociales de masculinidad contribuyen a la violencia en
las relaciones de pareja, un especial énfasis en “comprender, pero no justificar su

comportamiento”.

El facilitador también siente motivacion y alegria al ver que algunos hombres muestran
intencion de cambio, lo que sugiere que, aunque el proceso sea largo y complicado, existe una
posibilidad real de que los participantes modifiquen sus actitudes y comportamientos. Esta
posibilidad de transformacion es un recordatorio de que, a pesar de las dificultades, el trabajo
realizado tiene el potencial de producir cambios significativos en la vida de los participantes y, por

ende, en la dindmica familiar y social mas amplia.
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Reflexion Sobre los Avances del Proceso

Los avances del proceso reflejan un progreso significativo en la conciencia y el
reconocimiento de los participantes sobre sus comportamientos y roles dentro de la familia y la
sociedad, aunque el camino hacia el cambio es largo y complejo, varios participantes han
comenzado a cuestionar aspectos clave de la masculinidad, particularmente aquellos relacionados

con la violencia, la paternidad y la expresion emocional.

Paternidades Responsables

Uno de los avances mas destacables es el reconocimiento de la paternidad responsable, los
participantes afirman que la paternidad responsable es crucial para la masculinidad saludable. Este
reconocimiento sugiere una evolucion en la forma en que perciben su rol como padres, pasando
de una vision tradicional de proveer y controlar, a una que incluye la educacion emocional y la
cercania afectiva con sus hijos e hijas, este cambio en la vision de la paternidad también se vincula
estrechamente con la (re)configuraciéon de la subjetividad masculina, ya que muchos de los
participantes reconocen que ser padres responsables implica alejarse de las expectativas de

autoridad estricta y empezar a asumir responsabilidad emocional y compromiso afectivo.

Creacion de Espacios Reflexivos

La creacion de espacios reflexivos como el CEMATH ha sido un avance significativo en
este proceso, los participantes reconocen que estos espacios son esenciales para abrir didlogos
sobre temas como la violencia, pero también sobre aquellos aspectos de la masculinidad que no se
abordan fuera de estos contextos. Estos espacios permiten que los hombres puedan hablar de temas
tabu como sus emociones, frustraciones y conflictos internos, que habitualmente no tienen espacio

en otros ambitos de su vida. Este tipo de interaccion y reflexion es clave para romper con los
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silencios emocionales que a menudo perpetiian la violencia en las relaciones de pareja, el hecho
de que los hombres se den cuenta de la importancia de estos espacios para poder hablar libremente

es un avance importante hacia la transformacion de sus subjetividades.

Reconocimiento de Emociones

Otro avance clave es el reconocimiento de las emociones, especialmente el enojo, los
participantes muestran una participacion al identificar que gran parte de su comportamiento
violento esta relacionado con la frustracion de perder el control en la toma de decisiones dentro de
la familia. Esta autoconciencia de las emociones, aunque centrada principalmente en el enojo, es
un primer paso fundamental para el cambio, ya que permite a los participantes reconocer que sus
emociones influyen en su comportamiento violento, sin embargo, también queda claro que muchos
alin necesitan aprender a reconocer y gestionar sus emociones de manera saludable para evitar que

el enojo se convierta en violencia.

Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es un concepto central que los participantes reconocen como
esencial para su transformacion personal, el hecho de que los hombres expresen la necesidad de
aprender a reconocer y expresar sus emociones, sin recurrir a la violencia, es un avance
significativo ya que este deseo de educacion emocional, especialmente desde etapas tempranas de
la vida, indica una conciencia de que los hombres deben romper con los modelos tradicionales de
masculinidad, que histéricamente han ensenado a los hombres a reprimir sus sentimientos y a
asociar la violencia con la masculinidad. La mencion de que esta educacion emocional debe darse
en etapas tempranas sugiere una comprension de que el cambio debe ser estructural y debe

comenzar desde la socializacion infantil para lograr un cambio social real.
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Reconocimiento de Roles y Estereotipos de Género

El reconocimiento de los roles y estereotipos de género es otra area en la que los
participantes han mostrado avances importantes, algunos hombres reflexionan sobre la educacion
de sus hijos e hijas y como les estan ensefiando a vivir sin roles rigidos de género. Este tipo de
reflexion es esencial, ya que sefiala un esfuerzo por romper con las normas tradicionales que
asignan responsabilidades y comportamientos especificos segun el género, el hecho de que uno de
los participantes mencione como educa a su hija sin imponerle los estereotipos tradicionales de
género sugiere un esfuerzo por cambiar la forma en que la préxima generacion de hombres y

mujeres serd socializada, promoviendo una masculinidad mas equitativa.

Prevencion Mediante Talleres de Masculinidad

La prevencion mediante talleres de masculinidades es otro avance significativo que surge
en las discusiones de los participantes ya que varios de ellos mencionan la importancia de talleres
previos al programa, sugerencia que refleja el deseo de prevenir la violencia antes de que ocurra.
El hecho de que los hombres reconozcan la importancia de recibir informacion y reflexionar sobre
sus conductas antes de que se conviertan en delitos, refleja un cambio de enfoque hacia una
masculinidad preventiva que no espera a que los hombres cometan actos violentos para intervenir,
esto resalta una sensibilidad emergente frente a los efectos negativos de la masculinidad y la

necesidad de educar desde la prevencion.

Reconocimiento de la Violencia Ejercida

Finalmente, el reconocimiento de la violencia ejercida es uno de los avances mas
significativos que los participantes mencionan a pesar de las dificultades iniciales para aceptar y

confrontar su comportamiento violento, algunos participantes han comenzado a reconocer y
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reflexionar sobre la violencia que han ejercido. Este avance es esencial, ya que la aceptacion de la
responsabilidad es un paso fundamental para modificar conductas y transformar la subjetividad
masculina, El hecho de que algunos participantes mencionen la necesidad de trabajar en sus
violencias y mejorar sus actitudes indica un compromiso con el cambio y una disposicion para

enfrentar los aspectos destructivos de sus comportamientos.

Los avances del proceso muestran un camino de concientizacion y cambio en la
construccion de la masculinidad de los participantes, aunque los cambios son graduales, se
evidencia un reconocimiento de la violencia, de la importancia de ser padres responsables, y de la
necesidad de educacion emocional y prevencion de los estereotipos de género. Estos avances
demuestran que, aunque el camino hacia una masculinidad libre de violencia es largo, los
participantes estan iniciando un proceso de reflexion critica que tiene el potencial de generar un

cambio profundo en sus comportamientos y actitudes.

Violencia y Subjetividad Masculina: Entrevista al Participante 8

Contexto de la Violencia

Bueno realmente cuando pasé eso fue por un viejo problema como un mes atras ya
que ella habia atropellado a un muchacho con la camioneta, este pues fue algo muy
estresante porque cuando sucede eso pues has de cuenta que tuve que salir del trabajo, venir
a ver como estuvo el problema y como fue que habia atropellado al muchacho, mientras la
camioneta se la llevaron al corralon y ya ella se fue detenida a fiscalia este pues tuve que
juntar como 15000 pesos para poderla sacar. (Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad

Juarez)
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Pues empecé estresado porque pues teniamos que pagar el dinero que yo habia
pedido prestado, que le habia pedido a las personas y me sentia estresado porque pues no
habia tiempo extra y luego que empezo a ver pues yo me quedaba porque habia méas tiempo
extra en el segundo turno que en el primero y entonces pues empecé a enfocar mas en
trabajar y ahi ya como dijo ella que yo lo habia descuidado, que queria atencion y entonces
yo me enfoqué en solucionar el problema pues me empecé a sacar el problema, una parte
lo pagué las deudas pero faltaba la camioneta que estaba en el corralon faltaba la camioneta
y entonces cuando yo me enfoqué o sea realmente en la casa cuando empezamos otra vez
la rutina de trabajar los 2 realmente llegaba a la casa y ella hacia, yo siempre llegaba y
barria o algo o sea lava los trastes o asi cosas o hacia de comer, ultimadamente como como
yo lo empecé a descuidar por sacar el problema y ya no sé o sea lo mejor la atencion que
ella queria pues yo no se lo di porque pues yo necesitaba sacar ese problema (Participante

8, entrevista, 2024, Ciudad Juarez)

Llego con la sefioray cuando yo le pregunto que quién es Leo nomas que si, nomas
le dije la palabra quién es Leo camind hacia atrds camind hacia atras y le dije que me
respondieran y lo Unico que yo le dije digo para eso me tenias pagando toda la deuda que
esté lo que ocasionaste o sea de del choque ti no me querias hacer eso para que me largara
y todo lo que le decias a ella que me fueran querias que me largara y quedarte aqui y nada

mas se quedo callada (Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juarez)

Me encontré los mensajes me dolio tanto porque yo siempre le decia yo a ella que
ellas eran mis 2 mujeres y le dije que porque habia sido asi o sea yo a ella no la golpeaba

(Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juérez)
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Cuando nos conocimos siempre andabamos atorado porque cuando necesitaba esto
que comprar la estufa, que comprar la cama o sea cosas asi o sea de los trastes o sea siempre
los apoyaban y nace la nifia y digo y seguimos igual o sea nos empezamos a organizar que

esto y el otro y que esto y esto. (Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juérez)

Yo senti raro de otras veces le pidi6 el teléfono asi para cuando traia saldo para
marcarle a otras personas y siempre me lo daba pero cuando le dije que me prestara el
teléfono y haz de cuenta que ya estaba acostada en el cuarto y la muchacha estaba en la sala
y como que no sé si estaria platicando o sea en ese momento y este fue cuando me senti
raro me senti como que por algo que encontrar mas bien porque a cuando yo senti mas que
ya se estaba viviendo acd ya senti como que algo habia traido llama senti asi como que ah
que algo ella traia, cuando le quit6 el teléfono fue que yo me quedo en el cuarto ya sale asi
como ella realmente estaba asi con la pijama asi se fue y cuando ya miro todo pues no sali
a perseguirla ni nada, solamente cerrar el porton y pues ya me puse a leer los mensajes

(Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juarez)

Porque fue bueno que ya se fuera porque realmente me estaba usando como pues
yo me siento, asi como un pendejo por todo lo que estaba haciendo y realmente en ese
momento no sé¢ qué habia pasado la verdad porque estaba en un momento de cuando lo leo
pues si fue cuando mas me enfureci, sea llegd a un limite de que pues todo lo que estaba
haciendo yo no habia valido nada o sea no estaba haciendo realmente lo que estaba haciendo

para ella no significo nada para ella. (Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juarez)

Las citas reflejan tensiones, emociones y dindmicas conflictivas dentro de una relacion en
un contexto de violencia y estrés relacionados con problemas econémicos y personales, a través

de las palabras del participante se pueden identificar varias problemadticas clave que afectan su
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percepcion de la relacion y la forma en que experimenta la violencia tanto emocional como
simbolica. El participante menciona como el estrés derivado de los problemas econémicos y la
necesidad de resolver un conflicto relacionado con un accidente de transito lo llevo a enfocarse en
trabajar para pagar deudas lo que ocasiond que descuidara a su pareja, este descuido emocional es
una de las causas que desencadenan los conflictos dentro de la relacion, la falta de atencion a las
necesidades emocionales de la pareja se refleja en las tensiones y acusaciones mutuas que surgen
a lo largo de las citas. Se observa como el participante comienza a desconfiar de su pareja
especialmente al percatarse de ciertos comportamientos que le resultan extrafios como el uso del
teléfono y actitud reservada en su comportamiento y esta desconfianza se va consolidando a
medida que el participante siente que sus esfuerzos por mantener la relacion y resolver los
problemas no son apreciados, el sentimiento de ser usado y la falta de reciprocidad lo lleva a un

profundo malestar emocional.

En varias citas el participante expresa sentimientos de humillacién y frustracion por la
forma en que su pareja lo traté especialmente al enterarse de mensajes que lo hicieron sentir
traicionado, aunque se menciona la violencia fisica como lo fue el golpe en el rostro hacia su pareja
al momento de forcejear, las emociones de furia y dolor evidencian un contexto de violencia
emocional, el hecho de que el participante se sienta como "un pendejo" por sus esfuerzos sugiere
una critica interna relacionada con su rol de proveedor y su falta de reconocimiento dentro de la

relacion.

Aunque en el inicio de la relacion habia una idea de colaboracién y apoyo mutuo los
problemas econdmicos y la falta de reciprocidad en la atencion emocional generaron una
desconexion, el estrés econdmico y la falta de comunicacion efectiva contribuyen a que la relacion

se vuelva insostenible.
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Inicio de la Violencia

Pedi ayuda por todos lados hasta mi familia y mi familia no una no me apoyd, nada
mas lo tinico que me decian era de que tu eres el hombre y tienes que sacar ese rollo y pues
realmente pues no o sea mas que le di vuelta en mi cabeza y pues tantas drogas y pues ella
no me ayudaba o sea ella no me va lo que decia era comprar el mandado y realmente
llegamos a una discusion de que pues ahi vemos la casa de qué pues yo no miraba de que
me ayudara, peleamos y peleamos asi como en discusion y solamente lo que dijimos fue de

que cada quien por su lado. (Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juarez)

Entonces conoci6 una amiga ahi en la maquila y fue ocasion pues llegaron a tomar
ahi en la casa y yo no llevaba ninguno de mis amigos se la pasen pues estan en la casa paso
una semana y luego volvieron otra vez ahi, tomaron viernes y el sibado que me fui a reparar
la camioneta pues puedes llamar mejor ya se fue pues sali temprano el sabado y llegue en
la tarde y no, no, la muchacha estaba todavia fumando marihuana y dije pues ni yo a mis
amigos los meto a fumar y ya este pues me enojé porque yo le dije que pues habia un
tiradero o sea lo del viernes toda la las latas que quedaron en la mesa que yo miré y pues o
sea yo dije pues ahorita se levantan y limpia y no hizo nada y este y corri a la amiga le dije
que se fuera y que no sabes qué vete, que dije que no tienes casa le dije yo enojado y ella
estaba durmiendo en el cuarto, le dije que pues qué pensaba que qué pensaba o sea qué traia
o0 sea yo el unico que yo le he reclamado que yo tenia o sea que tenia una responsabilidad
tan grande de sacarla de lo que hay hecho, sabes que he choco o sea yo me yo me encargué

de ese de ese de ese rollo. (Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juarez)

Y este pues se me hizo la curiosidad en ese momento de estar enojado de pedirle el

teléfono o sea de que traias, porque haz de cuenta que cuando fui a comprar la camioneta
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ya me tope un amigo alld y entonces ese amigo pues has de cuenta que empezamos a platicar
y es amigo de cuentas que andaba con la hermana de ella, pero has de cuenta que bueno la
muchacha nomas le interesa el dinero ya de cuenta que en diciembre atrds bueno en ese
mismo afio pero si no recuerdo pero un diciembre que convivimos ahi lo presentdé como su
novio y todo y has de cuenta que pues en enero se fue se fue la muchacha para alla fue para
Durango y le dijo la muchacha que nomas iba unos meses y pues el vato pues le creyo le
mandaba por semana dinero pues la morra no trabajaba bueno pues trabajar pero se salid y
se va y puse haz de cuenta que era mucha pues se buscé otro vato y eso se me entro la
curiosidad y yo le empecé a poner el cambio mis cosas porque al de cuenta que es un
muchacho pues me prest6 el dinero y lo demads lo pues lo conté lo que yo tenia en mi sueldo
el sueldo de ellos lo junté nos quedamos sin realmente nada, entonces cuando llego a la
casa pues me veo a esa persona fumando en la casa y llegué a acostar y todo tirado y de
repente pues el teléfono se lo habia regalado entonces le dije pues qué traia y en ese
momento cuando yo le quito el teléfono y que no queria que pues la otra ya se habia ido o
sea la amiga sali6 para afuera y le dije que pues que traia en el teléfono y no me lo queria
dar entonces has de cuenta que empezamos a forcejear por el teléfono y cuando le logro
quitar el teléfono este haz de cuenta que creo que le rosé creo que la parte del ojo, le roce,
porque ahi estd un poquito mas alto mas alta que yo y cémo estaba el teléfono pues le
forceje en la cara entonces sale corriendo con lo que tenia y este pero nunca me di cuenta
de lo que pues lo que le hice, se va asi entonces pues empiezo a revisar el teléfono yo creo
que estuvo bien que se fuera porque lo que me miré y todo lo que los mensajes una parte si
me doli6 porque has de cuenta que alli esperaba que yo me fuera, esperaba que me fuera 'y

haz de cuenta que una amiga de ella me hablaba muy bien en la maquila y me decia yo
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aqui te la cuido y haz de cuenta que su amiga le “emvarillo” a es un sefior ultimadamente
es un sefor ya grande y este y ya le dice ahi los mensajes que pues que ya no estaba
esperando para que para que yo me fuera y quedarse libre. (Participante 8, entrevista, 2024,

Ciudad Juarez)

En las citas se describe un proceso progresivo de violencia emocional y psicoldgica en una
relacion, el participante narra una serie de eventos que indican una creciente tension y conflictos

no resueltos, lo que lleva a un desenlace de violencia en un contexto de desconfianza y frustracion.

El inicio de la violencia se manifiesta en varias etapas: Primero, el participante menciona
la falta de apoyo tanto de su familia como de su pareja, lo que lo deja sintiéndose solo frente a los
problemas econdmicos y las dificultades de la relacion. A pesar de sus esfuerzos por mantener el
orden en su hogar, la pareja no colaboraba en la resolucion de los conflictos, lo que llevo a

constantes discusiones y finalmente a la decision de separarse temporalmente.

Luego, la situacion se agrava cuando la pareja del participante invita a una amiga a su casa
para consumir drogas. Este comportamiento provoca una confrontacion en la que el participante
expresa su enojo por el desorden en la casa, lo que incrementa su frustracion hacia su pareja y la
amiga. En este caso, la violencia verbal y el control sobre la situacion parecen ser la forma en que
el participante intenta restablecer el orden y la autoridad, pero esto no resuelve el fondo del

conflicto.

En un momento posterior, el participante, impulsado por celos y desconfianza, revisa el
teléfono de su pareja y descubre informacion que lo hace sentirse ain mas traicionado, el forcejeo
por el teléfono desencadena una reaccion fisica, aunque el participante no es completamente

consciente de la violencia que ejerce en ese momento, el dolor emocional que experimenta al
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descubrir los mensajes y la relacion que su pareja mantenia con otro hombre amplifica su rabia y

sentimientos de abandono.

El conjunto de estas citas muestra como la falta de apoyo emocional, las expectativas
frustradas, la desconfianza y la violencia verbal pueden escalar hacia la violencia fisica, aunque
de manera indirecta, la violencia emocional también juega un papel central en este proceso, ya que
el participante se siente constantemente menospreciado y manipulado, lo que contribuye a la
intensificacion de los conflictos y la disfuncionalidad en la relacion. La violencia, tanto fisica como
emocional, en este caso se convierte en una forma de manifestacion de la desesperacion y
frustracion de no ser escuchado ni valorado, y de la dificultad para manejar la desconfianza dentro

de la relacion.

Frecuencia de la Violencia

El que tuvo mas peso, mas peso pues el forcejeo porque ya realmente nunca me
habia forjado con ella y ese dia que forcejeamos no si se sea si se defendio o sea por eso yo
creo que en el forcejeo meti mas fuerza y por eso fue que pues el golpe, pero como dijeron
muchos no fue intencionalmente o sea yo a lo mejor porque no queria lo que lo que traia

ahi, porque me entr6 curiosidad. (Participante 8, entrevista, 2024, Ciudad Juarez)

La cita refleja un momento especifico en el que se describe un episodio de violencia fisica
dentro de la relacion, particularmente un forcejeo con la pareja, el participante intenta justificar el
incidente, sefialando que el golpe no fue intencional, sino una consecuencia del forcejeo, al que se
le atribuye una intensidad mayor debido a la curiosidad y el enojo del momento. Este testimonio
ilustra un patrén de violencia en el que el conflicto y las tensiones acumuladas desencadenan un

estallido fisico.
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La frecuencia de la violencia en este contexto parece ser un reflejo de una dinamica de
relaciones caracterizada por un creciente malestar emocional y conflictos no resueltos, en las citas
anteriores, ya se observan sefales de desconfianza, frustracion y agresion verbal, lo que establece
un ambiente propenso a la escalada de la violencia. La referencia a la violencia fisica como algo
que "nunca habia pasado antes" sugiere que, aunque la violencia emocional y psicoldgica puede

haber sido recurrente en la relacion, el uso de la fuerza fisica es un punto de inflexion.

Ademas, el participante menciona que el golpe no fue intencional, lo que implica una falta
de reconocimiento pleno de la gravedad del acto. Esto refleja una vision minimizadora de la
violencia, un patréon que a menudo se observa en relaciones donde la violencia se normaliza y se
justifica como algo accidental o derivado de circunstancias externas, como el enojo o la curiosidad.
Este tipo de justificacion contribuye a la negacion del patron violento y permite la perpetuacion de

la violencia, ya que no se aborda adecuadamente ni se toma responsabilidad por el dafio causado.
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Conclusiones

A partir del analisis de los hallazgos realizados en este trabajo con hombres heterosexuales que
ejercen violencia hacia sus parejas, se pueden extraer conclusiones clave sobre los procesos de
construccion y conformacion de la masculinidad, asi como su relacion directa con la violencia

hacia las mujeres.

Conformacion de la masculinidad

Dentro de los resultados obtenidos es posible generar una reflexion sobre la conformacion
de la subjetividad masculina, destacando como diversas categorias interconectadas muestran la
complejidad del proceso, por un lado, se mencionan los atributos asociados a la masculinidad,
como la paternidad, la proteccion, la provision econdmica, la heterosexualidad, la fuerza fisica, el
trabajo y la sexualidad activa que representan las normas y expectativas sociales que los hombres

interiorizan y adaptan para construir su identidad masculina.

Por otro lado, se aborda como estas normas se reflejan en la vida adulta de los hombres,
influenciadas por el contexto sociocultural en el que se desarrollan, esto es similar a lo encontrado
por (Ramirez-Villasefior, 2021) El éxito laboral, la capacidad de proveer economicamente y la
participacion en el ambito laboral remunerado son aspectos clave que definen el modelo de
masculinidad hegemonico en dichos contextos. Asi, tanto las influencias internas como externas
moldean la manera en que los hombres comprenden y adoptan su identidad masculina a lo largo

de su vida.

En mi investigacion, encontré que la conformacion de la subjetividad masculina esté
atravesada por mandatos tradicionales que los hombres interiorizan para ser reconocidos como

"verdaderos hombres", estos mandatos incluyen la fuerza, la provision econdmica, la
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heterosexualidad, la sexualidad activa y la represion emocional. Ademas, se ven reforzados por
actitudes de riesgo y la busqueda de poder, elementos que estan profundamente arraigados en la
socializacion masculina, dentro de este modelo, la represion emocional se convierte en un
componente esencial, pues los hombres aprenden a suprimir la expresion de vulnerabilidad para

cumplir con los estandares de fortaleza y autocontrol.

Jorge Corsi, por su parte, plantea que la violencia de género es una manifestacion de la
violencia cultural y se origina en una estructura de discriminaciéon que sostiene las desigualdades
entre hombres y mujeres, esta estructura se basa en la diferenciacion de roles dentro y fuera del
hogar, asignando a los hombres el espacio publico y a las mujeres el ambito privado. Desde su
perspectiva, la identidad masculina tradicional se construye mediante dos procesos psicoldgicos
simultaneos y complementarios: el hiperdesarrollo del yo exterior (lograr, hacer, actuar) y la

represion de la esfera emocional (Corsi, 1995).

Aunque ambas perspectivas coinciden en que la represion emocional es un rasgo
fundamental de la masculinidad hegemodnica, mi investigacion enfatiza el impacto subjetivo de
estos mandatos en los hombres, mientras que Corsi analiza como estos procesos psicoldgicos

estructuran y sostienen la violencia de género.

Si bien la represion emocional aparece en ambos enfoques como un eje central de la
masculinidad tradicional, su impacto se manifiesta de manera distinta, en la vida de los hombres.
Esta represion limita su capacidad de introspeccion, gestion emocional y expresion afectiva, lo que
puede derivar en comportamientos violentos cuando se ven incapaces de manejar el conflicto de
manera saludable. Desde la perspectiva de Corsi, esta represion se vincula directamente con el
mantenimiento de un sistema de dominacion, en el que los hombres, al centrar su identidad en el

logro y la accidn, perpetian la desigualdad de género.
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En este sentido, la violencia de género no es solo un fenémeno individual, sino el resultado
de un sistema estructural que asigna a los hombres un rol de autoridad y control. La represion
emocional, lejos de ser una manifestacion aislada, refuerza la incapacidad de los hombres para
establecer relaciones horizontales y empaticas, dificultando la construccion de vinculos afectivos

basados en la igualdad.

Las caracteristicas fisicas como la altura, el bigote, la musculatura y el tipo de caminado
estan directamente asociados con la construccion de la imagen masculina ideal, estos elementos
refuerzan la idea de que la apariencia fisica no solo es un componente esencial de la masculinidad,
sino que también estd vinculada con la percepcion de poder y control que los hombres buscan
proyectar. La identidad masculina, por lo tanto, se moldea a lo largo del tiempo mediante
influencias sociales, culturales y familiares, que definen los comportamientos esperados de los

hombres dentro del marco de las expectativas de género.

Por otro lado, Dubar (2002) plantea la crisis de las identidades en un contexto comunitario
y argumenta que la identidad subjetiva reflexiva esta profundamente influenciada por la identidad
cultural, en este sentido, la identidad masculina no es una construccion aislada, sino que se
configura a partir de las normas culturales dominantes, especialmente las derivadas de la
heteronormatividad, que dictan cémo deben comportarse los hombres y las mujeres en cada

contexto social.

El contraste entre ambas perspectivas radica en que mi investigacion enfatiza los aspectos
fisicos y estéticos como elementos fundamentales en la construccion de la identidad masculina,
mientras que Dubar se centra en el papel de la identidad cultural como una estructura que regula
el comportamiento y la autoidentificacion de los individuos dentro de un sistema normativo mas
amplio.
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La importancia de la apariencia fisica en la masculinidad tradicional refuerza la idea de que
los hombres deben proyectar poder y dominio a través de su cuerpo. La musculatura, la altura y
otros rasgos fisicos han sido historicamente asociados con la virilidad, lo que genera presion en
los hombres para ajustarse a estos estandares, sin embargo, esta construccion no ocurre de manera
aislada, sino que estd mediada por las normas culturales que estructuran la identidad de género en

diferentes sociedades.

Desde la perspectiva de Dubar, la identidad masculina se desarrolla dentro de un marco
sociocultural que establece las reglas de pertenencia y validacion, la heteronormatividad es un eje
central en este proceso, ya que dicta los comportamientos aceptables para hombres y mujeres
dentro de un determinado contexto. En este sentido, la masculinidad ideal no solo se basa en la
apariencia fisica, sino en un conjunto de normas que rigen las interacciones sociales y la manera

en que los individuos se identifican y son percibidos.

Este analisis permite comprender como la construccion de la identidad masculina es un
proceso dinamico en el que convergen la imagen corporal y los mandatos culturales. Mientras que
la apariencia fisica refuerza la percepcion de poder, la identidad subjetiva estd condicionada por
la estructura social en la que se inscribe, lo que implica que la masculinidad no es solo una cuestion

de atributos individuales, sino un fendmeno colectivo moldeado por la cultura y la historia.

Dentro de los resultados encontré que los medios de comunicacion desempefian un papel
clave en la reproduccion de los modelos de masculinidad, a través de redes sociales, musica,
deportes, videojuegos y cine, los hombres reciben constantes mensajes sobre cémo deben
comportarse para encajar en la masculinidad hegemonica. La fuerza, el poder, la dominancia y la

agresion se presentan como atributos esenciales de la identidad masculina, lo que no solo moldea
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su conducta individual, sino que también define su pertenencia a ciertos grupos sociales a través

de estereotipos de género.

Por otro lado, Nascimento (2004) introduce el concepto de "hombres y masculinidades" en
plural para destacar que no existe una tnica forma de ser hombre, sino multiples expresiones de la

masculinidad, cada una influenciada por factores sociales y culturales.

El contraste entre ambas posturas radica en que mi investigacion se enfoca en el impacto
de los medios como un mecanismo de refuerzo de la masculinidad tradicional y estereotipada,
mientras que Nascimento enfatiza la diversidad de experiencias masculinas y su caracter dindmico

dentro de la cultura.

Desde un enfoque cultural, los medios de comunicacion no solo reflejan la masculinidad
hegemonica, sino que también la refuerzan y perpettian a nivel global, a través de representaciones
constantes, se crean modelos aspiracionales que indican cémo debe ser un "verdadero hombre" en
diferentes contextos, lo que reduce la posibilidad de que los hombres exploren otras formas de
expresar su identidad sin ser cuestionados. En este sentido, la cultura mediatica actia como un
regulador de las masculinidades, limitando la diversidad y reforzando un ideal basado en la

competitividad, la agresion y el control.

Nascimento (2004), en cambio, permite ampliar esta vision al reconocer que, aunque la
masculinidad hegemonica sigue siendo predominante, también existen masculinidades alternativas
que emergen a partir de diferentes contextos culturales y experiencias individuales. Este analisis
sugiere que la identidad masculina es un fenomeno culturalmente determinado, donde las

masculinidades no solo se moldean por los medios de comunicacion, sino también por los valores,
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tradiciones y estructuras sociales que influyen en la manera en que los hombres entienden y viven
su propia identidad. En este sentido, cuestionar y visibilizar las diversas expresiones de la
masculinidad es un paso fundamental para desafiar los modelos restrictivos impuestos por la

cultura dominante.

Violencia en la pareja

En mi investigacion, encontré que la violencia hacia la pareja es un fendmeno complejo en
el que diversas categorias estan interconectadas, esta violencia no surge de manera aislada, sino
que estéd vinculada con creencias y pensamientos que la justifican, como la culpabilizacion de las
mujeres y la idea de que no cumplir con ciertos roles de género puede ser motivo de agresion.
Estas creencias refuerzan la desigualdad y perpetiian un sistema de dominacion basado en normas

rigidas sobre lo que significa ser hombre o mujer en una relacion de pareja.

Ramirez (2000) amplia esta perspectiva al definir el machismo como un sistema de
conductas, comportamientos y creencias que sustentan la discriminacion contra las mujeres, segiin
su analisis, el machismo no solo establece una diferenciacion extrema entre los roles masculinos
y femeninos, sino que también tiene como eje central la degradacion de lo femenino. Desde esta
perspectiva, la violencia de género no es un hecho aislado, sino la méxima expresion de un sistema

que normaliza la subordinacion de las mujeres.

La relacion entre ambas posturas radica en que mi investigacion se enfoca en los
mecanismos individuales y subjetivos que llevan a la violencia en la pareja, mientras que Ramirez
(2000) coloca esta problematica dentro de un sistema sociocultural mas amplio, donde el

machismo es el marco que sostiene y perpetua estas dindmicas violentas.
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Si bien la violencia en la pareja puede parecer un problema interpersonal, su origen es
estructural y se encuentra enraizado en una cultura que asigna valores diferenciados a lo masculino
y lo femenino, mi investigacion identifica como los agresores justifican sus actos a partir de
creencias que responsabilizan a las mujeres y refuerzan la idea de que ellas deben cumplir con
ciertos roles tradicionales para evitar la violencia. Sin embargo, lo que Ramirez (2000) plantea es
que estas creencias no son individuales, sino parte de un sistema mas amplio: el machismo, que

legitima la violencia como una herramienta de control.

En este sentido, la violencia de género no es un fendmeno casual ni espontaneo, sino el
resultado de una estructura que ha naturalizado la subordinacion de las mujeres. La "degradacion
de lo femenino" mencionada por Ramirez (2000) se traduce en la manera en que las mujeres son
vistas como inferiores o subordinadas a los hombres, lo que facilita que la violencia sea justificada,

minimizada o incluso invisibilizada en ciertos contextos.

El vinculo entre estos dos enfoques permite comprender que no basta con analizar la
violencia en la pareja desde una perspectiva individual o psicologica, sino que es necesario
reconocer el peso del sistema cultural y social que la sostiene. Para erradicar la violencia de género,
no solo se deben trabajar las creencias individuales de los hombres que la ejercen, sino que también

es fundamental transformar las estructuras culturales que perpetiian el machismo y la desigualdad.

Esta investigacion muestra que la violencia hacia la pareja en contextos masculinos esta
estrechamente relacionada con creencias que la legitiman y justifican, en los testimonios
analizados, los hombres tienden a culpar a las mujeres por la violencia sufrida, trasladando la
responsabilidad de sus acciones agresivas. Este desplazamiento de la culpa responde a un modelo

de masculinidad que minimiza la responsabilidad individual y normaliza la violencia como una
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reaccion "natural" al comportamiento de las mujeres. Ademas, estos hombres suelen racionalizar
sus actos a través de la victimizacion, viéndose a si mismos como las verdaderas victimas de la

situacion sin reconocer la gravedad de su conducta.

Connell (2003) complementa este analisis al introducir el concepto de masculinidad
hegemonica, un modelo de ser hombre que se impone socialmente y que sostiene la subordinacion
de las mujeres. Desde esta perspectiva, la violencia no es un fenémeno aislado, sino un mecanismo
estructural utilizado para mantener el control y la jerarquia de género. Connell describe cémo la

violencia masculina sigue dos patrones principales:

1. Violencia ejercida contra las mujeres para sostener la dominacién masculina
en las relaciones de pareja y el &mbito familiar.
2. Violencia entre hombres como un medio para afirmar y confirmar la

masculinidad dentro de un sistema de competencia y jerarquizacidon entre varones.

El vinculo entre ambas posturas radica en que mi investigacion se centra en los mecanismos
psicologicos y subjetivos que los hombres utilizan para justificar la violencia en pareja, mientras
que Connell amplia la mirada al sefialar que esta violencia no es solo una cuestion individual, sino

una estrategia de control dentro de un sistema de relaciones de poder.

Desde un enfoque estructural, la violencia masculina dentro de la pareja no puede
comprenderse sin analizar el sistema de género que la sostiene. Connell (2003) sefiala que la
masculinidad hegemonica no solo es un modelo aspiracional, sino una estructura de poder que se
impone socialmente y que requiere de la violencia como un eje central para su mantenimiento.

Esto significa que los hombres no solo ejercen violencia contra las mujeres como un mecanismo
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de control, sino que también la utilizan entre ellos mismos para validar su masculinidad frente a

otros hombres.

En mi investigacidn, se observa coémo los hombres justifican la violencia en pareja desde
un relato de victimizacion, donde perciben que sus acciones son una '"respuesta" a un
comportamiento femenino que desafia el orden tradicional de género. Esta percepcion estd
alineada con la masculinidad hegemonica, que dicta que el hombre debe ser dominante, fuerte y

protector, y que cualquier amenaza a este rol justifica una reaccion violenta.

Ademas, la masculinidad hegemonica refuerza la idea de que los hombres no deben mostrar
vulnerabilidad ni aceptar la responsabilidad de sus actos violentos, lo que perpetia el ciclo de
agresion. La violencia entre hombres, mencionada por Connell, también se vincula con este
fendmeno, ya que la necesidad de reafirmar su masculinidad frente a otros hombres refuerza la

agresion como un comportamiento aceptado y esperado.

El andlisis conjunto de mi investigacion y la teoria de Connell permiten entender la
violencia en pareja no solo como un problema individual o psicoldgico, sino como un fendmeno
estructural, donde los hombres interiorizan normas de género que legitiman el uso de la violencia

como una herramienta de control y afirmacion de su identidad masculina.

Los resultados ponen en evidencia como la violencia hacia la pareja se vincula directamente
con el control sobre el cuerpo y las decisiones de las mujeres, se observa que los hombres ejercen
dominio sobre sus parejas no solo a través de la violencia fisica, sino también mediante estrategias
de control emocional, social y econémico. Este control se manifiesta en la imposicion de

restricciones sobre las amistades de la pareja, la supervision de su apariencia y la prohibicion de
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actividades como trabajar o estudiar. De este modo, se refuerza la desigualdad en las relaciones y

se perpetia un modelo de masculinidad en el que el hombre decide sobre la vida de su pareja.

Desde la perspectiva de Segato (2013, 2016), esta dindmica de control es parte del pacto
viril, una estructura de poder basada en la idea de "duefiidad" sobre el cuerpo de las mujeres. Para
la autora, los hombres no ejercen violencia simplemente porque siguen las normas de la
masculinidad hegemonica, sino porque obtienen beneficios reales y tangibles de esta relacion de
poder, en otras palabras, la violencia no solo es una expresion de dominacion, sino también una
estrategia de exhibicion del control que los hombres ejercen sobre el cuerpo femenino, reforzando

su estatus dentro de un sistema patriarcal.

El control masculino sobre el cuerpo y las decisiones de las mujeres es un eje central en las
dindmicas de violencia de pareja, no se trata unicamente de actos aislados de agresion, sino de un
mecanismo estructural en el que la masculinidad se afirma mediante la apropiacion del cuerpo

femenino. Este control se ejerce a traves de tres vias:

1. Regulacion de la apariencia: La pareja masculina impone normas sobre la
vestimenta, la estética y la presentacion personal de la mujer, basandose en la idea
de que su imagen debe responder a sus expectativas y no a la autonomia de la mujer.

2. Restricciones en la vida social: Se limita la interaccion con amistades o familiares,
generando aislamiento y dependencia emocional.

3. Control reproductivo y econémico: La prohibicion de trabajar o estudiar responde
a la necesidad de mantener a la mujer en una situacion de dependencia, reforzando

la idea de que el hombre tiene el poder de decidir sobre su vida.

188



Desde la perspectiva de Segato, este control sobre el cuerpo femenino no es un simple
ejercicio de poder individual, sino una exhibicion publica del dominio masculino. En el pacto viril,
los hombres validan su masculinidad demostrando que pueden poseer y regular la vida de las
mujeres, esto no solo afecta a las parejas en relaciones privadas, sino que tiene implicaciones

sociales mas amplias, pues refuerza la idea de que las mujeres son objetos de control y vigilancia.

La "duefiidad" a la que hace referencia Segato no se limita a la violencia doméstica, sino
que atraviesa toda la estructura social, permitiendo que los hombres se posicionen como sujetos

de poder que disponen de la vida, los cuerpos y las decisiones de las mujeres.

Al relacionar los hallazgos de mi investigacion con la teoria de Segato, es posible entender
la violencia de pareja no solo como un problema interpersonal, sino como un mecanismo de
sostenimiento del poder patriarcal. El control sobre el cuerpo y las decisiones de las mujeres es
una manifestacion de un pacto social mas amplio, donde los hombres obtienen beneficios tangibles

al restringir la autonomia femenina.

Construccion de la subjetividad masculina

Mi investigacion destaca como la identidad masculina se construye a lo largo del ciclo de
vida a partir de una serie de mandatos y expectativas que varian en la infancia, la adolescencia y
la adultez. Durante la infancia, los nifios son socializados bajo normas que privilegian la fuerza, la
independencia y el control emocional, elementos que se consolidan en la adolescencia a través de
la influencia de amistades y figuras masculinas de referencia. En la adultez, estas normas pueden

evolucionar o reafirmarse segun el contexto social y las experiencias de vida de cada hombre.
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Un aspecto clave en esta construccion es el rol de la figura paterna, su presencia suele
reforzar modelos de masculinidad dominantes, mientras que su ausencia puede representar un
desafio en la internalizacion de estos mandatos. Sin embargo, la falta de una figura paterna no
implica necesariamente una ruptura con la masculinidad tradicional, sino que puede generar

diferentes estrategias de adaptacion en la forma en que los hombres construyen su identidad.

Desde la perspectiva de Connell y Messerschmidt (2005), la masculinidad no es un
concepto fijo, sino una construccidon social en constante transformacion, segiin estos autores,
ciertos eventos en la vida de los hombres—como crisis personales, cambios en el entorno o nuevas
responsabilidades—pueden generar tensiones y ambivalencias en su expresion de masculinidad.
Esto significa que, aunque los modelos de masculinidad hegemoénica sean dominantes, los hombres
no los reproducen de manera uniforme, sino que negocian y adaptan su identidad en funcion de su

contexto y experiencias.

Al analizar la construccion de la identidad masculina desde la infancia hasta la adultez, es
importante reconocer que esta no es un proceso lineal, sino una dindmica en constante disputa.
Existen diversos factores que influyen en cémo los hombres adoptan, rechazan o reformulan las

normas de género, tales como:

. Experiencias familiares: La presencia de figuras masculinas puede reforzar
modelos tradicionales de masculinidad, mientras que la ausencia de estas puede generar
estrategias alternativas de identificacion.

. Presion del grupo de pares: En la adolescencia, la aceptacion dentro del

grupo social puede estar condicionada por el cumplimiento de ciertos mandatos
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masculinos, como la demostracion de fuerza, el rechazo a lo femenino y la afirmacion de
la heterosexualidad.

. Eventos de vida: Transiciones como el ingreso al mundo laboral, la
paternidad o crisis personales pueden generar reconfiguraciones en la manera en que los

hombres entienden y expresan su masculinidad.

Desde la perspectiva de Connell y Messerschmidt, la masculinidad hegemoénica no es
estatica ni monolitica, sino que se transforma a lo largo del tiempo y segun el contexto en el que
se desarrolla. La existencia de diferentes formas de masculinidad implica que los hombres pueden
posicionarse de distintas maneras ante los mandatos tradicionales: algunos los reproducen

fielmente, otros los negocian y algunos los desafian.

Relacionando mi investigacion con la teoria de Connell y Messerschmidt, se puede afirmar
que la identidad masculina es un proceso dindmico que responde tanto a la socializacién temprana
como a los cambios en la vida de los hombres. Aunque los mandatos de género tienden a
consolidarse a lo largo del desarrollo, estos no siempre se mantienen inalterables, sino que pueden

generar tensiones y resistencias en funcion de las experiencias individuales.

En términos de experiencias tempranas, los hombres que asumen responsabilidades
parentales desde una edad temprana, como resultado de la ausencia de su padre, a menudo
desarrollan una identidad masculina asociada con el trabajo y la autonomia, pero también enfrentan
consecuencias relacionadas con los costos emocionales y fisicos de este tipo de socializacion. Estas
experiencias pueden dar lugar a problemas de salud fisica y emocional, como resultado del estrés
y las expectativas de proveer y proteger, sin embargo, estas experiencias tempranas también

pueden llevar a la construccion de una afectividad masculina que se expresa a través de la
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comunicacion, el amor, el carifio y el autocuidado, aspectos que, aunque frecuentemente asociados

a la feminidad, son esenciales para la reconfiguracion de la masculinidad.

Dentro de esta construccion, los hombres también experimentan reconocimientos de
cambio de pensamiento hacia una masculinidad responsable que incorpora una vision mas
equitativa sobre la paternidad y el reconocimiento de igualdad entre hombres y mujeres, sin
embargo, a pesar de estos cambios, los mandatos masculinos tradicionales siguen presentes, lo que
se refleja en la division entre un machismo positivo y un machismo negativo, el machismo positivo
estd asociado con la concepcion de que el hombre debe ser protector, responsable y proveedor,
mientras que el machismo negativo se refiere a la idea de dominancia, agresividad y control,

valores que aun se perpetiian en muchas sociedades.

Mi investigacion destaca como la violencia hacia la pareja esta estrechamente ligada a la
construccion social de la masculinidad, estableciendo dindmicas que afectan tanto a los hombres
como a sus relaciones interpersonales, especialmente con las mujeres. Los mandatos tradicionales
de género han impuesto la expectativa de que los hombres deben ejercer control y dominancia en
sus relaciones, lo que refuerza la idea de que la masculinidad est4 ligada al poder, la autoridad y
la imposicion. Esta logica se encuentra enraizada en la masculinidad hegemonica, que asocia el
valor del hombre con su capacidad de ser fuerte, dominante y autoritario dentro del hogar y en el

ambito social.

Desde la perspectiva de Segato (2018), este modelo de masculinidad no solo perpetia la
violencia contra las mujeres, sino que también genera consecuencias negativas para los propios
hombres. Segun la autora, la violencia de género no debe entenderse solo como un fendmeno que

afecta a las victimas directas, sino como un mecanismo que oprime a los propios hombres, quienes
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se ven obligados a cumplir con un mandato de masculinidad que les exige demostrar poder y

agresividad, incluso en contra de sus propios deseos o emociones.

La relacion entre masculinidad y violencia no es casual, sino que es el resultado de un
proceso de socializacion que impone roles rigidos y expectativas inquebrantables, algunos de los

elementos centrales en este proceso incluyen:

. El mandato de control y dominancia: Se ensefia a los hombres que el poder
es sinénimo de masculinidad, lo que los lleva a reproducir conductas autoritarias dentro de
sus relaciones.

. La negacion de la vulnerabilidad: Mostrar emociones como el miedo, la
tristeza o la empatia es visto como una debilidad incompatible con la masculinidad
tradicional, lo que impide el desarrollo de relaciones afectivas saludables.

. El costo personal de la violencia: Siguiendo la perspectiva de Segato, los
propios hombres se convierten en victimas de la masculinidad hegemonica, ya que se les
impone un modelo que limita su desarrollo emocional y los obliga a ejercer violencia para

validar su identidad masculina.

Este ultimo punto es clave para entender por qué la violencia de género no solo debe
analizarse desde la perspectiva de sus victimas directas, sino también como un sistema que
reproduce y dafia la subjetividad masculina. La imposiciéon de una masculinidad que requiere
demostrar superioridad y agresividad lleva a muchos hombres a vivir en un estado constante de
tension, represion emocional y aislamiento, lo que puede derivar en comportamientos destructivos

tanto para ellos mismos como para sus parejas.
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La interseccion entre violencia, masculinidad y socializaciéon de género nos lleva a
comprender que la violencia hacia la pareja no es solo un problema de agresores y victimas, sino
el reflejo de un sistema que imprime la dominacion como un valor central de la identidad
masculina. Tal como sefiala Segato (2018), este sistema no solo afecta a las mujeres que sufren
directamente la violencia, sino también a los propios hombres, quienes se convierten en prisioneros
de un mandato de masculinidad que los obliga a ejercer poder y represion emocional para ser

validados socialmente.

Analizar la violencia desde esta perspectiva no busca eximir la responsabilidad de los
agresores, sino entender como el modelo hegemodnico de masculinidad sigue reproduciendo
dindmicas violentas que afectan tanto a hombres como a mujeres, y coémo es posible transformar
estos patrones a través de nuevas formas de socializacion basadas en la equidad, el respeto y la

deconstruccion de los mandatos de género tradicionales.

Los mandatos de masculinidad también juegan un papel crucial en la construccion de la
masculinidad, desde una edad temprana, los hombres son socializados para cumplir con
expectativas estrictas sobre como deben comportarse: se les ensefia que ser hombre implica ser
proveedor, protector, y capaz de afrontar cualquier desafio fisico o emocional. Esta construccion
de la masculinidad, aunque parece fomentar la autosuficiencia y la fortaleza, a menudo termina
por reprimir las emociones y limitar las formas en las que los hombres pueden expresarse
emocionalmente o construir relaciones saludables. Al mismo tiempo, esta socializacion excluye a
los hombres de la posibilidad de ser vulnerables, lo que puede derivar en aislamiento emocional,
dificultades para reconocer sus propios sentimientos, y la tendencia a reprimir o suprimir las

necesidades emocionales tanto propias como ajenas.
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Mi investigacion plantea que la construccion de la masculinidad es un proceso influenciado
tanto por expectativas sociales y culturales como por experiencias personales, factores como la
presencia o ausencia de una figura paterna, las experiencias familiares y las relaciones
interpersonales en la adolescencia y adultez modelan la identidad masculina. En muchos casos, los
hombres crecen en entornos que les imponen roles de proveedor y protector, lo que los lleva a
internalizar mandatos tradicionales de género desde una edad temprana. Sin embargo, este proceso
también puede generar confusion emocional y estrés, ya que no todos los hombres cuentan con
herramientas emocionales para equilibrar estas expectativas con una vida emocionalmente

saludable.

Desde la perspectiva de Mariano Acciardi (2021), la construccion de la masculinidad no
solo afecta a las mujeres a través de la violencia de género, sino que también tiene un impacto
negativo en los propios hombres. A través de su investigacion con hombres en proceso terapéutico
por ejercer violencia en la pareja, Acciardi destaca que muchos de ellos reconocen los efectos
dafiinos de la masculinidad hegemonica en sus propias vidas. Aunque el patriarcado y el orden de
género asignan privilegios a los hombres, esto no significa que no sufran las consecuencias de los

mismos mandatos que los benefician estructuralmente.

La construccion de la masculinidad es un proceso que impone cargas emocionales y
sociales a los hombres, muchas veces sin que ellos mismos sean plenamente conscientes de ello.

Algunos de los elementos mas relevantes en este proceso incluyen:

. La carga del proveedor: La idea de que un hombre debe ser el principal
sustento econdmico de su familia genera altos niveles de ansiedad y frustracion en aquellos

que no logran cumplir con este mandato.
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. La obligacion de ser fuerte y protector: Se espera que los hombres sean
emocionalmente inquebrantables y que protejan a su familia, lo que los aleja de la
posibilidad de expresar vulnerabilidad o buscar apoyo emocional.

. El peso del patriarcado sobre los propios hombres: Aunque los hombres se
benefician estructuralmente de un sistema patriarcal, muchos de ellos sienten el costo
emocional y social de vivir bajo los mandatos de la masculinidad hegemonica, como sefiala

Acciardi.

Uno de los hallazgos clave en la investigacion de Acciardi es que, a pesar de haber ejercido
violencia en sus relaciones de pareja, muchos de los hombres en proceso terapéutico reconocen el
impacto negativo de la masculinidad tradicional en sus vidas. Esto demuestra que la violencia no
solo es un problema estructural, sino que también tiene un fuerte componente subjetivo, en el que
los propios agresores han sido formados en un modelo de masculinidad que los dafia a nivel

individual.

La relacion entre la construccion de la masculinidad y la violencia hacia la pareja no puede
analizarse Uinicamente desde una perspectiva en la que los hombres son solo perpetradores. Como
sefala Acciardi, es fundamental escuchar a los propios hombres y entender como han sido

afectados por los mismos mandatos de género que los llevan a ejercer violencia.

Esto no busca eximir la responsabilidad de quienes han cometido actos violentos, sino
entender que la masculinidad tradicional no solo legitima la violencia, sino que también impone
cargas emocionales y psicologicas en los propios hombres. La clave para transformar esta realidad

radica en la posibilidad de que los hombres cuestionen y deconstruyan los mandatos de género que
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han interiorizado, lo que permitiria abrir nuevas formas de ser hombre, menos ligadas al control,

la dominacion y la represion emocional.

Dentro de los resultados de mi investigacion los hombres participantes destacan el papel
de los medios de comunicacion en la reproduccion de modelos de masculinidad basados en la
fuerza, la agresividad y el control, esto refuerza estereotipos de género que limitan la expresion
emocional de los hombres y perpetian dinamicas de violencia en las relaciones interpersonales.
Sin embargo, se observa un cambio en las nuevas generaciones, donde algunos hombres
comienzan a cuestionar estos modelos, buscando formas de ser méas empaticos y emocionalmente
abiertos. Este cambio no solo es producto de una evolucion individual, sino también del impacto
de los movimientos sociales que promueven la igualdad de género y nuevas formas de relacion

basadas en el respeto mutuo.

Es importante considerar que esta transicion hacia una masculinidad mas flexible no ocurre
de manera homogénea ni exenta de tensiones, muchos hombres enfrentan resistencias internas y
externas al modificar su manera de ser, ya que la sociedad sigue premiando ciertos
comportamientos asociados con la masculinidad tradicional. Ademas, la falta de referentes
positivos en los medios de comunicacion hace que este proceso sea alin mas complejo, si bien hay
avances en la representacion de masculinidades diversas, estas siguen siendo minoritarias en

comparacion con las imagenes tradicionales de hombres dominantes y violentos.

Un elemento clave en el analisis de la masculinidad: el estrés derivado de los mandatos de
género, segiin Bolafios Ceballos y De Keijzer (2020), los hombres que intentan ajustarse a los roles
tradicionales experimentan altos niveles de estrés, lo que puede tener repercusiones en su salud

mental y en sus relaciones interpersonales. Este estrés estd vinculado con la presion de ser el
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proveedor econdmico, la falta de espacios para el autocuidado emocional y la imposibilidad de

mostrar vulnerabilidad sin ser juzgados.

Uno de los puntos més relevantes que mencionan estos autores es la ausencia de espacios
de atencion para hombres que buscan detener su violencia familiar o lidiar con sus conflictos
emocionales. Esta carencia no solo perpetia ciclos de violencia, sino que también deja a los
hombres sin herramientas para gestionar sus emociones de manera saludable, en muchos casos, la
unica alternativa que encuentran es recurrir a patrones de comportamiento aprendidos desde la
infancia, como el uso de la agresion para resolver conflictos o el aislamiento emocional para evitar

mostrar debilidad.

Ademas, el estudio sefala que muchos hombres sienten la necesidad de contar con derechos
sociales especificos, como prestaciones laborales y apoyo para padres solteros. Esta demanda
refleja una contradiccion: por un lado, los hombres han sido histéricamente privilegiados en
términos de acceso al poder y la toma de decisiones, pero, por otro, han sido excluidos de ciertos
derechos sociales debido a la creencia de que no necesitan apoyo ni proteccion. La falta de politicas
publicas dirigidas a los varones en temas como la paternidad responsable, la salud mental y la
violencia familiar muestra la urgencia de generar estrategias de intervencion que los incluyan de

manera efectiva.

Ambas investigaciones ofrecen una perspectiva complementaria sobre la masculinidad,
mientras mi investigacion resalta la influencia de los medios en la construccién de identidades
masculinas y el inicio de un cambio hacia modelos mas inclusivos, Bolafios Ceballos y De Keijzer
(2020), enfatizan el costo emocional de los mandatos de género y la falta de apoyo institucional

para los hombres en crisis. Juntos, estos analisis evidencian la necesidad de replantear el modelo
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de masculinidad vigente, no solo desde el ambito individual, sino también desde las politicas
publicas, la educacion y los medios de comunicacion, para permitir a los hombres desarrollar

relaciones mas saludables y equilibradas con ellos mismos y con su entorno.

Violencia y Subjetividad Masculina: Entrevista Participante 8

En primer lugar, el participante numero 8 describe que la violencia en la pareja no surge de
manera aislada, sino que es el resultado de una serie de factores interrelacionados, la violencia es
descrita como un proceso progresivo que inicia con tensiones emocionales, desconfianza y
conflictos no resueltos hasta escalar en violencia emocional y, posteriormente, fisica. En el grupo
de discusion, la violencia es explicada a través de creencias y pensamientos que la justifican, como

el control sobre la pareja y la desigualdad en las relaciones.

Una similitud entre el grupo de discusion y el participante numero 8 es la justificacion de
la violencia. En el testimonio individual, el participante minimiza el acto violento al afirmar que
el golpe no fue intencional, reflejando un patréon de negacidon y falta de reconocimiento de la
gravedad del problema. En el analisis del grupo de discusion, se observa que los hombres también
recurren a justificarse, ya sea culpabilizando a sus parejas o argumentando que la violencia es una

respuesta a un incumplimiento de roles de género.

Ademés, el participante y el grupo de discusion coinciden en que la violencia esta
estrechamente relacionada con la falta de comunicacién y apoyo en la relacion. En el relato
individual, se menciona como la falta de reciprocidad emocional y el estrés econdmico

contribuyeron a la desconexion y al deterioro de la relacion. De manera similar, grupo de discusion
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menciona que la percepcion de falta de apoyo por parte de la pareja es un factor que influye en la

manifestacion de violencia.

Finalmente, ambos textos destacan que la violencia en la pareja se manifiesta de diversas
formas, no solo fisica, sino también emocional y psicoldgica. El testimonio individual menciona
coémo la violencia verbal y la manipulaciéon emocional fueron factores centrales en el conflicto,
mientras que el grupo de discusion identifica diferentes expresiones de violencia, como los celos,

las amenazas y la prohibicion de trabajar.

En conclusion, tanto el relato individual como el analisis del grupo de discusion sefalan
que la violencia en la pareja es un fendémeno complejo influenciado por creencias de género,
desigualdad en las relaciones, falta de apoyo emocional y dindmicas de control. Ademas, ambos

coinciden en que la violencia se justifica y minimiza, lo que contribuye a su perpetuacion.

Masculinidad Socialmente Ideal

La masculinidad socialmente ideal es un concepto dindmico que refleja la tension entre la
imagen que los hombres buscan proyectar y las realidades de sus conductas previas,
particularmente en contextos de violencia de pareja. Inicialmente, esta construccion funciona como
un mecanismo de proteccion social y emocional, en el que los hombres intentan presentarse como
igualitarios y comprometidos con el bienestar familiar para contrarrestar el estigma asociado a su
comportamiento violento, sin embargo, a medida que avanzan en procesos psico-socio-
reeducativos, esta nocion puede resignificarse y convertirse en una oportunidad de transformacion

genuina.
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En una etapa inicial del proceso, la masculinidad socialmente ideal puede interpretarse
como una estrategia de justificacion y autopreservacion, donde el discurso de equidad y respeto
no necesariamente se traduce en acciones concretas. No obstante, con una intervencion adecuada,
los hombres pueden comenzar a cuestionar los mandatos tradicionales de género y desarrollar
nuevas formas de relacionarse basadas en la empatia, la autorregulacion emocional y la

corresponsabilidad afectiva.

Desde una perspectiva positiva, la resignificaciéon de la masculinidad permite que los
hombres adopten modelos més saludables de identidad masculina, alejados del dominio, la
competencia y la supresion emocional, y enfocados en el crecimiento personal y la mejora
continua. Este cambio no solo impacta al individuo, sino también a su entorno, promoviendo
relaciones familiares més equitativas y afectivas, en este sentido, la transformacion de la
masculinidad socialmente ideal puede contribuir a la construcciéon de comunidades mas sanas y
libres de violencia, donde los hombres asumen un papel activo en la generacion de bienestar tanto

para si mismos como para quienes los rodean.

Limitaciones

Muestra Especifica de la Poblacion

Los resultados de esta investigacion provienen de una poblacion particular, lo que significa
que no necesariamente son representativos de todos los hombres que ejercen violencia de género.
En este caso, la como un contexto geografico o social determinado, lo cual puede afectar la
generalizacion de los resultados a otras poblaciones. Las caracteristicas particulares de esta

muestra, como su nivel educativo, su contexto socioecondmico o su disposicion a participar en el
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proceso de intervencion, pueden haber influido en los resultados obtenidos, lo que limita la

aplicabilidad de los hallazgos a otras poblaciones de hombres agresores.

Limitacion en la diversidad de los participantes

La investigacion podria estar basada en un grupo homogéneo en términos de edad, clase
social o caracteristicas culturales, lo que podria haber influido en las respuestas emocionales y
comportamentales observadas durante el proceso terapéutico. La falta de diversidad podria limitar
la capacidad para comprender como los diferentes contextos de vida de los participantes afectan

su comportamiento y el proceso de cambio.

Sesgo de Auto-Reporte

Dado que la investigacion se basa en la observacion directa y en las respuestas de los
participantes durante las sesiones de intervencion, existe la posibilidad de un sesgo de auto-reporte.
Los participantes podrian no haber expresado completamente sus emociones, actitudes o
comportamientos debido a la presion social, la vergiienza o la falta de conciencia sobre la gravedad

de sus acciones, lo que podria haber afectado la precision de los datos recogidos.

Limitaciones del Disefio del Estudio

Esta investigacion podria estar basada en un disefio transversal o de observacion sin un
seguimiento a largo plazo, lo que impide evaluar los efectos duraderos de la intervencion o las
transformaciones permanentes en las actitudes y comportamientos de los participantes. Sin un
seguimiento post-intervencion, no es posible determinar con certeza si los cambios observados

durante la intervencion se mantienen a lo largo del tiempo.
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Contexto Cultural y Social Limitado

En este caso, el estudio se encuentra condicionado por un contexto geografico y social
especifico, lo cual puede limitar la posibilidad de generalizar los resultados a otras poblaciones o
entornos distintos, lo que puede diferir de otros contextos en los que las normas de género, la
violencia y la masculinidad se experimentan de manera diferente. El reconocimiento de los roles
de género y la violencia dentro de un contexto cultural determinado puede variar
significativamente, lo que limita la extrapolacion de los resultados a otras culturas o regiones con

diferentes creencias y actitudes hacia la violencia de género.

Limitacion en los Enfoques Terapéuticos Utilizados

Esta investigacion se centro en un tipo especifico de intervencion terapéutica, por lo que
los resultados no necesariamente reflejan los efectos de otros enfoques terapéuticos o programas
de intervencion. Los métodos utilizados en el estudio pueden no ser aplicables a todos los tipos de
violencia o a todos los hombres agresores, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otras

intervenciones o modelos de tratamiento.

Estas limitaciones indican que los resultados deben ser interpretados con cautela y que
futuras investigaciones podrian abordar estos aspectos para obtener una comprension mas amplia

y generalizable del tema.
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Sugerencias Para Futuras Investigaciones

Ampliacion de la Muestra

Seria util realizar investigaciones con una muestra mas amplia y diversa de hombres que
ejercen violencia, que incluya diferentes edades, niveles educativos, contextos socioecondomicos y
culturales. Esto permitiria comparar los resultados de diferentes grupos y ofrecer una comprension
mas profunda sobre coémo factores como el contexto social, las creencias sobre la masculinidad y

las experiencias personales influyen en el comportamiento violento y en el proceso de cambio.

Investigacion Longitudinal

Se recomienda llevar a cabo investigaciones longitudinales que incluyan un seguimiento a
largo plazo de los participantes después de la intervencion. Esto ayudaria a evaluar la efectividad
a largo plazo de las terapias y programas de intervencion, asi como la sostenibilidad de los cambios
en los comportamientos y actitudes hacia la violencia. Un seguimiento prolongado también
permitiria identificar si los participantes logran mantener sus avances emocionales y conductuales

fuera del contexto de la intervencion.

Explorar la Influencia de Factores Culturales y Contextuales

Es importante investigar como las diferencias culturales y sociales afectan la violencia de
género y las respuestas de los hombres a los programas de intervencion. El contexto cultural
influye en las creencias sobre la masculinidad, el poder y el control, por lo que futuras
investigaciones podrian explorar como adaptar las intervenciones terapéuticas a diferentes

contextos culturales, para hacerlas mas efectivas y relevantes.
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Estudio de la Relacion Entre la Violencia de Género y Otros Tipos de Violencia

Seria interesante explorar como la violencia hacia la pareja se interrelaciona con otros tipos
de violencia en la vida de los hombres, como la violencia en la infancia o la violencia en otras
relaciones interpersonales. Analizar si hay patrones de ciclo de violencia o si las experiencias
previas de victimizacion o exposicion a la violencia afectan la propensidad a ejercer violencia

hacia la pareja podria ofrecer una comprension mas profunda de las raices de este comportamiento.

Incluir la Voz de las Victimas en el Analisis

En futuras investigaciones, seria importante incluir también la perspectiva de las victimas
de violencia de género para comprender como las intervenciones y los cambios en los hombres
afectan directamente la relacion y el bienestar de las mujeres. Esto permitiria una vision mas
integral del impacto de la violencia y los esfuerzos de rehabilitacion en las parejas, y ayudaria a

disefiar programas de intervencion mas holisticos y efectivos.

Evaluacion del Impacto de los Programas en la Prevencion

Otra sugerencia seria investigar el impacto de los programas de intervencién en la
prevencion de futuras agresiones. Esto podria incluir el anélisis de como los hombres que han
completado un programa de tratamiento interactiian con otros aspectos de su vida social, laboral y

familiar, y si logran prevenir nuevas conductas violentas en el futuro.

Investigacion Sobre el Papel de los Factores Protectores

Ademas de analizar los factores de riesgo, seria util investigar qué factores protectores
pueden facilitar la transformacion de los hombres que ejercen violencia hacia sus parejas, como el

apoyo social, la motivacion interna para el cambio o el compromiso con la paternidad responsable.
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Comprender estos factores puede ser clave para disefar intervenciones que maximicen las

probabilidades de éxito.

Estudio de la Masculinidad en Hombres Jovenes

Una posible area de investigacion es el estudio de los hombres jovenes en etapas tempranas
de la socializacion para prevenir la violencia de género desde edades tempranas. Investigar como
se construyen las ideas de masculinidad en adolescentes y jovenes adultos y cémo las
intervenciones tempranas pueden influir en la formacion de estos conceptos podria ser esencial

para la prevencion.

Sugerencias

Para que el tema de la violencia de género y la intervencién con hombres generadores de
violencia hacia su pareja sea tomado en cuenta y se logren avances significativos en politicas
publicas, es necesario enfocar los esfuerzos en la creacion de estrategias inclusivas que no solo

reconozcan la gravedad del problema, sino que también fomenten el cambio estructural.

Promover la Inclusion de la Prevencion y Rehabilitacion de Agresores en la Politica

Publica

Es fundamental que las politicas publicas incluyan programas de prevencion y
rehabilitacion para hombres agresores como una parte integral de la estrategia contra la violencia
de género. Las politicas actuales suelen centrarse principalmente en la proteccion de las victimas,
pero se debe reconocer que, para erradicar la violencia de género, también es necesario trabajar
con los agresores. Las politicas deberian fomentar la creacion de programas terapéuticos y talleres
de reeducacion de masculinidades que ayuden a los agresores a cambiar sus patrones de

comportamiento.
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Abordar la raiz de la violencia (las actitudes y creencias toxicas sobre la masculinidad) es
crucial para disminuir la reincidencia y prevenir nuevas agresiones. Invertir en la rehabilitacion de

los agresores es una forma de prevenir futuras victimas.

Integracion de Programas de Reeducacion de Masculinidades en Escuelas y Comunidades

Desarrollar programas de sensibilizacion y reeducacion de masculinidades en el ambito
escolar y comunitario. Estos programas deberian ensefiar a los hombres y adolescentes sobre la
igualdad de género, el respeto a las mujeres y los efectos negativos de la violencia. Ademas, las
politicas publicas deberian asegurar que estos programas sean accesibles y estén disponibles en

comunidades de alta vulnerabilidad.

La educacion temprana y la sensibilizacion en las nuevas generaciones son fundamentales
para prevenir la violencia de género a largo plazo. Las politicas publicas pueden incluir estos

programas como parte de los curriculos educativos y las actividades de desarrollo comunitario.

Creacion de Politicas de Justicia Restaurativa para Agresores de Género

Incluir enfoques de justicia restaurativa que permitan a los agresores asumir la
responsabilidad de sus actos de manera constructiva, a través de procesos terapéuticos y de
mediacion con las victimas, cuando sea seguro y posible. Esto permitiria no solo castigar, sino

también ofrecer a los agresores una oportunidad de rehabilitacion efectiva.

La justicia restaurativa puede ayudar a que los agresores comprendan el impacto de sus
actos, fomentando la reparacién del dafio causado a las victimas. Ademas, el enfoque en la

rehabilitacion contribuye a la reduccion de la reincidencia.
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Asignacion de Recursos para Programas de Tratamiento y Capacitacion de Facilitadores

Asegurar que las politicas publicas asignen los recursos necesarios para implementar
programas de tratamiento efectivos para agresores, y que estos programas cuenten con facilitadores
capacitados en areas como la psicologia, género y derechos humanos. Es necesario establecer
estandares claros para la formacion de facilitadores y la evaluacion de la efectividad de estos

programas.

La formacion adecuada de los facilitadores es clave para el éxito de las intervenciones. La
implementacion de programas de tratamiento y la capacitacion adecuada garantizarian que los

agresores reciban el apoyo necesario para cambiar su comportamiento.

Implementacion de Politicas que Promuevan la Igualdad de Género

Promover politicas publicas que fomenten la igualdad de género en todos los ambitos de la
vida, incluyendo el trabajo, la educacion, la familia y la politica. La erradicacion de los estereotipos
de género y la creacion de una cultura de respeto mutuo deben ser componentes clave de las

politicas publicas.

Las politicas que promuevan una mayor igualdad entre hombres y mujeres reducen las
tensiones de poder que subyacen en las dindmicas violentas. La igualdad de género es un pilar

fundamental para erradicar la violencia de género en todas sus formas.

Desarrollo de Medidas de Proteccion para Victimas y Testigos

Ademas de trabajar con los agresores, las politicas publicas deben garantizar una
proteccion integral para las victimas de violencia de género, incluyendo medidas de seguridad,

acceso a justicia y apoyo psicologico. También es esencial ofrecer apoyo a los testigos de violencia
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(como hijos e hijas), quienes pueden estar expuestos a un alto riesgo de sufrir secuelas emocionales

y psicolégicas.

La proteccion de las victimas es un componente esencial para garantizar que puedan salir
de situaciones de abuso sin temor a represalias. La seguridad y el apoyo son vitales para su

recuperacion y empoderamiento.

Investigacion y Evaluacion Continua de los Programas de Intervencion

Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion de los programas de intervencién con
agresores, para poder medir su efectividad y realizar ajustes basados en evidencia. Las politicas
publicas deberian incluir la recopilacion de datos sobre la reincidencia en la violencia y el impacto

de las intervenciones terapéuticas.

La evaluacion continua permitird que las politicas se adapten a los cambios en la dindmica
social y los nuevos desafios que puedan surgir. Esto garantizard que las intervenciones sean

efectivas a largo plazo.

Promocion de la Colaboracion entre Instituciones

Fomentar la colaboracion interinstitucional entre organismos gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales (ONG), servicios de salud, educacion y fuerzas de seguridad

para asegurar un enfoque integral en la prevencion y tratamiento de la violencia de género.

La violencia de género es un fenémeno complejo que requiere un enfoque
multidisciplinario. La coordinacion entre diferentes actores es esencial para ofrecer respuestas

rapidas y efectivas a las victimas, asi como para abordar las causas subyacentes de la violencia.
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Impulsar una Campaiia Nacional de Concientizacion

Incluir en las politicas publicas la implementacion de campafias de concientizacion
nacional sobre la violencia de género, dirigidas tanto a hombres como a mujeres, con el objetivo
de promover una mayor comprension de la igualdad de género y sensibilizar sobre las

consecuencias de la violencia.

Las campafias educativas a gran escala pueden ayudar a cambiar las actitudes y
comportamientos sociales que perpetuan la violencia de género, creando un entorno mas favorable

para la prevencion.

Fortalecer las Leyes y Sanciones Contra la Violencia de Género

Mejorar y hacer cumplir las leyes relacionadas con la violencia de género, asegurando que
existan sanciones adecuadas para los agresores, pero también ofreciendo medidas de rehabilitacion
para los que busquen cambiar. Ademas, se debe garantizar que las leyes sean accesibles y

aplicables de manera equitativa.

El fortalecimiento de las leyes no solo debe centrarse en castigar, sino también en ofrecer
alternativas de cambio a los agresores, garantizando que las victimas puedan vivir sin miedo a

represalias.
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Anexos

Entrevista narrativa

Introduccidn:

. Saludo y explicacion del propdsito de la entrevista: explorar coémo los hombres construyen

su masculinidad.

. Agradecimiento por su participacion y asegurar la confidencialidad de la informacion.

1. Historia personal:

(Como fue tu infancia y adolescencia? ;Qué personas o experiencias fueron importantes para

entender qué significa ser hombre?

2. Modelos de masculinidad:

(Qué tipos de hombres veias a tu alrededor mientras crecias? ;Como crees que eso influyd en

cOmo te ves a ti mismo como hombre?

3. Experiencias importantes:
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(Recuerdas algin momento que te haya hecho pensar mucho sobre tu masculinidad? ;Como te

hizo sentir y como te cambid?

4. Expectativas sociales:

(Sientes que hay ciertas cosas que se espera que hagan los hombres en tu comunidad? ;Como te

afectan estas expectativas en tu vida diaria?

5. Desafios y presiones:

[ Te has sentido presionado para actuar de cierta manera porque eres hombre? ;Como manejas esas

presiones?

6. Cambios de opinion:

(Alguna vez has cambiado de opinidn sobre lo que significa ser hombre? ;Qué te hizo cambiar de

parecer?

7. Relaciones y masculinidad:

(Crees que tu idea de ser hombre afecta tus relaciones con amigos, familiares, colegas o parejas?

(De qué manera?

8. Cambios personales:

(Has notado algun cambio en cdmo te ves a ti mismo como hombre con el paso del tiempo? ;Qué

lo caus6?

0. Lecciones aprendidas:

(Qué cosas has aprendido sobre ser hombre que te gustaria compartir con otras personas?
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Cierre:

. Agradecimiento por su tiempo y participacion.
. Oftrecer la oportunidad de anadir cualquier comentario adicional o reflexion que consideren
relevante.

Preguntas detonantes para sesiones de grupo de discusion

1. (Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?

2. (Cuales son algunas caracteristicas o comportamientos que tradicionalmente se asocian con

la masculinidad en nuestra cultura?

3. (Qué influencias crees que contribuyen mas a la construccion de la masculinidad en los
hombres?
4. (Como crees que las expectativas de género afectan la forma en que los hombres se

comportan y se ven a si mismos?

5. (Qué papel juegan los medios de comunicacién en la formacion de las ideas sobre la

masculinidad?

6. (Qué desafios enfrentan los hombres que no se ajustan a los estereotipos tradicionales de

masculinidad?

7. (Como se manifiestan la masculinidad téxica o la presion para ser "mas hombre" en nuestra

sociedad? (infancia, adolescencia, etapa adulta)
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8. (Qué impacto tiene la construccion de la masculinidad en las relaciones interpersonales,

incluyendo las relaciones romanticas, familiares y de amistad?

0. (Cual es tu opinidon sobre la relacion entre la masculinidad y la salud mental de los
hombres?
10.  ;Como se relaciona la construccion de la masculinidad con la violencia, incluyendo la

violencia doméstica y la violencia entre hombres?

11. (Qué cambios crees que serian necesarios en la sociedad para promover una definiciéon mas

inclusiva y saludable de la masculinidad?

12.  {Como pueden los hombres desafiar o redefinir los estereotipos de masculinidad en su vida
diaria?
13.  (Qué papel pueden desempeiiar las mujeres y otras personas fuera del género masculino en

la promocién de una masculinidad més positiva y diversa?

14. (Cual es el impacto de la construccion de la masculinidad en la vida laboral y en las

expectativas de carrera de los hombres?

15.  (Qué recursos o apoyos crees que serian utiles para ayudar a los hombres a explorar y

entender su propia masculinidad de una manera mas saludable y auténtica?
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Consentimiento informado

Carta de consentimiento informado

A través de este consentimiento se manifiesta que:

Se le esta invitando a participar en el proyecto de investigacion La Construccion y conformacion
de las subjetividades masculinas en hombres jovenes que ejercen violencia en sus relaciones de
pareja en Ciudad Judrez Chihuahua que tiene como objetivo: Comprender las diferentes
construcciones y proceso de conformacion de las subjetividades masculinas en hombres jovenes
heterosexuales que ejercen violencia contra su pareja en Ciudad Juérez, Chihuahua. En esta
investigacion que se llevara a cabo en CEMATH de Ciudad Judrez, Chihuahua, nos proponemos
comprender como los hombres que han ejercido violencia en sus relaciones de pareja perciben y
experimentan las masculinidades en relacion con sus acciones violentas. Este estudio se llevard a

cabo mediante la participacion de diversos hombres en un proceso psico-socio-educativo en
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modalidad grupal, donde se realizardn entrevistas exploratorias individuales y discusiones
grupales sobre diversos temas relacionados con la construccion de la identidad masculina para esto
es crucial escuchar atentamente a los participantes para comprender sus experiencias y

perspectivas individuales sobre este tema.

La participacion en este estudio sobre la construccion y formacion de las subjetividades masculinas
para hombres jovenes que ejercen violencia hacia sus parejas implica asistir puntualmente a
sesiones grupales los sabados de 13:00 a 15:00 en el CEMATH, con una duracion de 2 horas por
sesion, ademds, se requerird la asistencia puntual a una entrevista narrativa, que durara
aproximadamente 1 hora, si se solicita, los criterios de inclusion para participar en el estudio
incluyen tener entre 18 y 29 afios, haber cometido violencia familiar contra la pareja y haber sido
canalizado al CEMATH para recibir un proceso psico-socio-educativo en grupo. Se excluird a
aquellos con enfermedades mentales graves, consumo de sustancias psicoactivas o haber cometido
delitos como tentativa de feminicidio o feminicidio, en caso de que sea necesario retirar a un
participante durante el proceso, se llevara a cabo una evaluacion para determinar el riesgo para el
grupo, brindando apoyo psicosocial de acuerdo protocolos de atencion, incluyendo supervision
médica si es necesario, si se detecta abuso hacia los participantes o se identifica un riesgo para su
salud o bienestar, o si se incumplen los protocolos éticos, la investigacion podria suspenderse, en
tales casos, se tomaran medidas para garantizar el bienestar de los participantes y la integridad de

la investigacion.

Los riesgos que se pueden derivar de los procedimientos en la investigacion que se llevara a cabo
de manera grupal con hombres que ejercen violencia incluyen la posible revelacion de informacion

sensible durante las sesiones, lo que podria generar incomodidad o ansiedad en los participantes,
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ademas, existe el riesgo de que los participantes se enfrenten a emociones dificiles o conflictos
internos al abordar temas delicados relacionados con su comportamiento violento. Sin embargo,
para abordar estas contingencias, contaremos con un equipo de terapeutas capacitados que se
encuentran dentro de CEMATH para ofrecer apoyo emocional y manejar cualquier situacion que
pueda surgir. Se estableceran protocolos claros para la confidencialidad de la informacion
compartida durante las sesiones, y se alentara a los participantes a respetar la privacidad de los
demas, en caso de que un participante experimente malestar significativo o requiera apoyo
adicional fuera del grupo, se proporcionara acceso a recursos de apoyo psicoldgico o servicios de

derivacion apropiados.

El estudio presenta los siguientes beneficios: Los hombres que participen en esta investigacion
sobre la construccion y conformacion de las subjetividades masculinas pueden experimentar varios
beneficios, tanto directos como indirectos, en primer lugar, la participacion en el estudio puede
proporcionarles una mayor comprension y conciencia sobre su propia identidad de género y los
roles de masculinidad que han internalizado, lo que podria contribuir a un crecimiento personal y
emocional, ademads, al compartir sus experiencias y perspectivas, los participantes pueden sentirse
validados y comprendidos, lo que puede mejorar su autoestima y bienestar psicoldgico. A nivel
social, la investigacion puede generar conocimiento y conciencia sobre las diversas formas en que
se construyen las masculinidades, lo que podria llevar a una mayor aceptacion de la diversidad de
expresiones de género y a la promocidn de relaciones mas equitativas y saludables entre hombres
y mujeres. En ultima instancia, el estudio podria ayudar a informar politicas y programas
destinados a abordar las normas de género restrictivas y promover la igualdad de género, lo que

beneficiaria a toda la sociedad al reducir la violencia de género y promover relaciones mas justas
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y respetuosas., y los investigadores se comprometen a entregar y explicar a los participantes la

informacion actualizada obtenida del estudio sin que signifique gasto alguno.

Se me ha explicado que mi participacion es voluntaria y que puedo abandonar el estudio en el
momento que lo desee sin que esto afecte mi relacion con CEMATH, Instituto de servicios previos
al juicio (ISPJ) o justicia civica del municipio de Ciudad Juarez. Se me ha garantizado la
confidencialidad y privacidad de los participantes en esta investigacion siguiendo estrictas
politicas y procedimientos: Los resultados obtenidos se utilizaran de manera anénima y los datos
personales seran protegidos en todo momento utilizando seudonimos para cada uno de los
participantes en cumplimiento con la ley de Transparencia y proteccion de datos personales, los
participantes tienen el derecho de solicitar el anonimato de cualquier material sensible, como
fotografias, grabaciones de audio o video, nos comprometemos a respetar y cumplir con estas
disposiciones legales para asegurar la integridad y confidencialidad de la informacion

proporcionada por los participantes.

Declaro que todo lo que se ha mencionado en este documento me fue explicado verbalmente.

Con fecha y, habiendo comprendido lo anterior y

una vez que se me aclararon todas las dudas que surgieron con respecto a mi participacion, acepto

participar en el estudio antes mencionado.

228



Nombre, firma y/o huella digital del/la participante o responsable legal

Nombre y firma del testigo 1
Direccion

Relacion que guarda con el participante:

Nota: En participantes menores de edad, menores de 8 afios firma el padre o tutor legal. En edades
de 8-17 anos, se requiere el asentimiento y firma del/la menor de edad. Sustantivamente la misma

informacion, en un lenguaje acorde a las edades de quienes participaran en la investigacion.

NOTA DISPENSA DE CONSENTIMIENTO: En caso de no requerir el consentimiento

fundamentar el hecho ya que puede ser un estudio por observacion, retrospectivo o sin riesgo.
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Este documento se extiende por duplicado, quedando un ejemplar en poder del sujeto de
investigacion o de su representante legal y el otro en poder del investigador. Queda entendido que
este documento estara disponible para su consulta y debera ser conservado por el investigador

responsable durante un minimo de 5 afios (NOM-004-SSA3-2012).

Para preguntas o comentarios comunicarse con el Dr. Sergio Pacheco Gonzalez Responsable del

Proyecto, al teléfono 656 688 38 43 y al correo electronico: sergio.pacheco@uacj.mx.

Para preguntas o comentarios comunicarse con la Dra. Koldovike Yosune Ibarra Valenciana
Responsable del Proyecto, al teléfono 6251085689 'y al correo electronico

koldovike.ibarra@uacj.mx.

Anadir la redaccion siguiente.

En caso de sentir vulnerados sus derechos, puede comunicarse con la Dra. Gwendolyne Peraza
Mercado y/o Dra. Fany Thelma Solis Rodriguez, Presidente y Secretaria del Comité de Etica en la

Investigacion de la UAC], a los correos gperaza@uacj.mx y fany.solis@uacj.mx
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