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Resumen

Para efectos del presente trabajo se plante6 como objetivo el disefio de
un programa de intervencion cognitivo que fortalezca la Conciencia
Fonoldgica para mejorar la lectura de un nifio con Dislexia, partiendo de la

problemética que este trastorno implica a nivel mundial.

Se estima que la Dislexia tiene una prevalencia del 5% al 15 %
principalmente en nifios de 6 a 9 afios, los cuales muestran problemas de
omisién, distorsion, adicidn, inversion y sustitucion de palabras o parte de
ellas, lentitud al leer, problemas de ortografia y deficiencia en la
comprension lectora, generando rechazo a la lectura, bajas calificaciones y
rendimiento académico, desencadenando inseguridad y baja autoestima

afectando el inicio del aprendizaje de la lectura.

Es preocupante la falta de programas de intervencién disefiados
metodoldgicamente para trabajar con nifios con trastornos de aprendizaje. Por
tanto, es de suma importancia disefiar programas de intervencidén que
favorezcan el aprendizaje de la lectura especificamente en nifios con

Dislexia.

En este sentido, se disefi6 un programa de intervencién que fortalezca
la Conciencia Fonoldgica de un nifio de 8 afios con Dislexia para mejorar su
lectura, el cual requerira la firma de consentimiento informado de los padres
0 tutores para dar inicio con el proceso de diagndstico e intervencidn,
posteriormente deberda realizarse entrevistas semiestructuradas a los padres o

tutores, docentes y al nifio, asi como observaciones en el aula escolar,



finalmente, deberd aplicarse pruebas estandarizadas con el objetivo de

comprobar el diagnostico de Dislexia.

Debera iniciarse con la aplicacion de la Escala de Wechsler de
Inteligencia para nifios (WISC — 1V). Despueés, debera llevarse a cabo la
aplicacion de la Bateria Neuropsicoldgica para la Evaluacion de los
Trastornos de Aprendizaje (BANETA). Posteriormente, se tendrd que dar
inicio con la aplicacién de la Bateria de la Evaluacion de los Procesos
Lectores — Revisada (PROLEC-R). Enseguida, se deberd implementar el
programa de intervencion, el cual estd disefiado para mejorar la Conciencia
Fonoldgica, fluidez y comprension lectora. ElI programa de intervencion
tendra que llevarse a cabo en el transcurso de 30 sesiones de 45 minutos, dos
veces por semana con actividades disefiadas metodoldégicamente con
objetivos, tiempo y recursos. Finalmente, para determinar su funcionalidad
debera realizarse una segunda evaluacion aplicando el BANETA y el

PROLEC-R.

Abstract

The objective of this work, was to design a cognitive intervention
program that strengthens Phonological Awareness to improve the reading of
a child with Dyslexia, based on the problems that this disorder implies

worldwide.

It is estimated that Dyslexia has an incidence of 5% to 15%, mainly in

children aged from 6 to 9 years, who show problems of omission, distortion,



addition, transposal and substitution of words or part of them, slow reading,
problems of spelling and deficiency in reading comprehension, generating
reading rejection, low grades, and academic performance, triggering lack of

confidence and low self-esteem affecting the beginning reading process.

The lack of methodologically designed intervention programs to work
with children with learning disorders is worrying. Therefore, it is of the
utmost importance to design intervention programs that favor the learning of

reading specifically in children with Dyslexia.

In this sense, an intervention program was designed to strengthen the
Phonological Awareness of an 8-year-old boy with Dyslexia to improve his
reading skill, which will require the signed informed consent of the parents
or guardians to start the process of diagnosis; and after the intervention,
semi-structured interviews must be scheduled with the parents or guardians,
teachers and the child, as well as observations in the school classroom.
Finally, standardized tests must be applied in order to verify the diagnosis of

Dyslexia.

It should start with the application of the Wechsler Intelligence Scale
for Children (WISC - 1V). Afterwards, the application of the
Neuropsychological test for the Evaluation of Learning Disorders (BANETA)
should be carried out. Subsequently, it will have to start with the application
of the Battery of the Evaluation of the Reading Processes - Revised
(PROLEC-R). Next, the intervention model should be implemented, which is
designed to improve phonological awareness, fluency and reading
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comprehension. The intervention model will have to be carried out over the
course of 30 sessions of 45 minutes each, twice a week with activities
methodologically designed with objectives, time and resources. Finally, to
determine its functionality, a second evaluation must be carried out applying

the BANETA and the PROLEC-R.



Introduccién

Como punto inicial de este trabajo, es relevante mencionar que debido
a la emergencia sanitaria a nivel mundial por el virus SARS-CoV2 (COVID-
19) ocurrida en marzo de 2020, se impididé el contacto directo con nifios o
nifias, imposibilitando realizar el trabajo de investigacion planeado, por lo
tanto hubo la necesidad de modificar el proyecto y se opta por realizar un
trabajo recepcional donde se disefia un programa de estimulacion de la
conciencia fonoldgica para aplicarse en nifios que presenten la problematica
tratada en este documento. Los datos del caso son ficticios, cuidando que
cumpla caracteristicas de la problematica presentada, se plantea el caso
dando cuenta de su desarrollo de vida, contexto familiar, escolar, social,
deficiencias psicosociales que pueda presentar un nifio con este tipo de

problematicas dentro de un problema de Dislexia.

En la actualidad la Dislexia es reconocida como un trastorno en el cual
se observan dificultades en el aprendizaje de la lectura (Ramirez, 2012).
Segln Orton una de las causas de la Dislexia es debido a un déficit en el
procesamiento visual, Ilamado por Orton ceguera visual de las palabras,
mientras que Vellutino demostr6 dificultad en el procesamiento fonoldgico
(Citados por Cuetos, Soriano-Ferrer y Rello, 2019), provocando dificultades

en la codificacion (Garcia-Orza, 2012).

Estudios realizados de neuroimagen, neuropsicoldgicos y cognitivos

relacionados con el procesamiento fonoldgico han encontrado alteraciones en



las funciones cognitivas en relacién con la lectura y la escritura (Rivas y
Lopez, 2015; Cuetos et al., 2019). Lo cual da la pauta para identificar las
causas de los procesos deficitarios que permitan realizar un diagnoéstico y el

disefio de un tratamiento efectivo de la Dislexia (Carrillo, 2012).

El presente trabajo tiene como objetivo fortalecer la Conciencia
Fonoldgica de un nifio con Dislexia para mejorar la lectura, a través del
disefilo de wun programa de intervencion abordando actividades de

decodificacion, fluidez y comprensidn lectora.

Se presenta en un primer apartado el planteamiento del problema, el
cual resalta la importancia de atender la Dislexia en el entorno
socioeducativo. Enseguida se integra el marco teorico, abordando la lectura,
la Dislexia, la Conciencia Fonoldgica, el modelo cognitivo, el dominio de la
fluidez lectora y los elementos importantes que la integran, entre los cuales
se encuentran la automatizacion y la prosodia que fungen como puente entre
la decodificacion y la comprensidn, siendo piezas claves para la comprension

lectora.

Posteriormente, se da paso a la descripcion del método, en el cual se
aborda el procedimiento utilizado para efectos de este trabajo. En un primer
apartado, se realiza una explicacién del caso a detalle; continuando con el
contexto familiar, socio afectivo, escolar y aulico; enseguida, se describe el
proceso para la evaluacién del caso y la propuesta de disefio para el programa

de intervencion de la Conciencia Fonolodgica; después, se explica la forma en



que se evalta al nifio posterior a la aplicacion del programa de intervencion
y el seguimiento para los proximos meses; finalizando con los aspectos éticos

que se contemplan en la intervencidn.

Planteamiento del problema

Histéricamente la Dislexia ha sido abordada e intervenida en cuatro
momentos importantes: EI primero extendido hasta aproximadamente el siglo
XX, desde una postura exclusivamente médica en referencia a pacientes con
problemas de lenguaje y aprendizaje causados por afasia adquirida; la
segunda etapa abarca hasta los afios cincuenta, en la cual comienzan a
investigar las causas y caracteristicas principales de este trastorno; la tercera
etapa incluye los afios setentas, considerado como un periodo de evolucion
de la Dislexia, en donde se integran la medicina, psicologia y pedagogia
logrando explicar factores importantes como son la etiologia, sintomas,
diagnéstico, tratamiento y recuperacién; actualmente los estudios se basan
en las neurociencias, la psicolinguistica y la psicologia cognitiva (Diaz,

2006; Gayan, 2001) desde distintos modelos.

Se estima que la Dislexia tiene una prevalencia a nivel mundial del 5%

al 15% en nifios en edad escolar (De-La-Pefia y Bernabéu, 2018).

El instituto de estadistica de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) indica que

aproximadamente el 53% de nifios de primaria y el 61% de adolescentes a
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nivel mundial obtienen puntuaciones bajas en competencia lectora (ONU,

2017)

Segun el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos
(PISA) en el 2018, el 51% de los estudiantes en América Latina obtuvieron
puntuaciones bajas en el area de lectura; Chile consigui6 el 32 %, Costa rica
42%, México 45%, Colombia 50% y Republica Dominicana 79 %, los cuales
alcanzaron el nivel 2 de 5 en la escala general de PISA, lo que significa que
son capaces de responder a preguntas béasicas, ubicar informacion que se
encuentra de forma clara y directa y realizar inferencias sencillas (citado en

Bos, Viteri y Zoido, 2019).

La Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) en el 2018, asevera que el 55% de los alumnos en México obtuvieron
un puntaje por debajo del promedio OCDE en el area de lectura (OCDE,

2019).

El Plan Nacional para la Evaluacién de los Aprendizajes (PLANEA) en
el 2015, mostré que aproximadamente la mitad de los nifios que se graduan
de 6to grado de primaria presentan dificultades en la lectura en el estado de

Chihuahua (INEE,2017).

Por lo tanto, el bajo desempefio en el area de competencia lectora
implica un obstaculo tanto académico como personal (Tamayo-Lorenzo,
2017), afectando a nifios entre 6 y 9 afios al inicio del proceso de la lectura

(L6pez-Tejeda, Uribe, Villareal, Mendoza-Barrera y Durand, 2012), los
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cuales muestran dificultades en ortografia, lentitud, problemas en omisién,
distorsion, adicion, inversion y sustitucion de palabras o parte de ellas

(L6pez et al., 2012; De-La-Pefia y Bernabéu, 2018).

Los nifios que tienen dificultad con el aprendizaje de la lectura
comunmente rechazan las actividades en donde se involucran las destrezas
lectoras, no logran comprender lo que leen, lo que provoca un bajo
rendimiento en sus asignaturas y desencadenando falta de motivacién para

aprender (Barboza y Pefia, 2014).

Por consiguiente, es fundamental atender los primeros indicadores de
problemas en el aprendizaje de la lectura para alcanzar niveles normales ya
que la Dislexia no solo afecta el area académica, también repercute personal
y socialmente en la vida del individuo, obstaculizando su integracién en la
sociedad (Singer y Cuadro, 2010; Tamayo-Lorenzo, 2017) y al no
proporcionarles el tratamiento indicado puede repercutir negativamente en su
vida adulta, al obtener empleos poco calificados, menos oportunidades de
trabajo y rechazo social (Alemany, 2019) lo cual resalta la importancia de

una temprana deteccion, diagndéstico e intervencién (Tamayo-Lorenzo, 2017).

Cabe destacar que, los signos de la Dislexia son varios, entre ellos,
dificultad para reconocer letras visualmente y problemas en el procesamiento
fonolégico (De-La-Pefiay Bernabéu, 2018) lo cual repercute en la Conciencia
Fonoldgica (Pearson, 2017) presentando omision, adicion, distorsién,

rotacién e inversién de letras o palabras (L6pez-Tejeda, et al., 2012),
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dificultad de comprensién de palabras escritas y poca fluidez lectora

(Pearson, 2017).

Debido a lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo disefiar
un programa de intervencidén cognitivo, que fortalezca la Conciencia

Fonoldgica para mejorar la lectura de un nifio de 8 afios con Dislexia.

Marco Teérico

1. Lectura

“El acto de leer implica 3 elementos ineludibles y constitutivos que
dan forma y sentido a la accion y al sujeto sobre el objeto o cddigo
representacional: estos son percepcion critica, interpretacién y reescritura”

(Freire 1989, citado en Remolina-Caviedes, 2013, p. 225).

El Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA),
en el aflo 2000, define a la lectura como el “conjunto de conocimientos,
habilidades y estrategias en evolucidn que las personas desarrollan a lo largo
de toda su vida“"; la lectura implica un proceso mas complejo que solo
decodificar cada palabra, sino ser capaz de comprender y reflexionar lo que

se lee para aplicarlo en el contexto en que se vive. (OCDE, 2000, p.31)

El aprendizaje de la lectura es un proceso neurocognitivo ya que esta
basado en redes neuronales, dicho proceso ocurre en el lI6bulo occito-
temporal ventral del hemisferio izquierdo. Para aprender a leer se requiere
del establecimiento de redes neuronales entre las &reas del lenguaje y el area
de la lectura, que al detectar las letras por eslabones envia esta informacidn
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visual a las diferentes areas del hemisferio izquierdo (Lamb 2009; Dehaene

2009, citados en Gil, 2019).

1.1. Procesos cognitivos implicados en la lectura

En este sentido Lorenzo (2001) establece que para el aprendizaje de
la lectura estdn involucrados procesos cognitivos basicos que son los
encargados de la decodificacidn de la palabra y procesos cognitivos
superiores que son los encargados del significado y comprensién de la

palabra.

Los procesos cognitivos basicos son fonoloégicos, de memoria y
visoespaciales. Los procesos fonoldgicos son los encargados de asociar los
fonemas con los grafemas correspondientes de una palabra para poder
pronunciarla; los procesos de memoria en este nivel son los responsables de
retener la informacién de las cadenas de fonemas, grafemas y palabras; el
proceso visoespacial es el encargado del procesamiento visual de las letras
de una palabra o un texto y los procesos cognitivos superiores son los

responsables de darle significado (Lorenzo, 2001).

En este orden de ideas, para el inicio del aprendizaje de la lectura se
requiere en primer lugar del aprendizaje de las letras, el cual involucra los
procesos de memoria, atencion, percepcion visual, auditiva y codificacion;
en segundo lugar se requiere del reconocimiento de letras, en el cual esta
involucrada la memoria, la atencidn, la percepcidén visual, la codificacion y

la asociacion; en tercer lugar, es necesaria la reproduccion de las letras en
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donde intervienen la atencién, la memoria, la decodificacion, la
codificacion y la percepcion; finalmente para el reconocimiento fonético y
el lugar que ocupa las letras en una palabra estan implicadas atencion, la

memoria y la percepcidn globalizada (Ramirez, 2010)

El marco conceptual de la evaluacion PISA (2010) los procesos
cognitivos determinan como las personas se relacionan con los textos que
leen, por ejemplo: acceder y recuperar, implica destrezas del lector de
bdsqueda, seleccidn y reunion de informacion; integrar e interpretar, se
relaciona con el hecho de que el lector sea capaz de entender la coherencia
entre las diferentes partes del texto; reflexionar y evaluar, implica que el
lector sea capaz de comprender el texto méas alla de las palabras y lo pueda

relacionar con sus propias experiencias (citado en Saules-Estrada, 2012).

En este orden de ideas, los procesos cognitivos implicados en la lectura
se explican desde el modelo de la doble ruta: en la ruta subléxica la persona
segmenta por fonemas la palabra escrita, identifica los grafemas, une la
palabra y asocia los grafemas con los fonemas para lograr pronunciarla. La
ruta subléxica esta relacionada con la Conciencia Fonoldgica y es utilizada
generalmente en palabras que son desconocidas por su ortografia, al
decodificar la palabra se encuentra su significado de forma indirecta por
medio de la fonologia, una vez automatizado este proceso, se logra almacenar
la palabra al léxico mental y acceder méas radpidamente a ella (Fumagalli,
Barreyro, Jacubovich, Olmedo y Jaichenco, 2016). Mientras que la ruta Iéxica

implica la representacion de la palabra en el Iéxico mental que ya ha sido
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almacenada y procesada para acceder a su significado y a su pronunciacion,
siendo mas rapida en su procesamiento; cuando un nifio no ha logrado
automatizar el proceso de reconocimiento de la palabra se le dificulta su

comprension (Fumagalli, et al., 2016).

En el 2008 Sans sostiene que se requieren de ambas rutas para leer, la
ruta subléxica para decodificar la palabra y desarrollar la Conciencia
Fonoldgica y la ruta léxica para identificar una palabra conocida en el
Iéxico mental (citado en Carpio-Brenes, 2017). Estos dos mecanismos

suelen fallar en las personas con Dislexia (Carrillo, 2012)

2. Dislexia

La Dislexia es el trastorno especifico del aprendizaje que afecta la
lectura repercutiendo en la fluidez y la comprensién, estimandose una
prevalencia del 5-15 % a nivel mundial (citado por De-La-Pefia y Bernabéu,

2018).

Por otra parte, EI Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5) sostiene que “la Dislexia es un término alternativo
utilizado para referirse a un patréon de dificultades del aprendizaje que se
caracteriza por problemas con el reconocimiento de palabras en forma precisa

o fluida, deletrear mal y poca capacidad ortografica” (DSM-5, 2013, p.67).

Segln la Federacion Mundial de Neurologia por sus siglas en inglés
(WFEN) en 1975, define a la Dislexia como “un trastorno que se manifiesta

por la dificultad para el aprendizaje de la lectura a pesar de una educacion
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convencional, una adecuada inteligencia y oportunidades socioculturales”

(citado en Artigas, 2000, p.116).

Para fines de esta investigacién, utilizaremos la definicion de la

Asociacion Internacional de Dislexia por sus siglas en inglés (IDA):

La Dislexia es un trastorno de aprendizaje especifica de origen
neurobioldgico. Se caracteriza por dificultades con el reconocimiento
de palabras con precisiéon y/o fluidez y por la falta de ortografia y
habilidades de decodificacion. Estas dificultades generalmente
resultan de un déficit en el componente fonol6gico del lenguaje que a
menudo es inesperado en relacion con otras habilidades cognitivas y la
provision de instruccion efectiva en el aula. Las consecuencias
secundarias pueden incluir problemas en la comprension de lectura y
una experiencia de lectura reducida que puede impedir el crecimiento

del vocabulario y el conocimiento basico (IDA, 2017).

2.1. Tipos de Dislexia

La Dislexia se clasifica: en Fonoldgica, Superficial y Mixta (Matute y

Guajardo, 2012).

Dislexia fonoldgica

En la Dislexia fonol6gica las personas presentan problemas al leer
palabras que no conocen y pseudopalabras. La dificultad se encuentra en la
ruta fonologica al asociar grafema-fonema, formar la palabra e identificar su

significado. Pueden leer cabalmente las palabras que les son familiares,

17



palabras regulares e irregulares-homofonas, pero muestran dificultad para
leer pseudopalabras. Como estrategia para contrarrestar esta dificultad
utilizan la ruta léxica, cometiendo errores morfoldgicos, leyendo la primera
parte e inventando el final. También suelen cometer errores visuales, como
cambiar palabras con parecido ortografico (Carrillo, 2012; Jiménez, 2012;

Matute y Guajardo, 2012; Silva, 2011).

Dislexia superficial

En la Dislexia superficial se presentan dificultad en la ruta visual léxica,
es decir no pueden ver la palabra de forma global, necesitan forzosamente
decodificarla fonolégicamente para poder leerla. Tampoco pueden distinguir
palabras homofonas, ya que ellos acceden al significado de la palabra por
medio de la ruta fonoldgica. Se caracterizan por leer lentamente, sin ritmo,
silabean constantemente, no respetan signos de puntuacion y suelen cometer

errores de omisidn, adicién o sustitucion de letras (Jiménez, 2012).
Dislexia mixta

La Dislexia mixta se presenta en aquellos que muestran problemas de
ambos tipos, fonoldgica y superficial (Jiménez, 2012; Matute y Guajardo,

2012; Silva, 2011).

2.2. Indicadores

Los indicadores que se manifiestan con mayor frecuencia en el
trastorno de la Dislexia son dificultades en el procesamiento fonologico y al

reconocer patrones de letras visual y ortograficamente (De-La-Pefia y
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Bernabéu, 2018). En el inicio de la adquisicion de la lectura alrededor de los
6 a 9 afios pueden presentar dificultad para decir el alfabeto, realizar rimas
simples y reconocer visualmente las letras, mas tarde pueden mostrar
lentitud, problemas en omisidn, distorsion, adicién y sustitucion de palabras
o0 parte de ellas, inversion de palabras o de letras y déficit en comprension

lectora (LOpez-Tejeda, et al., 2012).

Asi mismo, la Asociacién Internacional de Dislexia (2017) y Pearson
(2017) sostienen que las personas con Dislexia presentan deficiencia en la
Conciencia Fonoldgica, dificultad para asociar fonema con grafema, omision,
sustituciéon y/o adicidén en el deletreo, alteracion del orden de las letras o
palabras, dificultad para comprender las palabras escritas, para leer con
fluidez, para aprender otro idioma y para realizar operaciones matematicas
correctamente, entre otros. En este sentido, el origen de estos déficits surge

debido a distintas alteraciones.

2.3. Etiologia

Actualmente, las investigaciones relacionadas con la etiologia de los
procesos involucrados en los problemas de lectura se han enfatizado en los
estudios neurologicos, neurofisioldgicos, cognitivos y genéticos (Rivas y

Lopez, 2015).

Las investigaciones neuroldgicas, se han enfocado hacia alteraciones
morfoldgicas a nivel cerebral, a través de la neuroimagen y necropsias

realizadas a personas con Dislexia, sin encontrar alteraciones en su
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morfologia, sin embargo, se han encontrado hallazgos relacionados con
funciones cognitivas con relacidon a la lectura, como la falta de dominancia
hemisférica y la interferencia del hemisferio izquierdo en el hemisferio
derecho. Muy apegado a los estudios neuroldgicos, se han realizado estudios
neuropsicologicos, a través de ondas electromagnéticas, para identificar
actividad cerebral cuando el sujeto realiza tareas relacionadas con el
procesamiento fonoldgico. Por otro lado, los estudios relacionados con la
genética indican que la Dislexia puede heredarse en muchos casos.
Finalmente, los estudios referentes a un origen cognitivo en el procesamiento
fonolégico de la Dislexia manifiestan un déficit en destrezas en la
lectoescritura (Rivas y Lopez, 2015). Estas deficiencias en el procesamiento
fonolégico que presentan las personas con Dislexia obstaculizan la
comprension y aplicacion de las reglas de correspondencia grafema-fonema
necesarias para aprender a leer en las lenguas alfabéticas (Ortiz, Estévez y

Mufieton, 2014).

2.4. Alteraciones cerebrales

En cuanto a las alteraciones estructurales, los nifios con Dislexia tienen
menos materia gris en la zona temporo-parietal izquierda, encargada del
procesamiento fonologico, lo cual demuestra los problemas fonologicos.
También se encontré que tienen menos materia gris en la zona occipito-
temporal izquierda, encargada de procesar las letras y las palabras escritas,
desarrollada con el aprendizaje de la lectura. Sin embargo, hay zonas del

hemisferio derecho que tienen mas volumen de materia gris, lo que puede
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indicar una organizacion cerebral diferente. Por otra parte, se ha encontrado
que las personas con Dislexia tienen reducidos algunos tractos subcorticales,
es decir menos axones que conectan areas corticales, como el fasciculo
arqueado que une el area de Wernicke encargado del reconocimiento de los
fonemas con el area de Broca encargado de la pronunciacion de los fonemas
y palabras. Por otra parte, el cuerpo calloso une el hemisferio derecho con el
hemisferio izquierdo y es el medio por el cual se pasa la informacion visual
de las letras y palabras del hemisferio derecho al hemisferio izquierdo, para

ser reconocidas y pronunciadas (Cuetos et al., 2019).

2.5. Alteraciones funcionales

Asi mismo, se han encontrado alteraciones funcionales en los cerebros
de quien cursa con Dislexia. En estudios realizados con resonancia magnética
y resonancia magnetoenecefalografica, se ha encontrado menos actividad
cortical en el hemisferio izquierdo en el area occipito-temporal al leer y en
el area temporo-parietal y en el 16bulo frontal inferior al realizar actividades
de procesamiento fonol6gico. Las personas con Dislexia tienen mas circuitos
desarrollados en el hemisferio derecho, lo que los convierte en personas que
destacan mas en el area creativa y de percepcion espacial (Cuetos et al.,

2019).
2.6. Alteraciones fonologicas
En los afios setenta Vellutino realizo un estudio a nifios, en el cual les

pidio leer en voz alta ciertas silabas como “ba” y “pa” con letras en las que
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los nifios con Dislexia suelen tener dificultad, observd que al leerlas en voz
alta cambiaban ciertos fonemas, por ejemplo “pa” por “ba”, sin embargo, al
momento de pedirles que las copiaran, no mostraron dificultad, manifestando
que pueden ver perfectamente las letras, pero al momento de asociarlas con
los sonidos correspondientes suelen confundirlas, lo cual indica que el
problema se encuentra en la percepcion de los fonemas, es decir en el
procesamiento fonol6gico (citado en Suarez y Cuetos, 2012). Por lo tanto,
para fines de este trabajo tomaremos en cuenta el procesamiento fonoldgico
para el disefio de un programa de intervencion cognitivo que fortalezca la

lectoescritura en nifios con Dislexia

El procesamiento fonoldégico incluye la Conciencia Fonoldgica
encargada de la percepcién y manipulacidén de los sonidos; la memoria a corto
plazo verbal responsable de la retencion verbal y de la denominacion répida,
la cual automatiza los nombres de los estimulos visuales (Cuetos et al., 2019).
Segun la hipdtesis del déficit fonoldgico los nifios con Dislexia presentan un
déficit en el procesamiento fonoldgico de la informacién, es decir al
recuperar la informacion almacenada y a la conversion grafema- fonema,
indispensable para el aprendizaje de la lectura (Fumagalli, et al., 2016;
Jiménez, 2012).

2.7. Dificultad en la lectura causada por la Dislexia

Al escuchar una palabra tenemos que dividirla en silabas para poder
comprender su significado, al escribir, esta tarea se complica, porque ademas

tenemos que segmentarla en fonemas y asociarla con la letra correspondiente,
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desencadenando problemas de lectura y escritura en nifios que no logran
distinguir los fonemas, por ejemplo, la /b/ y /p/. En consecuencia, les sera
muy complicado aprender las letras ya que se les dificulta asociarlas, lo
mismo pasara al dictado cuando se les pida segmentarlas o escribirlas (Cuetos

et al., 2019).

Conviene destacar que, es muy comun que la Dislexia se presente en
comorbilidad con otras condiciones, aunque también se puede presentar en

forma pura (Pearson, 2017).

2.8. Comorbilidad

Los nifios con Dislexia también tienen problemas con numeros y
calculos. La Dislexia y la discalculia poseen mecanismos similares por lo que

se determinan genéticamente (Artigas-Pallarés, 2002).

“Ladiscalculia del desarrollo es un trastorno especifico del aprendizaje
que afecta a la adquisicién del conocimiento sobre los numeros y el célculo
en el marco de un nivel intelectual normal y que no estd causado por
deprivacion escolar o un mal método de aprendizaje”(Garcia-Orza, 2012,

p.143)

Cabe mencionar que el TDAH, también se presenta en comorbilidad
muy frecuentemente con la Dislexia, segun la Asociacion Internacional de
Dislexia, el 30% de las personas con TDAH, también padecen de Dislexia

(IDA, 2017)
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La Disgrafia es la incapacidad que tiene una persona para trazar
correctamente las letras, ubicarlas en el espacio y sean legibles. Es muy

frecuente que se presente en comorbilidad con la Dislexia (Pearson, 2017).

También la disortografia puede presentarse en comorbilidad con la
Dislexia. Es muy comun que los nifios con Dislexia tengan mala ortografia,
esto sucede debido a que tienen serios problemas para reconocer las palabras
escritas al inicio de la adquisicion de la lectura, por lo que las almacenan en
la memoria visomotora incorrectamente, provocando errores de ortografia al

momento de escribirlas (Pearson, 2017).

La autoestima se ve afectada severamente en los nifios que padecen de
Dislexia. La Asociacién Internacional de Dislexia afirma que la Dislexia
también puede afectar la imagen propia de la persona. Los alumnos con
Dislexia frecuentemente terminan sintiéndose "tontos" y menos capaces de lo
que realmente son. Un alumno puede perder el deseo de continuar en la
escuela luego de experimentar niveles de estrés altos debido a problemas

academicos (IDA, 2017).

2.9. Diagnéstico

Carrillo (2012), sostiene que la Dislexia se puede diagnosticar de tres
formas: desde un enfoque bioldgico, para identificar el area del cerebro
afectada; desde un enfoque cognitivo, identificando su deficit fonoldgico y

desde un enfoque conductual, identificando los errores que presentan al leer.
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Es necesario realizar un analisis integral para identificar los procesos

deficitarios e interpretar sus causas para disefiar un tratamiento exitoso.

Asi mismo, es de suma importancia realizar un diagndstico diferencial
para descartar posibles afecciones, sintomas o enfermedades que puedan
confundirse con sintomas similares a los de la dislexia, por ejemplo: algun
problema de vision, auditivo, factores, sociales, emocionales o econdmicos

(Atencia, Correa y Mendoza, 2021)

2.10. Intervencion

En cuanto a la intervencion a los nifios con Dislexia, esta debe ser
disefiada en forma individual y acorde a las dificultades que presente cada
nifio, no hay tratamientos generalizados eficaces que puedan ser aplicados
por igual a cada nifio con Dislexia. El “tratamiento de la Dislexia debe ser
individualizado, en donde participen padres, maestros, realizar terapia
neuropsicoldgica, terapias enfocadas en el reforzamiento de la Conciencia
Fonoldgica, alfabeto, automatizacion de letras, psicoterapia y orientacion a

padres” (Preilowski y Matute, 2011, citado en Escotto, 2014, P.58).

Es importante que el tratamiento esté a cargo de un especialista en la
materia que puede ser: un psicdlogo, psicopedagogo, un fonoaudidlogo o un
maestro de educacion especial con entrenamiento en trastornos de
aprendizaje. Es necesario que estas personas estén capacitadas para manejar
el area cognitiva, escritura, lectura, matemaéticas, asi como aspectos

emocionales. El principal proposito de estos especialistas es brindar las
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herramientas y estrategias necesarias para que la persona pueda compensar
su dificultad y de esta manera alcanzar su autonomia (Pearson, 2017).

El profesional debe brindar a los nifios con Dislexia estrategias lectoras
para leer fluidamente, fortalecer habilidades fonoldgicas y ofrecerle
herramientas para la escritura y la ortografia. Cabe destacar, que es muy
importante que los tratamientos que se implementen a los nifios con Dislexia
deben estar basados en investigaciones o estudios cientificos (Pearson,

2017).
3. Conciencia Fonoldgica

La Conciencia Fonoldgica es uno de los procesos cognitivos que se
asocian mas con la Dislexia al concientizar los sonidos de las palabras,

identificar y segmentar (Cuetos, Soriano-Ferrer y Rello, 2019)

Gutiérrez y Diez (2018) sostienen que “la Conciencia Fonologica es la
habilidad metalinglistica que permite reflexionar sobre el lenguaje oral y
hace referencia a la habilidad para identificar, segmentar o combinar de modo
intencional, las unidades subléxicas de las palabras, es decir, las silabas, las

unidades intrasilabicas y los fonemas” (p. 397)

Por otra parte, Defior y Serrano (2011) definen la Conciencia
Fonoldgica como “la habilidad para identificar, segmentar o combinar, de
forma intencional, las unidades subléxicas de las palabras, es decir, las

silabas, las unidades intrasilabicas y los fonemas” (p.81)
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En este sentido, la Conciencia Fonoldgica forma parte importante del
lenguaje escrito, ya que implica la transcripcién de los sonidos de los
fonemas a interpretaciones graficas, es decir, la asociacion de fonema-
grafema y resultante de esto, la comprensiéon de la codificacion, la cual se
logra a traves del desarrollo de habilidades fonologicas, divididas en
distintos niveles de segmentacidon del lenguaje oral: conciencia silabica,
conciencia intrasilabica y conciencia fonémica. La segmentacién permite al
nifio comprender la relacién del lenguaje oral con el lenguaje escrito y asi
facilitar el proceso de codificacion y decodificacién para comprender el

coédigo escrito (Gutiérrez y Diez, 2018).
Conciencia sildbica

La Conciencia silabica se refiere a la habilidad para segmentar,
identificar de manera consciente las silabas que forman una palabra

(Gutiérrez y Diez, 2018).
Conciencia intrasilabica

La Conciencia intrasildbica se refiere a la habilidad para identificar el

arranque y la rima (Gutiérrez y Diez, 2018).
Conciencia fonémica

La Conciencia fonémica se refiere a la habilidad para segmentar e

identificar las unidades minimas de una palabra (Gutiérrez y Diez, 2018).

Conciencia léxica
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Defior y Serrano (2011) agrega la Conciencia léxica, como la
habilidad para identificar y manipular las palabras que componen una frase

(citados en Gutiérrez y Diez, 2018).

Cabe resaltar, en el afio 2000 La National Reading Panel (NRP),
organismo cuya meta es evaluar la efectividad de la ensefianza de la lectura
a los infantes en Estados Unidos, considera de particular importancia a la
conciencia fonémica, considerandola como uno de los pilares de la
adquisicion de la lectura, a la par de la ensefianza de las reglas de
correspondencia entre el grafema y el fonema y viceversa que corresponde a
la ensefianza fonética, el vocabulario, la comprension y la fluidez lectora

(citado en Defior y Serrano, 2011)

La Conciencia Fonoldgica también es conocida por ser la mejor forma
de aprender lectura desde el preescolar al aprender rimas y otros juegos de

palabras (Gil, 2019).

Gutiérrez y Diez (2018) encontraron que a la edad de 4 afios las silabas
toman mayor importancia en el proceso de la escrituray a los 5y 6 afios es
mas relevante la manipulacién y concientizacién de las unidades fonémicas,

siendo estas las mas relevantes para el proceso de la escritura.

4. Fluidez lectora

Calero (2014), define a la lectura fluida como el proceso que se realiza
sin errores en el reconocimiento y decodificacion de palabras, con un

adecuado ritmo y expresion, acelerando o deteniendo la lectura cuando
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convenga para buscar el sentido del texto, un fraseo adecuado haciendo las
pausas pertinentes en funcion de las marcas graficas, y diferenciando el tono
de la lectura de determinadas palabras o frases para apoyar la comprension

del texto.

Expertos del National Institute of Child Health and Human Development
(NICHD, 2000) declararon que la fluidez lectora es uno de los componentes
principales del aprendizaje de la lectura; en este sentido Torgesen, Rashotte
y Alexander (2001) sostienen que la fluidez lectora se mide segun el nimero
de palabras leidas correctamente en un minuto (citados en Fumagalli,

Barreyro y Jaichenco, 2017).

En México desde el 2014 la Secretaria de Educacion Pablica (SEP) refiere
que los estandares del nimero de palabras que deben ser leidas segun el grado
escolar son; en primero de primaria deben leer de 35 a 59 palabras por minuto,
en segundo de 60 a 84 palabras por minuto, en tercero de 85 a 99 palabras
por minuto, en cuarto de 100 a 114 palabras por minuto, en quinto de 115 a
124 palabras por minuto y en sexto de 125 a 134 palabras por minuto. La
Secretaria de Educacién Publica (SEP) plantea que no es necesario que
obtengan el valor maximo al inicio del afio escolar, sin embargo, es
importante que mejoren constantemente a lo largo del curso (SEP, 2014) ya
que las cuestiones relacionadas con habilidades fonologicas es el principal
problema asociado con la Dislexia (Gomez-Veldzquez, Gonzalez-Garrido,

Zarabozo y Amano, 2010). Por otra parte, uno de los motivos principales para
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darle mayor importancia a la fluidez lectora, es su relacién con la

comprension lectora (Ferrada y Outon, 2017).
5. Comprension lectora

Por otro lado, los integrantes del comité de disefio de ENLACE MS en

el 2012 definieron la comprension lectora como:

La capacidad de un individuo para analizar, comprender, interpretar,
reflexionar, evaluar y utilizar textos escritos, mediante la
identificacion de su estructura sus funciones y sus elementos, con el
fin de desarrollar una competencia comunicativa y construir nuevos
conocimientos que le permitan intervenir activamente en la sociedad

(citado en Montes-Salas,Rangel-Bdrquez, y Reyes-Angulo, 2014).

En este orden de ideas, Rasinski (2004) afirma que la fluidez y la
comprension lectora son esenciales para la lectura. Los elementos que
componen a la fluidez lectora segln este autor son: exactitud, automatizacién
y prosodia, los cuales tienen una importante relaciéon con la comprensién

(citado en Calero, 2014).
5.1. Exactitud y comprensién lectora

La exactitud se refiere a la habilidad que tiene una persona para
decodificar una palabra y se relaciona con la comprensidn, debido a que si se
lee una palabra incorrectamente cambia el sentido del enunciado (Ferrada y

Outon, 2017).
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5.2. Automatizacion y comprension lectora

La automatizacion también esté relacionada con la comprension lectora
y se refiere a la capacidad que tiene una persona para leer sin esfuerzo y a
una velocidad adecuada. Las personas que presentan dificultad en la
automatizacion es debido a la dificultad para decodificar la palabra ya que
ponen toda su atencion en tratar de identificar el nombre de la palabra,
sobrecargando su memoria de trabajo, provocando el olvido de las palabras

que van leyendo y el sentido del texto (Ferrada y Outon, 2017).

5.3. La prosodia y comprension lectora

Ademas de la automatizacidn, el lector debe hacer uso de la prosodia
al leer, es decir, utilizar la entonacion, fraseo, expresion y pausas adecuadas
para comprender el texto. Cuando un nifio lee prosdédicamente utiliza
estrategias metacognitivas, para establecer control, conocimiento vy
comprension de lo que estad leyendo al segmentar sus elementos sintacticos y

semanticos, realiza inferencias (Calero, 2014)

En concordancia con lo anterior, Gaminde, Etxebarria, Romero y
Eguskiza (2017), destacan en su definicién de fluidez lectora a la prosodia
como un “componente multidimensional donde la entonaciéon como rasgo de

expresividad tiene la correlacion més alta en el nivel de comprension lectora”

(p.38)
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6. Modelo de auto-enseflanza

El Modelo de la auto- ensefianza propuesto por David Share en 1995 esté
basado en los procesos de doble ruta para aprender a leer; segun Share una
lectura fluida depende del acceso y reconocimiento rapido y automatizado de
gran parte de las palabras que conforman la lectura, la cual se logra a través
de la ruta Iéxica favoreciendo la comprensidn del texto. Lo cual indica, que
la fluidez lectora es pieza clave en la comprension lectora (citado en Carrillo,

2012).

Es decir, es necesario dominar la decodificacion para leer fluidamente,
poco a poco el lector al leer la misma palabra en repetidas ocasiones se
familiariza con las palabras y es méas facil automatizarlas ejerciendo la
atencién, llegando a la comprension. Fungiendo la fluidez como un conector

entre la decodificacion y la comprension (Calero, 2014).

7. Modelo cognitivo

“Se considera modelo a aquel esquema tedrico de un sistema o de una
realidad compleja, que se elabora para facilitar su comprension y el estudio

de su comportamiento” (Vargas-Quesada, De Moya y Olguera, 2002, p.107).

El modelo cognitivo hace referencia a la explicacidon de los procesos
mentales y el proceso en como se desarrolla la conducta y aprendizaje
(Bruner, 1988), se enfoca en el aprendizaje humano y en el lenguaje como
herramienta de conocimiento. Se centra en el aprendizaje significativo, activo

y sistematico (Escribano, 2004).
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El modelo cognitivo tiene dos caracteristicas fundamentales: el alumno
juega un papel activo y el profesor funge como mediador entre el alumno y
el aprendizaje. EI modelo cognitivo individualizado centra la atencién en el
alumno como constructor y reconstructor de su propio conocimiento a través
de la experiencia o de su raciocinio, aplicando estrategias para resolver sus
problemas. Por otra parte, en el modelo cognitivo socializado tiene mayor
relevancia el contexto social y la relacion entre los miembros de esa
comunidad, la interaccion y la influencia que reciben del medio (Bruner,
1988).

En el modelo cognitivo la ensefianza debe conducir al desarrollo de los
procesos cognitivos del nifio. Los errores son utilizados como instrumentos
para la construccion de su conocimiento y el lenguaje es utilizado como
herramienta cultural mediadora entre el alumno y las otras personas (Wertsch,

1981, citado en Bruner, 1988).

Procedimiento

Descripcion del caso a detalle

J.L es un vardn de 8 12/12 afios de edad cronolégica, naci6 el dia 07
de mayo de 2014, originario y radicando en Ciudad Juarez,Chih, actualmente

cursa 2° grado de primaria en el turno vespertino de una escuela publica.

J.L presenta dificultades en la lectura y la escritura, por lo cual va
rezagado respecto al programa del grado escolar que cursa. Sin deficiencias
en su salud fisica, en los procesos motores, de pensamiento y lenguaje. A

pesar de que J.L gusta asistir a la escuela, convivir con maestros y
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compafieros, en ocasiones muestra poca frustracion cuando no puede realizar

una actividad correctamente.

Cabe mencionar, que J.L presenta dificultad al asociar grafema con
fonema, lo que repercute en el aprendizaje de las letras; también muestra
problemas al segmentar los fonemas de la palabra escrita, omisién, adicion,
sustitucion e inversion de algunas letras, errores de ortografia, su lectura es
poco fluida y escasa comprension lectora; signos caracteristicos de deficit en

la Conciencia fonoldgica.

Contexto del caso
Contexto familiar

J.L ocupa el cuarto lugar en su familia, siendo el menor. Las edades de
sus hermanas son de 22, 15y 12 afios. Mantiene una buena relacion con sus
padres y hermanas. Actualmente, J. L vive con sus padres y hermanas. J. L
asiste al turno vespertino en su escuela. Su madre tiene 45 afios y una
escolaridad de nivel primaria concluida. Es operadora de maquiladora del
primer turno. Su padre tiene 48 afios con grado en escolaridad secundaria y
es empleado de taller de mecéanico. Cabe destacar que la madre es la

responsable del cuidado personal y del apoyo académico de J.L.

Contexto escolar y aulico

En la escuela se observa que el nifio presenta dificultad al leer con

fluidez, problemas en escritura al dictado, de ortografia, presentando
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omisién, distorsion y sustitucion de letras tanto en la lectura como en la
escritura, asi como en comprension de textos e instrucciones. J.L necesita de
ayuda para realizar dichas actividades correctamente, causando bajo

desempefio escolar.

Sin embargo, a J. L le gusta asistir a la escuela, se interesa por las
actividades, tareas escolares y se relaciona bien con sus compafieros y

maestros

Contexto socioafectivo

J.L tiene buenas relaciones con sus pares y adultos de su ambiente
social, mantiene muy buena relacion con las figuras de autoridad; su ambiente
familiar y social le propina afecto en tan buena medida que se siente seguro
y amado tanto por su familia como amigos. Presenta conductas pro-sociales
y altruistas espontaneas. EI nifio muestra un poco de frustraciéon cuando tiene
que leer en voz alta en su clase o cuando se le dicta un texto, a pesar de ello,
lo intenta y se esfuerza por hacerlo mejor, aun cuando no lo logra realizarlo

correctamente, siendo este sentimiento adecuado a la situacion que vive.

Descripcion del procedimiento de evaluacion del caso

Antes de iniciar el proceso de evaluacion, se obtendra el consentimiento
de parte de los padres o tutores del nifio, siendo informados por el especialista
del proceso a detalle que se realizara para evaluar y aplicar el programa de
intervencion a J.L. y a la vez, se pedira la autorizacion de la directora y
maestra de la escuela del nifio.
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Fase 1. Entrevista a los padres de familia

La entrevista a los padres se llevara a cabo en el gabinete o consultorio
de forma presencial, bajo previa cita. Serd una entrevista semiestructurada y
minuciosa para conocer de forma detallada el historial del nifio en donde se
abarcara el embarazo de la madre, el parto, antecedentes de desarrollo,
historial médico, cognitivo, escolar, afectivo, social, conductual y la

dindmica familiar del nifio.

Fase 2. Entrevista a los profesores del nifio.

La entrevista a los docentes serda una entrevista semiestructurada que
se llevara a cabo en la escuela del nifio bajo previa cita, con el objetivo de
conocer el historial académico, cognitivo, social, afectivo y conductual del

nino en el ambito escolar.

Fase 3. Observacién del nifno en la escuela.

Las observaciones se llevaran a cabo en el salon de clases del nifio. Se
Ilevaran a cabo el nimero de observaciones necesarias (minimo 5) con una
duracién de maximo 60 minutos diarios, para dar cuenta de la magnitud de la
problematica que el nifio presenta en la escuela, observar in situ su conducta
presentada en el salén de clases ante la maestra, y sus compafieros, signos
conductuales que denoten su proceso de atencion, concentracidn en la tarea,
lenguaje, la ejecucion de sus trabajos en cuanto a tiempo, organizacion,

limpieza, calidad y seguimiento de instrucciones, interaccién social con sus
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pares, profesora y autoridades escolares, la conducta que exhibe como
respuesta ante los desafios y los motivadores académicos, sociales, afectivos
y cognitivos. La observacion se llevara a cabo en forma anénima, por lo tanto,
se debera cuidar que el nifio no conozca con anterioridad a quien lo va a

observar.

Fase 4. Entrevista al nifio.

La entrevista al nifio se llevara a cabo en el gabinete y en forma privada
(o sea nifio y especialista), primero se utiliza tiempo suficiente para
establecer un buen rapport con el nifio. EIl objetivo es observar y explorar
aspectos como su estado fisico, aspectos conductuales, motrices, cognitivos,

emocionales y desenvolvimiento social del nifio.

Fase 5. Aplicacién de pruebas psicométricas.

Una vez concluidas las entrevistas y observaciones se llevara a cabo la
aplicacion de pruebas estandarizadas que consta aproximadamente de 7
sesiones, con una duracion 40 minutos, diferidas en dos semanas, con la
finalidad de realizar un diagndstico muy acertado sobre la Dislexia que cursa

el nifio. Las pruebas seran:

1. Escala de Wechsler de Inteligencia para nifios (WISC — V).

Esta prueba es un instrumento para nifios de 6 a 16 afios. Se utiliza para

medir la Capacidad Intelectual del nifio, asi como el desarrollo de diferentes
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funciones cognoscitivas como: comprension verbal, razonamiento perceptual,

memoria de trabajo y velocidad de procesamiento (Wechsler, 2007).

Su aplicacion requiere de 65 a 80 minutos, por lo tanto, se administra
en 2 sesiones de 45 minutos cada una, en dos dias seguidos y a la misma hora
para mantener las mismas condiciones fisicas del nifio en la mayor medida
posible, dado que se pretende medir la maxima capacidad que posee en cada

una de las subpruebas que conforman la prueba.

2. Test Gestaltico Visomotor de Bender.

Prueba que permite evaluar la Percepcién Gestaltica, coordinacion
visomotora, nivel de madurez, dafio neurofisiolégico y estado emocional. Se
utiliza la evaluacion cuantitativa de la Escala de Maduracién de Koppitz para
nifios de 5 a 10 afios cuyo tiempo de administracion es determinado por el
desempefio del nifio al realizar la prueba (Koppitz, 1980), La aplicaciéon se
realiza siguiendo el manual de la prueba al pie de la letra, entre 15 a 20

minutos de duracion.

3. Bateria Neuropsicologica para la Evaluacion de los Trastornos de
Aprendizaje (BANETA).

Tiene como objetivo evaluar funciones de lectura, escritura y célculo
a nifios con trastornos del aprendizaje. Se compone por 41 pruebas
relacionadas con la atencién, procesamiento fonoldgico, repeticion,
comprensidn, gramatica, lectura, dictado, aritmética, percepcion, memoria,

estereognosia, velocidad y coordinacion motora. Se aplica de manera
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individual a nifios de 7 a 11 afios, en un tiempo estimado de 3 horas, el cual
puede ser dividido en 2 sesiones de 90 minutos (Yafez, 2013).

Para efectos de esta evaluacion, solo se aplicaran las subpruebas de
procesamiento fonologico para evaluar el analisis y sintesis fonoldgicas, las
subpruebas de comprension oral para evaluar comprension lectora y la
subprueba de lectura, la cual evalda precision y velocidad en la
decodificacion de palabras, importante para diagnosticar un trastorno de

lectura (Yéanez, 2013).

4. Bateria de la Evaluacion de los Procesos Lectores — Revisada (PROLEC-
R).

Tiene como objetivo evaluar los procesos lectores para identificar las
dificultades y determinar los procesos cognitivos que intervienen en el
aprendizaje de la lectura. Esta basada en el modelo cognitivo, compuesta por
9 tareas, igual-diferente, lectura de palabras, lectura de pseudopalabras,
estructuras gramaticales, signos de puntuacion, comprension de oraciones,
comprension de textos y comprension oral. La aplicacién es individual, a
nifios de 6 a 12 afios, en un tiempo estimado que varia de los 20 a los 40

minutos (Cuetos, et.al 2009)

Fase 6: Calificacién de los instrumentos de evaluacién

En esta fase se calificara cada una de las pruebas aplicadas de acuerdo
a los criterios y estadndares de revisién de cada test. Esta fase se ira
intercalando con la anterior, dado que conforme se iran aplicando los
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instrumentos, se procedera a calificarlos en la misma semana. La calificacion
se contempla en 5 horas de trabajo, terminando dos dias después que se aplica

la dltima prueba, y de esa manera, se agiliza el proceso de la evaluacidn.

Fase 7: Canalizacidon a especialista de salud

Si se observaran deficiencias tanto sensoriales como fisicas durante el
proceso de evaluacidn, se interrumpira este para que el nifio sea valorado y
en su caso atendido por un especialista (Oftalmélogo, Odontologo,
Ortopedista, Otorrinolaring6logo, Audidlogo, etc. ), al término de la fase 6
y con la seguridad de que los problemas sensoriales y fisicos sean
subsanados, se determinara la necesidad de ser canalizado a un Neur6logo o
con otro especialista de la salud de acuerdo a las necesidades observadas por

el evaluador.

Fase 8: Integracion de los resultados y diagndstico

Se llevara a cabo la integracion de los resultados obtenidos en los
instrumentos, las entrevistas a padres de familia, profesores, observaciones
in situ, las observaciones realizadas al nifio en el gabinete tanto conductuales
como cognitivas, y socioafectivas; asi como los resultados arrojados por las

pruebas psicométricas y el o los diagnésticos médicos.

Esta integracion se realizard& tomando en cuenta los aspectos
relacionados a los antecedentes de salud, familiares, prenatales, perinatales

y postnatales, desarrollo motriz y de lenguaje, &mbito social y emocional del
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nifio. Se realizara un proceso de analisis de toda la informacidén recabada y
se integrard para elaborar un diagnostico diferencial; al integrarse estos
resultados arrojaran que el nifio tiene un problema de Dislexia relacionado

con la Conciencia Fonologica.

Fase 9. Elaboracidon del reporte de evaluacion

Se elaborara un reporte en extenso donde se informara de todos los
factores analizados y se elaborard un diagndéstico de la problematica que
presenta el nifio en las diferentes esferas de su vida tanto Neuropsicoldgica,
pedagogica, emocional y de comportamiento individual y social. Este reporte
en extenso se anexard al expediente del nifio para programar en base a sus
resultados la intervencion especifica de las deficiencias a superar y
sopesarlas con las habilidades que el nifio presenta con el fin de que tenga un

pronostico exitoso de su tratamiento y en el menor tiempo posible.

De este reporte se desprenden los informes necesarios, tanto para el
médico a canalizar, como a los padres y maestros del nifio, cuya redaccion

dependeré hacia quien va dirigido.

Fase 10. Disefio del Programa de Intervencion

Propuesta de Programa de Intervencidon. Se disefia del programa de
intervencion cognitivo que consta de actividades encaminadas a estimular el
nivel de Conciencia fonologica y con ello, mejorar la comprension lectora.

El programa de rehabilitacion cognitivo que se propone en el presente trabajo
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consta de 30 sesiones con una duracion de 45 minutos cada una, diferidas dos
veces por semana.

Cada sesion contiene un objetivo general, objetivo especifico, la
estrategia que se llevara a cabo, procedimiento, lugar, material, tiempo y la
forma en que deberéa evaluarse cada actividad.

Cada sesion fue disefiada metodoldgicamente con actividades ludicas y
atractivas para el nifio con la finalidad de desarrollar el objetivo general de
cada sesion.

La propuesta de programa de rehabilitaciéon cognitivo se dividio en 3
partes, de las cuales se destinaron 16 sesiones para el desarrollo de la
Conciencia fonoldgica, 9 sesiones para el fortalecer la fluidez lectora y 5

sesiones para el fortalecer la comprension lectora.

Sesion 1. Conciencia Fonologica

Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento

1. Elinstructor le mostrara la letra
(grafema) y el sonido (fonema) al nifio.

2. Se le mostrard al nifio la forma
correcta de trazar la letra, repasandola
con el dedo indice sobre la letra y
mencionando el fonema al mismo
tiempo. Ejemplo: /a/ mientras se repasa
la letra con el dedo indice.

3. Se le pedira al nifio que trace y
mencione el sonido de la letra como se

Trazo de letras le mostr.

4. Se realizara la misma accion con las
vocales restantes.

5. Elinstructor colocara todas las vocales
en la mesa y se le preguntara al nifio
¢donde esta la /a/? y el nifio tendra que
senalar la “a”, ;Donde esta la /e/?

Reforzar la asociacion Asociacion fonema-
fonema-grafema de las  grafema.

vocales y su trazo

correctamente.
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6. Se realizara lo mismo con las vocales

restantes.

Actividad 2

Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Elinstructor le entregard al nifio una
hoja con las letras escritas de la
actividad anterior.
L 2. Elinstructor sefialara cada letra
Reforzar la asociacion Copiay (grafema) con su dedo indice,

fonema-grafema de las
vocales a través del trazo

pronunciacion

pronunciando en voz alta el sonido

de letras. correspondiente (fonema) pidiéndole al
en papel. nifio que repita el sonido después de
escucharlo.
3. Elinstructor le pediréa al nifio que copie
cada letra pronunciando su sonido.
Sesién 2. Conciencia Fonologica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
El instructor le mostrara la letra (grafema)
y el sonido (fonema) al nifio.
Se le mostraré al nifio la forma correcta de
trazar la letra, repasandola con el dedo
Reforzar la P .
L indice sobre la letra y mencionando el
asociacion fonema- . X : _
L fonema al mismo tiempo. Ejemplo: /a/
grafema de Asociacion :
mientras se repasa la letra con el dedo
las letras b, c, d, fonema-grafema a oo
, indice.
f,g,s,mr It través del trazo de . i )
Se le pedira al nifio que trace y mencione
y su trazo letras. : .
el sonido de la letra como se le mostro.
correctamente. o . -
Se realizara la misma accién con las letras
restantes.
Se colocaran las letras en la mesa y se le
preguntara al nifio ;donde esta la /t/? y el
nifo tendra que sefialar la “t”.
*Se realizara lo mismo con las letras restantes
Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
Reforzar la 1. Elinstructor le entregara al nifio
asociacion fonema- ) una hoja con las letras escritas de
grafema de las Copiay la actividad anterior.

letras b, ¢, d, f, g,
s,mr, It

a través del trazo sobre

papel.

pronunciacion de
letras.

2. Elinstructor sefialaré cada letra
(grafema) con su dedo indice,
pronunciando en voz alta el sonido
correspondiente (fonema)
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pidiéndole al nifio que repita el
sonido después de escucharlo.

3. Elinstructor le pedira al nifio que
copie cada letra pronunciando su
sonido.

Sesion 3. Conciencia Fonoldgica

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Se trabajaran con los fonemas en las
que el nifio mostré mayor dificultad en
las sesiones anteriores.
2. Solo se trabajara con los fonemas
iniciales de cada palabra.
Fonemas iniciales de 3. Se colocaran 10 objetos sobre la mesa
Desarrollar la las palabras a través del nino, ejempIOZ pEIOta, muneca,
conciencia fonémica  del juego veo, veo. tijeras, dado, rana, etc.
de las palabras. 4. Elinstructor le dira al nifo “vamos a
jugar al “veo veo”, yo te voy a decir,
por ejemplo, veo veo un objeto que
comienza con la /m/ ;me puedes decir
cual es?
5. Se realizara lo mismo con los objetos
restantes.
Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la Fonemas iniciales de 1. Serealizara el mismo juego de la
conciencia fonémica las palabras a traves actividad anterior con los mismos
de las palabras. del juego veo, veo. objetos, pero en esta ocasion se
cambiaran los roles; el nifio sera el que
dird veo veo y el terapeuta tendra que
sefialar el objeto correcto.
Sesion 4. Conciencia Fonoldgica.
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Solo se utilizaran las letras con las que se ha
trabajado en las sesiones anteriores y se
Ref | o jugaran dos rondas con diferentes cartas.
eforzar 1a asoctacion Memorizacion 2. Elinstructor le dira al nifio que el dia de hoy

fonema-grafema

jugaremos a la loteria de letras, se le
de las letras con de letras. jug

preguntara si ha jugado antes a la loteria, si
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las que se ha trabajado
anteriormente.

Su respuesta es negativa el terapeuta le
mostrara como jugar.

Se le daré una carta junto a sus fichas y el
instructor tomaré otra carta.

El instructor dira los fonemas de las letras
en la primera ronda y en la segunda ronda
las dira el nifio.

Actividad 2

Objetivo Estrategia

Reforzar la asociacion
fonema-grafema de las
letras con las que se ha
trabajado anteriormente.

Pronunciacién y
trazo de letras.

Procedimiento

El nifio tendra que trazar de una por una las
letras con las que se ha trabajado en las
sesiones anteriores.

El instructor le dard al nifio 10 tarjetas de
aproximadamente 8 x 10 cm con las letras
impresas.

Se le dara una tarjeta al nifio, se preguntara
¢QUuE letra es esta?, se le pediré que la trace
con su dedo indice sobre la letra y después
en el pizarron que tiene sobre la mesa.

Si no traza correctamente el terapeuta le
mostrara como realizarlo trazdndolo con su
dedo indice sobre la letra.

Una vez que haya trazado la letra se le
preguntara nuevamente ¢ Qué letra es esta?
Si el nifio no la reconoce, el instructor
tendra que decirle que letra es.

Se realizara lo mismo con las letras
restantes.

Sesion 5. Desarrollar la Conciencia Fonoldgica.

Actividad 1

Objetivo Estrategia

Desarrollar la conciencia Analisis de la
fonémica de palabras palabra con el
bisilabas. alfabeto movil

Procedimiento

Se trabajaran 5 palabras por sesién
compuestas con las letras que se han
trabajado anteriormente. Por ejemplo: Casa,
mama, taco, rama, mesa, boca, sala, goma.
El instructor le mostrara al nifio el alfabeto
movil y se le explicara que sirve para
formar palabras.

El instructor colocara el alfabeto movil
sobre la mesa del nifio y se le dira “vamos a
escribir casa, tienes que escucharme
atentamente porque enseguida lo vas a hacer
tu” frente al nifio el terapeuta deletreara la
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6.

7.

palabra con el fonema de cada letra c-a-s-a
“casa”, el nifio tendra que hacer lo mismo.
El Instructor le dira al nifio “Ahora vamos a
escribir la palabra casa con el alfabeto
movil™.

Cuando el nifio termine de escribir las
palabras con el alfabeto movil el terapeuta
tendra que revisar cada la palabra y realizar
nuevamente el andlisis de la palabra
sefialando con su mano cada letra al mismo
tiempo y si encuentra un error de omision,
distorsion o rotacion hacérselo saber. Por
ejemplo: el nifio en lugar de escribir “casa”
escribe “csa”, el terapeuta realizara el
analisis de la palabra c-s-a, aqui dice csa, el
instructor dejara vacio el espacio de la letra
faltante y le preguntara al nifio ;Cudl letra
falta? El nifio respondera la “a”, el
instructor realizard nuevamente el analisis
de la palabra para confirmarle al nifio que lo
hizo bien.

Se realizard lo mismo con las palabras
restantes.

Al final el nifio tendré que leer cada una de
las palabras.

Sesion 6. Desarrollo de la Conciencia Fonologica.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
6. El instructor le mostrard la letra (grafema) y
Reforzar la Asociacion fonema- el sonido (fonema) al nifo.
asociacion grafema con el trazo 7. Elinstructor le mostrara al nifio la forma
fonema-grafema de letras. correcta de trazar la letra, repasandola con
de las letras: el dedo indice sobre la letra y mencionando
h,j, k,np,Qq, el fonema al mismo tiempo. Ejemplo: /a/
V,Y, Z, W, X. mientras se repasa la letra con el dedo
indice.
8. Se le pedira al nifio que trace y mencione el
sonido de la letra como se le mostro.
9. Se realizaré la misma accion con las letras
restantes.
10. El instructor colocara las letras en la mesa y

se le preguntara al nifio ;donde esta la /n/? y
el nifio tendra que sefalar la “n”.
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*Se realizard lo mismo con las letras restantes

Actividad 2

Objetivo Estrategia Procedimiento
Reforzar la Pronunciacién y 1. Se le pedira al nifio que tome pintura con su
Asociacion escritura de letras. dedo indice y que copie cada una de las

fonema-grafema de
las letras.
hj,knpavyz
W, X.

letras en la cartulina que tiene en su mesa.
2. Después de copiar la letra se le preguntara
“;Qué letra es esta?”

Sesion 7. Desarrollo de la Conciencia Fonoldgica.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Reforzar la Memorizacion de 1. Solo se utilizaran las letras con las que se ha

asociacion fonema-
grafema de las letras
con las que ha
trabajado
anteriormente.

letras.

trabajado en las sesiones anteriores y se
jugaran dos rondas con diferentes cartas.
2. Se le dira al nifio que el dia de hoy
jugaremos a la loteria de letras.
3. Se le daréd una carta al nifio junto a sus
fichas y el terapeuta se quedara con otra.
4. El instructor dird los fonemas de las letras
en la primera ronda y en la segunda ronda

las dira el nifio.
Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento

1. El nifio tendra que trazar de una por una las
letras con las que se ha trabajado en las
sesiones anteriores.

2. Elinstructor le dara al nifio 10 tarjetas de
aproximadamente 8 x 10 cm con las letras
impresas.

Reforzar la Trazoy 3. Elinstructor le pedira que le diga el sonido
asociacion pronunciacion de de cada letra.

fonema-grafema
de las letras con las
que ha trabajado
anteriormente.

letras.

4. Se le dara una tarjeta al nifio y se le pedira
que trace la letra con su dedo indice y
después en el pizarron que tiene sobre la
mesa.

5. Si no traza correctamente el terapeuta le
mostrara como realizarlo trazandola con el
dedo indice.
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6.

Al final del trazo de la letra se le preguntara
al nifio: ¢ Qué letra es esta? Si no sabe, se le
mencionara el nombre correcto de la letra.
Se realizara lo mismo con las letras
restantes.

Sesion 8. Desarrollar la Conciencia Fonoldgica.

Actividad 1

Objetivo

Desarrollar la
conciencia
fonémica de

palabras trisilabas.

Estrategia

Analisis
de la
palabra
con el
alfabeto
moévil.

no

Procedimiento

Se trabajaran 5 palabras por sesion
compuestas con las letras que se han
trabajado anteriormente. Por ejemplo:
Tomate, tapete, sonaja, cabeza, zapato.

Se le mostraréa al nifio el alfabeto movil.

Se colocara el alfabeto movil sobre la mesa
del nifio y se le dird “vamos a escribir la
palabra “tomate”, tienes que escucharme
atentamente porque enseguida lo vas a hacer
tu” frente al niflo el instructor deletreara la
palabra con el fonema de cada letra “t-0-m-
a-t-e, “tomate” el nino tendra que hacer lo
mismao.

El instructor le dira al nifio. “Ahora vas a
escribir la palabra “tomate” con el alfabeto
movil.

Cuando el nifio termine de escribir las
palabras con el alfabeto movil el instructor
tendra que revisar cada la palabra y realizar
nuevamente el analisis de la palabra frente
al nifio sefialando con su mano cada letra al
mismo tiempo Yy si encuentra un error de
omisién, distorsion o rotacion hacérselo
saber. Por ejemplo: el nifio en lugar de
escribir “tomate” escribe “toate”, el
instructor realizaréa el analisis de la palabra
t-0-a-t-e, aqui dice “toate”, el instructor
dejara vacio el espacio de la letra faltante y
le preguntara al nifio ¢ Cual letra falta? El
nifio respondera la “a”, el instructor
realizara nuevamente el anélisis de la
palabra para confirmarle al nifio que lo hizo
bien.

Se realizara lo mismo con las palabras
restantes.
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7. Al final el nifio tendra que leer cada una de
las palabras.

Sesidn 9. Desarrollar la Conciencia Fonoldgica.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Elinstructor le entregara 5 tarjetas de
palabras bisilabas al nifio y 5 iméagenes
Desarrollar la Lecturay correspondientes a cada palabra.
Conciencia asociacion de 2. Se le pedira que lea, es importante
Fonoldgica de palabra — imagen. preguntarle ;Qué dice ahi?
palabras bisilabas. 3. Cuando el nifio lea cada tarjeta las colocara
en fila en su mesa.

4. Se le entregaran las imagenes y se le pedira
que las coloque enseguida de la palabra
correspondiente.

5. Al final se le pedira que las pegue de igual
forma en su cuaderno.

Sesion 10. Desarrollar la Conciencia Fonologica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Se le entregaran las 5 tarjetas de palabras
trisilabas al nifio y se le pedira que las lea,
es importante preguntarle ¢ Qué dice ahi?
Desarrollar la Lecturay 2. Cuando el nifio lea cada tarjeta
Conciencia asociacién de correctamente las colocara en fila en su
Fonoldgica palabra — mesa. ) o
de palabras trisilabas. imagen. 3. Sele entregaran las imagenes y se le
pediré que las coloque enseguida de la
palabra correspondiente.
4. Al final se le pedira que las pegue de igual
forma en su cuaderno.
Sesion 11. Desarrollar la Conciencia Fonoldgica.
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento

1. Setrabajaran 10 palabras que contengan
sinfones. Por ejemplo: plato, brazo, clavo,
blusa, troca, cabra, globo, libro, tigre,

Desarrollar planeta.
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la conciencia
fonémica de

palabras con

sinfones.

Analisis de la
palabra con el
alfabeto movil

2.

5.

6.

Se colocara el alfabeto movil sobre la mesa
del nifio y se le dird “vamos a escribir la
palabra, por ejemplo: “plato”, tienes que
escucharme atentamente porque enseguida
lo vas a hacer tu” frente al nifio el terapeuta
deletreara la palabra con el fonema de cada
letra “p-l-a-t-o, “plato” el nifio tendra que
hacer lo mismo.

Ahora vas a escribir la palabra “plato” con
el alfabeto movil.

Cuando el nifio termine de escribir las
palabras con el alfabeto movil el instructor
tendra que revisar cada la palabra y realizar
nuevamente el analisis de la palabra frente
al nifio sefialando con su mano cada letra al
mismo tiempo Yy si encuentra un error de
omision, distorsion o rotacion hacérselo
saber. Por ejemplo: el nifio en lugar de
escribir “plato” escribe “pato”, el instructor
realizara el analisis de la palabra “p-a-t-0”,
aqui dice “pato”, el instructor dejara vacio
el espacio de la letra faltante y le preguntara
al nifio ¢Cual letra falta? El nifio respondera
la “I”, el terapeuta realizara nuevamente el
analisis de la palabra para confirmarle al
nifio que lo hizo bien.

Se realizara lo mismo con las palabras
restantes.

Al final el nifio tendra que leer cada una de
las palabras.

Sesion 12. Desarrollar la Conciencia Fonologica.

Actividad 1

Objetivo

Desarrollar la conciencia
fonémica de palabras con
sinfones.

Estrategia

Completar la
palabra.

1.

Procedimiento

Se le dara al nifio la hoja. Con 10 palabras
incompletas, las cuales tendran un guion
vacio en las letras faltantes y al lado su
imagen correspondiente. El instructor tendra
que asegurarse que el nifio conozca cada
una de las imagenes.

Se le dira al nifio “a estas palabras le faltan
letras, tu tendras que completar las letras
que faltan”
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o1

El instructor le mostrara como realizar la
actividad con la primera palabra.

Las palabras tendran que contener sinfon
es, por ejemplo: tigre, pluma, impresora,
cangrejo, etc.

Al terminar la actividad el instructor
revisara el trabajo, cuando encuentre un
error, se realizara el andlisis de la palabra
junto al nifio para que el nifio por si mismo
encuentre el error.

Al final se le pedira al nifio que lea cada una
de las palabras.

Se realizard lo mismo con cada una de las
palabras.

Actividad 2

Objetivo Estrategia

Desarrollar la Conciencia
Fonoldgica de palabras que
contengan sinfones.

Lecturay
asociacion. de
palabra —
imagen.

Procedimiento

Se le entregaran al nifio 5 tarjetas de
palabras que contengan sinfones 'y 5
imagenes. correspondientes a las palabras.
Por ejemplo: tabla, clavo, clip, cruz, globo.
Se le pedira que las lea, es importante
preguntarle ;Qué dice ahi?

Cuando el nifio lea la tarjeta correctamente
la colocaré en su mesay se le pedira que
coloque enseguida la imagen
correspondiente

Sesion 13. Desarrollo de la Conciencia fonoldgica.

Actividad 1

Objetivo Estrategia

Formacion de
palabras.

Desarrollo de la Conciencia
Fonoldgica.

Procedimiento

Se le dira al nifio que hoy realizara 5
pulseras con los nombres de personas a
quien se las quiera regalar.

Primero tendra que escribir los nombres de
las personas en una hoja.

Al terminar se le darén cuentas de colores
con letras impresas en minuscula para que
pueda formar los nombres y realizar la
pulsera.
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4. Se le ayudara para hacer la primera pulsera.
5. Colocara las letras que necesita para el
nombre en su mesa, enseguida tendra que

6.

introducir las cuentas en orden en el corddn

0 hilaza al terminar se hara un nudo.

Al final se colocarén las 5 pulseras en la
mesa y se le pedira al nifio que las lea de
una por una.

Finalmente, se le pedira que las regale a las
personas a quien se las hizo.

Sesion 14. Desarrollar la Conciencia Fonoldgica.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Se trabajaran con 5 palabras con el
s alfabeto movil de la misma forma que en
(E:)esar_rollgr::a l6ai Anallislsi]::iili pa"'i‘bff‘ las sesiones anteriores.
onciencia Fonologica - con el aftabeto movi 2. Se trabajara con palabras que contengan
de palabras que sinfones
contengan sinfones. 3. Al final el nifio tendra que leer cada una
de las palabras.
Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la Lectura de palabras. 1. Elinstructor tendré 10 tarjetas con

Conciencia Fonoldgica
de palabras que
contengan sinfones.

palabras escritas que contengan sinfones,
se las mostrard al nifio y le pedira que las
lea de una por una.

Sesion 15. Desarrollar la Conciencia Fonologica.

Actividad 1

Objetivo

Formacién de

alabras.
Desarrollar la P

Conciencia Fonoldgica.

Estrategia

o s

Procedimiento

Se le entregaran al nifio las piezas del
rompecabezas de cada palabra a formary
se le dira que en esta ocasion se formaran
palabras con silabas.

Se le daré un ejemplo al nifio con la
primera palabra.

Seran 10 palabras en total.

Al final se le pedira al nifio que lea cada
palabra.

Sesion 16. Desarrollar la Conciencia Fonologica.
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Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Elinstructor le entregara al nifio 1 imagen y
silabas desordenadas (cada silaba escrita en
un cuadrado de 4x4 cm.)
1. El nifio tendré que ordenar las silabas
o » correctamente.
Desarrollar la Conciencia ~ Formacion de 2. Seran 5 palabras en total.
fonologica. palabras. 3. Cada imagen con sus silabas
correspondientes se entregaran de una por
una al terminar la anterior.
4. Si el nifio no lo hace correctamente se le
ayudara.
5. Al finalizar las 5 palabras el nifio tendra que
leerlas en voz alta.
Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la Conciencia  Lectura de 1. Elinstructor tendra 10 tarjetas con palabras
Fonoldgica de palabras palabras. escritas, se las mostrara al nifio y le pedira

que las lea de una por una.

Sesion 17. Desarrollar la Fluidez lectora.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
2. Se le presentara una al nifio una lista de 10
palabras bisilabas, sin dificultad ortogréfica.
3. Ejemplo: pozo, rama, corazon, rosa,
Desarrollar la Lectura d calabaza, tina, conejo, boca, saco, tapete.
fluidez elc l‘;ra € 4. Se le pedira que las lea en voz alta.
lectora de hasta palapras. 5. En esta ocasion, sin que el nifio se dé cuenta

10 palabras bisilabas.

se tomaré el tiempo que tardo en leer las 10
palabras.

Sesion 18. Desarrollar la Fluidez lectora.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Seledirdal nifio que en esta ocasion
leeremos frases las cuales se componen de
dos 0 mas palabras.
2. Se le entregaran 5 tarjetas con frases de 3
palabras.
Desarrollar la Lectura de 3. Por ejemplo:
fluidez lectora. enunciados. 4. Lacasaes morada

53



N O

El perro es café

La nifia es bonita.

El pjaro vuela

Se le pedira que lea cada una de las tarjetas
en voz alta.

Sesion 19. Desarrollar la Fluidez lectora.

Actividad 1

Objetivo Estrategia

Lectura de
frases con
signos de
interrogacion y
de admiracion.

Reforzar signos de
interrogacion y admiracién
para el desarrollo de la
fluidez lectora.

Procedimiento

Se le dira al nifio que en esta ocasion
leeremos frases con signos de interrogacion
y de admiracion.

Se le preguntara si ya sabe para qué sirven
tales signos.

Se le mostraré una tarjeta con los signos de
interrogacion y otra con los de admiracion.
Se le explicara que los signos de admiracion
sirven para hacer preguntas y los signos de
admiracion se utilizan para expresar
sorpresa, enojo, alarma, felicidad, alegria.
Se le mostraran 5 tarjetas con enunciados de
preguntas dandole la entonacion de
pregunta al terminar se le pedira que los lea.
Ejemplo ;Donde esta el vaso? ;Te gusta la
pizza? ¢ Tienes suefio?

Para reforzar se le preguntara, ¢entonces
para qué sirven los signos de interrogacion?
Si no lo sabe o se confunde se le volvera a
explicar.

Lo mismo se haré con los signos de
admiracion.

Sesion 20. Desarrollar la Fluidez lectora

Actividad 1

Objetivo Estrategia

Reforzar el uso signos Lectura corta con
de interrogacion y comas, puntos,
admiracion, puntosy signos de

comas.

Procedimiento

Se le entregara una lectura de 20 palabras,
la cual contenga signos de interrogacion,
admiracion, comas y puntos.

Se le preguntara al nifio si sabe para qué
sirven cada uno.

Si no lo sabe se le explicard y se le pedira
que con un marcatexto subraye cada punto,
coma y signos de admiracion e
interrogacion.
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interrogacion y de
admiracion.

4.

El instructor le pedira que escuche
atentamente porque al terminar tendré que
leerlo él.

El instructor leerd la lectura con la
entonacion y las pausas adecuadas y al
finalizar se le pedira al nifio que lo lea tal
como lo leyo el instructor.

Sesion 21. Desarrollar la Fluidez lectora.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Elinstructor le dard una lectura de 25
palabras y se le pedira al nifio que subraye
Desarrollar la Lectura de con marca textos los signos de admiracion,
fluidez lectora aproximadamente 25 comas y puntos.
palabras con comas, 2. Elinstructor leera la lectura y le pedira que
puntos y signos de escuche atentamente porque al terminar
admiracion. tendra que leerlo él.
3. Elinstructor leera en voz alta la lectura con

la entonacion y las pausas adecuadas y al
finalizar se le pedira al nifio que lo lea tal
como lo leyd el.

Sesion 22. Desarrollo de la Fluidez lectora

Actividad 1

Objetivo
fortalecer la
fluidez lectora

Estrategia
Lectura de texto.

1.

Procedimiento

Se le entregara una lectura de hasta 35
palabras aproximadamente, la cual contenga
signos de interrogacion, admiracion, comas
y puntos.

Se le pedira que con un marcatexto subraye
cada punto, coma y signos de admiracion e
interrogacion.

Se le pedira al nifio que lea la lectura lo
mejor que pueda.

Se tomara el tiempo con un crondémetro sin
que se de cuenta.

Sesion 23. Desarrollar la Fluidez lectora.

Actividad 1

Objetivo

Estrategia

Procedimiento
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Desarrollo de la
fluidez lectora.

Lectura de anécdota.

El instructor le pedira al nifio que le platique
una historia de su vida que lo haya hecho
muy feliz.

El instructor escribira la historia y le dira al
nifio que ahora el tendré que leer su propia
historia.

Se le pedira al nifio que lea la lectura lo
mejor que pueda.

Se tomara el tiempo con un crondémetro sin
que se dé cuenta.

Sesion 24. Desarrollo de la Fluidez lectora.

Actividad 1

Objetivo

Desarrollo de
la fluidez lectora

Estrategia

Lectura corta.

Procedimiento

Se le entregara una lectura de hasta 40
palabras aproximadamente, atractiva para el
nifio la cual contenga signos de
interrogacién, admiracion, comas y puntos.
Se le pedira que con un marcatexto subraye
cada punto, coma y signos de admiracion e
interrogacion.

Se le pedira al nifio que lea la lectura lo
mejor que pueda.

Se tomara el tiempo con un cronémetro sin
que se dé cuenta.

Sesion 25. Desarrollar la Fluidez lectora.

Actividad 1

Objetivo

Desarrollo de

la fluidez lectora.

Estrategia

Lectura corta.

Procedimiento

Se le entregara una lectura de hasta 50
palabras aproximadamente, la cual contenga
signos de interrogacion, admiracion, comas
y puntos.

En esta ocasion ya no se le pedira que
subraye los signos de puntuacion.

Se le pedira al nifio que lea la lectura lo
mejor que pueda.

Se tomara el tiempo con un crondémetro sin
que se de cuenta.

Sesion 26. Desarrollo de la Comprension lectora.

Actividad 1

Objetivo

Estrategia

Procedimiento
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Desarrollo de la
comprension
lectora.

Comprension lectora
de un texto.

w N

Se le pedira al nifio que ponga mucha
atencion en la lectura que se le leerd a
continuacion porgue tendra que contestar
algunas preguntas.

El instructor leera la lectura en voz alta.
Al terminar se le realizaran al nifio 5
preguntas relacionadas con la lectura.

Si el nifio contesta incorrectamente alguna
pregunta se le preguntara ¢ Estas seguro de
que esa es la respuesta correcta? Vamos a
leer de nuevo la lectura. El instructor leera
de nuevo la lectura para que el nifio detecte
la respuesta correcta.

Se realizaré cuantas veces sea necesario
hasta que el nifio logre responder
correctamente.

Sesion 27. Desarrollo de la Comprension lectora.

Actividad 1

Objetivo

Desarrollo de la

comprension lectora.

Estrategia

Comprension
lectora de un
texto.

1.

2.

Procedimiento

Se le dard al nifio una lectura de
aproximadamente 60 palabras con preguntas
escritas al final relacionadas con la lectura.
Se le pedira que la lea en voz baja y cuando
termine conteste las preguntas.

Al final se le revisaran las respuestas, si hay
alguna respuesta incorrecta se le pedira que
vuelva a leer la pregunta en voz alta 'y que
vuelva a leer el texto en voz alta para
asegurarse que sea la respuesta correcta, al
encontrar la respuesta correcta se le pedird
que la escriba de nuevo.

Sesion 28. Desarrollo de la Comprension lectora.

Actividad 1

Objetivo

Desarrollo de la

comprension lectora.

Estrategia

Comprensién
de
instrucciones.

Procedimiento

Se le daré una receta de cocina que conlleve
5 pasos y se le pedira que la lea en voz alta.
Al terminar se le pedira que explique
nuevamente como realizar esa receta.

Si le falta algun paso se le pedira que la lea
nuevamente.

Al finalizar se le pedira que la escriba en
una hoja para que se la lleve a su casa.
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Sesion 29. Desarrollo de la Comprension lectora.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de Lecturaen 1. Se le dard al nifio una lectura de hasta 70
la comprension lectora. voz bajay palabras con 10 preguntas escritas al final
preguntas. relacionadas con la lectura.
2. Se le pedira que la lea en voz baja y cuando
termine conteste las preguntas.
3. Al final se le revisaran las respuestas, si hay

alguna respuesta incorrecta se le pediré que
vuelva a leer la pregunta en voz alta 'y que
vuelva a leer el texto en voz alta para
asegurarse que sea la respuesta correcta, al
encontrar la respuesta correcta se le pedira
que la escriba de nuevo.

Sesion 30. Desarrollo de la Comprension lectora.

Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. El nifio podra escoger un cuento del
consultorio, se le daré a elegir cuentos de 70
a 100 palabras.
Lectura de 2. Elinstructor le entregara al nifio una hoja
Desarrollo de cuento en tamafio carta con 10 preguntas relacionadas
la comprension lectora. voz bajay con el cuento.
preguntas. 3. Se le pedira que lo lea en voz baja y cuando
termine conteste las preguntas.
4. Al final se le revisaran las respuestas, si hay

alguna respuesta incorrecta se le pedira que
vuelva a leer la pregunta en voz alta 'y que
vuelva a leer el cuento en voz alta para
asegurarse que sea la respuesta correcta.

Fase 11. Evaluacidon de la intervencién

Durante la intervencion se utiliza un registro de frecuencias de los

errores o aciertos que tiene el nifio en las actividades realizadas. El

registro nos permitird llevar un seguimiento de los avances que el nifio

va realizando y los objetivos

alcanzados

de forma cualitativa vy
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cuantitativa, a la vez que proporciona la pauta para seguir en el programa

sesion tras sesion, hasta lograr la meta trazada.

El registro cualitativo de la ejecucion, nos aporta datos sobre la
calidad de la ejecucion del nifio en cada una de las actividades, sus
esfuerzos para lograr consolidar su aprendizaje, aspectos emocionales
ante sus aciertos y errores presentes, asi como el nivel de energia que
presenta el nifio en cada sesidon. Estos datos aportan al instructor
condiciones psicoldgicas del nifio en cada momento y actividad en las
sesiones, de manera que le proporcione pautas para organizar las
siguientes actividades, y prospectar los tiempos de trabajo en que lograra
superar las deficiencias que posee y a la vez apoyarlas con las habilidades

que exhibe.

Fase 12. Seguimiento de la Intervencidn

Con el fin de dar cuenta del progreso producido en el nifio por parte
de la intervencion y para corroborar la mejora en la ejecucién de su
comprension lectora, se contactara a la madre via telefdnica, cada 45 dias,
durante un afio escolar, informé&ndose sobre el desarrollo del nifio en la
escuela en relacién a su desempefio en la lectura enfatizando en la

comprension lectora.

Aspectos éticos que se contemplan en la intervencion

Se pedira su consentimiento de forma verbal y escrita que seré

solicitado o a los padres del menor antes del inicio de la intervencion.

59



La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el
articulo 6 fraccion II menciona que “toda persona tiene derecho a la
proteccion de sus datos personales, al acceso, rectificacion y cancelacion

de estos, asi como a manifestar su oposicion...

En el 2012, la Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012,

seflala que:

“En el marco del ejercicio de los derechos del paciente, esta norma
ratifica la importancia de que la autoridad sanitaria, garantice la
libre manifestacion de la voluntad del paciente de ser o no atendido
a través de procedimientos clinicos o quirdrgicos, para lo cual, el
personal de salud debe recabar su consentimiento, previa
informacién y explicacion de los riesgos posibles y beneficios
esperados” de esta manera tiene como objetivo utilizar, manejar y
conservar la confidencialidad del expediente clinico, titularidad del

paciente y protecciéon de datos personales”

En este sentido, Hernanz (2000) refiere que el consentimiento
informado consiste en la explicacion que los investigadores otorgan al
sujeto o padres o tutores del menor en el que se informa la finalidad de
la investigacion, el proceso que se llevara acabo, los posibles riesgos y
la utilidad de tal en la vida del nifio, y debe incluire en el documento los
aspectos éticos y legales del proceso (Kipper, 2016). En este caso no se
Ilevara una investigacion como tal, pero si se debe explicar a los padres
0 tutores legales del nifio en forma clara, en un lenguaje apropiado y
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adecuado a su nivel cultural los pasos detallados del proceso de
evaluacién e intervencién para que ellos puedan estar en total
conocimiento de lo que se llevard a cabo con su hijo, asi mismo es de
suma importancia asegurarse que los padres comprendan perfectamente lo
mencionado anteriormente (Molina-Montoya, 2018). Este consentimiento
debe recabarse en la primera cita, antes de iniciar con las entrevistas a
profundidad y a la vez concientizar a los padres de la importancia que
tiene trabajar en conjunto ellos y el maestro con el especialista para
lograr el éxito en la intervencidn para lograr los objetivos planteados con

el nifio.
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Anexos

Programa de Intervencion de la Conciencia Fonoldgica

Desarrollar la Conciencia Fonolégica
Sesion 1 Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. Elinstructor le mostrara la letra (grafema) y el sonido (fonema) al nifio.
2. Elinstructor le mostrard al nifio la forma correcta de trazar la letra, repasdndola con el dedo indice
Reforzar la asociacion -Asociacion sobre la letra y mencionando el fonema al mismo tiempo. Ejemplo: /a/ mientras se repasa la letra con
fonema-grafema de las el dedo indice.
fonema- g, " . . ,
vocales y su trazo grafema 3. Se le pedird al nifio que trace y mencione el sonido de la letra como se le mostro.
correctamente. ' 4. Se realizara la misma accidon con las vocales restantes.
-Trazo de letras . . , s , .
5. Elistructor colocara todas las vocales en la mesa y se le preguntara al nifio ¢donde esta la /a/? y el nifio
tendra que sefalar la “a”, ;Donde esta la /e/?
a. Se realizard lo mismo con las vocales restantes.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Letras en tarjetas de 10 x 8 Trazo
cm. 25 minutos Consultorio Lo logra
Mesa No lo logra
Silla Lo logra parcialmente
Asociacion fonema- grafema
Lo logra
No lo logra
Lo logra parcialmente
Sesion 1 Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
Reforzar la asociacion Copiay 1. Elinstructor le entregara al nifio una hoja con las letras escritas de la actividad anterior.
fonema-grafema de las pronunciacion 2. Elinstructor sefialara cada letra (grafema) con su dedo indice, pronunciando en voz alta el sonido
vocales a través del trazo en | de letras. correspondiente (fonema) pidiéndole al nifio que repita el sonido después de escucharlo.
papel. 3. Elinstructor le pedira al nifio que copie cada letra pronunciando su sonido.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Hoja tamafio carta con 10 minutos. Consultorio. Trazo
renglon a doble raya. Lo logra.




Lapiz. No lo logra.
Mesa. Lo logra parcialmente.
Silla.
Sesion 2 Desarrollar la Conciencia Fonoldgica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Reforzar la asociacion Asociacion 1. Elinstructor le mostrara la letra (grafema) y el sonido (fonema) al nifio.
fonema-grafema de las letras | fonema-grafema 2. Elinstructor le mostrara al nifio la forma correcta de trazar la letra, repasandola con el dedo indice
b,c,d f,gs,mrltysu a través del sobre la letra y mencionando el fonema al mismo tiempo. Ejemplo: /a/ mientras se repasa la letra con

trazo correctamente.

trazo de letras.

el dedo indice.

3. Se le pedira al nifio que trace y mencione el sonido de la letra como se le mostrd.

4. Se realizara la misma accion con las letras restantes.

5. Elinstructor colocara las letras en la mesa y se le preguntara al nifio ;dénde esta la /t/? y el nifio tendra
que sefialar la “t”.

6. *Se realizara lo mismo con las letras restantes

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Se evaluard el trazo y la asociacion fonema- grafema de cada letra:
Letras en tarjetas de 10 x 8 Lo logra.
cm. 25 minutos. Consultorio. No lo logra.
Mesa y silla Lo logra parcialmente.
Sesion 2 Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento

Reforzar la asociacion
fonema-grafema de las letras
b,c,d, fg,s,mr I ta
través del trazo sobre papel.

Pronunciacién y
copia de letras.

1. Elinstructor le entregard al nifio una hoja con las letras escritas de la actividad anterior.

2. Elinstructor sefialara cada letra (grafema) con su dedo indice, pronunciando en voz alta el sonido
correspondiente (fonema) pidiéndole al nifio que repita el sonido después de escucharlo.

3. Elinstructor le pedira al nifio que copie cada letra pronunciando su sonido.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Hoja tamafio carta con 15 minutos. Consultorio. Se evaluara el trazo de cada letra.
renglon a doble raya. Lo logra.
Léapiz. No lo logra.
Mesa y silla. Lo logra parcialmente.
Sesion 3 Desarrollar la Conciencia Fonoldgica
Actividad 1
Objetivo | Estrategia Procedimiento




Desarrollar la conciencia
fonémica de las palabras.

Fonemas
iniciales de las
palabras a través
del juego veo,

1. Se trabajaran con los fonemas en las que el nifio mostré mayor dificultad en las sesiones
anteriores.

Solo se trabajaré con los fonemas iniciales de cada palabra.

Se colocaran 10 objetos sobre la mesa del nifio, ejemplo: pelota, mufieca, tijeras, dado, rana, etc.

w

Veo. 4. Elinstructor le dira al nifio “vamos a jugar al ““veo veo”, yo te voy a decir, por ejemplo, veo veo
un objeto que comienza con la /m/ ;me puedes decir cual es?
5. Serealizard lo mismo con los objetos restantes.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
10 objetos cuyos nombres Se evaluara cada fonema inicial.
contengan los fonemas Lo logra.
iniciales con los que el nifio | 15 minutos. Consultorio. No lo logra.
ha mostrado mayor Lo logra parcialmente.
dificultad en las sesiones
anteriores.
Sesion 3 Actividad 2

Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la conciencia Fonemas 1. Se realizara el mismo juego de la actividad anterior con los mismos objetos, pero en esta ocasion se
fonémica de las palabras. iniciales de las cambiaran los roles; el nifio sera el que dird veo veo y el instructor tendra que sefialar el objeto

palabras a través correcto.
del juego veo,
Veo.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
10 objetos cuyos nombres Se evaluara cada fonema inicial:
contengan los fonemas Lo logra.
iniciales con los que el nifio | 15 minutos. Consultorio. No lo logra.

ha mostrado mayor
dificultad en las sesiones
anteriores.

Sesion 4

Desarrollo de la Conciencia fonolégica

Actividad 1

Objetivo

Estrategia

Procedimiento

Reforzar la asociacion
fonema-grafema de las letras

Memorizacion de
letras.

1. Solo se utilizaran las letras con las que se ha trabajado en las sesiones anteriores y se jugaran dos
rondas con diferentes cartas.




con las que se ha trabajado 2. Selediraal nifio que el dia de hoy jugaremos a la loteria de letras, se le preguntara si ha jugado
anteriormente. antes a la loteria, si su respuesta es negativa el instructor le mostrara como jugar.
3. Se le dara una carta junto a sus fichas y el instructor tomara otra carta.
4. Elinstructor dira los fonemas de las letras en la primera ronda y en la segunda ronda las dira el
nifio.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Loteria de letras. Se evaluard la asociacién de fonema- grafema
Solo con las letras con las que Lo logra.
se ha trabajado en las sesiones | 25 minutos. Consultorio. No lo logra.
anteriores. Lo logra parcialmente.
Sesion 4 Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
1. El nifio tendré que trazar de una por una las letras con las que se ha trabajado en las sesiones
Reforzar la asociacion Trazo de letras y anteriores.
fonema-grafema de las letras pronunciacion de 2. Elinstructor le dara al nifio 10 tarjetas de aproximadamente 8 x 10 cm con las letras impresas.
con las que se ha trabajado fonema. 3. Sele dard una tarjeta al nifio, se preguntara ;Qué letra es esta?, se le pedira que la trace con su dedo
anteriormente. indice sobre la letra y después en el pizarrdn que tiene sobre la mesa.
4. Sino traza correctamente el terapeuta le mostrard como realizarlo trazdndolo con su dedo indice
sobre la letra.
5. Una vez que haya trazado la letra se le preguntara nuevamente ;Qué letra es esta?
6. Si el nifio no la reconoce se el terapeuta tendra que decirle que letra es.
7. Se realizard lo mismo con las letras restantes.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Pizarrdn de aproximadamente | 20 minutos. Consultorio Se evaluara la asociacion fonema — grafema
80 x 40 cm. Lo logra.
Gis No lo logra.
Borrador para pizarrén. Lo logra parcialmente.
Tarjetas de aproximadamente
10 x 8 cm. con las letras
impresas.
Mesa y silla.
Sesion 5 Desarrollar la Conciencia Fonoldgica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento




Desarrollar la conciencia
fonémica de palabras
bisilabas.

Analisis de la
palabra con el
alfabeto movil

1. El instructor le mostraréa al nifio el alfabeto mévil y se le explicara que sirve para formar palabras.

2. Elinstructor colocara el alfabeto movil sobre la mesa del nifio y se le dira “vamos a escribir casa,
tienes que escucharme atentamente porque enseguida lo vas a hacer tu” frente al nifio el terapeuta
deletreara la palabra con el fonema de cada letra c-a-s-a “casa”, el nifio tendrd que hacer lo mismo.
El Instructor le dira al nifio "Ahora vamos a escribir la palabra casa con el alfabeto movil™.

Cuando el nifio termine de escribir las palabras con el alfabeto mdvil el instructor tendra que revisar
cada la palabra y realizar nuevamente el analisis de la palabra sefialando con su mano cada letra al
mismo tiempo y si encuentra un error de omision, distorsion o rotacion hacérselo saber. Por
ejemplo: el nifio en lugar de escribir “casa” escribe “csa”, el terapeuta realizara el analisis de la
palabra c-s-a, aqui dice csa, el instructor dejara vacio el espacio de la letra faltante y le preguntara al
nifio ;Cual letra falta? El nifio respondera la “a”, el instructor realizara nuevamente el analisis de la
palabra para confirmarle al nifio que lo hizo bien.

5. Serealizara lo mismo con las palabras restantes.

6. Al final el nifio tendré que leer cada una de las palabras.

Pow

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Mesa y silla. 40 minutos. Consultorio Se evaluara de cada palabra leida:
Alfabeto movil con 8 letras Correcto — incorrecto
minimo de cada fonema. Omision, distorsion y rotacién.
Sesién 6 Desarrollo de la Conciencia Fonolégica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento

Reforzar la asociacion
fonema-grafema de las
letras: h, j, k, n, p, q, Vv,
Y, Z, W, X.

Asociacion fonema-
grafema con el trazo de
letras.

1. El instructor le mostrara al nifio tres veces la forma correcta de trazar la letra, repasandola con
el dedo indice y mencionando el fonema al mismo tiempo.

Ejemplo: /n/ mientras se repasa la letra con el dedo indice.

Se le pedira al nifio que haga lo mismo.

Se realizara lo mismo con los fonemas restantes.

Se colocaran todas las vocales en la mesa y se le preguntara al nifio, por ejemplo: ¢dénde esta la
/n/? 'y el nifio tendra que sefialar la “n”, ;Qué letra es esta? (sefialando la “n”), ;Me das la letra
“n”?

6. Se realizard lo mismo con los fonemas restantes.

agrwn

Material

Tiempo

Espacio Evaluacion y observaciones




Letras impresas en

Se evaluara la asociacién fonema- grafema

tarjetas de 10 x 8 cm. Lo logra.

Mesa 25 minutos. Consultorio. No lo logra.

Silla Lo logra parcialmente.

Sesion 6 Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento

Reforzar la asociacion
fonema-grafema de las
letras.

h,j,k,n,p,q,Vv, Vv, z, w,
X.

Pronunciacién y
escritura de letras.

1. Se le pediré al nifio que tome pintura con su dedo indice y que copie cada una de las letras en la
cartulina que tiene en su mesa.
2. Después de copiar la letra se le preguntara “;Qué letra es esta?”

Material

Tiempo

Espacio Evaluacion y observaciones

Botecitos con pintura.

20 minutos.

Consultorio. Se evaluara asociacion fonema — grafema.

Cartulina Lo logra.
Mesa v silla. No lo logra.
Sesion 7 Objetivo general Desarrollo de la Conciencia Fonolégica
Actividad 1
Obijetivo Estrategia Procedimiento

Reforzar la asociacion
fonema-grafema de las
letras con las que ha

trabajado anteriormente.

Memorizacion de
letras.

1. Solo se utilizaran las letras con las que se ha trabajado en las sesiones anteriores y se jugaran dos
rondas con diferentes cartas.

2. Seledird al nifio que el dia de hoy jugaremos a la loteria de letras.

3. Sele dara una carta al nifio junto a sus fichas y el terapeuta se quedara con otra.

4. Elinstructor dira los fonemas de las letras en la primera ronda y en la segunda ronda las dira el

nifio.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Loteria de letras. 25 minutos. Consultorio. Se evaluara asociacion fonema- grafema.
Solo con las letras con Lo logra.
las que se ha trabajado No lo logra.

en las sesiones
anteriores.
Mesa y silla.
Frijoles crudos.

Sesion 7

Actividad 2




Obijetivo

Estrategia

Procedimiento

Reforzar la asociacion
fonema-grafema de las
letras con las que ha
trabajado anteriormente.

Pronunciacién y trazo
de letras.

w N

5.
6

El nifio tendra que trazar de una por una las letras con las que se ha trabajado en las sesiones
anteriores.

El instructor le dara al nifio 10 tarjetas de aproximadamente 8 x 10 cm con las letras impresas.

El instructor le pedira que le diga el sonido de cada letra.

Se le dard una tarjeta al nifio y se le pedira que trace la letra con su dedo indice y después en el
pizarrén que tiene sobre la mesa.

Si no traza correctamente el instructor le mostrara como realizarlo trazdndola con el dedo indice.

Al final del trazo de la letra se le preguntara al nifio: ¢Que letra es esta? Si no sabe, se le mencionara
el nombre correcto de la letra.

*Se realizard lo mismo con las letras restantes.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Pizarron de 15 minutos. Consultorio. Se evaluara asociacion fonema- grafema.
aproximadamente 80 x Lo logra.
40 cm. No lo logra.
Gis
Borrador para pizarrén.
Tarjetas de
aproximadamente 10 x 8
cm. con las letras
impresas.
Mesa y silla.
Sesién 8 Desarrollar la Conciencia Fonoldgica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la conciencia Anaélisis de la 1. Se trabajaran 5 palabras por sesién compuestas con las letras que se han trabajado anteriormente.
fonémica de palabras palabra con el Por ejemplo: Tomate, tapete, sonaja, cabeza, zapato.
trisilabas. alfabeto movil. 2. Se le mostrard al nifio el alfabeto movil.
3. Se colocara el alfabeto movil sobre la mesa del nifio y se le dira “vamos a escribir la palabra
“tomate”, tienes que escucharme atentamente porque enseguida lo vas a hacer tu” frente al nifio el
instructor deletreard la palabra con el fonema de cada letra “t-0-m-a-t-e, “tomate” el nifio tendra que
hacer lo mismo.
1. Abhora vas a escribir la palabra “tomate” con el alfabeto movil.
2. Cuando el nifio termine de escribir las palabras con el alfabeto mavil el instructor tendra que revisar

cada la palabra y realizar nuevamente el andlisis de la palabra frente al nifio sefialando con su mano




3.

cada letra al mismo tiempo y si encuentra un error de omisidn, distorsién o rotacion hacérselo saber.
Por ejemplo: el nifio en lugar de escribir “tomate” escribe “toate”, el instructor realizara el anélisis
de la palabra t-0-a-t-e, aqui dice “toate”, el terapeuta dejara vacio el espacio de la letra faltante y le
preguntara al nifio (Cual letra falta? El nifio respondera la “a”, el instructor realizard nuevamente el
analisis de la palabra para confirmarle al nifio que lo hizo blen.

Se realizara lo mismo con las palabras restantes.

*Al final el nifio tendra que leer cada una de las palabras.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones

Mesa y silla. 40 minutos. Consultorio Lectura:
Alfabeto mévil con 8 letras Se evaluara de cada palabra leida:
minimo de cada fonema. Omision, distorsion y rotacién.
Sesion 9 Desarrollar la Conciencia Fonoldgica
Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la Lectura y asociacion de 1. Se le entregaran 5 tarjetas de palabras bisilabas al nifio y 5 imagenes correspondientes a cada

conciencia fonologica palabra — imagen. palabra.
de palabras bisilabas. 2. Se le pedira que lea, es importante preguntarle ;Qué dice ahi?
3. Cuando el nifio lea cada tarjeta las colocara en fila en su mesa.
4. Se le entregaran las imégenes y se le pedira que las coloque enseguida de la palabra
correspondiente.
5. Al final se le pedira que las pegue de igual forma en su cuaderno.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
5 tarjetas con palabras Se evaluara de cada palabra leida:
bisilabas escritas de 5 x | 45 minutos. Consultorio. Correcto — incorrecto

2cm.

La imagen
correspondiente de cada
palabra.

Hoja tamafio carta con
renglon a doble raya.
Lapiz adhesivo.

Omision, distorsion y rotacion.

Sesién 10

Desarrollar la Conciencia Fonoldgica

Actividad 1




Obijetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la Conciencia Lecturay 1. Sele entregaran las 5 tarjetas de palabras trisilabas al nifio y se le pedira que las lea, es importante
fonolégica de palabras asociacion de preguntarle ;Qué dice ahi?
trisilabas. palabra — imagen. 2. Cuando el nifio lea cada tarjeta correctamente las colocara en fila en su mesa.
3. Sele entregaran las imagenes y se le pedira que las coloque enseguida de la palabra
correspondiente.
4. Al final se le pedira que las pegue de igual forma en su cuaderno.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
5 tarjetas con palabras bisilabas Se evaluara de cada palabra leida:
escritas de 5 x 2 cm. 45 minutos. Gabinete Correcto — incorrecto
La imagen correspondiente de Omision, distorsion y rotacion.
cada palabra.
Hoja tamafio carta con renglén a
doble raya.
Lapiz adhesivo.
Sesion 11 Desarrollar la Conciencia Fonoldgica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la conciencia 1. Setrabajaran 10 palabras que contengan sinfones. Por ejemplo: plato, brazo, clavo, blusa, troca,
fonémica de palabras con Analisis de la cabra, globo, libro, tigre, planeta.
sinfones. palabra con el 2. Se colocara el alfabeto movil sobre la mesa del nifo y se le dird “vamos a escribir la palabra, por
alfabeto movil ejemplo: “plato”, tienes que escucharme atentamente porque enseguida lo vas a hacer tu” frente al
nifio el instructor deletreara la palabra con el fonema de cada letra “p-l-a-t-o, “plato” el nifio tendra
que hacer lo mismo.

3. Ahora vas a escribir la palabra “plato” con el alfabeto movil.

4. Cuando el nifio termine de escribir las palabras con el alfabeto movil el instructor tendré& que revisar
cada la palabra y realizar nuevamente el analisis de la palabra frente al nifio sefialando con su mano
cada letra al mismo tiempo y si encuentra un error de omisidn, distorsién o rotacion hacérselo saber.
Por ejemplo: el nifio en lugar de escribir “plato” escribe “pato”, el instructor realizara el analisis de
la palabra “p-a-t-0”, aqui dice “pato”, el instructor dejara vacio el espacio de la letra faltante y le
preguntara al niflo (Cual letra falta? El nifio respondera la “1”, el instructor realizard nuevamente el
analisis de la palabra para confirmarle al nifio que lo hizo bien.

5. Se realizara lo mismo con las palabras restantes.

6. Al final el nifio tendra que leer cada una de las palabras.




Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Mesa y silla. 45 minutos. Gabinete. Lectura:
Alfabeto mévil con 8 letras Se evaluara de cada palabra leida:
minimo de cada fonema. Omision, distorsion y rotacién.
Sesion 12 Desarrollar la Conciencia Fonoldgica
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la conciencia Completar la 1. Se le dard al nifio la hoja. Con 10 palabras incompletas, las cuales tendran un guién vacio en las
fonémica de palabras con palabra. letras faltantes y al lado su imagen correspondiente. El instructor tendré que asegurarse que el nifio
sinfones. conozca cada una de las imagenes.
2. Se le dira al nifio ““a estas palabras le faltan letras, tu tendras que completar las letras que faltan”
3. Elinstructor le mostrara como realizar la actividad con la primera palabra.
4. Las palabras tendran que contener sinfones, por ejemplo: tigre, pluma, impresora, cangrejo, etc.
5. Al terminar la actividad el instructor revisara el trabajo, cuando encuentre un error, se realizara el
analisis de la palabra junto al nifio para que el nifio por si mismo encuentre el error.
6. Al final se le pedira al nifio que lea cada una de las palabras.
7. Serealizard lo mismo con cada una de las palabras.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Hoja tamafio carta con 5 Se evaluara de cada palabra leida:
imagenes. Correcto — incorrecto
Enseguida de cada imagen 20 minutos. Gabinete. Omision, distorsion y rotacion.
estara escrita la palabra
correspondiente a la imagen de
forma incompleta con espacios
vacios de las letras faltantes.
Serén palabras que contengan
sinfones.
Sesion 12 Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la Conciencia Lecturay
fonolégica de palabras que asociacion. de 1. Se le entregaran al nifio 5 tarjetas de palabras que contengan sinfones y 5 imagenes.
contengan sinfones. palabra — correspondientes a las palabras. Por ejemplo: tabla, clavo, clip, cruz, globo.
imagen. 2. Se le pedira que las lea, es importante preguntarle ;Qué dice ahi?




3. Cuando el nifio lea la tarjeta correctamente la colocara en su mesa y se le pedira que coloque
enseguida la imagen correspondiente

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones

Hoja tamafio carta con renglén a | 25 minutos. Gabinete. Lectura:

doble raya. Se evaluara de cada palabra leida:

Lapiz. Omision, distorsion y rotacion.

Mesa y silla.

Sesién 13 Desarrollo de la Conciencia Fonolégica

Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento

1. Se le dird al nifio que hoy realizard 5 pulseras con los nombres de personas a quien se las quiera

Desarrollo de la Conciencia Formacion de regalar.

Fonoldgica. palabras. 2. Primero tendra que escribir los nombres de las personas en una hoja.
3. Al terminar se le daran cuentas de colores con letras impresas en mintscula para que pueda formar

los nombres y realizar la pulsera.
4. Se le ayudara para hacer la primera pulsera.
5. Colocara las letras que necesita para el nombre en su mesa, enseguida tendra que introducir las
cuentas en orden en el cordon o hilaza al terminar se hara un nudo.
6. Al final se colocaran las 5 pulseras en la mesa y se le pedird al nifio que las lea de una por una.
7. Finalmente, se le pedird gue las regale a las personas a quien se las hizo.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones

Hoja tamafio carta con rengldn a Se evaluara de cada palabra leida:

doble raya. Correcto — incorrecto

Léapiz. 45 minutos. Consultorio. Omision, distorsién y rotacion.

Cuentas para hacer pulseras con

letras impresas en mindscula.

cordon o hilaza.

Tijeras.

Mesa y silla.

Sesion 14 Desarrollar la Conciencia Fonolégica

Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento
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Desarrollar la Conciencia
Fonoldgica de palabras que
contengan sinfones.

Analisis de la palabra
con el alfabeto mévil

1. Se trabajaran con 5 palabras con el alfabeto mévil de la misma forma que en las sesiones
anteriores.

2. Se trabajara con palabras que contengan sinfones

3. Al final el nifio tendra que leer cada una de las palabras.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Mesa y silla. 25 minutos Consultorio. Se evaluara de cada palabra leida:
Alfabeto mévil con 8 letras Omision, distorsion y rotacién.
minimo de cada fonema.
Sesion 14 Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento

Desarrollar la Conciencia
Fonoldgica de palabras que
contengan sinfones.

Palabras que contengan
sinfones escritas en

tarjetas de 10cm. x 4cm.

1. El instructor tendra 10 tarjetas con palabras escritas que contengan sinfones, se las mostrara al
nifio y le pediré que las lea de una por una.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Hoja tamafio carta con 30 minutos. Consultorio. Se evaluara de cada palabra leida:
renglon a doble raya. Correcto — incorrecto.
Léapiz. Distorsion, rotacion y omision.
Mesa y silla.
Sesién 15 Desarrollar la Conciencia Fonolégica
Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento

Desarrollar la Conciencia

Formacién de

1. Se le entregaran al nifio las piezas del rompecabezas de cada palabra a formar y se le dir& que en esta

Fonoldgica. palabras. ocasion se formaran palabras con silabas.
2. Se le dard un ejemplo al nifio con la primera palabra.
3. Seran 10 palabras en total.
4. Al final se le pediré al nifio que lea cada palabra.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Rompecabezas de silabas. 30 minutos. Consultorio. Lectura:

Una pieza del rompecabezas

tendréa la imagen de la palabra a

formar y las otras piezas

tendran cada una la silaba de la

Se evaluara de cada palabra leida:
Correcto — incorrecto
Omision, distorsion y rotacion.
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palabra que se va a formar. Por
ejemplo: Imagen +za+pa+to y
deberén encajar perfectamente.

Sesién 16

Desarrollar la Conciencia Fonoldgica

Actividad 1

Objetivo

Estrategia

Procedimiento

Desarrollar la Conciencia

Formacién de

1. Elinstructor le entregara al nifio 1 imagen y silabas desordenadas (cada silaba escrita en un

Fonoldgica. palabras. cuadrado de 4x4 cm.)
2. El nifio tendra que ordenar las silabas correctamente.
3. Seran 5 palabras en total.
4. Cada imagen con sus silabas correspondientes se entregaran de una por una al terminar la anterior.
5. Si el nifio no lo hace correctamente se le ayudara.
6. Al finalizar las 5 palabras el nifio tendra que leerlas en voz alta.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
8 iméagenes de cada palabra. 20 minutos. Consultorio. Lectura:
Cada palabra debera esta Se evaluara de cada palabra leida:
dividida en silabas y cada silaba Omision, distorsion y rotacion.
escrita en un cuadrado recortado
de 4 x 4m.
Sesion 16 Actividad 2
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la Conciencia Lectura de El instructor tendra 10 tarjetas con palabras escritas, se las mostrara al nifio y le pedira que las lea de una por
fonolégica de palabras palabras. una.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Hoja tamafio carta con renglén a | 20 minutos. Consultorio. Se evaluara de cada palabra leida:

doble raya.

Correcto — incorrecto.

Léapiz. Omision, distorsion y rotacion.
Mesa y silla.
Sesion 17 Desarrollar la Fluidez lectora
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Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la fluidez lectora de | Lectura de Se le presentara una al nifio una lista de 10 palabras bisilabas, sin dificultad ortogréafica.
10 palabras hisilabas. palabras. Ejemplo: pozo, rama, corazon, rosa, calabaza, tina, conejo, boca, saco, tapete.
Se le pedira que las lea en voz alta.
En esta ocasion, sin que el nifio se dé cuenta se tomaré el tiempo que tardo en leer las 10 palabras.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Hoja tamafio carta con renglon | 40 minutos. Consulturio. Se evaluara la fluidez de cada palabra leida.
a doble raya. Para medir la exactitud
Léapiz. Se evaluara
Borrador Omision, distorsion y rotacion.
Crondémetro. Y el tiempo que tarda en leer cada palabra.
Mesa y silla.
Sesion 18 Desarrollar la Fluidez lectora
Actividad 1
Obijetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollar la fluidez lectora. Lectura de 1. Seledird al nifio que en esta ocasion leeremos frases las cuales se componen de dos 0 més palabras.
enunciados. 2. Sele entregaran 5 tarjetas con frases de 3 palabras.
3. Por ejemplo:
4. Lacasaes morada
5. El perro es café
6. Lanifia es bonita.
7. El pgjaro vuela
8. Se le pedird que lea cada una de las tarjetas en voz alta.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
5 tarjetas de 5 x 10 cm. con 30 minutos. Gabinete. Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacion y prosodia.

frases escritas de tres palabras
con letra perfectamente legible.
Crondémetro.

Exactitud:

Se evaluara de cada palabra leida:

Omision, distorsion y rotacion.

Automatizacion:

Se evaluara (sin que el nifio se dé cuenta) con un cronémetro el tiempo que tarda en
leer cada enunciado correctamente

Sesién 19

Desarrollar la Fluidez lectora
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Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento
Reforzar signos de Lectura de 1. Se le dira al nifio que en esta ocasion leeremos frases con signos de interrogacion y de admiracion.
interrogacion y admiracion para | frases con 2. Se le preguntara si ya sabe para qué sirven tales signos.
el desarrollo de la fluidez signos de 3. Se le mostrard una tarjeta con los signos de interrogacion y otra con los de admiracion.
lectora. interrogacion y 4. Se le explicara que los signos de admiracion sirven para hacer preguntas y los signos de admiracion
de admiracion. se utilizan para expresar sorpresa, enojo, alarma, felicidad, alegria.
5. Se le mostraran 5 tarjetas con enunciados de preguntas dandole la entonacion de pregunta al
terminar se le pedira que los lea. Ejemplo ¢Dénde esta el vaso? ¢ Te gusta la pizza? ¢ Tienes suefio?
6. Parareforzar se le preguntara, ¢entonces para que sirven los signos de interrogacion? Si no lo sabe o
se confunde se le volvera a explicar.
7. Lo mismo se realizara con los signos de admiracién.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
5 tarjetas de 5 x 10 cm. con 45 minutos. Gabinete. Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacion y prosodia.
preguntas perfectamente Exactitud:
legibles. Omision, distorsion, adicion y sustitucion de cada palabra y frase.
5 tarjetas de 5 x 10 cm. con Automatizacién:
enunciados con signos de Se evaluara (sin que se dé cuenta) con un cronémetro el tiempo que tarda en leer cada
admiracion perfectamente enunciado
legibles. Prosodia:
Se evaluara la entonacién adecuada.
Cronémetro. Logrado
No logrado
Sesion 20 Desarrollar la Fluidez lectora
Actividad 1
Obijetivo Estrategia Procedimiento
Reforzar el uso signos de | Lectura corta con 1. Se le entregara una lectura de 20 palabras, la cual contenga signos de interrogacion, admiracion,
interrogacion y comas, puntos, signos comas y puntos.
admiracién, puntos y de interrogacion y de 2. Se le preguntara al nifio si sabe para qué sirven cada uno.
comas. admiracion. 3. Sinolosabe se le explicara y se le pedira que con un marcatexto subraye cada punto, coma y signos
de admiracion e interrogacion.
4. Elinstructor le pedird que escuche atentamente porque al terminar tendra que leerlo él.

El instructor leerd la lectura con la entonacién y las pausas adecuadas y al finalizar se le pedira al nifio que lo
lea tal como lo ley6 el instructor.
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Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Lectura de 40 minutos. Consultorio. Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacion y prosodia.
aproximadamente 30 Exactitud:
palabras que conlleve Omisidn, distorsion, adicion y sustitucion de en cada palabra y de palabras de la
comas, puntos y signos lectura.
de admiracion e Automatizacion:
interrogacion escrita en Se evaluara el tiempo que tarda en leer la lectura.
una tarjeta con letra Prosodia:
numero 14 arial. Se evaluara la entonacion, fraseo y pausas adecuadas.
Cronometro. Logrado
Léapiz. No logrado
Borrador.
Marcatexto.
Sillay mesa.
Sesion 21 Desarrollar la Fluidez lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento

Desarrollo de la fluidez
lectora.

Lectura de un texto de
hasta 25 palabras con
comas, puntos y signos
de admiracion.

1. Se le dard una lectura de hasta 25 palabras y se le pedira al nifio que subraye con marca textos
los signos de admiracién, comas y puntos.
2. Elinstructor leera la lectura y le pedird que escuche atentamente porque al terminar tendra que

leerlo él.

3. Elinstructorleerd en voz alta la lectura con la entonacion y las pausas adecuadas y al finalizar
se le pedird al nifio que lo lea tal como lo leyd el.

Material

Tiempo

Espacio

Evaluacion y observaciones

Lectura preparada
previamente de
aproximadamente 20
palabras que conlleve
comas, puntos y signos
de admiracion e
interrogacion.
Cronémetro.

Léapiz.

Borrador.
Marcatexto.

45 minutos.

Gabinete.

Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacién y prosodia.
Exactitud:

Omisién, distorsion, adicion y sustitucion de cada palabra.
Automatizacion:

Se evaluara el tiempo que tarda en leer la lectura.

El nimero de palabras por minuto.

Prosodia:

Se evaluara la entonacion, fraseo y pausas adecuadas.

Logrado

No logrado
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Sillay mesa.

Sesion 22 Desarrollo de la Fluidez lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de la fluidez Lectura corta. 1. Se le entregara una lectura de hasta 35 palabras aproximadamente, la cual contenga signos de
lectora interrogacién, admiracién, comas y puntos.
2. Se le pedira que con un marcatexto subraye cada punto, coma y signos de admiracién e
interrogacion.
3. Se le pedira al nifio que lea la lectura lo mejor que pueda.
4. Se tomard el tiempo con un cronémetro sin que se dé cuenta.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Lectura de 40 minutos. Consultorio. Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacién y prosodia.
aproximadamente 50 Exactitud:
palabras que conlleve Omision, distorsion, adicion y sustitucion de en cada palabra y de palabras de la
comas, puntos y signos lectura.
de admiracion e Automatizacién:
interrogacion escrita en Se evaluara el tiempo que tarda en leer la lectura.
una tarjeta con letra Prosodia:
numero 14 arial. Se evaluara la entonacion, fraseo y pausas adecuadas.
Cronometro. Logrado
Sillay mesa. No logrado
Sesion 23 Desarrollar la Fluidez lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de la fluidez Lectura de anécdota. 1. Elinstructor le pedira al nifio que le platique una historia de su vida que lo haya hecho muy
lectora. feliz.
2. Elinstructor escribira la historia y le dira al nifio que ahora el tendra que leer su propia
historia.
3. Se le pedira al nifio que lea la lectura lo mejor que pueda.
4. Se tomaré el tiempo con un crondmetro sin que se dé cuenta.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
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Hojas tamafio carta con 45 minutos. Consultorio. Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacién y prosodia.
renglén a doble raya. Exactitud:
Lapiz Omision, distorsién, adicién y sustitucion de en cada palabra leida.
Borrador. Automatizacion:
Sillay mesa. Se evaluard el tiempo que tarda en leer la lectura.
Prosodia:
Se evaluara la entonacion, fraseo y pausas adecuadas.
Sesion 24 Desarrollo de la Fluidez lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento

Desarrollo de la fluidez
lectora

Lectura corta.

1. Se le entregaré una lectura de hasta 40 palabras aproximadamente, atractiva para el nifio la
cual contenga signos de interrogacion, admiracion, comas y puntos.

2. Se le pedira que con un marcatexto subraye cada punto, coma y signos de admiracién e
interrogacion.

3. Se le pedira al nifio que lea la lectura lo mejor que pueda.

4. Setomard el tiempo con un crondmetro sin que se dé cuenta.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Lectura de 40 minutos. Consultorio. Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacién y prosodia.
aproximadamente 80 Exactitud:
palabras que conlleve Omisién, distorsion, adicién y sustitucion de en cada palabra y de palabras de
comas, puntos y signos la lectura.
de admiracion e Automatizacién:
interrogacion escrita en Se evaluara el tiempo que tarda en leer la lectura y el nimero de palabras por
una tarjeta con letra minuto
numero 14 arial. Prosodia:
Cronémetro. Se evaluara la entonacion y pausas adecuadas.
Sillay mesa.
Sesion 25 Desarrollar la Fluidez lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento

Desarrollo de la fluidez
lectora.

Lectura corta.

1. Se le entregaré una lectura de hasta 50 palabras aproximadamente, la cual contenga signos
de interrogacién, admiracién, comas y puntos.

En esta ocasion ya no se le pedird que subraye los signos de puntuacion.

3. Se le pedira al nifio que lea la lectura lo mejor que pueda.

n
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4. Setomaréd el tiempo con un crondmetro sin que se dé cuenta.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Lectura de 40 minutos. Gabinete. Para evaluar la fluidez mediremos la exactitud, automatizacién y prosodia.
aproximadamente 50 Exactitud:
palabras que conlleve Omisién, distorsion, adicion y sustitucion de en cada palabra y de palabras de
comas, puntos y signos la lectura.
de admiracion e Automatizacién:
interrogacion escrita en Se evaluard el tiempo que tarda en leer la lectura y el nimero de palabras
una tarjeta con letra leidas por minuto.
numero 14 arial. Prosodia:
Crondémetro. Se evaluara la entonacidn, y pausas adecuadas.
Silla y mesa.
Sesion 26 Desarrollo de la Comprensién lectora
Actividad 1

Obijetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de la Comprensién de un 1. Se le pedira al nifio que ponga mucha atencidn en la lectura que se le leera a continuacioén
comprension lectora. texto a través de porque tendra que contestar algunas preguntas.

preguntas. 2. Elinstructor leera la lectura en voz alta.

w

Al terminar se le realizaran al nifio 5 preguntas relacionadas con la lectura.

4. Si el nifio contesta incorrectamente alguna pregunta se le preguntara ¢ Estas seguro que esa
es la respuesta correcta? Vamos a leer de nuevo la lectura. El instructor leera de nuevo la
lectura para que el nifio detecte la respuesta correcta.

5. Se realizard cuantas veces sea necesario hasta que el nifio logre responder correctamente.

Material Tiempo Espacio Evaluacién y observaciones
Lectura previamente 40 minutos. Consultorio. Comprension lectora;
preparada de Respuesta correcta.
aproximadamente 50 Respuesta incorrecta.
palabras con 5 preguntas




relacionadas con la

lectura.
Sesion 27 Desarrollo de la Comprension lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de la comprension Comprensién 1. Se le dard al nifio una lectura de aproximadamente 60 palabras con preguntas escritas al
lectora. de un texto a final relacionadas con la lectura.
través de 2. Se le pedira que la lea en voz baja y cuando termine conteste las preguntas.
preguntas. 3. Al final se le revisaran las respuestas, si hay alguna respuesta incorrecta se le pedira que
vuelva a leer la pregunta en voz alta y que vuelva a leer el texto en voz alta para asegurarse
que sea la respuesta correcta.
Material Tiempo Espacio Evaluacién y observaciones
Hoja tamafio carta con una lectura | 45 minutos. Gabinete. Comprensidn lectora:
escrita en arial 14 con Respuesta correcta.
aproximadamente 50 palabras y 5 Respuesta incorrecta.
preguntas escritas al final
relacionadas con la lectura.
Léapiz y borrador.
Mesa y silla.
Sesidon 28 Desarrollo de la Comprensién lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de la comprension Comprension 1. Elinstructor le entregara al nifio una receta de cocina que conlleve 5 pasos y se le pedira
lectora. de que la lea en voz alta.
instrucciones. 2. Al terminar se le pedira que explique nuevamente como realizar esa receta.
3. Sile falta algn paso se le pedira que la lea nuevamente.
4. Al finalizar se le pedir& que la escriba en una hoja para que se la lleve a su casa.
Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Receta de cocina escrita en una 40 minutos. Consultorio. Comprension lectora;

hoja tamafio carta, la cual
conlleve 5 paso.

Respuesta correcta.
Respuesta incorrecta.
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Hoja tamafio carta y a doble
raya.
Lapiz y borrador.
Mesa y silla.
Sesion 29 Desarrollo de la Comprension lectora
Actividad 1

Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de la comprension Lecturaen 1. Se le dard al nifio una lectura de aproximadamente 65 palabras con 10 preguntas escritas al
lectora. voz bajay final relacionadas con la lectura.

preguntas. 2. Se le pedira que la lea en voz baja y cuando termine conteste las preguntas.

3. Al final se le revisaran las respuestas, si hay alguna respuesta incorrecta se le pedira que
vuelva a leer la pregunta en voz alta y que vuelva a leer el texto en voz alta para asegurarse
que sea la respuesta correcta, al encontrar la respuesta correcta se le pedira que la escriba
de nuevo.

Material Tiempo Espacio Evaluacion y observaciones
Hoja tamafio carta con una lectura | 45 minutos. Consultorio. Comprensidn lectora:
escrita en arial 14 con Respuesta correcta.
aproximadamente 70 palabras y Respuesta incorrecta.
10 preguntas escritas al final
relacionadas con la lectura.
Léapiz y borrador.
Mesa y silla.
Sesidén 30 Desarrollo de la Comprensién lectora
Actividad 1
Objetivo Estrategia Procedimiento
Desarrollo de la comprension Lectura de 1. El nifio podréa escoger un cuento del consultorio, se le dara a elegir cuentos de 70 a 100
lectora. cuento en voz palabras.
bajay 2. Y una hoja tamafio carta con 10 preguntas relacionadas con el cuento.
preguntas. 3. Se le pedira que lo lea en voz baja y cuando termine conteste las preguntas.
4. Al final se le revisaran las respuestas, si hay alguna respuesta incorrecta se le pedira que

vuelva a leer la pregunta en voz alta y que vuelva a leer el cuento en voz alta para
asegurarse que sea la respuesta correcta, al encontrar la respuesta correcta se le pedira que
la escriba de nuevo.
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Material

Tiempo

Espacio

Evaluacion y observaciones

Cuento de 80 a 100 palabras.
Hoja tamafio carta con 10
preguntas relacionadas con la
lectura.

Lapiz y borrador.

Mesa y silla.

45 minutos.

Consultorio.

Comprensioén lectora:
Respuesta correcta.
Respuesta incorrecta.
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