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Resumen



Se disefié una propuesta de intervencion que incorpora la estimulacion de la
Memoria de Trabajo para mejorar calculo aritmeético en una nifia de 8 afios que cursa el

segundo grado de primaria con diagnostico de discalculia.

La discalculia es un trastorno especifico del aprendizaje caracterizado por
dificultades en la aritmética en actividades relacionadas con la clasificacion, separacion y
unién de objetos que mas tarde se refleja en problemas para sumar, restar, multiplicar y
dividir, todo esto se ha relacionado con la posibilidad de desarrollar rechazo al estudio,

baja autoestima y desercidon escolar.

El programa esta constituido por 30 sesiones, donde se estimulan los componentes
de la memoria de trabajo: ejecutivo central, bucle fonoldgico y agenda visoespacial y en la
parte final cuenta con actividades de calculo aritmético, dando principal énfasis en sumas y
restas debido al grado escolar de la nifia.

Para llevar a cabo esta intervencion se comenzé por una serie de entrevistas a las
tutoras de una nifia que fue canalizada al Centro de Practicas de la Maestria en Educacion
Especial con Enfasis en Aprendizaje y Lenguaje para su evaluacion y a quien en lo
sucesivo del documento se le identificara como Valentina. Posterior a esto se visito la
escuela de la nifia para entrevistar a la maestra y hacer observacion aulica. Por motivos de
la pandemia el proceso sélo se pudo concretar hasta este punto y de aqui en adelante se
hablara de lo que se espera hacer. Una vez concluida esta primera parte se iniciara el
proceso de evaluacidn psicométrica con la siguiente bateria de pruebas: Escala de
Inteligencia Weschler para nifios (WISC — V), la Bateria Neuropsicoldgica para la
Evaluacion de los Trastornos de Aprendizaje (BANETA), la Bateria de la Evaluacion de los
Procesos Lectores — Revisada (PROLEC-R), la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil 11
(ENI-2) y, por ultimo, se aplicara el Método de Evaluacion de la Percepcion Visual de
Frostig (DTVP-2). Una vez conocidas las deficiencias especificas de la nifia, y con base en

estas, se hace el disefio de intervencion adecuado para ella.



Introduccion.
Las dificultades de aprendizaje se refieren a un grupo de trastornos que pueden

afectar las habilidades de una persona al intentar adquirir, entender, organizar, almacenar o
usar informacion. Estas dificultades no se deben a una deficiencia intelectual, sensorial 0 a
un inadecuado método de ensefianza (Gordillo, Pelayo y Flores, 2018). Ademas de las
dificultades que presentan en lectura, escritura y matematicas, se ha encontrado que
presentan dificultades cognitivas a casusa de déficits neuropsicolégicos (Rojas-Cervantes,
Lazaro-Garcia, Solovieva y Quintanar-Rojas, 2014).

Denro de estas dificultades se encuentra la Discalculia que consiste en una
dificultad especifica para el aprendizaje de la aritmética que se presenta en nifios(as) con
una inteligencia normal y una instruccion adecuada (Sans, Boix, Colomé, Lopez-Sala, y
Sanguinetti, 2012), que afecta al 25% de las personas con alguna dificultad especifica en el
aprendizaje, aumentando a 55% cuando estas dificultades se presentan en combinacién con
problemas de lectura y escritura (Romero y Lavinge, 2005) y que puede presentarse en
comorbilidad principalmente con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y
dislexia (Artigas-Pallarés, Rosell y Mulas, 2006; Gross-Tsur, 1996; Gross-Tsur, Mannor y
Shaley, 2008; Martinez, Henao y Gomez, 2009). Sobre la etiologia, son multiples los
autores que han expuesto sus diferentes posturas que van desde los factores
multidimensionales donde interaccionan factores neuropsicoldgicos, procesos de
aprendizaje y socioculturales (Milla, 2006) hasta los factores genéticos (Rourke, 1989).
Segun Dehaene y Cohen (1995) las areas cerebrales asociadas con la discalculia son: 16bulo
parietal, corteza prefrontal, parte posterior del I6bulo temporal, corteza cingulada y

regiones subcorticales.

Las personas con discalculia suelen presentar déficits en los procesos psicoldgicos
como atencion, memoria, percepcién, motricidad, emociones y pensamiento, lo que genera
dificultades en habilidades matematicas como clasificar, separar, unir, que mas tarde se ven
reflejadas al contar, sumar, restar, multiplicar y/o dividir, esto genera bajo rendimiento
académico posicionando al nifio(a) en situaciones continuas de fracaso escolar provocando
en él(ella) problemas de autoconcepto (Oliveira, 2019; Torresi, 2018), inadaptacion social,
desmotivacion por el estudio y baja autoestima conduciéndole asi a la desercion escolar
(Gracia-Cue y Pérez-Olvera, 2014; Scrich, Cruz, Bembibre y Torres, 2017).



Con base en lo anterior, se realiza el planteamiento del problema comenzando por
una revision de cifras y contexto a nivel nacional. Luego, se presentan las dificultades que
puede presentar una persona, primero en a nivel prescolar, después a nivel primaria y mas
adelante a nivel secundaria y que pueden perdurar en la vida adulta de no ser tratadas.
También se presentan, ademas de las dificultades académicas, las dificultades a nivel
emocional por las que pueden pasar y por Ultimo en este capitulo se presentan el objetivo

general y los objetivos especificos.

En el marco tedrico, se realiz6 una revision sobre la definicion, etiologia,
comorbilidad, prevalencia y tipos de discalculia. En segundo lugar, la perspectiva desde los
diferentes manuales diagndsticos y sus versiones anteriores. Luego, se encuentran las areas
cerebrales implicadas segun distintos autores. En los antecedentes, las distintas
investigaciones en que se ha encontrado la estrecha relacion entre memoria de trabajo y el
tratamiento eficaz de la discalculia y algunos disefios de intervencion en discalculia.
Después, una revision sobre los componentes de la memoria de trabajo, la relacion entre
memoria de trabajo con discalculia y como han sido evaluados estos componentes por

diferentes autores.

En el método, se describe a detalle el caso y las particularidades de la nifia y su
diagnostico; su contexto familiar, escolar y social y las dificultades especificas que
presenta. En la parte de descripcién del procedimiento de evaluacion del caso se encuentra
el proceso realizado desde que es canalizada la nifia, como se realizo el diagnostico, las
pruebas y subpruebas aplicadas, la revision e integracion de estas. En el siguiente apartado
que es la Propuesta del programa de habilitacién o rehabilitacion en 30 sesiones se
encuentra la descripcion detallada de cdmo se propone llevar a cabo, primero se presenta
una portada de las sesiones en la que describe cuales actividades se llevaran a cabo en cada
una de las sesiones acompafada por el objetivo general y los componentes de la memoria
de trabajo que se estimularan en esas sesiones. En la segunda parte se encuentran las
actividades detalladas con objetivo especifico, material, el espacio en que se debe llevar a
cabo esa actividad, las areas cerebrales implicada, los anexos y en la parte final una forma

de registro por cada actividad y nivel.



Posteriormente, se describe la evaluacion de intervencion postest, detallandose las
pruebas y subpruebas que se le aplicaran de nuevo a la nifia una vez que se haya concluido
el programa; en el seguimiento, 6 meses después, se realizardn entrevistas a las tutoras y a
la maestra, después de estas entrevistas se realizara el mismo postest para revisar que los
resultados de la intervencidn se mantengan. Finalmente, los aspectos éticos contemplados a
lo largo de la intervencion tomando en cuenta la Norma Oficial Mexicana la NOM-004-
SSA3-2012 (Diario Oficial de la Federacion, 2010) y los articulos que apliquen del Cédigo

ético del psicdlogo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2009).

Planteamiento del problema.
El Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA), evaluan el

aprendizaje de los estudiantes y los clasifican en 4 niveles, en 2018, afio de la Gltima
evaluacion publicada, se mostraron los siguientes resultados: en Nivel 1: “dominio
insuficiente” se encuentra el 59% de los estudiantes de 6° de primaria, Yy relacionado con
resolver operaciones basicas como suma, resta, multiplicacion y divisién solo con nimeros
naturales; calcular perimetros en figuras regulares e interpretar graficas de barras. En el
Nivel 2, denominado “dominio basico”, se encuentra el 18% de estudiantes. En este nivel
los estudiantes pueden resolver problemas que requieren operaciones basicas con nimeros
naturales, resolver operaciones basicas de numeros decimales con naturales, calcular
perimetros en figuras irregulares y calcular porcentajes. En el Nivel 3, “dominio
satisfactorio” encontraremos al 15% de los estudiantes. En este nivel se encuentran quienes
pueden resolver problemas que requiere operaciones basicas con nimeros decimales y
multiplicar una fraccion por un nimero natural, ademas de reconocer situaciones en que se
requiere calcular el perimetro o el area e identtificar la moda a partir de un conjunto de
datos. En el nivel més alto, el Nivel 4, encontraremos al 8% de los estudiantes, quienes son
capaces de resolver problemas que requieren operaciones basicas con nimeros decimales y
fraccionarios que implican conversiones, resolver problemas en que se requiere calcular el
perimetro o el area de figuras irregulares y calcular la media y la mediana a partir de un
conjunto de datos. Es decir, en México solo en 8% de los estudiantes de 6° de primaria son
capaces de resolver problemas con nimeros decimales y fraccionarios, que implican
conversiones, calculo del perimetro y el area de figuras regulares e irregulares, el uso y

manejo adecuado de medidas estadisticas y representacion de datos en graficas, mientras



que el 92% restante se queda en un nivel muy basico de manejo de niumeros naturales,

fraccionarios y decimales solo en operaciones basicas.

A lo largo de su vida escolar las personas con discalculia presentan diferentes
dificultades. Benedicto-Lopez y Rodriguez-Cuadrado (2019) mencionan que en preescolar
las dificultades se observan en clasificacion de objetos por caracteristicas, comprension de
los conceptos > (més que) y < (menos que), ordenar elementos por tamafio, comprension de
correspondencia uno a uno, contar hasta 10 y copiar numeros. En la primaria, las
dificultades se asocian a la numeracion: aprender la hora, contar dinero, confundir signos
matematicos, realizar transposiciones en la escritura de cifras, problemas para memorizar
conceptos matematicos, entender posicion de los nimeros y automatizar hechos
matematicos (Sans et al., 2012). En secundaria, batallan para entender conceptos abstractos,
tienen poca habilidad para aplicar destrezas matematicas, presentan errores en los calculos,
tienen escasas estrategias de resolucién de problemas y falta de automatizacién en hechos

aritméticos.

Ademaés de las dificultades relacionadas con el ambito académico, las personas con
discalculia pueden presentar problemas de autoconcepto (Torresi, 2018; Oliveira, 2019),
conductas antisociales, inadaptacion social (Magafia & Ruiz-Lazaro, 2015), desmotivacion
por estudios y baja autoestima conduciéndolas asi, a la desercion escolar (Scrich, Cruz,
Bembibre y Torres, 2017).

En 2014 Ruiz-Ramirez, Garcia-Cué y Pérez-Olvera mencionan que la desercién
escolar se relaciona en un 77.1% con dificultades en alguna materia, y un 8.6% con baja
motivacion, a la vez que presentan como una consecuencia a la desercién con un ingreso
econdmico bajo, con desempleo, condiciones de vida precarias llevandolos esto a un estado

de vulnerabilidad social.
Objetivos
Objetivo general

Disefiar un programa de intervencidn que incorpora la estimulacion de la Memoria

de Trabajo para mejorar en calculo aritmético en un sujeto con diagnostico de Discalculia.

Obijetivos especificos



Reforzar precision en conteo.
Aumentar precision en operaciones aritméticas.

Aumentar precision en razonamiento abstracto.

Marco tedrico

Discalculia
La discalculia es una dificultad especifica para el aprendizaje de la aritmética que se

presenta en un(a) nifio(a) con una inteligencia normal y una instruccion adecuada. Tiene
una base neuroldgica y probablemente genética (Sans, Boix, Colomé, Lopez-Sala, y
Sanguinetti, 2012) con caracteristicas como dificultades significativas y persistentes en el
aprendizaje de habilidades como el sentido del nimero, la memorizacion de hechos
numéricos, el célculo preciso, el célculo correcto y fluido (Organizacion Mundial de la
Salud, 2019)

Tipos

Kosc (1974) define por primera vez la discalculia y propone distintas tipologias: 1)
Verbal: nombrar cantidades, nUmeros, términos, simbolos y relaciones; 2) Practognostica:
enumerar, comparar y manipular objetos mateméaticamente; 3) Léxica: lectura de simbolos
matematicos; 4) Gréfica: escritura de simbolos matematicos; 5) Ideogndstica: operaciones
mentales y en la comprension de conceptos matematicos; 6) Operacional: ejecucién de
operaciones y calculos numéricos. Por otra parte, Rourke (1993) hace la distincion entre
discalculia asociada con problemas de lenguaje y asociada a dificultades espacio-
temporales. Asi mismo, Geary (1993) establece clasificacion basandose en tipos de errores:
1) visoespaciales, 2) de memoria semantica y 3) de procedimiento.

Modelos numericos.

El modelo cognitivo del procesamiento numérico de McCloskey (1985) es una
propuesta de modelo de procesamiento numérico que explica los errores que cometen las
personas con acalculia. Este sistema se divide en dos grandes partes, la primera, en el
procesamiento numeérico existe un subsistema de entrada y uno de salida, en los cuales hay
maodulos separados para el procesamiento de cddigo arabigo y cddigo verbal que este a su
vez cuenta con dos modalidades 1) fonoldgico (oral) y 2) escrita (ortografia). Y la segunda,

un sistema de representaciones semanticas, que sera el intermediario en la traduccion de



codigos de entrada a una salida, actuara en la resolucion del calculo aritmético. Cipolotti y
Butterworth (1995) afiaden a este modelo rutas aseméanticas que serén las que permiten la
conversion entre codigos sin acceder a la semantica del nimero y que se utilizara
dependiendo de la tarea. EI modelo de triple codigo propuesto por Dehaene y Cohen (1995)
estd conformado por tres modulos de informacion numeérica que son manipulables
mentalmente. EI primero, que la informacion numérica se puede manejar en tres codigos:
analdgico, verbal-auditivo y arabigo. El segundo, la informacion se puede traducir de un
codigo a otro por rutas semanticas. Y tercero, la eleccion de un codigo va a depender del
tipo de operacion mental que realice. Alonso (2009) basado en este modelo explica que la
discalculia podria entonces originarse por dafio en alguno de los tres médulos, por un
desarrollo inadecuado o debido a que las conexiones entre médulos no se hayan
desarrollado de la forma adecuada.

Prevalencia.

La discalculia tiene una prevalencia a nivel mundial, segun Estévez, Castro y
Reigosa (2008), alrededor de 2,27% Yy 6.4%, en México se estima de 7% (Galan, 2018).
Veléz (2017) en su estudio en Ecuador encontr6 una prevalencia del 7.3%.

Etiologia

En 1990 Calderdn propone una aclaracion, ya que hasta ese momento se asociaban
las dificultades aritméticas basicas en adultos con acalculia a lesiones en el hemisferio
izquierdo. Sin embargo, en nifios, la adquisiscion de conceptos numericos se basa en
atributos fisicos y espaciales de los objetos, esto implica la participacion neural de ambos
hemisferios. Ademas, encontrd que nifios con pobres resultados en el manejo de aritmética
difieren de los nifios normales en varias mediciones de potenciales evocados y
aparentemente dichas diferencias estan restringidas al hemisferio derecho. Mas adelante,
Milla (2006) propone que la etiologia de los Trastornos Especificos de Aprendizaje es
multidimensional e interaccionan factores neuropsicoldgicos, procesos de aprendizaje y
socioculturales. Rourke (1989) considera que es un trastorno cerebral determinado
genéticamente. Mientras que Fergusson, Horwood y Lawton (1990) consideran que las
causas se encuentran en el contexto social y el entorno del nifio. En la acalculia, el trastorno

matematico es consecuencia de una lesion cerebral. Sin embargo, la disfuncion cognitiva de



ambas podria ser las mismas ya gque los errores que presentan son muy semejantes
(Benedicto-L6pez y Rodriguez-Cuadrado, 2019).
Comorbilidad

Investigadores como Artigas-Pallarés, Rosell6 & Mulas (2006) y Gross-Tsur,
Manor & Shalev en el 2008 encontraron una comorbilidad del 26% con TDA/H; Martinez,
Henao y Gomez (2009) reportan que una de las comorbilidades mas frecuentes es el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y Gross-Tsur en 1996 encontr6 un
17% con Dislexia (dificultades lectoras).
Diagndstico

La Asociacién Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas en inglés) en 2013
define la discalculia en el DSM-V dentro de la clasificacion de los Trastornos especificos
del Aprendizaje como una dificultad en las matematicas que puede presentarse en el sentido
de los numeros, la memorizacion de operaciones aritméticas, calculo correcto o fluido y/o
razonamiento matematico correcto, y que anteriormente, en el DSM-1V-TR (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2017) se encontraba en los Trastornos de aprendizaje. En el CIE-
10 (Organizacion Mundial de la Salud, 1992) se encuentra dentro de los trastornos
especificos del desarrollo del aprendizaje escolar y la define como un trastorno
caracterizado por una alteracion especifica de la capacidad de aprendizaje de la aritmética,
no explicable por un retraso mental generalizado o por una escolarizacién inadecuada. El
trastorno afecta el aprendizaje de los conocimientos aritméticos basicos de adicion,
sustraccion, multiplicacién mas que a los conocimientos matematicos mas abstractos del
algebra, trigonometria o geometria, excluyendo las dificultades aritméticas debidas a una
ensefianza inadecuada. En el CIE-11 (Organizacion Mundial de la Salud, 2019) se clasifica
como un trastorno de desarrollo del aprendizaje con dificultades en matematicas por
dificultades significativas y persistentes en el aprendizaje de habilidades académicas
relacionadas con las matematicas o la aritmética, como el sentido del nimero, la
memorizacion de hechos numéricos, el calculo preciso, el calculo con fluidez y el
razonamiento matematico preciso. No se debe a un trastorno del desarrollo intelectual,
discapacidad sensorial (vision o audicion), trastorno neurolégico, falta de disponibilidad de

educacion, falta de dominio del idioma de instruccion académica o adversidad psicosocial.



Areas cerebrales implicadas
En el proceso normal del calculo Geary (2004) propone dos tipos de competencias

béasicas, en primer lugar, estan las habilidades cuantitativas innatas que son: 1)
numerosidad, 2) pre-conteo y 3) ordinalidad; mas tarde cuando las primeras hayan sido
consolidadas, darén lugar a las segundas competencias que son: competencias aritméticas
adquiridas: 1) nimero y 2) conteo. La capacidad de relacionar nimero y cantidad se dara
cerca de los 2 afios (Langer, 1986, citado en Benedicto-Lopez y Rodriguez-Cuadrado).
Alrededor de los tres afios se desarrollan: el principio de correspondencia, principio de
orden estable y principio de cardinalidad, que son los principios que definen las reglas de
conteo (Gelman y Meck, 1983).

Dehaene y Cohen (1995) sefialan que los circuitos neurales del procesamiento
numeérico se localizan en el 16bulo parietal, corteza prefrontal, parte posterior del 16bulo
temporal, corteza cingulada y regiones subcorticales. Para Benedicto-Lopez y Rodriguez-
Cuadrado (2019) la destreza matematica podria ser el resultado del intercambio continuo de
informacidn entre las representaciones visual, verbal y cuantitativa de los numeros.
Mientras que Oneto, Osorio y Sandoval (2012), hablan del segmento horizontal del surco
intraparietal como estructura anatomica clave involucrada en todo tipo de tareas de
naturaleza numeérica; el giro angular izquierdo: en conexion con otras areas perisilvianas
como el encargado de la manipulacion verbal de los nimeros, la comprension y la
produccion numérica y el sistema bilateral parietal posterior-superior que permite la
orientacion atencional (espacial y no espacial) con respecto al sistema de representacion

mental de las cantidades.

Memoria de trabajo
Las funciones ejecutivas del cerebrose componen por la memoria de trabajo, la

flexibilidad cognitiva y la fluidez verbal (Rosselli, Matute y Ardila, 2010) y, como han
comentado algunos autores como Lazaro y Ostrosky (2012), estas funciones ejecutivas
estan relacionadas con la regulacion de procesos como lectura, matematicas y lenguaje. La
memoria de trabajo es definida por primera vez por Baddeley y Hitch (1974) como el
sistema operativo que manipula y almacena de forma temporal la informacion necesaria

para llevar a cabo tareas cognitivas tales como la comprension, el razonamiento y el
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aprendizaje, y propusieron un modelo donde la memoria de trabajo cuenta con tres
subsistemas: ejecutivo central, bucle fonoldgico y agenda visoespacial. En este modelo, el
ejecutivo central es un subsistema de atencién que controla a los otros dos subsistemas. La
memoria de trabajo, al proporcionar capacidad de manipular simultdneamente contenido
visual, espacial y auditivo, se encargaria de apoyar la comprension y el razonamiento.
Ejecutivo central

Baddeley (1974) lo define como un subsistema controlador encargado de coordinar
y manipular la informacion del bucle fonolédgico y la agenda visoespacial. Gathercole y
Pickering (2002) hablan de funciones propias del ejecutivo central tales como creacion de
estrategias flexibles para almacenar y recuperar informacion, controlar el flujo de la
informacidn de la memoria de trabajo, la habilidad para recuperar informacion valiosa de la
memoria a largo plazo, asi como el control, planificacion y programacion de actividades
concurrentes.
Bucle fonologico

El bucle fonoldgico o bucle articulatorio, se encarga de la informacion basada en el
lenguaje. Baddeley (1984; 2003) habla sobre dos divisiones del bucle fonoldgico los cuales
son: un almacén fonologico que tiene la capacidad de retener informacion relacionada con
el lenguaje, repetir informacion auditiva y mantenerla activa, y la segunda, es un proceso de
control articulatorio que se basa en el habla interna, el cual trabaja con informacion visual

recuperando contenido fénico en correspondencia a la percepcion visual.

Smith y Jonides (1997) en una investigacion neuroldgica donde por medio de un
estudio con tomografia por emision de positrones encontraron que el area cerebral que se
activa cuando se ponen en marcha el proceso de control fonoldgico es el hemisferio
izquierdo, ademas, Lazaro y Ostrosky (2012) hablan més especificamente de las zonas
parietotemporooccipitales.

Las huellas de la memoria en el bucle fonoldgico se desvanecen y son
irrecuperables después de aproximadamente uno o dos segundos (Baddeley,1998) sin
embargo, se puede estimular mediante tareas tales como repeticion de series de nimeros y
palabras (Baddeley, 2003).

11



Agenda visoespacial
Relacionada con la manipulacion y creacion de imagenes viso-espaciales que se

emplean en la utilizacion y creacion de mnemotecnias de iméagenes visuales, mientras que
el sistema espacial es utilizado para la orientacion geogréafica y la planificacion de tareas

espaciales (Baddeley, 1998).

Este subsistema de la memoria de trabajo cuenta a su vez con dos subsistemas, uno
es el almaceén visual pasivo que es donde se almacena la informacién visual que no ha sido
procesada completamente y el segundo es el procesamiento visual activo que se encarga de
procesar e integrar informacion visual. Por otro lado, Baddeley (1998) y Logie (1995)
hablan de que estos dos subsistemas son encargados de procesamiento de patrones y

localizacion en el espacio.

Logie (1995) propuso dividir en dos componentes la agenda visoespacial : 1)
almacén temporal visual sujeto a decaimiento por la entrada de informacién nueva; y 2)
almacén temporal espacial que tiene la capacidad de planificar movimientos y puede

repasar los contenidos del almacén visual.

Intervencion en la Discalculia
Existen importantes hallazgos sobre el estudio de la Memoria de Trabajo

relacionado con las matematicas y el calculo, como lo han planteado Baddeley y Hitch

(1974) en el Modelo de la Memoria de Trabajo desdrito parrafos atrés.

Més adelante se han encontrado estudios donde al intervenir en la memoria de
trabajo y sus subsistemas se muestran resultados favorecedores en las habilidades
matematicas. Tal es el caso de Fernandez-Abella, Peralbo-Uzquiano, Duran-Bouza,
Brenlla-Blanco y Garcia-Fernandez en 2019, quienes realizaron un estudio con 90 nifios de
5 a 6 afos, distribuidos en tres grupos de 30 nifios (as) cada uno. Al primer grupo se le
aplica el programa de forma virtual, al segundo en formato de papel y lapiz y el tercero es
un grupo control al que no se le aplica ningun tratamiento. Para la intervencion utilizaron el
«Programa de intervencion virtual para mejorar la memoria de trabajo y las Habilidades
Matematicas Bésicas en Educacion Infantil» que consiste en dos bloques, el primero:
consiste en la presentacién del programa y la metodologia y el segundo bloque, tiene 9

tareas que consisten en estimular la Memoria de Trabajo utilizando elementos de tipo
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numérico y realizando operaciones matematicas. La intervencion se lleva a cabo en 20
sesiones de 30 minutos, 3 sesiones por semana. Se realiza una evaluacion pre y post con las
pruebas Corsi que evalua atencion, concentracion y memoria de trabajo visoespacial, esta
prueba consiste en recordar secuancias de cubos con una duracién de 5 min, y TEDI-
MATH, que evalta conteo, numeracion, comprension del sistema numérico, operaciones
logicas y estimulacion del tamafio. Los resultados muestran mejoras en la Memoria de
Trabajo tanto en el grupo que se implementd el programa de forma virtual como en el que
fue en formato de lapiz y papel. También Nelwan, Vissers, & Kroesbergen en 2018
realizaron un estudio sobre la implementacion de entrenamiento de la Memoria de Trabajo
en nifios de entre 9 y 12 afios con dificultades atencionales y/o matemaéticas. Se formaron
tres grupos de nifios, el primer grupo de nifios recibi6 el tratamiento intensivo, el segundo
con menos entrenamiento y el tercero fue un grupo control que no recibid ningun
tratamiento. Se midieron Memoria de Trabajo verbal, visual y habilidades matematicas.
Finalmente encontraron que el grupo que recibié mayor entrenamiento mostré mas
mejorias en memoria de trabajo visual y habilidades matematicas que el grupo que recibio

menor entrenamiento.

Para la implementacion de las intervenciones, multiples autores hacen sugerencias
puntuales, Barrachina, Serra-Grabulosa, Soler-Vilgeliiu y Tolchinsky (2014): reeducacion
efectiva, potenciar el aspecto ludico a fin de ofrecer experiencias de éxito en nifios que
normalmente presentan fracaso escolar. Serra-Grabulosa (2014) propone reforzar
positivamente, fijar objetivos a corto plazo, utilizar materiales variados potenciando la
multisensorialidad. Garrido, (2014) periodicidad minima de dos sesiones por semana,
involucramiento de la familia en el tratamiento, plan de trabajo individualizado, explicitar
en adecuacion curricular necesidades e intereses del alumnado, procurar aprendizajes
significativos y funcionales. Butterworth y Yeo (2004) en Dyscalculia Guidance que es un
manual de enfoque ludico donde se recoge las propuestas para entender el sistema
numérico y consolidar la linea numérica mental, trabajar con nimeros grandes y estrategias
de calculo. Re, Pedron, Tressoldi y Lucangeli (2014) entrenamiento individual para mejorar
el concepto de nimero, la automaticidad en recuperar y usar hechos aritméticos, calculo

mental y escrito. Faramarzi y Sadri (2014) intervencion centrada en reforzar la memoria
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auditiva y visual, reforzar la atencion, entrenar funciones ejecutivas, desarrollar la

percepcion visoespacial y reforzar el lenguaje.

Relacion de Memoria de trabajo con Discalculia
Multiples autores han encontrado relacion entre discalculia y la memoria de trabajo,

tales como: Geary, Hoard, Byrd-Craven, Nugent,y Numtee (2007), quienes afirman que las
dificultades especificas de aprendizaje en las matematicas se deben a deficiencias en la
Memoria de trabajo. Tré&ff (2013) encontr6 que las habilidades cognitivas generales y las
habilidades numéricas basicas se necesitan para explicar el desarrollo de habilidades
numéricas mas complejas como la solucion de problemas. Aragon, Navarro, Aguilar y
Cerda (2015), demostraron que los participantes con dificultades especificas en el
aprendizaje de las matematicas presentan deficiencias en la memoria de trabajo y que este
déficit puede predecir bajo rendimiento en el aprendizaje de las habilidades matematicas
mas complejas, estudio que ha sido consistente con los resultados encontrados por
Presentacion, Mercader, Siegenthaler, Fernandez y Miranda en 2015, quienes encontraron
que los nifios que mostraron déficits en los dominios aritméticos también mostraron un

rendimiento bajo en memoria de trabajo.

Segln Rasmussen y Bisanz (2005) el bucle fonoldgico es el mejor predictor de
rendimiento en las tareas matematicas que utilizan el procesamiento verbal. Esto sugiere al
bucle fonoldgico y el ejecutivo central como componentes clave en el desempefio de las
tareas de célculo aritmético que requieren de un procesamiento verbal en etapas iniciales
del aprendizaje matematico (Guzman, Rodriguez, Sepulveda y Ferreira, 2018).

Evaluacion de memoria de trabajo

Tomando en cuenta la conceptualizacion de memoria de trabajo con 3 componentes:
ejecutivo central, bucle fonolédgico y agenda visoespacial manipulando informacion y no
solo almacenandola, diferentes autores desarrollaron instrumentos y actividades para
evaluar la Memoria de trabajo y sus subsistemas, evaluando en un primer nivel tareas
simples y duales para la clasificacion; en un segundo nivel relacionado con la evaluacion de

habilidades mnemoénicas.

Primer nivel: Tareas simples. Pruebas que miden en el bucle fonoldgico el

mantenimiento de informacion verbal y acustica de uno a dos segundos y la capacidad del
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procesador de control articulatorio, a la vez que miden en la genda visoespacial la

permanencia de imagenes espaciales durante periodos de tiempo corto.

> Repeticidn de pseudopalabras (Pickering, Baqués y Gathercole, 1999) el
nifio primero escucha, luego, repite una por una. La repeticion de
pseudopalabras es una tarea sensible a la capacidad del bucle fonoldgico
dentro de la memoria de trabajo, puesto que esta repeticion provoca que el
nifio tenga que mantener de forma temporal la informacién fonoldgica, para
maés tarde reproducirlo.

> Recuerdo serial de palabras con rima (Swanson, 1992), el administrador
dard la indicacion de recordar las palabras que se le dictaran a continuacion,
se le presenta una secuencia de palabras al nifio, estas palabras deberan
rimar entre si y luego el administrador preguntara inmediatamente cual fue
esa secuencia.

> Categorizacion semantica (Swanson, 1992), en esta actividad lo primero que
hace el administrador de la prueba, es comentar al nifio que se le presentara
una serie de palabras que tiene que recordar para luego usarlas.
Posteriormente el administrador le dicta una serie de palabras para luego
hacerle una pregunta, el nifio deberé elegir entre una de las palabras que se le
dictaron inicialmente en serie.

> Organizacion espacial (Swanson, 1992, 1993, 1995 y 1996) se le presentan
8 series de cartas que deberd reproducir en el mismo orden.

> Test de mapas y direcciones (Swanson,1992, 1993, 1995 y 1996) esta
actividad trata de que se le da un mapa sin direcciones ni sefialamientos y el
nifio se tiene que recordar una secuencia de direcciones.

> Coordinacién espacial (Obarauer, 1993), en esta actividad se le presenta
una matriz de 10 x 10 en la que aparecen puntos Y el nifio debe recordar la
posicion y decir si son simétricos respecto al eje.

Segundo nivel: Tareas duales.
Mide funcionamiento del ejecutivo central con pruebas compuestas que utilizan el

almacenamiento y el procesamiento a la vez, con una complejidad cognitiva mayor a las
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tareas simples. Basadas en ejecucion de dobles tareas en las que se parte de una
interferencia mutua que puede deberse a: -Incapacidad fisica de emitir las respuestas de
forma simulténea. -Incapacidad segun el material simultaneo a procesar: auditivo-
verbal/visual-verbal, auditiva-verbal/visual-grafica.
> Generacion de categorias (Baddeley, 1986): el administrador presenta en
una pantalla dos categorias seménticas cada categoria deber tener cinco
palabras que el nifio debera recordar. Se le haran preguntas al nifio y después
de cada respuesta en la pantalla del aparecera el numero de la siguiente
categoria cada vez ese numero ir4 variando el nifio deberd elegir a cual de las
dos categorias pertenece.
> Cambio atencional (Allport et al., 1994), existen tres versiones, numérica
espacial y verbal. En la numérica, el administrador presentard nimeros que
deben ser leidos u operados por el nifio alternativamente, en ambos casos el
nifio deberd introducir su respuesta con el teclado. En la versién espacial
aparece una figura con angulos y otra figura sin &ngulos lo que debe de
hacer el nifio es responder a las opciones derecha o izquierda a la pregunta
en qué lado aparece la figura con angulo o sin angulos. Para la version
verbal, se le muestran categorias, le apareceran en la pantalla.
> Amplitud alfa (Craik, 1986). El administrador le presentara una serie de
palabras al sujeto a una velocidad de una palabra por cada segundo. Cuando
el administrador termine de dictar la serie el sujeto debera recordar la inicial

de cada una de las palabras y decirles en voz alta en orden alfabético.

> Transformacion de patrones (Mayr y Kliegl, 1993), el administrador
mostrara en una pantalla de cuatro a ocho objetos que cada uno de estos
tendran diferentes cualidades entre si ya sea de color interior color exterior
forma o medida. Los objetos estaran agrupados en dos cada categoria con el
mismo numero de objetos y el sujeto deberé irlas comparando primero
deberd identificar la cualidad que es distinta y en segundo lugar debera
identificar dos objetos uno de cada categoria que difieren en alguna de sus

cualidades. palabras

16



Procedimiento

Descripcion del caso a detalle.
Valentina es una nifia de 8 afios y 4 meses de edad cronoldgica que cursa el segundo

grado de primaria. Su inteligencia esta dentro de lo normal, respecto a su audicion no se
encontro algun problema. Presenta problemas visuales como astigmatismo en ambos o0jos,
por lo cual usa lentes desde los 6 afios. Ademas, la madre reporta un desarrollo normal de
primera infancia.

Contexto familiar

Vive con madre y padre quienes actualmente se encuentran en etapa de divorcio;
también vive con sus hermanos (as) Sandra, Isaac y Luis de 5, 7 y 16 afios respectivamente,

Isaac de 7 afios también presenta una dificultad de aprendizaje.

Contexto escolar.

Curso tercero de kinder sin presentar ningun problema. La madre reporta que
actualmente a Valentina no le gusta asistir a la escuela porque “la maestra es muy
exigente”, agregando también que es independiente con sus tareas pues “ella las hace sola”.
Las materias que mas le gustan son: arte, ciencias naturales y espafiol; en las que presenta
mayor dificultad es en matematicas y espariol. Tiene dificultad para sostener la atencién en
una actividad, las cosas que ve en la clase las olvida al dia siguiente.

En entrevista con la maestra, reporta que es una nifia poco sociable que falta mucho,
es desordenada con su material, le gustan los deportes, en especial el basquetbol; se le
obstaculiza seguir y recordar la secuencia de los hechos y de los nimeros, se le dificultan
también las tareas de razonamiento abstracto, suele confundir izquierda con derecha y

(13

confunde signos aritméticos de “+” y “ -”; reporta también que ha tenido clases extra con
ella en las que nota cierto avance, el cual no continua por inasistencias. En espafiol presenta
dificultad con la ortografia, con los espacios entre palabras, se come letras, no mantiene el
tamafo de letra y no pinta bien, se sale de las lineas; en Historia, se le dificulta seguir la
secuencia de los hechos, recordar las fechas y los nombres de los personajes. En Matematicas
se le dificultan las tareas de razonamiento y confunde los signos de suma, multiplicacion y

resta, por lo que llega a malos resultados en las operaciones.
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Segun refieren la madre y maestra Valentina es una nifia timida, retraida,
introvertida y solitaria, le cuesta hacer nuevos amigos, prefiere trabajar sola, no le agrada
participar en clase. Es respetuosa de la autoridad y de los materiales de sus comparieros;
obedece las reglas. Le cuesta trabajo mantener sus materiales en orden, los pierde con
facilidad. Presenta dificultad ante situaciones nuevas, cuando no entiende alguna tarea a
realizar en el salon tiende a expresar su frustracion con bloqueos. Ha tenido buena relacion
con todos sus maestros anteriores. Le gusta dibujar y es parte del equipo de basquetbol.
Tiene baja tolerancia a la frustracion, pues cuando la madre le llama la atencion sobre el
uso prolongado del celular se enoja: gritando, llorando y peleando con su hermana menor
de quien es el celular. Cuando su padre la regafia y le grita mucho, ella reacciona con

bloqueo, despues llanto.

Descripcion del procedimiento de evaluacion del caso.
Valentina fue canalizada por su institucion educativa al Centro de Préacticas (CePra)

de la Maestria en Educacion Especial con Enfasis en Aprendizaje y Lenguaje de la
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez (UACJ). Se comenzd con entrevistas a la madre
de familia donde con el objetivo de conocer la historia de desarrollo, firmé consentimiento
informado previo a la evaluacion, diagnostico e intervencion para fines de este disefio. Se
procedid con entrevista a docente y se realizaron observaciones en el contexto aulico para
obtener datos relevantes de la nifia que se contemplan en el disefio de actividades.
Instrumentos

La eleccion de los instrumentos fue basada en los principales errores que suele
presentar una persona con discalculia, tales como: organizacion espacial de cantidades,
atencion visual, procedimientos en aritmética, errores motores en la grafia al escribir
cantidades y perseverancia en la resolucion de operaciones aritméticas y problemas
numéricos (Strang y Rourke, 1995); clasificacion de objetos por caracteristicas,
comprension de conceptos “mas qué” y “menos qué”, dificultades en ordenar elementos
por tamafio, correspondencia uno a uno, conteo, numeracion y copia de nimeros arabigos
(Sans et al., 2012) que mas adelante se manifiestan en dificultades para ubicacion, aprender
lectura de reloj, confusion en signos matematicos, problemas para comprender y memorizar

conceptos matematicos y entender posicion de los nimeros, presentando poca habilidad
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para aplicar destrezas matematicas y errores de calculo, poca estrategia para resolucion de
problemas (Benedicto-Lopez y Rodriguez-Cuadrado, 2019), y dificultades en la
interpretacion de hechos no verbales (Loveland, Fletcher y Bailey, 1990).

La primera prueba que se aplicard es la Escala de Inteligencia Weschler para nifios
(WISC — 1V). Esta prueba evalua las capacidades intelectuales, su visién de inteligencia
defiende que las capacidades cognitivas se organizan de forma jerarquica, con aptitudes
especificas vinculadas a distintos &mbitos cognitivos que representan las habilidades
intelectuales generales (Comprension verbal y Razonamiento perceptivo) y habilidades de
procesamiento cognitivo (Memoria de Trabajo y Velocidad del Procesamiento), y que estan
en estrecha relacion con las actuales teorias de la inteligencia de razonamiento fluido y
cristalizado y de Memoria de Trabajo. Su aplicacion tiene una duracién de 65 a 80 minutos,

por lo que seré aplicado en dos sesiones de 45 minutos cada una.

Esta prueba nos daré el coeficiente intelectual general y los cocientes de: indice de
comprension verbal, indice de razonamiento perceptual, indice de memoria de trabajo e
indice de velocidad de procesamiento, con 10 test obligatorios y 5 optativos, quedando de

la siguiente manera:

-indice de comprension verbal (ICV): semejanzas, vocabulario, comprension,

informacion y razonamiento de pistas (adivinanzas).

-Indice de razonamiento perceptual (IRP): disefio de cubos, conceptos con dibujos,

matrices y figuras incompletas.

-Indice de memoria de trabajo (IMT): retencion de digitos, sucesion de letras y

nameros y aritmética.

-Indice de velocidad de procesamiento (IVP): claves, busqueda de simbolos y

animales.

En un segundo momento, se llevara a cabo la aplicacion de la Bateria
Neuropsicoldgica para la Evaluacion de los Trastornos de Aprendizaje (BANETA), (Yanez,
2013) en nuna aplicacién individual de 1 hora con 41 pruebas segmentadas en 15 areas.
BANETA evalua algunas funciones sensoriales y motoras, funciones cognoscitivas como

atencion, lenguaje, memoria, diferentes niveles de procesamiento de la lectura, tales como
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fonoldgico, Iéxico, sintactico y semantico, ademas, de diversos componentes del
procesamiento aritmético como la comprension y produccion de nimeros, mecanismos
sintacticos, mecanismos léxicos, procesos de recuperacion de la memoria y uso de

procedimientos.

Luego, se llevara a cabo la aplicacion de la Evaluacion Neuropsicologica Infantil 11
(ENI-2) compuesto por 12 subpruebas con una duracién de 3 horas, para evaluar atencion,
habilidades construccionales, memoria (codificacion y evocacion diferida), percepcion,
lenguaje oral, lectura, escritura, calculo, habilidades visoespaciales y la capacidad de

planeacion, organizacion y conceptuacion.

Por ultimo, se aplicara el Método de Evaluacion de la Percepcion Visual de Frostig
(DTVP-2) para evaluar percepcion visomotriz. Frostig es una prueba disefiada con el
proposito de apreciar los retrasos en la madurez perceptiva en nifios que presentan
dificultades de aprendizaje, con edades comprendidas entre los 3 y los 7 afios. Explora
cinco aspectos de la percepcion visual que son relativamente independientes: Coordinacion
visomotora, discriminacién figura-fondo, constancia de formas, percepcién de posiciones
en el espacio y relaciones espaciales.

Finalmente, se hara la revision e integracion de los psicométricos aplicados para

luego tener una reunién con las tutoras donde se les comunican los resultados.

Concluida la intervencién se llevara a cabo la segunda evaluacién de memoria de
trabajo y célculo aritmético utilizando los mismos instrumentos para comparar los
resultados de la primera evaluacion, finalmente, se hara la comparacién de las evaluaciones

con el objetivo de determinar la funcionalidad del modelo de intervencion.

Propuesta de programa de intervencion.
Se llevara a cabo a lo largo de 30 sesiones, dos sesiones a la semana de

aproximadamente 40 minutos cada una. Su aplicacion sera presencial e individual. En cada
sesion se aplicaran de dos a tres actividades, esto variara en relacion con la evolucién que
vaya teniendo la nifia. Respecto a la dificultad de las actividades el programa se disefié en

forma gradual tomando en cuenta las caracteristicas de desarrollo y la evolucion esperada
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durante la intervencidn; las actividades se iran repitiendo con variacion en los materiales y
se subira el nivel una vez logrado el objetivo.

Cada una de estas tablas contiene nimero de sesidn en que se utilizar, material que
se requiere y/o recomienda, el tiempo estimado en que debe llevarse a cabo, procedimiento
paso a paso Yy objetivo especifico con el cual esta relacionado y objetivo de la actividad,
estos Ultimos dejan ver que las actividades estan basadas en la estimulacion de los tres

subsistemas de la memoria de trabajo.

Las instrucciones deben ser leidas tal cual se encuentran en las tablas y se
comenzara hasta que le haya quedado claro lo que hard, para esto, se podran repetir hasta 3
veces mostrando a la nifia como hacerlo, si luego de esto no queda claro, se cancela la

activiidad y se pasa a la siguiente.

Los anexos son ilustrativos, no son los que se le presentaran siempre, la idea es ir
aumentando el nivel de complejidad, lo que nos ira dictando Valentina segun su evolucion.
Se espera que una vez dominados los conceptos abstractos de las matematicas Valentina
pueda llevarlos a la practica, por lo que la Gltima actividad es una simulacién de una

situacion de la vidia cotidiana.

Las actividades se evaluaran si logro o no logro para pasar al siguiente nivel.
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Sesion 1

Act. Obijetivo especifico  Obijetivo particular Material Tiempo
Signos  Aumentar precisién -Estimular la agenda Plantillas 10 min
en operaciones wsogspaaal Un color rojo
o mediante Un color azul
aritmeticas. identificacion de los
signos +y -.

Se le presentara el material a la nifa y se le dira: “en esta plantilla tenemos encerrados algunos signos, estos (sefialar) son de

mas y estos (sefialar) son de menos. Lo que tienes que hacer es pintar los circulos de mas de color rojo y los de menos de

color azul.”

Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con ella para observar si entendid y se le ird corrigiendo de ser necesario.

Procedimiento

Comenzar cuando le haya quedado claro, hacer una demostracion en caso de ser necesaria.

La segunda plantilla se utilizara para el siguiente nivel donde pintara: + rojo, - azul, x amarillo y = morado.

ANExXos
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Act. Objetivo Obijetivo particular Material Tiempo
especifico
Memorama Aumentar -Estimular agenda Memorama 15 min.
figuras orecision en visoespacial por

operaciones

aritméticas.

medio de
discriminacién y
clasificacion de
pares.

Procedimiento
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En una superficie plana (puede ser una mesa o en el piso) poner las 16 tarjetas frente a la nifia. Primero, se le mostraran las
imagenes y se le dird: “este es un Memorama, hoy jugaremos con él. Las tarjetas estaran volteadas para que no podamos
ver las figuras. Primero sera mi turno, luego el tuyo. Voy a voltear primero una tarjeta (ir mostrandole como), me voy a

fijar bien qué figura es y voy a destapar otra, si estas dos figuras son pares gano un punto, si no, sera tu turno. Anotara un

punto cada que destape un par”.

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Cada sesion se cambiarén las figuras.

A
A

AnNexos
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Act. Obijetivo especifico  Objetivo particular Material Tiempo

Copia Aumentar precision -Estimular agenda Plantilla 10 minutos
con . visoespacial por .
en operaciones ;
dedo _ p, _ medio de Pinturas
aritmeticas. identificacion y
rehubicacioén de los
puntos.

Procedimiento

En una mesa, asegurando la correcta postura de la nifia, le presentamos el material diciéndole: “Aqui tenemos estas acuarelas
y este dibujo, ¢ ves que esta formado por puntos de colores? (espacio de respuesta). Lo que tenemos que hacer es copiar este
mismo dibujo aqui abajo; lo vas a hacer con las puntas de tus dedos, cada dedo es un color, el que ta elijas. Trataras de

hacerlo lo mas parecido posible y sin salirte de las lineas, ;de acuerdo?”

Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
Cada sesion se presentara una plantilla distinta

ANexos
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Sesioén 2.

Act. Obijetivo especifico  Objetivo particular Material Tiempo
Signos  Aumentar precisién -Estimular la agenda Plantillas 10 min
en operaciones wsogspaaal Un color rojo
o mediante Un color azul
aritmeticas. identificacion de los
signos +y -.

Se le presentara el material a la nifa y se le dira: “en esta plantilla tenemos encerrados algunos signos, estos (sefialar) son de

mas y estos (sefialar) son de menos. Lo que tienes que hacer es pintar los circulos de mas de color rojo y los de menos de

color azul.”

Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con ella para observar si entendid y se le ird corrigiendo de ser necesario.

Procedimiento

Comenzar cuando le haya quedado claro, hacer una demostracion en caso de ser necesaria.

La segunda plantilla se utilizara para el siguiente nivel donde pintara: + rojo, - azul, x amarillo y = morado.

ANexos
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Act. Objetivo
especifico

Objetivo particular

Material Tiempo

Encuentra Aumentar
la figura precision en
operaciones

aritméticas.

-Estimular agenda
visoespacial por
medio de
discriminacion de la
forma.

Se le entrega la plantilla a la nifa.

Plantillas 10 minutos

Procedimiento

Instruccion: “En esta hoja tenemos esta sandia grande y otras pequeiias aqui abajo, lo que tienes que hacer es encontrar

entre estas cuatro pequeiias cual es igual a la grande de arriba”

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si comprendid y se le ird corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Cada sesion se le presentaran 3 plantillas que no se repetiran y cada vez se aumentara la dificultad y el volumen de los estimulos

segun el desarrollo de la nifia.

AnNexos
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W = 7

Act. Obijetivo especifico  Objetivo particular Material Tiempo
Copia Aumentar precisién -Estimular agenda Plantillas 20 min
legos en operaciones wsoc_aspaual por Legos

medio de

aritméticas.

identificacion y
rehubicacion de los
colores utilizando
los legos.

Procedimiento
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Se le entregara la plantilla a la nifia con la instruccion: “Aqui tienes esta plantilla que de un lado tiene un dibujo
cuadriculado y del otro solo tiene cuadriculas, pues lo que tu tienes que hacer es copiar este dibujo, lo mas parecido
posible de este lado, con estos legos.”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

AnNexos

i
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Sesion 3.

Act. Obijetivo especifico  Objetivo particular Material Tiempo
Encuentrala Aumentar precision  -Estimular agenda Plantillas 10 minutos
figura en operaciones wsogspaual por
o medio de
aritmeticas. discriminacion de
la forma.

Procedimiento

Se le entrega la plantilla a la nifa.

Instruccion: “En esta hoja tenemos esta sandia grande y otras pequeiias aqui abajo, lo que tienes que hacer es encontrar

entre estas cuatro pequeiias cual es igual a la grande de arriba”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si comprendio y se le ird corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Cada sesion se le presentaran 3 plantillas que no se repetirdn y cada vez se aumentara la dificultad y el volumen de los estimulos

segun el desarrollo de la nifia.

Anexos
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W=7

Act. Objetivo general  Objetivo especifico Material Tiempo
Cubo  Aumentar precision -Estimular agenda -Cubo Rubik 15 minutos
Rubick visoespacial por

en operaciones

aritméticas.

medio de
rehubicacion de los
colores en la tarjeta
de respuestas.

-Tarjetas de respuesta
(del mismo tamario que
una cara del cubo)

-Crayolas o lapices de
colores

Procedimiento
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Sentados frente a la nifia le presentaremos el material y le daremos la indicacion: “aqui tienes este cubo, esta tarjeta y estos
colores; la tarjeta tiene el mismo nimero de cuadros que esta cara del cubo (ir sefialando). Lo que tienes que hacer es

pintar la tarjeta para que quede igual que el cubo”.

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendié y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Anexos
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Sesién 4

Act. Obijetivo especifico  Objetivo particular Material Tiempo
Figura Aumentar precision -Estimulacion de Plantillas 15 min
fondo en operaciones agenda \{lsoespaual
o por medio de
aritmeticas. discriminacion de
figuras.

Procedimiento

Se le entrega una plantilla a la nifia y se le da la indicacion: “aqui tenemos esta hoja que tiene varios dibujos superpuestos uno

encima del otro. Lo que tu tienes que hacer es pintar la figura que yo te vaya indicando cada vez”

Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

AnNexos
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Act. Objetivo especifico  Objetivo particular Material Tiempo

Copia Aumentar precision -Estimulacion de Plantillas 10 min
de  en operaciones agendfal wsoespamal Vaso
posicion a través de ubicar la
aritmeticas. cuchara respecto al Cuchara
vaso.

Procedimiento

Sentados frente a la nifia le daremos la instruccion: “aqui tienes esta cuchara y este vaso. Lo que haremos es que yo te iré
mostrando unas fotos de un vaso y una cuchara igual a estos (mostrarle tarjetas). Cada una de las tarjetas tiene en diferente

posicion la cuchara. Lo que tienes que hacer es ponerlos objetos igual a los de la foto.”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendié y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Comenzar cuando le haya quedado claro, hacer una demostracion en caso de ser necesaria.
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Act. Objetivo
especifico

Objetivo particular

Material Tiempo

Memorama Aumentar
direccion precision en
operaciones

aritméticas.

-Estimular agenda
visoespacial por
medio de
memorizacion de
iméagenes
manipulables.

Memorama 15 minutos

Procedimiento

En una superficie plana (puede ser una mesa o en el piso) poner todas las tarjetas frente a la nifia. Primero, se le mostraran las

imagenes y se le dird: “aqui tenemos 16 tarjetas, 8 son flechas hacia diferente direccion (sefialarlas), estas otras (sefialarlas)

son tiburones (o una figura que sepamos le guste a la nifia) que estan volteando hacia donde estan volteando estas flechas. Lo

gue tu tienes que hacer, es ayudarle al tiburon a que encuentre su flecha par (mostrarle como). Las vamos a voltear,

tendremos un turno cada una, cuando sea tu turno, primero voltearas unay trataras de encontrar su par, si levantas la

que es su par ganas un punto, si no, volteas las dos tarjetas y sera mi turno”

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si comprendié y se le ird corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Cada sesion se presentara tarjetas con dibujos distintas a los tiburones

AnNexos
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Sesion 5
Act. Obijetivo Obijetivo particular Material Tiempo
especifico
Memorama Aumentar -Estimular agenda Memorama 15 minutos
direccion precision en wsogspamal por
_ medio de
operaciones memorizacion de
aritméticas. imagenes
manipulables.

Procedimiento

40



En una superficie plana (puede ser una mesa o en el piso) poner todas las tarjetas frente a la nifia. Primero, se le mostraran las
imagenes y se le dird: “aqui tenemos 16 tarjetas, 8 son flechas hacia diferente direccion (sefialarlas), estas otras (sefialarlas)
son tiburones (o una figura que sepamos le guste a la nifia) que estan volteando hacia donde estan volteando estas flechas.
Lo que tu tienes que hacer, es ayudarle al tiburdn a que encuentre su flecha par (mostrarle como). Las vamos a voltear,
tendremos un turno cada una, cuando sea tu turno, primero voltearas unay trataras de encontrar su par, si levantas la

que es su par ganas un punto, si no, volteas las dos tarjetas y sera mi turno”

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si comprendid y se le ird corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
Cada sesion se presentara tarjetas con dibujos distintas a los tiburones

Anexos
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

NUmeros  Aumentar precision en  -Estimular agenda Plantillas 10 min
volteados operaciones aritmeéticas. wsoespaua! ,a través Lapiz

de la direccion de los

ndmeros.

Procedimiento

Le entregamos la platilla a la nifia y le decimos: “Este es un juego de nimeros que estan girados. Este esta girado hacia
la derecha, este a la izquierda (ir sefialandolas) como estas flechas de arriba lo indican. Lo que tu haras es recortar estos
(sefalar), primero recortas el uno, luego, el dos, luego el tres, etc. y lo pegas en uno de estos espacios que creas
corresponde hacia donde se gird el nimero conforme a la flecha, luego pasas a recortar el siguiente cuadro y a pegarlo

donde corresponde”

Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
Comenzar cuando le hayan quedado claras las instrucciones.

Anexos
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Camino Aumentar precision en  -Desarrollar la posicion en el espacio Plantilla 5-10 min
de _ operaciones aritméticas. siguiendo instrucciones, _ub_lcandose enun Léapiz / marcador
conejo mapa para llegar a un objetivo.

Procedimiento
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Le entregaremos ¢l material a la nifia con la indicacion: “En esta hoja tenemos un conejo que quiere llegar a su zanahoria.

Lo que tienes que hacer es seguir las indicaciones con las flechas para ayudarlo a llegar”.

Cada sesion se utiliza una plantilla distinta con cada vez mas direcciones y un cuadrante mas grande, segun el desarrollo de la
nifia.

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

ANEXos
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Sesion 6.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Camino Aumentar precision en -Desarrollar la posicion en el espacio  Plantilla 5-10 min
de siguiendo instrucciones, ubicandose  L&piz / marcador

. operaciones aritméticas. Y
conejo en un mapa para llegar a un objetivo.

Procedimiento

Le entregaremos ¢l material a la nifia con la indicacion: “En esta hoja tenemos un conejo que quiere llegar a su zanahoria. Lo

que tienes que hacer es seguir las indicaciones con las flechas para ayudarlo a llegar”.
Cada sesion se utiliza una plantilla distinta con cada vez més direcciones y un cuadrante mas grande, segun el desarrollo de la nifia.

Se le mostrara coémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

ANexos
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
NUmeros Reforzar precision en conteo. -Desarrollar seguimiento de Aros (hula-hula) 10 min
con aros secuencia mediante brincos Gises

siguiendo secuencia de conteo

simple.

Procedimiento
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Se colocan (o se dibujan) los aros distribuidos sin orden especifico por el piso. Dentro de cada uno de ellos estara escrito un niamero

de la serie a trabajar esa sesion.

Se le muestra el espacio a la nifia, se le pide pararse dentro del primer aro y se le dice: “estas parada sobre el nimero 1, despues
de este numero ;cual nimero sigue?” si da respuesta correcta, le diremos “entonces, brinca a ese aro”, si da respuesta
incorrecta, la corregimos y le decimos que hay que brincar a ese aro, y después al que sigue hasta completar todos los aros. En cada
brinco se estara guiando o corrigiendo su respuesta hasta lograr que lo haga sin apoyo. Una vez logrado el conteo simple se iran

aumentando nimeros.

ANEexos

10 9
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Numeros Reforzar precision en - Desarrollar seguimiento de secuencia para -Plantillas tamafio carta. 20 min.
con conteo conteo a través de seguimiento de conteo
estambre ' con estambre. -Estambre o hilo.

-Pegamento.

Procedimiento

Se le muestra la primera plantilla a la nifia y se le dice: “como ves, hay niimeros distribuidos sin orden alguno por toda la

hoja. Aqui esta el 1 (ir sefialando nimeros), aqui esta el 2, luego el 3, etc. lo que tienes que hacer es llenar el estambre de

pegamento, luego, encerrar el nimero 1 con ese estambre, después el nimero que sigue y el que sigue hasta encerrar todos

los numeros.”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendio, se le acompafiara en el conteo hasta

que logre hacerlo sola y se le ira corrigiendo de ser necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo

que debe hacer.

Se le presentaran dos plantillas por sesion.

Segun su progreso y desarrollo, estas seran distintas.

Anexos
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Sesién 7.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Mapa Aumentar precision en -Estimular agenda visoespacial mediante la Mapa 15 min
ubicacion en mapa. Mufeca

operaciones aritméticas.

Procedimiento

Le presentaremos el material a la nifia y le diremos: “esto que tenemos aqui es un mapa de una ciudad. Esta mufieca es una nifia
como tu, se llama Ana. Lo que debes hacer es ayudarla a llegar a sus destinos siguiendo las indicaciones que te iré dando.”

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser
necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se le presentaran 5 comandos por sesion con cada vez mas indicaciones. Ejemplo:

1.
2.

3.

4.

5.

Si Ana sale de la plaza y da vuelta a la derecha, ¢a donde llega? Respuesta: Casa de Anita

Si Ana sale de su casa y da vuelta a la derecha, luego da vuelta ala izquierda y en la siguiente esquina da vuelta a la
derecha, ¢a donde llega? Respuesta Colegio

Si Ana sale de casa de Radl, en la esquina da vuelta a la derecha y al llegar la esquina da vuelta a la izquierda, ¢a donde
llega? Respuesta: Biblioteca

Si Ana sale del supermercado, camina a la derecha, en la esquina da vuelta a la derecha y a dos calles da vuelta a la
izquierda, ¢a donde llegar? Respuesta: casa de Anita.

Si Ana esta en la biblioteca y en la esquina da vuelta a la izquierda y en la siguiente esquina a la izquierda y después a la
derecha, ¢a donde llega? Respuesta: Escuela.

2.1 Para el segundo nivel se le preguntara:

1.

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en el supermecado y quiere ir a su casa?
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¢ Qué tiene que hacer Ana si esté en la casa de Raul y quiere ir al colegio?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en la plaza y quiere ir a la biblioteca?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en la plaza y quiere ir a casa de Juan?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en casa de Elsa y quiere regresar a su casa?
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Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Seguimiento  Reforzar precision en conteo. - Desarrollar -Plantillas tamafio carta. 20 min.
de numero seguimiento de

secuencia para -Estambre o hilo.

conteo a través de

seguimiento de -Pegamento.

conteo con estambre.
Procedimiento

Se le muestra la primera plantilla a la nifia y se le dice: “como ves, hay niimeros distribuidos sin orden alguno por toda la
hoja. Aqui esta el 1 (ir sefialando nimeros), aqui esta el 2, luego el 3, etc. lo que tienes que hacer es llenar el estambre de
pegamento, luego, encerrar el nimero 1 con ese estambre, después el nimero que sigue y el que sigue hasta encerrar todos

los numeros.”

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio, se le acompafara en el conteo hasta
que logre hacerlo sola y se le ir4 corrigiendo de ser necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo

que debe hacer.
Se le presentaran dos plantillas por sesion.

Segun su progreso y desarrollo, estas seran distintas.

AnNexos
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Sesion 8.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Mapa Aumentar precision en  -Estimular agenda visoespacial mediante la ~ Mapa 15 min
ubicacion en mapa. Mufeca

operaciones aritméticas.

Procedimiento

Le presentaremos el material a la nifia y le diremos: “esto que tenemos aqui es un mapa de una ciudad. Esta mufieca es una nifia
como tu, se llama Ana. Lo que debes hacer es ayudarla a llegar a sus destinos siguiendo las indicaciones que te iré dando.”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta gque a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
Se le presentaran 5 comandos por sesion con cada vez mas indicaciones. Ejemplo:

1. Si Anasale de la plaza y da vuelta a la derecha, ¢a donde llega? Respuesta: Casa de Anita
2. Si Ana sale de su casa y da vuelta a la derecha, luego da vuelta ala izquierda y en la siguiente esquina da vuelta a la derecha,
¢a donde llega? Respuesta Colegio

3. Si Ana sale de casa de Radl, en la esquina da vuelta a la derecha y al llegar la esquina da vuelta a la izquierda, ¢a dénde llega?

Respuesta: Biblioteca

4. Si Ana sale del supermercado, camina a la derecha, en la esquina da vuelta a la derecha y a dos calles da vuelta a la izquierda,

¢a donde llegar? Respuesta: casa de Anita.
5. Si Ana esté en la biblioteca y en la esquina da vuelta a la izquierda y en la siguiente esquina a la izquierda y después a la
derecha, ¢a donde llega? Respuesta: Escuela.

2.1 Para el segundo nivel se le preguntara:
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Anexo

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en el supermecado y quiere ir a su casa?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esté en la casa de Raul y quiere ir al colegio?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en la plaza y quiere ir a la biblioteca?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esté en la plaza y quiere ir a casa de Juan?

0. ¢Qué tiene que hacer Ana si esta en casa de Elsa y quiere regresar a su casa?
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Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Listade Aumentar precision -Estimulacion de bucle fonologico mediante Lista de palabras 10 min.

palabras en razonamiento retencion y reproduccion de palabras dictadas.

abstracto.

Procedimiento

Se le leera una lista de 10 palabras, las cuales seran animales, frutas y objetos; al finalizar le pediremos que nos diga todas las
palabras que recuerde. Luego, todas las que son animales. Después, todas las que son frutas y al final, todas las que son objetos. Cada
vez que le preguntemos por un grupo semantico distinto comenzaremos por leerle la lista completa nuevamente: lectura de lista +

dime todas las palabras que recuerdes. Lectura de lista + dime todas las palabras que sean animales, etc.

Instruccion: “Te voy a leer una lista de palabras. Debes poner mucha atencion, al final te voy a pedir que me digas todas

las que recuerdes”

Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer

Cada sesion se utilizaré una lista de palabras distinta.

Anexos
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Pala
Mango
Lapiz
Perro
Sandia
Jarra
Lentes

. Serpiente
0. Tijeras
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Sesion 9.

Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Listade Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonologico Lista de palabras 10 min.
palabras mediante retencion y reproduccion de
palabras dictadas.

razonamiento abstracto.

Procedimiento

Se le leera una lista de 10 palabras, las cuales seran animales, frutas y objetos; al finalizar le pediremos que nos diga todas las
palabras que recuerde. Luego, todas las que son animales. Después, todas las que son frutas y al final, todas las que son objetos.
Cada vez que le preguntemos por un grupo semantico distinto comenzaremos por leerle la lista completa nuevamente: lectura de

lista + dime todas las palabras que recuerdes. Lectura de lista + dime todas las palabras que sean animales, etc.
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Instruccion: “Te voy a leer una lista de palabras. Debes poner mucha atencion, al final te voy a pedir que me digas todas

las que recuerdes”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer

Cada sesion se utilizara una lista de palabras distinta.

ANEexos
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Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo




NUmero- Reforzar precision -Desarrollar correspondencia uno a Tarjetas enmicadas 10 min
cantidad uno mediante manipulacion de Piedritas o semillas

en conteo. . ,
material concreto en nimeros. Marcador

Procedimiento
Se le mostraran las tarjetas. Luego, se le ira pasando de una por una, iniciando con el niamero 1 en orden hasta el 10. Se le
mostrara que del lado izquierdo esta el nimero que representa la cantidad que esté del lado derecho. Se le pedira que en cada uno
de los puntos del lado derecho coloque una piedrita al mismo tiempo que las va contando. Las primeras veces la acompafiaremos/
ayudaremos contando hasta que poco a poco logre hacerlo sola. Cuando termine de poner las piedritas, tomara el marcador y

trazara el numero de la parte izquierda. Una vez logrado, se le aumentara a nUmeros mayores.
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Sesién 10.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Numero- Reforzar precision en  -Desarrollar correspondencia uno a Tarjetas enmicadas 10 min
cantidad conteo uno mediante manipulacion de Piedritas o semillas

material concreto en nimeros. Marcador

Procedimiento
Se le mostraran las tarjetas. Luego, se le ird pasando de una por una, iniciando con el nimero 1 en orden hasta el 10. Se le
mostraréa que del lado izquierdo esta el nimero que representa la cantidad que esté del lado derecho. Se le pedira que en cada uno
de los puntos del lado derecho coloque una piedrita al mismo tiempo que las va contando. Las primeras veces la acompafiaremos/
ayudaremos contando hasta que poco a poco logre hacerlo sola. Cuando termine de poner las piedritas, tomara el marcador y

trazara el nimero de la parte izquierda.

ANexos
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Numeros Reforzar precision en conteo. -Desarrollo de posicion ordinal permanente Plantilla 10 min
faltantes a través de la ubicacion de nimeros -
Lapiz

faltantes.

Procedimiento
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Se le entrega la plantilla a la nifia y se le dice: “en esta hoja hay una secuencia numérica, pero esta secuencia esta

incompleta. Lo que ta tienes que hacer es anotar los numeros que falta para completarla.”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario
La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
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Sesién 11.

Tiempo

Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material

Numero- Reforzar precision  -Desarrollar correspondencia uno a uno Tarjetas enmicadas

cantidad en conteo mediante manipulacién de material Piedritas o semillas
concreto en nimeros. Marcador

Procedimiento

10 min

Se le mostraran las tarjetas. Luego, se le ird pasando de una por una, iniciando con el nimero 1 en orden hasta el 10. Se le

mostrara que del lado izquierdo esta el nimero que representa la cantidad que esta del lado derecho. Se le pedira que en cada uno

de los puntos del lado derecho coloque una piedrita al mismo tiempo que las va contando. Las primeras veces la acompafiaremos/

ayudaremos contando hasta que poco a poco logre hacerlo sola. Cuando termine de poner las piedritas, tomara el marcador y

trazard el nimero de la parte izquierda.

ANexos
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Memorama  Aumentar precision en -Desarrollar correspondencia Memorama (Tarjetas de 20
ndmero - operaciones aritmeéticas. uno a uno, empare_Jando 4cm x 4cm)
cantidad grafemas con cantidad
representada.

Procedimiento



Se le mostrara el material a la nifia con la instruccion: Esto es un memorama de cantidades. Cada una de estas tarjetas con

namero tiene un par con una tarjeta de puntos, lo que tienes que hacer es encontrar su pareja.

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Anexos
’
r N
. J .
Sesién 12.
Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Numero -  Reforzar precision en conteo.  -Desarrollar correspondencia uno a uno mediante  Tarjetas enmicadas 10 min

cantidad

manipulacion de material concreto en nimeros.

Procedimiento

Piedritas o semillas
Marcador
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Se le mostraran las tarjetas. Luego, se le ir& pasando de una por una, iniciando con el nimero 1 en orden hasta el 10. Se le
mostraré que del lado izquierdo esta el nimero que representa la cantidad que esté del lado derecho. Se le pedira que en cada uno
de los puntos del lado derecho coloque una piedrita al mismo tiempo que las va contando. Las primeras veces la acompafiaremos/
ayudaremos contando hasta que poco a poco logre hacerlo sola. Cuando termine de poner las piedritas, tomara el marcador y
trazara el nimero de la parte izquierda.
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

Lista de Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonoldgico mediante Lista de palabras 10 min.

palabras razonamiento abstracto.  "€tenciony reproduccion de palabras dictadas.

Procedimiento

Se le leerd una lista de 10 palabras, las cuales seran animales, frutas y objetos; al finalizar le pediremos que nos diga todas las
palabras que recuerde. Luego, todas las que son animales. Después, todas las que son frutas y al final, todas las que son objetos.
Cada vez que le preguntemos por un grupo semantico distinto comenzaremos por leerle la lista completa nuevamente: lectura de

lista + dime todas las palabras que recuerdes. Lectura de lista + dime todas las palabras que sean animales, etc.

Instruccion: “Te voy a leer una lista de palabras. Debes poner mucha atencion, al final te voy a pedir que me digas todas

las que recuerdes”

Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer

Cada sesion se utilizara una lista de palabras distinta.

AnNexos
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Oso
Pala
Mango
Lapiz
Perro
Sandia
Jarra
Lentes
Serpiente
. Tijeras
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

Mapa Aumentar precision en operaciones  -Estimular agenda visoespacial mediante la Mapa 15 min

aritméticas. ubicacion en mapa. Mufieca

Procedimiento

Le presentaremos el material a la nifia y le diremos: “esto que tenemos aqui es un mapa de una ciudad. Esta mufieca es una nifia
como tu, se llama Ana. Lo que debes hacer es ayudarla a llegar a sus destinos siguiendo las indicaciones que te iré dando.”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.
La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
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Se le presentaran 5 comandos por sesion con cada vez mas indicaciones. Ejemplo:

6.
7.

8.

9.

10.

Si Ana sale de la plaza y da vuelta a la derecha, ¢a donde llega? Respuesta: Casa de Anita

Si Ana sale de su casa y da vuelta a la derecha, luego da vuelta ala izquierda y en la siguiente esquina da vuelta a la derecha,
¢adonde llega? Respuesta Colegio

Si Ana sale de casa de Radl, en la esquina da vuelta a la derecha y al llegar la esquina da vuelta a la izquierda, ¢a donde
Ilega? Respuesta: Biblioteca

Si Ana sale del supermercado, camina a la derecha, en la esquina da vuelta a la derecha y a dos calles da vuelta a la
izquierda, ¢a donde llegar? Respuesta: casa de Anita.

Si Ana esta en la biblioteca y en la esquina da vuelta a la izquierda y en la siguiente esquina a la izquierda y después a la
derecha, ¢a donde llega? Respuesta: Escuela.

2.1 Para el segundo nivel se le preguntara:

11.
12.
13.
14.
15.

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en el supermecado y quiere ir a su casa?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en la casa de Raul y quiere ir al colegio?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en la plaza y quiere ir a la biblioteca?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esté en la plaza y quiere ir a casa de Juan?

¢ Qué tiene que hacer Ana si esta en casa de Elsa y quiere regresar a su casa?

AnNexos
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Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Lista de Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonolégico mediante Lista de 10 min

pseudopalabras razonamiento abstracto. retencion y reproduccion de palabras dictadas. pseudopalabras

Procedimiento

Se le leera una lista de 10 pseudopalabras, con la instruccion:

“Te voy a leer una lista de palabras. Debes poner mucha atencion, al final te voy a pedir que me digas todas las que

recuerdes”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer
Cada sesion se utilizaré una lista de palabras distinta.

AnNexos

Nazahoria
Camitesa
Micronofo
Cracol
Peganila
Terosa
Volate
Mazana
Nulesa

Caniso




Sesién 14.

Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Lista de Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonologico  Lista de pseudopalabras 10 min
pseudopalabras mediante retencion y reproduccion

razonamiento abstracto. )
de palabras dictadas.

Procedimiento

Se le leera una lista de 10 pseudopalabras, con la instruccion:

“Te voy a leer una lista de palabras. Debes poner mucha atencion, al final te voy a pedir que me digas todas las que

recuerdes”

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer
Cada sesion se utilizara una lista de palabras distinta.

AnNexos
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Nazahoria
Camitesa
Micronofo
Cracol
Peganila
Terosa
Volate
Mazana
Nulesa

Caniso

Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Numeros  Reforzar precision en conteo. -Desarrollar orden estable a través de Tableros 15 min
con fichas colocacion de numero anterior y Tapas con nimeros
siguiente

Procedimiento

Se le entregara una tarjeta al azar y se le dird, al mismo tiempo que se le va mostrando, esta tarjeta tiene un nimero en medio y
de cada lado tiene un espacio donde cabe una de estas fichas; lo que ta tienes que hacer es ir colocando en cada una de las tarjetas,
los nimeros que faltan de cada lado. Se le muestra como hacerlo, se hace ensayo con ella hasta que quede claro lo que tiene que

hacer, luego, se le pasan de una por una las tarjetas para que lo haga sola.

Anexos
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Act.

Obijetivo especifico

Objetivo particular

Material

Tiempo

NUmeros
con
regletas

Aumentar precision en

razonamiento abstracto.

-Desarrollar numerosidad a través de
representacion de cantidades con
regletas.

Procedimiento

-Tarjetas estimulo 4cm
X 4cm

-Regletas.

20 min.
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Se contard con tarjetas con los nimeros del 10 al 100. Estas tarjetas se pondran en una canasta sin algin orden especifico y se le
dird a la nifia: “En esta canasta tenemos algunas tarjetas con niimeros, lo que tienes que hacer es sacar unay el nUmero que

tenga escrito deberas representarlo de todas las formas posibles con las regletas.”

(Por ejemplo, saca la tarjeta con el numero 2. Las formas de representarlo pueden ser: 3 regletas de 1; 1 regleta de 1 y 1 de 2; una
regleta de 3, etc.)

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendié y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
Se trabajaran 4 numeros (tarjetas) por sesion, sin repetir.

Anexos

Ejemplo: = D D D/D-/ D:D

Sesion 15.
Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
NUmeros con  Aumentar precision en -Desarrollar numerosidad a través  -Tarjetas estimulo 4cm x 4cm 20 min

regletas de representacion de cantidades

razonamiento abstracto.
con regletas.
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-Regletas.

Procedimiento

Se contard con tarjetas con los nimeros del 10 al 100. Estas tarjetas se pondran en una canasta sin algin orden especifico y se le
dird a la nifia: “En esta canasta tenemos algunas tarjetas con niimeros, lo que tienes que hacer es sacar una y el nimero que

tenga escrito deberas representarlo de todas las formas posibles con las regletas.”

(Por ejemplo, saca la tarjeta con el numero 2. Las formas de representarlo pueden ser: 3 regletas de 1; 1 regleta de 1 y 1 de 2; una
regleta de 3, etc.)

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendié y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
Se trabajaran 4 numeros (tarjetas) por sesion, sin repetir.

Anexos

Ejemplo: = D D D/D-/ D:D
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Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Numeros Memoria de trabajo Agenda visoespacial Plantilla 10 min
faltantes -
Lapiz
Procedimiento

Se le entrega la plantilla a la nifia y se le dice: “en esta hoja hay una secuencia numérica, pero esta secuencia esta

incompleta. Lo que ta tienes que hacer es anotar los numeros que falta para completarla.”

Se le mostrara coémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

AnNexos
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Sesién 16.

Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Falso o Aumentar precisién en  -Estimulacién de bucle fonoldgico a través por Hojas con preguntas 15 min
verdadero medio de escucha de oraciones y respuesta de

razonamiento abstracto.
verdadero o falso.

Procedimiento
Se contara con una hoja de preguntas diferente para cada sesion. Se le daré la instruccion: “a continuacion, te voy a leer unas
frases y ti me diras si es verdadera o falsa”. Se lee la frase, se espera respuesta. Si la respuesta es correcta se continua, Si €S
incorrecta se le corrige y se continua.

Cada sesion se le leeran 10 frases.

ANEXos

El hexagono tiene 6 lados

Los gatos tienen 7 vidas

Los pulpos tienen 3 corazones
El mar es azul porque es el
reflejo del cielo

Si juntamos dos cuadros se
forma un rectangulo

En la luna hay un conejo

El sol es la estrella mas grande F
17 es mayor que 27 F

< | <M<

<

n

Ejemplo




Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

Sudoku Aumentar precision en Desarrollar ubicacion espacial y planeacion a Plantillas 15 min
operaciones aritméticas. través de ubicacion de numeros/colores/figuras Lapiz
en el lugar corrector para lograr completar las Colores
secuencias.

Procedimiento

Le entregaremos el material a la nifia y le explicamos: “este juego se llama Sudoku, el objetivo es rellenar todos los espacios en
blanco que tengamos, con la regla de no repetir la figura/color/nimero ni por fila ni por columna.”

Se le mostrara cémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si comprendid y se le ira corrigiendo de ser

necesario.
La actividad comenzara hasta gue a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se irda aumentando dificultad conforme lo vaya logrando, cada plantilla es un nivel.

Anexos
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Act. Objetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Numero-  Reforzar precision en -Desarrollar correspondencia uno a uno mediante Tarjetas enmicadas 10 min
cantidad conteo manipulacion de material concreto en nimeros. Piedritas o semillas

' Marcador

Procedimiento

Se le mostraran las tarjetas. Luego, se le ird pasando de una por una, iniciando con el nimero 1 en orden hasta el 10. Se le

mostrara que del lado izquierdo esta el nimero que representa la cantidad que esta del lado derecho. Se le pedira que en cada uno de

los puntos del lado derecho coloque una piedrita al mismo tiempo que las va contando. Las primeras veces la acompafiaremos/

ayudaremos contando hasta que poco a poco logre hacerlo sola. Cuando termine de poner las piedritas, tomara el marcador y trazara

el nimero de la parte izquierda.

AnNexos
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Sesién 17.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Conteo  Aumentar precision en -Estimular agenda vosiespacial por medio de  Tarjetas enmicadas de 4cm 10 min
por operaciones aritméticas. _memorlzg?lon de puntos sosteniendo la X4 .cm

puntos informacion por 3 segundos.

Procedimiento
Sentados frente a la nifia le decimos: te voy a mostrar una tarjeta como esta, tu la vas a ver en silencio y cuando la oculte me
diras cuantos puntos tiene.
Primero se le mostraran las tarjetas en orden del 1 al 10. Una vez logrado, se le mostraran en desorden, aumentando la cantidad
segun lo vaya logrando.
Se le mostrara cdmo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendid y se le ird corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

ANEXos
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Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Sumas  Aumentar precision en operaciones -Desarrollar numerosidad a través  -Tarjetas de 15cm x 10 cm. 20 min
aritméticas. de distintas formas de numeros con
regletas. -Regletas.
-Lépiz.

Procedimiento

Se contara con 18 tarjetas con nimeros del 2 al 20. Las tarjetas estaran en una canasta sin orden especifico.

Se le presentara el material y se le dird: “Vas a tomar una de estas tarjetas al azar y con diferentes combinaciones de regletas
tendrés que formar el nimero que esta indicado en la parte superior (sefialar) y estas combinaciones las iras escribiendo con

el lapiz en estos cuadros (sefialar).”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con ella para observar si entendid y se le ira corrigiendo de ser necesario. La
actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se haran 4 tarjetas por sesion.

AnNexos
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+ +

+ +

+ +

+ +
Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Repeticion  Aumentar precision en razonamiento abstracto.  -Estimulacion de bucle Plantilla 5 min
de fonoldgico mediante
nameros retencion y reproduccién de

numeros dictadas.

Procedimiento
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La terapeuta debera contar con una plantilla distinta para cada sesion, que contenga 6 series de digitos, cada serie con un digito mas
que la primera. Estos digitos se le dictaran al nifio(a), pronunciando adecuadamente y dejando un espacio de un segundo entre un
namero y el siguiente. Se le dira: “a continuacion te voy a decir unos nimeros y cuando termine de decirlos quiero que ti me

los repitas en el mismo orden en que yo te los dije. Escucha con mucha atencion y trata de recordarlos todos”

Se dejara de contar aciertos en cada serie después del primer error. Si en la Gltima serie mencionada se detectan dos errores se

discontinua o ya no se contaran los aciertos siguientes, esto dependera de la disposicion que presente la nifia

Nivel 2: Se le pedira que después de dar la respuesta la escriba.

Anexos
5.2 h
6-4-2
3-1-4-7
2-8-5-9-1
4-6-2-5-3-7
1-5-2-6-3-7-8

g
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Sesién 18.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Repeticion ~ Aumentar precision en razonamiento  -Estimulacion de bucle Plantilla con 6 series 5 min
de nimeros abstracto fonolégico mediante

retencion y reproduccion de
nameros dictadas.

Procedimiento

La terapeuta debera contar con una plantilla distinta para cada sesion, que contenga 6 series de digitos, cada serie con un digito
mas que la primera. Estos digitos se le dictaran al nifio(a), pronunciando adecuadamente y dejando un espacio de un segundo
entre un namero y el siguiente. Se le dira: “a continuacion te voy a decir unos nimeros y cuando termine de decirlos quiero

que tu me los repitas en el mismo orden en que yo te los dije. Escucha con mucha atencion y trata de recordarlos todos”

Se dejaréa de contar aciertos en cada serie después del primer error. Si en la Gltima serie mencionada se detectan dos errores se

discontinua o ya no se contaran los aciertos siguientes, esto dependera de la disposicion que presente la nifia.

Anexos

88



Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

Conteo  Aumentar precision en -Estimular agenda vosiespacial por medio de  Tarjetas enmicadas de 4cm 10 min
por operaciones aritméticas. _memorlzgc,:lon de puntos sosteniendo la X4 .cm
puntos informacion por 3 segundos.

Procedimiento
Sentados frente a la nifia le decimos: te voy a mostrar una tarjeta como esta, tu la vas a ver en silencio y cuando la oculte me
diras cuantos puntos tiene.

Primero se le mostraran las tarjetas en orden del 1 al 10. Una vez logrado, se le mostraran en desorden, aumentando la cantidad

segun lo vaya logrando.
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Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Anexos
Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Sumas  Aumentar precision en operaciones -Desarrollar numerosidad a traves de -Tarjetas de 15cm x 10 cm. 20 min
aritméticas. distintas formas de numeros con
regletas. -Regletas.

-Léapiz.

Procedimiento
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Se contara con 18 tarjetas con numeros del 2 al 20. Las tarjetas estaran en una canasta sin orden especifico.

Se le presentara el material y se le dira: “Vas a tomar una de estas tarjetas al azar y con diferentes combinaciones de regletas
tendras que formar el nimero que esté indicado en la parte superior (sefialar) y estas combinaciones las iras escribiendo con

el lapiz en estos cuadros (sefialar).”

Se le mostrara cdémo hacerlo. Luego, se hara un ensayo con ella para observar si entendid y se le ird corrigiendo de ser necesario. La

actividad comenzard hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se haran 4 tarjetas por sesion.

ANEXos
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Sesién 19.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Repeticion ~ Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonolégico Plantilla con 6 series 5 min
de numeros razonamiento abstracto. mediante retencion y reproduccion de

numeros dictadas.

Procedimiento

La terapeuta debera contar con una plantilla distinta para cada sesién, que contenga 6 series de digitos, cada serie con un digito mas
que la primera. Estos digitos se le dictaran al nifio(a), pronunciando adecuadamente y dejando un espacio de un segundo entre un
namero Yy el siguiente. Se le dird: “a continuacion te voy a decir unos niimeros y cuando termine de decirlos quiero que ti me

los repitas en el mismo orden en que yo te los dije. Escucha con mucha atencion y trata de recordarlos todos”

Se dejaréa de contar aciertos en cada serie después del primer error. Si en la Gltima serie mencionada se detectan dos errores se

discontinua o ya no se contaran los aciertos siguientes, esto dependera de la disposicion que presente la nifia.

ANexos
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Repeticion ~ Aumentar precisién en -Estimulacion de bucle Plantilla con 6 series 5 min
de numeros razonamiento abstracto. fonologlcq ,medlan,te retencion y

2 reproduccion de nimeros en

sentido contrario.

Procedimiento
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Se contara con una plantilla distinta para cada sesion, que contenga 6 series de digitos, cada serie con un digito mas que la
primera. Estos digitos se le dictaran a la nifia, pronunciando adecuadamente y dejando un espacio de un segundo entre un nimero

y el siguiente. Se le dird: “Ahora te voy a dictar unos niimeros y quiero que me los digas al revés”

Se dejara de contar aciertos en cada serie después del primer error. Si en la Gltima serie mencionada se detectan dos errores se

discontinua o ya no se contaran los aciertos siguientes, esto dependera de la disposicion que presente la nifia.

AnNexos
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Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Saltos Aumentar precisién en operaciones -Desarrollo de numerosidad Gises 15 min
sumando aritmeéticas. llegando a las sumas, por medio Pllan_tlllas de sumas

de conteo de saltos. Lapiz

Procedimiento
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En una linea de 5m. dividida en 10 fragmentos de 30 cm c/u. En la parte de abajo se marcara la numeracion del 1 al 10 de forma
ascendente; en la parte de arriba se irdn marcando para cada ejercicio los numeros correspondientes a la suma en turno (nimeros

que sumara).

Se le mostrara la linea y se le pedira que se pare en la marca de inicio y se le dird: “en esta linea vamos a jugar a saltar e iremos
contando, con los nimeros de arriba, los saltos que demos para hacer una suma. Cuando terminemos de contar, nos
fijaremos en el nUmero marcado en la parte de debajo de la linea y ese sera nuestro resultado de la suma. Al final

anotaremos en nuestra plantilla el numero en el que caimos.”

Los saltos se haran acompafiando a la nifia tratando de que ella sea quien cuente los saltos. Se ira corrigiendo cada error hasta que

poco a poco logre hacerlo sola.
Cada sesion se le presentaran 6 sumas.
Se aumentaran y/o cambiaran los nimeros y las sumas de acuerdo con desarrollo de la nifia.

AnNexos
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Ejemplo: Para la suma 4 + 3 = 7: se inicia en la estrella, se marcan los primeros cuatro saltos, el signo de suma, luego, los
siguientes 3 saltos para llegar al nimero 7.

Sesion 20.
Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Saltos Aumentar precision en -Desarrollo de numerosidad llegandoa  Gises 15 min
sumando operaciones aritmeéticas. las sumas, por medio de conteo de Pl’an.tillas de sumas
saltos. Lapiz

Procedimiento

En una linea de 5m. dividida en 10 fragmentos de 30 cm c/u. En la parte de abajo se marcara la numeracion del 1 al 10 de forma
ascendente; en la parte de arriba se irdn marcando para cada ejercicio los numeros correspondientes a la suma en turno (nimeros

que sumara).
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Se le mostraré la linea y se le pedira que se pare en la marca de inicio y se le dird: “en esta linea vamos a jugar a saltar e iremos
contando, con los nimeros de arriba, los saltos que demos para hacer una suma. Cuando terminemos de contar, nos
fijaremos en el nimero marcado en la parte de debajo de la linea y ese sera nuestro resultado de la suma. Al final

anotaremos en nuestra plantilla el numero en el que caimos.”

Los saltos se haran acompafiando a la nifia tratando de que ella sea quien cuente los saltos. Se ira corrigiendo cada error hasta que

poco a poco logre hacerlo sola.
Cada sesion se le presentaran 6 sumas.
Se aumentaran y/o cambiaran los nimeros y las sumas de acuerdo con desarrollo de la nifia.

AnNexos
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Ejemplo: Para la suma 4 + 3 = 7: se inicia en la estrella, se marcan los primeros cuatro saltos, el signo de suma, luego, los
siguientes 3 saltos para llegar al nimero 7.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Reloj Aumentar precision -Desarrollar ubicacion espacial mediante -Reloj de carton con un radio de 10cm; hora 15 min
en operaciones pgsmonamlento d? ma_neglllas en los indicada con un color minutos con otro color
o numeros que la tarjeta indique. _ )
aritméticas. y manecillas con color correspondiente,

ademas de tener la palabra “HORA” o
“MINUTOS”.

-Tarjetas de 4cm x 7cm
Procedimiento
Se pondré el material frente a la nifia, le recordaremos que con la manecilla pequefia se sefiala la hora y con la grade se
sefialan los minutos; luego le mostramos una tarjeta y le ensefiamos que en la parte derecha de los puntos se sefiala la hora y en
la parte izquierda los minutos, de esta manera, los nimeros que estén del lado derecho de los puntos (que sefialan la hora) los

seflalaremos con la manecilla pequeiia(de HORA) y los nimeros del lado izquierdo de los puntos los sefialaremos con la
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manecilla grande (de MINUTOS). Luego, se le dara la indicacion: “En esta canasta hay algunas tarjetas que indican
diferentes horarios. Lo que tu tienes que hacer es sacar una tarjeta y el horario que tenga lo pondrés en el reloj

acomodando las manecillas.”

Cuando la nifia saque la tarjeta y vea la hora, le mostraremos cémo se acomoda cada manecilla segun sea hora o minuto, luego,
desacomodamos las manecillas y damos espacio para que lo intente, si se le dificulta, la ayudamos volviéndole a explicar como

se acomodan, dejamos que lo vuelva a intentar con hasta 3 intentos por tarjeta con 6 tarjetas por sesion

Anexos

05:1510:25

11:30 01:00

08:40 1155
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Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Repeticon Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonologico Plantilla con 6 series 5 min
de numeros razonamiento abstracto. m,edlante retenm_on y reproc_jucmon de
2 nameros en sentido contrario.

Procedimiento

Se contara con una plantilla distinta para cada sesion, que contenga 6 series de digitos, cada serie con un digito mas que la
primera. Estos digitos se le dictaran a la nifia, pronunciando adecuadamente y dejando un espacio de un segundo entre un

namero y el siguiente. Se le dird: “Ahora te voy a dictar unos nimeros y quiero que me los digas al revés”

Se dejara de contar aciertos en cada serie después del primer error. Si en la Gltima serie mencionada se detectan dos errores se

discontinua o ya no se contaran los aciertos siguientes, esto dependera de la disposicién que presente la nifia.

Anexos
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Sesién 21.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Sumacon  Aumentar precisién en operaciones -Lograr ubicacion de nimeros y Plantilla enmicada 15 min
piedritas aritméticas sumas apoyandose en conteo de Tarjetas enmicadas

piedritas.

Procedimiento

Piedritas/Semillas
Signo de mas (+) de carton
o plastilina
Marcador
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Se le entregara la primera plantilla. Luego, la primera tarjeta se colocara en el primer rectangulo, el signo de més en el cuadro
central y la segunda tarjeta en el segundo rectangulo.

Se le entregaran las piedritas y se le dira: “como en la actividad anterior, deberas colocarlas sobre los puntos
correspondientes en las dos tarjetas, al finalizar contaremos todas las piedritas que tenemos y anotaras ese nimero en la
parte de abajo.”

La actividad se ira haciendo con la nifia hasta que logre hacerlo sola.

Aneos
TRT
a 2|00 (7
3 [eee| | 8
al ||9]s
5 [%° 10535
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Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Falso o Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonologico a través por  Hojas con preguntas 15 min
verdadero medio de escucha de oraciones y respuesta de
verdadero o falso.

razonamiento abstracto.

Procedimiento

Se contara con una hoja de preguntas diferente para cada sesion. Se le daré la instruccion: “a continuacion, te voy a leer unas
frases y ti me diras si es verdadera o falsa”. Se lee la frase, se espera respuesta. Si la respuesta es correcta se continua, Si €S
incorrecta se le corrige y se continua.

Cada sesion se le leeran 10 frases.

ANEXos
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El hexagono tiene 6 lados Vv

Los gatos tienen 7 vidas F

Los pulpos tienen 3 corazones | V

El mar es azul porque es el V

reflejo del cielo

Si juntamos dos cuadros se v

forma un rectangulo

En la luna hay un conejo F

El sol es la estrellamas grande | F

17 es mayor que 27 F
Ejemplo
Act. Objetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Suma con Aumentar precision en operaciones -Lograr realizar suma con apoyo de Tarjeta 15 min
regletas aritméticas. regletas R?g!etas

Lapiz

Procedimiento
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Se le presentara el material a la nifia y se le dira: “en esta tarjeta tenemos una suma que debemos solucionar, podras usar

las regletas y cuando sepas la respuesta la anotaras en la parte correspondiente de la tarjeta (sefalarla).”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendid y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se haran 4 sumas por sesion.

Anexos

3

2
&
Valor de regletas:

35
+
D2

Formas e solucion:
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13
18

Sesién 22.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

Reloj Aumentar precision  -Desarrollar ubicacion -Reloj de carton con un radio de 10cm; hora 15 min
espacial mediante

o posicionamiento de _ _
aritméticas. manecillas en los nGmeros  Manecillas con color correspondiente, ademas de

que la tarjeta indique. tener la palabra “HORA” 0 “MINUTOS”.

en operaciones indicada con un color minutos con otro color y

-Tarjetas de 4cm x 7cm
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Procedimiento

Se pondra el material frente a la nifia, le recordaremos que con la manecilla pequefia se sefiala la hora y con la grade se
sefialan los minutos; luego le mostramos una tarjeta y le ensefiamos que en la parte derecha de los puntos se sefiala la hora 'y
en la parte izquierda los minutos, de esta manera, los nimeros que estén del lado derecho de los puntos (que sefialan la hora)
los sefialaremos con la manecilla pequefia(de HORA) y los nimeros del lado izquierdo de los puntos los sefialaremos con la
manecilla grande (de MINUTOS). Luego, se le dara la indicacion: “En esta canasta hay algunas tarjetas que indican
diferentes horarios. Lo que tu tienes que hacer es sacar una tarjeta y el horario que tenga lo pondras en el reloj

acomodando las manecillas.”

Cuando la nifia saque la tarjeta y vea la hora, le mostraremos cémo se acomoda cada manecilla segin sea hora o minuto,
luego, desacomodamos las manecillas y damos espacio para que lo intente, si se le dificulta, la ayudamos volviéndole a

explicar cdmo se acomodan, dejamos que lo vuelva a intentar con hasta 3 intentos por tarjeta con 6 tarjetas por sesion.

AnNexos
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05:15| 10:25

11:30 01:00
08:40 111:55

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Lectura ~ Aumentar precision en -Desarrollar ubicacion Reloj de carton con un radio de 15 min
de reloj razonamiento abstracto. 32??2:2'_ a traves de lectura 10cm; hora indicada con un color

J

minutos con otro color y manecillas
con color correspondiente, ademas
de tener la palabra “HORA” o
“MINUTOS”.

-Tarjetas de respuestas de 4cm X

7cm.
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-Lapiz.
Procedimiento
Se le muestra el material y se le dice: “En esta ocasion, yo te iré mostrando el reloj con una hora que tu tendras que
leerlo, cuando sepas la respuesta la anotas en esta tarjeta (sefialarla).” Se le muestra el reloj con la primera hora y se le

pregunta: “;qué hora es?”. Si se le dificulta, le recordamos: “recuerda que la flecha pequeiia sefiala las horas y la

flecha grande los minutos”, contara hasta con tres intentos por hora, con 6 horas por sesion.

Anexos
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Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo

Sumas  Aumentar precision en operaciones -Lograr realizar suma con apoyo de Tarjeta 15 min
con aritméticas. regletas R(,eg.letas
regletas Lapiz

Procedimiento

Se le presentara el material a la nifia y se le dird: “en esta tarjeta tenemos una suma que debemos solucionar, podras

usar las regletas y cuando sepas la respuesta la anotaras en la parte correspondiente de la tarjeta (sefialarla).”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.
Se haran 4 sumas por sesion.

AnNexos
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Valor de regletas:

Formas e solucion:
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18




Sesién 23.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Sumacon  Aumentar precision en -Lograr realizar operaciones sin Tarjetas de estimulo 1y 10 min
cuadrante apoyo visual de cuadrante. respuesta

operaciones aritméticas.

Procedimiento

Se requeriran de dos formatos de tarjeta. EI primero sera una tarjeta estimulo con una suma que el terapeuta mostrara a la nifia. El
segundo formato de tarjeta se le entregara a la nifia y se utilizara como su hoja de respuesta, este debe tener el mismo cuadrante y

medidas que la primera tarjeta.

Se le entrega el material a la nifia y se le dice: “esta tarjeta (mostrandosela) sera tu hoja de respuesta. Primero, te voy a mostrar
una tarjeta que debes ver con mucha atencién, luego, la escondo y tu copias en tu hoja de respuestas los nimeros y signos en los

mismos espacios que los de la tarjeta que te mostré. Luego, realizaras la operacion correspondiente.”

Se le mostrara el estimulo por 5 segundos; terminando los 5 segundos se esconde el estimulo y es hasta este momento que la nifia podra

escribir, no durante los 5 segundos.
El estimulo se le podrd mostrard nuevamente, de ser necesario con un maximo de 3 veces por suma.
Se le presentardn 4 estimulos por sesion.

Nivel 2: Suma sin cuadrante

115



Se llevara a cabo el mismo procedimiento y registro.

AnNexos

N
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Act. Objetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

Suma con Aumentar precision en operaciones -Lograr solucidn de regletas con apoyo de Tarjeta 15 min
regleta aritméticas. regletas. R(,eg_letas
Lapiz

Procedimiento

Se le presentara el material a la nifia y se le dird: “en esta tarjeta tenemos una suma que debemos solucionar, podras usar las

regletas y cuando sepas la respuesta la anotaras en la parte correspondiente de la tarjeta (sefialarla).”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendid y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se haran 4 sumas por sesion.

Anexos

AN N AN NN e N NN

Valor de regletas:
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Sesién 24.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Actividades Aumentar precision en -Lograr ubicacion de -Reloj de carton con un radio de 10cm; hora 15-20
del dia razonamiento abstracto. tiempo y espacio a traves jnicada con un color minutos con otro color min

de ubicacion de

actividades diarias en y manecillas con color correspondiente,
horarios establecidos. ademas de tener la palabra “HORA” o
“MINUTOS”.

-Tarjetas de actividades con dibujos a color de

7cm x 5em clu.
-Hoja de respuestas de 55cm x 40 cm.
-Lépiz.

-Léapices de colores

Procedimiento

Esta actividad sera en dos partes, en la primera se le muestran el material, le ensefiaremos que la manecilla pequefa sefiala la hora y
la manecilla pequefia los minutos, y se le da la indicacion: “aqui tenemos 8 tarjetas de varias actividades que haces en un dia
normal, lo que tienes que hacer es acomodarlas en el orden en que las haces durante el dia, las acomodaras en esta hoja

(sefialarla) en el cuadro 1 la primera actividad, en el 2 la segunda y asi sucesivamente” cuando termine de acomodarlas, de una
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por una le iremos preguntando a qué hora las hace. Cada vez que responda pondremos esa hora en el reloj de carton, se lo
mostraremos ensefidndole qué sefiala cada manecilla y le pediremos que copie la hora de esa actividad en el reloj correspondiente

en la hoja de respuestas.

Anexos

[Hora — [ Minuto;sr
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Dormir | Despertar  Desayuno  Bafiarse
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Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo

Suma con Aumentar precision en operaciones  -Lograr realizar operaciones sin apoyo  Tarjetas de estimulo 1y 10 min

o visual de cuadrante.
cuadrante aritméticas. respuesta

Procedimiento

Se requeriran de dos formatos de tarjeta. EI primero sera una tarjeta estimulo con una suma que el terapeuta mostrara a la nifia.
El segundo formato de tarjeta se le entregara a la nifia y se utilizard como su hoja de respuesta, este debe tener el mismo cuadrante
y medidas que la primera tarjeta.

Se le entrega el material a la nifia y se le dice: “esta tarjeta (mostrandosela) sera tu hoja de respuesta. Primero, te voy a
mostrar una tarjeta que debes ver con mucha atencion, luego, la escondo y tu copias en tu hoja de respuestas los nUmeros y

signos en los mismos espacios que los de la tarjeta que te mostré. Luego, realizaras la operacion correspondiente.”

Se le mostrara el estimulo por 5 segundos; terminando los 5 segundos se esconde el estimulo y es hasta este momento que la nifia

podra escribir, no durante los 5 segundos.
El estimulo se le podra mostrara nuevamente, de ser necesario con un maximo de 3 veces por suma.
Se le presentaran 4 estimulos por sesion.

Nivel 2: Suma sin cuadrante
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Se llevara a cabo el mismo procedimiento y registro.

Anexos
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Sesién 25.
Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Resta Aumentar precision en -Lograr solucién de restas a través de Gises 15 min

saltando saltos.

operaciones aritméticas.

Procedimiento

Plantillas de sumas
Léapiz

125



En una linea de 5m. dividida en 10 fragmentos de 30 cm c/u. En la parte de abajo se marcara la numeracion del 1 al 10 de forma
ascendente; en la parte de arriba se irdn marcando para cada ejercicio los numeros correspondientes a la resta en turno (nimeros

que restara).

Se le mostrara la linea y se le pedira que se pare en la marca de inicio y se le dird: “Ahora lo que haremos son restas saltando.

VVamos a iniciar paradas en el nimero al que le queremos restar, luego, saltaremos las veces que le queremos restar”.

Los saltos se haran acompafiando a la nifia tratando de que ella sea quien cuente los saltos. Se ira corrigiendo cada error hasta que

poco a poco logre hacerlo sola.
Cada sesion se le presentaran 6 restas.
Se aumentaran y/o cambiaran los nimeros y las restas de acuerdo con el desarrollo de la nifia.

ANexos
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123@s 6 7 g 910

Ejemplo: Para la resta 6-2 =4: se inicia en el 6 y se dan dos saltos en forma descendente, al numero que llegamos es el resultado.

Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Falso o Aumentar precision en -Estimulacion de bucle fonoldgico a través Hojas con preguntas 15 min
verdadero por medio de escucha de oraciones y

razonamiento abstracto.
respuesta de verdadero o falso.

Procedimiento

Se contara con una hoja de preguntas diferente para cada sesion. Se le dard la instruccion: “a continuacion, te voy a leer unas
frases y ti me diras si es verdadera o falsa”. Se lee la frase, se espera respuesta. Si la respuesta es correcta se continua, Si €s
incorrecta se le corrige y se continua.

Cada sesion se le leeran 10 frases.

AnNexos
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El hexagono tiene 6 lados

Los gatos tienen 7 vidas

Los pulpos tienen 3 corazones

El mar es azul porque es el
reflejo del cielo

< | < || <

Si juntamos dos cuadros se
forma un rectangulo

<

En la luna hay un conejo

El sol es la estrella mas grande

17 es mayor que 27
Ejemplo
Sesion 26.
Act. Obijetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Resta Aumentar precision en -Lograr solucidn de restas con apoyo visual ~ Plantilla enmicada 15 min

operaciones aritméticas.

de cuadrante y conteao de semillas.

Procedimiento

Tarjetas enmicadas

Piedritas/Semillas
Signo de mas (+) de
carton o plastilina
Marcador
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En esta actividad las tarjetas de nUmero y cantidad son separadas.

En la primera plantilla se coloca el primer nimero con cantidad y el segundo solo se coloca el nimero, la cantidad se le mostrara
a la nifia para que ella le quite esas semillas al primero al final debera contas las que le quedaron y anotara el resultado en su
lugar.

La actividad se ira haciendo con la nifia hasta que logre hacerlo sola.

Le entregamos el material con la instruccion: “Con esto ahora haremos una resta, primero te diré un namero, que lo
colocaras aqui (sefialamos) y le pones las semillas correspondientes; en la parte de abajo solo ponemos el niUmero y estas
(mostrandole la cantidad) se las deberdas quitar a la parte de arriba y al final cuentas cuantas le quedaron y lo anotas en la

parte de abajo”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Anexos
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Act.

Obijetivo especifico

Obijetivo particular

Material Tiempo

Resta con
regletas

Aumentar precision en

operaciones aritméticas.

-Lograr solucién de restas con apoyo de
regletas.

-Kit de regletas. 15 min

- Tarjetas de 8cm x 8cm

con sumas.

-Léapiz.
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Procedimiento

Se le presentara el material a la nifia y se le dird: “en esta tarjeta tenemos una resta que debemos solucionar, podras usar

las regletas y cuando sepas la respuesta la anotaras en la parte correspondiente de la tarjeta (sefalarla).”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hard un ensayo con la nifia para observar si entendio y se le ira corrigiendo de ser

necesario. La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se haran 6 restas por sesion.

ANexos

3

2
g
Valor de regletas:

Ejemplo:
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quitar 3

=N

g =5 =2

quitar 1

quedan 2 queda 1
Sesion 27.
Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Resta ~ Aumentar precision en  -Lograr solucidn de restas con apoyo de -Kit de regletas. 15 min
con operaciones aritméticas. regletas. .
regletas - Tarjetas de 8cm x 8cm con sumas.
-Léapiz.

Procedimiento
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Se le presentara el material a la nifia y se le dird: “en esta tarjeta tenemos una resta que debemos solucionar, podras usar las

regletas y cuando sepas la respuesta la anotaras en la parte correspondiente de la tarjeta (sefialarla).”

Se le mostrara como hacerlo. Luego, se hara un ensayo con la nifia para observar si entendid y se le ira corrigiendo de ser necesario.

La actividad comenzara hasta que a la nifia le haya quedado claro lo que debe hacer.

Se haran 6 restas por sesion.

Los anexos son ejemplos. Cada sesion seran restas distintas.

ANexos

=TT,

R, N N ) N N

\: & }

Valor de regletas:

Formas e solucion:
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2, 5 quitar 3 quitar 1
| _
quedan 2 queda 1
Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Resta Aumentar precision en -Lograr realizar operaciones sin apoyo visual ~ Tarjetas de estimulo 1y 10 min
con operaciones aritméticas. de cuadrante. respuesta

cuadrante

Procedimiento

Se requeriran de dos formatos de tarjeta. EI primero sera una tarjeta estimulo con una resta que se le mostrara a la nifia.

El segundo formato de tarjeta se le entregara a la nifia y se utilizard como su hoja de respuesta, este debe tener el mismo cuadrante y
medidas que la primera tarjeta.
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Se le entrega el material a la nifia y se le dice: “esta tarjeta (mostrandosela) sera tu hoja de respuesta. Primero, te voy a mostrar
una tarjeta que debes ver con mucha atencion, luego, la escondo y tu copias en tu hoja de respuestas los nimeros y signos en

los mismos espacios que los de la tarjeta que te mostré. Luego, realizaras la operacion correspondiente.”

Se le mostraré el estimulo por 5 segundos; terminando los 5 segundos se esconde el estimulo y es hasta este momento que la nifia
podré escribir, no durante los 5 segundos.

El estimulo se le podré mostrara nuevamente, de ser necesario con un maximo de 3 veces por resta.
Se le presentaran 4 estimulos por sesion.

Nivel 2: resta sin cuadrante.

Se llevaré a cabo el mismo procedimiento.

Anexos
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Sesién 28.

Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Operaciones Aumentar precision en operaciones -Lograr realizar operaciones sin apoyo  Tarjetas de estimulo 10 min
- isual de cuadrante.
aritmeéticas. VISt . 1'y respuesta

Procedimiento

Se requeriran de dos formatos de tarjeta. EI primero sera una tarjeta estimulo con una resta que se le mostrara a la nifa.

El segundo formato de tarjeta se le entregara a la nifia y se utilizar4 como su hoja de respuesta, este debe tener el mismo cuadrante y

medidas que la primera tarjeta.

Se le entrega el material a la nifia y se le dice: “esta tarjeta (mostrandosela) sera tu hoja de respuesta. Primero, te voy a mostrar

una tarjeta que debes ver con mucha atencion, luego, la escondo y tu copias en tu hoja de respuestas los nUmeros y signos
en los mismos espacios que los de la tarjeta que te mostré. Luego, realizaras la operacion correspondiente.”

Se le mostraréa el estimulo por 5 segundos; terminando los 5 segundos se esconde el estimulo y es hasta este momento que la nifia

podra escribir, no durante los 5 segundos.
El estimulo se le podrd mostrara nuevamente, de ser necesario con un maximo de 3 veces por resta.
Se le presentaran 4 estimulos por sesion.

Nivel 2: resta sin cuadrante.
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Se llevara a cabo el mismo procedimiento.

Cada sesion se presentaran restas distintas.

Anexos
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74
~ 33

Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Problemaen  Aumentar precision en - Lograr solucién de problemas con -Cuaderno de cuadricula grande.  20- 25
cuaderno con operaciones aritmeéticas. material de apoyo. o min
apoyo -Lapiz.

-Regletas, pompones, cuentas,

etc.

-Problemas impresos.
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Procedimiento

Sentados al lado izquierdo de la nifia con los problemas en mano se le leerdn uno por uno con la indiccion: “Escucha con atencién lo
que te voy a leer, es un problema que resolveras haciendo una suma/resta; cuando termine de leértelo podras resolverlo en tu

cuaderno apoyandote de las regletas o el material que elijas.”
Una vez que se lo leimos, ella podra consultarlo de nuevo.
Primero se le presentara una suma, luego con el mismo procedimiento una resta.

Se le presentaran una suma y una resta por sesion.

Sesidn 29.
Act. Obijetivo especifico Obijetivo particular Material Tiempo
Problema con Aumentar precision en -Lograr solucién de -Cuaderno de cuadricula grande. 20- 25 min

cuaderno problemas en cuaderno.

razonamiento abstracto. , .
-Lapiz.

-Problemas impresos.

Procedimiento

140



Sentados al lado izquierdo de la nifia con los problemas en mano se le leerdn uno por uno con la indiccion: “Escucha con atencion lo
que te voy a leer, es un problema que resolveras haciendo una suma o resta; cuando termine de leértelo podras resolverlo en tu

cuaderno.”
Una vez que se lo leimos, ella podré consultarlo de nuevo.
Primero se le presentara una suma, luego con el mismo procedimiento una resta.

Se le presentaran una sumay una resta por sesion, cada sesién seran distintas.

Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Operaciones Memoria de trabajo Bucle fonolégico -Problemas 20-25
mentales impresos. min

Procedimiento

Sentados al lado izquierdo de la nifia con los problemas en mano se le leerdn uno por uno con la indiccion: “Escucha con

atencion lo que te voy a leer, es un problema que resolveras haciendo una suma/resta de forma mental”
Una vez que le sea leido, ella podra consultarlo de nuevo.
Primero se le presentard una suma, luego con el mismo procedimiento una resta.

En caso de que no logre hacerla operacion mental, se le permitira el uso de material con el que mas se sienta cbmoda, ya sean

regletas, cuentas o lapiz y papel, con el objetivo de que poco a poco pueda prescindir de ellos.
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Se le presentaran una suma y una resta por sesion.

Sesion 30.
Act. Objetivo especifico Objetivo particular Material Tiempo
Compras en Aumentar precision en -Lograr solucién de  -Productos de abarrotes (pueden ser envases 30 min

tienda operaciones por
medio de simulacion

de situacion real.

razonamiento abstracto. vacios o productos de juguete).
-Caja registradora de juguete.
-Canasta.

-Dinero de juguete
(Billetes y monedas).

Procedimiento

Con todo el material se adecuara un espacio simulando un supermercado; cada uno de los productos estara marcado con precio.

Se le introducira al juego explicandole la dindmica: “hoy vamos a jugar a la tiendita, lo primero que debemos hacer es decidir

a quién le tocara ser cajera/clienta primero y a quién después, ;quién quieres ser primero?” espacio para decidir.
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Parte 1
Si es cajera se le dara su espacio (caja) y se le entregara su dinero, luego, debera contarlo para llenar el formulario.
Si es clienta se le entrega su dinero y llena el formulario.
Una vez que cada una tiene su rol, se inicia el dia de compras.

Parte 2

Si es cajera, cuando la clienta llegue con sus productos debera contar cuanto es que le tiene que pagar por los productos que lleva,
se le pregunta: “;qué operacion debes hacer para saber cuanto tiene que pagarte la clienta?”. Si la respuesta es correcta, se le
pide que haga la suma. Si la respuesta es correcta, se le corrige y se le pide que haga la suma. Cuando tenga la respuesta correcta
debera cobrarle a la clienta, cuando esta le dé el dinero le preguntamos: “;qué operacion debes hacer para saber cuanto le sobra
o si le falta dinero?”, si la respuesta es correcta se procede a hacer la operacion. Si la respuesta es incorrecta, se le corrige, luego se

resuelve.
Si en las operaciones tiene errores, se le ird corrigiendo y explicando en el momento.
Se cambian los roles.

Como clienta debera saber cuanto dinero tiene y por tanto cudnto puede gastar. Una vez en la caja se le pregunta: “;cuantas cosas
va a llevar y cuanto cree que va a gastar?” damos espacio para que haga la suma. Luego, la cajera le dice cuanto tiene que pagar; la

clienta le paga y se le pregunta: “;cudnto te va a sobrar?”.
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Evaluacion de la intervencion
Con el propdsito de evaluar la efectividad de la intervencion se realizard un postest

con las pruebas y/o subpruebas relacionadas con las areas intervenidas. Las cuales son:
subpruebas de la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil 11 (ENI-2): atencion, habilidades
construccionales, memoria (codificacion y evocacion diferida), percepcion, célculo,

habilidades visoespaciales y la capacidad de planeacion, organizacion y conceptuacion.

De la Bateria Neuropsicoldgica para la Evaluacion de los Trastornos de
Aprendizaje (BANETA), se aplicaran las subpruebas de los dominios de atencion, de
procesamiento fonoldgico: discriminacion fonoldgica, analisis de palabras, denominacién
serial rapida. Aritmética: dictado de nimeros, series numéricas, comparacién de numeros,
operaciones aritméticas orales, operaciones aritméticas escritas, operaciones aritméticas

dictadas y problemas aritméticos.

Del Método de Evaluacion de la Percepcion Visual de Frostig (DTVP-2), se
aplicarén las subpruebas: coordinacion ojo-mano, posicion en el espacio, copia, figura-

fondo, relaciones espaciales y constancia de la forma.

Aspectos éticos que se contemplan en la intervencion.
Se realiz6 un consentimiento informado que firmaron los tutores de la menor donde

se detalla como es el proceso de evaluacion, el uso y manejo de la informacion y datos
personales recopilados de acuerdo con los principios de la Norma Oficial Mexicana la
NOM-004-SSA3-2012 que establece respecto al expediente clinico, proteccion de datos de
caracter personal donde se especifica que el titular de los datos personales podréa ejercer los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion al tratamiento de datos de
caracter personal, y de revocacion del consentimiento, en los términos previstos en la

normativa aplicable.

En cuanto a la evaluacion psicométrica y de acuerdo con el codigo ético del
psicologo en los articulos 15, 17, 18, 20, 21, 22 y 25: El psicélogo debera tener los
propdsitos adecuados de los datos y las aplicaciones apropiadas, se basa estrictamente en
informacion, técnicas suficientes y actuales para proporcionar sustento a sus

interpretaciones y recomendaciones, asi como el empleo de instrumentos véalidos,
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confiables y estandarizados teniendo en cuenta sexo, edad, discapacidad y nivel
socioecondémico. La aplicacion de las pruebas psicométricas se lleva a cabo por psicologos

con supervision en la misma area.

La comunicacion de los resultados de acuerdo con los articulos 50, 51, y 53: El/la
psicélogo (a) deberd tener un lenguaje apropiado para el/ la receptor (a), proporcionando
informacidn adecuada acerca de la naturaleza de las actividades y posteriormente sobre los
resultados y conclusiones. Se asegurara de documentar apropiadamente la informacion para

facilitar la prestacion de servicio posteriormente por parte de este u otro profesional.

Respecto a la confidencialidad de los resultados y de acuerdo con los articulos 61,
63, 67 y 69 se mantiene la confidencialidad debida, al crear y almacenar expedientes bajo
control ademas de tomar medidas pertinentes de proteccion de los registros digitales de
cualquier forma de incursién por parte de personas extrafias. Ademas de no mencionar
fuera de contexto informacion obtenida durante la intervencion que identifique a las

personas.
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