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Resumen

La comprensidn lectora es el resultado directo de la competencia de un sujeto para rescatar
el significado general de un texto, (Catala, Catala, Molina y Monclis, 2007). Esta
competencia tiene un papel clave en los procesos de ensefianza-aprendizaje, constituyéndose
como una puerta de acceso a la educacion en todas las areas y niveles curriculares (Suérez-
Mufioz, Moreno-Manso y Godoy-Merino 2010), influyendo en la forma en que una persona
construye y gestiona su aprendizaje (Cantu-Cervantes, De Alejando-Garcia, Garcia Sandoval
y Leal-Reyes, 2017). De acuerdo con el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion
(INEE, 2015), el 49.5 % de los estudiantes mexicanos de educacion primaria presentan
deficiencias importantes en esta competencia, registrando una un rango de desarrollo
insuficiente. El objetivo del presente estudio fue estimar los efectos del uso de estrategias
metacognitivas de planeacion, control y evaluacion (Mateos, 2001) para el incremento de la
comprension lectora mediante la comparacion de grupos. Para lo anterior se aplico un
programa de intervencion con un disefio de investigacion pretest y post-test con grupo
control, en una muestra de 38 estudiantes de sexto grado de educacion primaria. EI programa
de intervencion consto de 13 sesiones con una duracion de entre 60 y 120 minutos cada una,
este fue implementado a lo largo de 6 meses en el periodo escolar de septiembre de 2018 a
febrero del 2019. Los resultados indican que esta intervencion logra impactar de manera
significativa en la dimension de la comprension literal, favoreciendo asi un incremento en la
habilidad del lector para recuperar informacion explicita, reconocer detalles, identificar ideas
principales, identificar secuencias 0 relaciones causa-efecto, asi como realizar hacer

comparaciones enunciando similitudes y diferencias.

Palabras Clave: comprension lectora, incremento, estrategias metacognitivas,

alumnos de sexto grado, educacién primaria.



Abstract

Reading comprehension is the direct result of a subject's abilities to rescue the general
meaning of a text (Catala, Catala, Molina y Moncluas, 2007). This skill plays a key role in the
teaching-learning process, constituting a gateway to education in all curricular areas and
levels (Suérez-Mufioz, Moreno-Manso y Godoy-Merino 2010), influencing the way a person
builds and manages their learning (Cantu-Cervantes, De Alejando-Garcia, Garcia Sandoval
y Leal-Reyes, 2017). According to the Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion
(INEE, 2015), 49.5% of Mexican primary school students display significant deficiencies in
this area, showing an insufficient range of development. The aim of the present study was to
estimate the effects of a metacognitive strategies training for planning, monitoring, and
evaluation (Mateos, 2001), for increasing reading comprehension by means group for
increasing reading comprehension by the comparison of groups. To the aforementioned, an
intervention program was applied with a design pretest and post-test with control group, in a
sample of 38 students of sixth grade elementary school. The intervention program comprised
of 13 sessions with a duration of 60 to 120 minutes each. This program was implemented
over a 6-month period between September 2018 and February 2019. The results indicate that
this intervention has a significant impact in the increase of the literal understanding
dimension, increasing skills of the reader to retrieve explicit information, recognize details,
identify main ideas, identifying sequences or cause-effect relations, as well as perform to

make comparisons by spelling out similarities and differences.

Keywords: reading comprehension, development, metacognitive strategies, sixth

grade students, primary education.
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Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
René Baxin Zarate

Introduccion

La comprension lectora puede ser definida como la capacidad del lector para rescatar el
significado general de un texto, involucra su habilidad para establecer hipétesis, discriminar
informacidn, realizar sintesis e inferencias, hacer uso del pensamiento critico-reflexivo y la
argumentacion, entre otras habilidades. El presente estudio tiene como objetivo incrementar
la comprension lectora en los alumnos de Gltimo grado de educacion basica mediante el uso
de estrategias metacognitivas de planeacion, supervision y evaluacion, en los momentos
antes, durante y después de la lectura. Esta intervencién se basa en la teoria de la
metacognicion de John Flavell 1976 citado en Mateos (2001), y en las pautas de intervencion
sugeridas por Villegas-Lépez (2001), Diaz-Barriga y Hernandez-Roja (2002), ademas de
Pinzas-Garcia (2006).

Formulacion del problema

La comprension lectora es una herramienta de aprendizaje elemental que se adquiere en los
primeros afos de formacion académica y continda siendo indispensable en todas las areas y
niveles educativos (Suarez-Mufioz, Moreno-Manso y Godoy-Merino 2010). Esta
competencia tiene un impacto relevante en el desarrollo intelectual y la adquisicion de otras
destrezas que permiten resolver problemas escolares, laborales, y profesionales (Garzén
Ugalde, 2009), tal es el caso de las habilidades linglisticas y comunicativas (Marchant,
Leuchini y Cuadrado, 2007).

El desarrollo de la comprension lectora se encuentra asociado con la optimizacion de
las capacidades de observacion, atencion y concentracién, influyendo en el incremento del
vocabulario y la mejora de la ortografia. También permite estimular la imaginacion y ayudar
a fomentar el gusto por la lectura permitiendo que los estudiantes entren en contacto con
cuestiones ajenas a su contexto cotidiano (Secretaria de Educacion Publica SEP, 2013a);
Miami University, s.f). Adicionalmente la comprension lectora ayuda realizar

modificaciones cognitivas, ideologias y conductuales (Cantu-Cervantes et al., 2017).

Desde el punto de vista de MacNamara (2007) la lectura comprensiva no esta

reducida a la decodificacion fluida de un texto, puesto que esto constituye la fase inicial del
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proceso, e independientemente de que el lector pueda llevar a cabo la decodificacion, e
incluso entender el significado individual de cada palabra, esto no es garantia o sinénimo de

que las capacidades mencionadas anteriormente estan desarrolladas.

Tomando en cuenta la gran cantidad de habilidades en las que repercute la
comprension lectora, es posible inferir que carecer de esta competencia afecta severamente
el desarrollo integral de los estudiantes, cobrando una vital importancia la deteccion e
intervencién temprana de cualquier deficiencia que el alumno este presentando en esta area,
ya que el pasar por alto esta situacion posteriormente podra verse reflejada en dificultades
de aprendizaje que pueden ser arrastrados desde niveles de educacién basica hasta la media
superior e incluso superior, propiciando escenarios de desercidn escolar y rezago educativo.
De acuerdo con Cantu-Cervantes et al., (2017). En México la existencia de esta situacion se
hace evidente en nimeros sectores de la poblacion donde ain existen nifios y jovenes que no
saben leer o poseen pobres habilidades de lectura, dejando entrever dificultades para el uso
del lexico, el vocabulario, entre otras cuestiones que incrementan la brecha entre los lectores

y no lectores.

Una prueba de lo anterior son los resultados obtenidos en 2016 por los estudiantes
mexicanos pertenecientes al nivel de educacion medio superior, los cuales en el area de
comprension lectora del Programme for International Student Assessment PISA 2015,
registraron puntuaciones inferiores al promedio (Organisation for Economic Cooperation and
Development OCDE, 2016). De acuerdo con el informe de la OCDE (2015), especificamente
en comprension lectora, los educandos mexicanos obtuvieron un puntaje de 423 en
contraposicion con el promedio de 493, poniendo de manifiesto una capacidad limitada para
responder reactivos sencillos en los que el texto proporciona toda la informacion de manera
explicita. En contraste, los estudiantes de paises como Singapur, Japon, Estonia y China
cuyos resultados estan por encima del promedio, oscilando entre 535 y 509 puntos,
demostraron ser competentes para resolver reactivos mas complejos, siendo habiles para
discriminar informacion, realizar sintesis e inferencias, ubicar ideas principales, realizar
juicios criticos a través de la argumentacidon, establecer hipdtesis, reflexionar y responder

preguntas acerca del texto.
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De acuerdo con el mismo informe (OCDE, 2015) los estudiantes mexicanos en el area
de ciencias, obtuvieron un total de 416 puntos frente al promedio de 493, lo cual significa
que estos tienen capacidad para comprender y establecer conclusiones a partir de
investigaciones cientificas sencillas, logrando interpretar datos simples y explicitos. En
oposicion a este desempefio, escolares de paises como Singapur, Canada, Estonia, China,
Japon y Vietnam con puntuaciones entre 556 y 528, se mostraron habiles para comprender
investigaciones cientificas complejas, seleccionando e integrando informacién
interdisciplinaria para la resolucion de un problema cientifico o tecnol6gico, y vinculando

€s0s conocimientos con aspectos de la vida cotidiana.

Continuando con lo anterior, el mismo organismo reporta que en el campo de las
matematicas los mexicanos alcanzaron un total de 408 puntos frente al promedio de 490,
revelando habilidades basicas para resolver cuestiones concretas que requieren que toda la
informacion importante sea proporcionada por el problema a resolver. En contraste, los
estudiantes de paises como Singapur, Canada, Estonia, China y Japon con puntajes entre 564
y 516, se muestran competentes para resolver problemas complejos, establecer hipotesis,
trasladar el uso de simbolos y operaciones a situaciones de la vida cotidiana siendo habiles
para seleccionar y aplicar procedimientos matematicos para la resolucion de problemas,
interpretar informacion y realizar conclusiones a través del uso de argumentos, el
razonamiento y el pensamiento matematico. Para concluir con lo concerniente a la prueba
PISA, podemos sintetizar que, en comparacion con otros paises de Latinoamérica, México
mostré un desempefio inferior al de paises como Uruguay, Trinidad y Tobago, Costa Rica y
Chile, al mismo tiempo obtuvo puntuaciones similares a Colombia, y resultados ligeramente

superiores a los de paises como Brasil, Per( y Republica Dominicana (OCDE, 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior y con la finalidad de tomar medidas al respecto, las
autoridades educativas mexicanas se han preocupado por conocer el nivel de dominio que
los estudiantes de educacion basica a media superior poseen en esta competencia (SEP,
2013b). Si bien en el pasado esta actividad se ha llevado a cabo mediante diversos sistemas
de evaluacion, en el afio 2015 se realiz6 a través del Plan Nacional Para La Evaluacion de
los Aprendizajes PLANEA (INEE, 2015).
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De acuerdo con el INEE (2015) en la aplicacion de PLANEA 2015 participaron
104,204 alumnos de altimo grado de primaria procedentes de 3,446 escuelas ubicadas a lo
largo del territorio mexicano. El desempefio demostrado en comunicacién y lenguaje, ubica
a un 49.5 % de los educandos en el rango insuficiente, revelando una capacidad bésica para
ubicar y procesar informacién sencilla, presentada en un texto o grafico de manera literal,
por otra parte 33.2% se situd en la categoria apenas indispensable, teniendo habilidad para
distinguir y comprender informacion contenida en diversos tipos de texto, realizar inferencias
sencillas, reconocer la estructura general de un texto y el uso del lenguaje metaférico, al
mismo tiempo 14.6 % alcanzo el nivel satisfactorio, siendo habiles para elaborar resimenes
y mapas conceptuales a partir de un texto, sintetizar informacion y realizar inferencias,
interpretar metaforas y establecer diferencias entre datos, asi como emitir opiniones usando
la argumentacion, finalmente, solo el 4% alcanzo el indicador sobresaliente, denotando
Ocapacidad para discriminar informacion, elaborar analisis de contenidos y comprender ideas

gue no son proporcionadas de manera explicita en el texto.

Prosiguiendo con los resultados en PLANEA 2015, el INEE, (2015a) indica que de
los escolares de ultimo afio de primaria pertenecientes al estado de Chihuahua, 52.4% de sus
estudiantes se ubicaron en un nivel de logro insuficiente, 32.4 se situaron en el rango apenas
indispensable, mientras que el 11.6 % alcanzo el indicador satisfactorio, de esta forma solo
el 1.8% logro posicionarse en el rango sobresaliente. Respecto a los datos arrojados por las
evaluaciones en lenguaje y comunicacion de los alumnos de secundaria, estos indican que un
29.4% se encuentra en el rango insuficiente, al tiempo que 46% en el indispensable, mientras
que el 18.4% obtuvo un nivel satisfactorio, asi pues, solo el 6% alcanzé el indicador

sobresaliente.

Como puede constatarse por medio de los indicadores internacionales (OCDE, 2016)
y nacionales (INEE 2015a) a pesar de los esfuerzos de la SEP, en México persiste un
importante rezago en el desarrollo de la lectura comprensiva, existiendo indices alarmantes
registrandose un desempefio que oscila entre las categorias insuficiente y basico revelando

esta situacion como problema latente.
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Justificacion

El no desarrollar un nivel adecuado de comprension lectora puede acarrear consigo multiples
deficiencias en el rendimiento escolar, llegando a desembocar en consecuencias mas severas
como la desercion escolar y el rezago educativo. Si bien es cierto que estos Ultimos tienen un
origen multicausal, generalmente asociado a cuestiones como las caracteristicas del sistema
educativo, el contexto social y econdémico (SEP y Consejo para la Evaluacion de la Educacion
del Tipo Medio Superior A.C. [COPEEMS], 2012), sin embargo, también influyen de manera
importante los factores personales como la motivacién, la reprobacién de materias y el
aprovechamiento escolar inferior al minimo necesario para tener éxito un determinado grado

educativo (Ruiz-Ramirez, Garcia-Cué y Pérez-Olvera, 2014).

El término rezago educativo es empelado para referirse a los miembros de una
poblacion cuya edad se sitGa por encima de los 15 afios de edad y no cuentan los niveles
educativos bésicos obligatorios vigentes en el momento en que debian haberlos cursado.
Ademas, se considera en situacion de rezago educativo a los menores de 3 a 15 afios de edad
que no cuentan con la educacién basica obligatoria y no acuden a una institucion de
educacion formal (Gutiérrez-Pulido, Mariscal-Gonzalez, Almanzor-Garcia, Ayala-Davila,

Gama-Hernandez y Lara-Garza, 2010).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2016) en México, 30.8
millones de personas se encuentran en condicion de rezago educativo, sefialando que de los
89.7 millones de personas de 15 afios y mas del pais, un 34.4% se encuentran en esta
situacion. Respecto a la desercion escolar, el INEE (2017) informa que, en los ultimos seis
ciclos escolares, a nivel preparatoria, aproximadamente 3,000, 600 alumnos abandonaron
este nivel de formacion. De acuerdo con estos datos, un 23.8% abandona la escuela
preparatoria en el primer grado, mientras que el 10.8% deserta durante el segundo grado de
formacién y finalmente, el 6.6% lo hace durante el tercer afio de preparatoria. En
consecuencia, el rezago educativo es uno de los principales problemas sociales que constituye
un importante impedimento para el desarrollo de las sociedades, impactando en el desarrollo
humano, econémico, cientifico y tecnoldgico del Pais (Tinto, 1992; Gutiérrez-Pulido, et al.,
2010). Las autoridades educativas mexicanas en un intento por remediar esta situacion, en el

afio 2018, inicio una etapa de transicion que modifico el sistema educativo desde el nivel
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béasico hasta el medio superior. De acuerdo con la SEP (2017), es necesario cambiar el rumbo
de la educacion formal, volviéndose una prioridad formar estudiantes competentes, creativos,
capaces de utilizar el razonamiento ldgico, el pensamiento critico y la interpretacion de
informacidn, desarrollando en los escolares la capacidad aprender a pensar, elaborando
cuestionamientos, concediéndose a si mismos para ser conscientes de su estilo de aprendizaje

y comprender el como, cuando y porque de las cosas.

De acuerdo con lo anterior, un programa basado en estrategias metacognitivas,
permitird desarrollar en sus usuarios la capacidad de aprender a aprender, instruyéndoles a
ser conscientes de los recursos cognitivos con los que cuentan y como administrarlos,
favoreciendo el desarrollo de habilidades y competencias para la obtencion de aprendizajes
significativos, dejando en segundo término la simple acumulacion de informacion. En
consecuencia, mediante este estudio, se busca proporcionar una herramienta que permita

mejorar la capacidad de la comprension lectora por medio de la metacognicion.
Estado de la cuestion

En este apartado se incluyen algunos estudios llevados a cabo en el campo de la comprension
de textos. Fueron incluidas las intervenciones desarrolladas en diversos paises,

comprendiendo aquellas realizadas en el periodo de los afios 2009 al 2017.

En Estados Unidos de América, Sesma, Mahone, Levine, Eason, y Cutting (2009),
investigaron el impacto de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo verbal y planeacion
en el desempefio de la comprension lectora. En este estudio participaron 60 nifios con un
rango de edad de entre 9 a 15 afios de los cuales, 16 presentaron déficits de reconocimiento
de palabras y 10 mas déficits de comprension de lectura. Luego de controlar variables que
pueden influir en la comprension lectora, como lo son la atencion, la decodificacion, la
fluidez y el vocabulario, se procedio a evaluar la comprension de textos. Los instrumentos
utilizados fueron: a) the Attention scale of the Behavioral Assessment System for Children
(BASC); b) Word Attack subtest del WRMT-R; ¢) Fluency score del GORT-4; d) Peabody
Picture Vocabulary Test; e) Freedom from Distractibility Index (FDI) del Wechsler
Intelligence Scale for Children; f) the number of excess moves del Tower of London, y

Reading Comprehension and Word Reading subtests del WIAT-11. El anélisis de datos fue de
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tipo jerérquico de regresion multiple. Los resultados indican que la memoria de trabajo verbal
como las habilidades de planificacién juegan un papel significativo en el desempefio de la

comprension de lectora.

En Espafa, Elosua, Garcia, Vila, Gomez y Gil (2013), realizaron una investigacion
enfocada en desarrollar la comprension de textos a través de la formacion de procesos
ejecutivos en la memoria de trabajo. Los participantes fueron alumnos de primaria de
distintos grados escolares. Las técnicas consistieron principalmente en ejercicios de
reelaboracion, retroalimentacion, ajuste gradual a la dificultad de un problema,
entrenamiento adaptativo, y otras tareas dirigidas al cambio de las representaciones mentales,
y la inhibicion de informacion irrelevante. De acuerdo con los resultados, los autores
concluyen que la comprension lectora puede obtener progresos significativos mediante la

intervencidn en los procesos ejecutivos de memoria de trabajo.

Al mismo tiempo, en los Estados Unidos de América, Carretti, Caldarola, Tencati y
Cornoldi (2013) se interesaron por estudiar el desarrollo de la comprension de textos
sometiendo a prueba dos programas de metacognicion y memoria de trabajo, uno basado en
la comprension auditiva y otro en la comprension lectora. Los participantes de esta
investigacion fueron alumnos de quinto grado en un rango de edad de 9 a 11 afios. Los
programas de escucha y lectura se centraron en desarrollar los procesos relacionados con la
comprension de textos, el conocimiento y control metacognitivo. Para determinar la eficacia
de los programas, se establecié un grupo control que completo actividades de comprension
de textos, mientras que a los grupos de lectura y escucha se les brindd un entrenamiento
acorde a sus caracteristicas, siendo éste suministrado por los profesores de su escuela bajo la
supervision de expertos. En el estudio se concluye que el programa de comprension a traves
de la lectura permite obtener resultados mejores y mas duraderos en comparacion con el de

comprensién auditiva.

En México, Madero-Suarez y Gomez-Lopez (2013), abordaron esta cuestion
centrandose en describir los procesos de lectura utilizados por estudiantes de tercer afio de
educacion secundaria. La metodologia utilizada fue mixta. Durante la primera etapa
cuantitativa se evalud la comprensidn lectora y con base en los puntajes se clasificaron a los

alumnos en dos subgrupos: altos lectores y bajos. Durante la fase cualitativa se llevaron a
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cabo entrevistas y observacion de tareas de lectura para conocer las estrategias personales de
comprension lectora utilizadas por los alumnos. Con base en lo anterior, los autores
determinaron tres rutas para realizar la lectura: a) cristalizada; b) estratégica; y c) no
comprension. Respecto a la relacion entre metacognicion y lectura, los autores concluyen
que los alumnos que poseen pensamiento metacognitivo suelen utilizar estrategias de lectura
mas complicadas, es decir auto-monitorean su comprension mediante la construccion del
sentido al decodificar una lectura y la deteccion de errores durante este proceso. Mientras
tanto, los escolares que no poseen estas habilidades solamente se concentran en la
decodificacién fluida del texto omitiendo el uso de estrategias que permitan verificar si estan
logrando comprender lo que leen en el texto. Otro hallazgo relevante es que la autoeficacia
percibida por el lector para realizar la lectura compresiva interviene en la implementacién de

estrategias de comprension lectora.

Mientras tanto, en Espafia, Soriano-Ferrer, Sanchez-Lopez, Soriano-Ayala y Nievas-
Cazorla (2013), aplicaron en un grupo grande [18 estudiantes] y un grupo pequefio [ 8
estudiantes] un tratamiento de ensefianza reciproca para la mejora de la comprension lectora
con la finalidad de comparar el efecto del tratamiento producido en estas modalidades de
agrupacion, cabe mencionar que todos los participantes pertenecian al cuarto grado de
educacion primaria. El objetivo secundario consistié en analizar la eficacia del uso de
estrategias de ensefianza cooperativa para el desarrollo de la comprension de textos. El disefio
de este estudio fue cuasiexperimental con grupo control, con mediciones en los momentos
post-tratamiento y seguimiento. El programa de entrenamiento consté de 50 sesiones con una
duracion de 45 minutos cada una. En cada grupo un alumno asumié el rol de tutor y dirigio
el debate sobre el texto, sin embargo, el profesor en turno participé como guia y mediador
auxiliar. Las actividades realizadas consistieron en llevar a cabo tareas de activacion de
conocimientos previos, comprobacion de hipdtesis, formulacion de preguntas, analisis
grupales de contenidos y elaboracién de resumenes. Los instrumentos de medicion
empleados fueron: a) Prueba de captacion de ideas principales implicitas; b) Tareas de
orden metacognitivo, dirigidas a la evaluacion de la supervision y regulacion de la
comprension de textos; ¢) Cuestionario de Estrategias Lectoras; d) Bateria SURCO; e)
Medidas de generalizacidén, compuestas por tareas de comprension de textos, prueba de

significado implicito y pruebas de recuerdo. Para comparar los resultados de los distintos
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grupos se utilizé el andlisis de varianza entre grupos. Los resultados indican un desempefio
superior en comprension lectora en los grupos que recibieron el tratamiento, mostrando una

mejor respuesta el grupo pequefio conformado por 8 participantes.

Al mismo tiempo, en Espafia, Valdebenito-Zambrano y Duran-Gisbert (2013),
basandose en el uso de las tutorias entre iguales, efectuaron un estudio para conocer el alcance
de una intervencidn para la mejora de la comprensién y fluidez lectora. El disefio fue mixto
pre-test y post-test, de tipo cuasiexperimental con grupo de comparacién. Cont6 con un total
de 127 participantes, todos alumnos de educacion primaria, mismos que provenian del
segundo al quinto grado. El programa consto de 48 sesiones divididas en 24 sesiones para
trabajar en el aula y 24 en el hogar, mismas que fueron aplicadas a razén de 2 sesiones
semanales de 30 minutos, durante un periodo de 12 semanas. Las actividades consistieron en
completar actividades relacionadas con ejercicios de anticipacion de la lectura, elaboracion
de hipdtesis, y lectura en voz alta. En este programa de intervencion se prioriza la puesta en
marcha de actividades que incluyen la lectura en pareja entre alumnos los en la escuela y en
familia en el hogar. Los instrumentos utilizados para la medicion pretest y post-test fueron:
a) prueba de comprension lectora ACL 1°- 6° Grado; b) Bateria Psicopedagogica EVALUA
4 y EVALUA 5; c) Prueba de velocidad lectora del Ministerio de Educacion de Chile
[MINEDUC]; d) Cuestionario de valoracion final del programa Leemos en Pareja; €)
entrevistas semiestructuradas a tutores y tutorados; f) entrevistas a los docentes
participantes. Para el analisis de los datos cuantitativos se utilizaron las pruebas estadisticas
t-student para muestras relacionadas y W de Wilcoxon. Los resultados cuantitativos revelan
que esta intervencion logré tener un impacto positivo en los indices de comprension y fluidez
lectora; de igual forma los resultados cualitativos indican que el entrenamiento basado en el
andamiaje resulta efectivo para regular y monitorizar el proceso cognitivo de los participantes
durante la resolucion de tareas que implican la comprension lectora, favoreciendo el

desarrollo implicito del uso de estrategias metacognitivas.

En Espafia, Gutiérrez-Fresnada (2016) implemento una intervencion basada en el uso
de la lectura dial6gica con el objetivo de corroborar su eficacia en la mejora de la competencia
lectora. En este estudio se desarrollé bajo un disefio cuasiexperimental de comparacion entre

grupos con medidas pretest y post-test. EI programa de intervencion consté de 32 sesiones
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con una duracién de 45 minutos. La muestra estuvo conformada por un total de 355
participantes con un rango de edad entre los 8 y los 9 afios. Las sesiones de intervencion se
centraron en conseguir que los lectores adquirieran la capacidad de construir el significado
del texto haciendo uso de sus conocimientos previos, la identificacion de ideas principales,
el uso de organizadores gréficos y habilidades de autorregulacion en los momentos antes,
durante y después de la lectura. Los instrumentos utilizados para llevar a cabo las mediciones
iniciales y finales fueron la Bateria de Evaluacién Cognitiva de la Lectura y Escritura
[BECOLE], el Test de Eficacia Lectora [TECLE], Test de Comprensién Lectora [ACL-3] y
la Escala de conciencia lectora [ESCOLA]; mientras tanto, para el analisis de datos se
emplearon las pruebas estadisticas ANOVA, MANOVA y ANCOVA. Los resultados
sugieren que el uso de la lectura dialégica permite verbalizar las estrategias utilizadas por el
educador y el educando para construir el significado del texto, facilitando que los estudiantes

alcancen la comprension de un texto a través de las aportaciones grupales e individuales.

Entretanto en Colombia, Rodriguez-Ribero, Calderén-Sanchez, Leal-Reyes y Arias-
Velandia (2016), sometieron a prueba una intervencion basada en el uso de la
metacomprension con énfasis en la formulacion de autopreguntas para la mejora de la
comprension lectora. Para este estudio fue utilizado un disefio cuasiexperimental pretest y
post-test con grupo control. La muestra estuvo conformada por 83 estudiantes de tercero y
cuarto grado de educacion primaria, ademas de 8 docentes de los mismos niveles educativos.
La intervencion tomo como base el uso de la metacognicion a través de los procesos de
planificacion, monitoreo y evaluacion del conocimiento, y fue desarrollada durante el ciclo
regular de clases. Ademas de lo anterior, este estudio empled las guias interdisciplinares Me
Pregunto y Comprendo [Meprecom], asi como estrategias de autocuestionamiento, el uso de
conocimientos previos, la prediccion, el establecimiento de objetivos y la verificacion. Para
el analisis de datos fueron seleccionadas las pruebas estadisticas W de Wilcoxon, F Levene,
U de Mann-Whitney y prueba T. Los resultados sefialan un incremento en las puntuaciones
en la comprension lectora y diversificacion de las estrategias metacomprensivas, denotando
el impacto positivo del uso de las autopreguntas en el mejoramiento del desempefio de los

estudiantes en el area de la comprension lectora.
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Por ultimo, en Indonesia Oktavia y Fitriana (2017) desarrollaron una intervencion
para el desarrollo de la comprensidn lectora mediante el uso de estrategias de ensefianza
reciproca. El disefio de este estudio fue cuasiexperimental pretest y post-test. La muestra
estuvo conformada por 86 estudiantes de secundaria. Los estudiantes fueron divididos en 2
grupos; el grupo que recibio el tratamiento fue entrenado para resolver tareas relacionadas al
uso de habilidades de comprension lectora; posteriormente este grupo debia orientar al grupo
que no recibi6 tratamiento para la resolucion de las mismas actividades. Para llevar a cabo el
analisis de datos fue empleada la prueba estadistica T para grupos independientes. Los textos
utilizados para realizar la evaluacion pretest y post-test se tomaron de libros apropiados para
el grado de escuela secundaria. Los resultados indican que este tipo de intervenciones son

efectivos para desarrollar la comprension lectora.

Como puede observarse en el area de la comprension lectora existe una
predominancia de las intervenciones basadas en el uso de estrategias para la mejora de la
memoria operativa a través de ejercicios de reelaboracion y ajuste gradual de la dificultad de
la tarea, asi como aquellas que se centran en el uso de la tutoria o ensefianza reciproca, el uso

de auto preguntas y algunas estrategias relacionadas a procesos metacognitivos.
Considerando lo anterior, se plantea la siguiente cuestion:
Pregunta de intervencion

¢Es posible incrementar la comprensidn lectora en los alumnos de sexto grado mediante la
implementacién de un programa de entrenamiento basado en el uso de estrategias

metacognitivas de planeacion, supervision y evaluacion?

Para dar respuesta a la interrogante planteada, se han trazado los siguientes objetivos

de trabajo.

Objetivos de estudio

Analizar los efectos de la implementacion de un programa basado en el uso de

estrategias metacognitivas para incrementar la comprension lectora.
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Obijetivos especificos:

a) Evaluar la comprensién lectora y metacognicion [pre-test] en los estudiantes de
ultimo grado de educacion primaria.

b) Disefiar e implementar un programa para el incremento de la comprension lectora
a través del uso de estrategias metacognitivas.

c) Evaluar el efecto resultante del del programa de intervencion.
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Capitulo I. Fundamentos tedricos

La evaluacién del logro académico en México

En el contexto histdrico podemos rastrear la evaluacion educativa hasta los afios 2000 a.C.
(Alcaraz-Salarirche, 2015). Sin embargo, para los fines que persigue esta investigacion,
Unicamente se retomaran los hechos que de alguna manera influyeron en el desarrollo de la
evaluacion educativa en México y su participacion en los sistemas de evaluacion
internacional. Se toma como punto de partida la época de la Guerra Fria entre URSS vy
Estados Unidos, la cual abarca de los afios 1957 a 1972. El punto de quiebre ocurre en plena
carrera armamentistica cuando la URSS logra alcanzar el espacio con el lanzamiento del
Sputnik, primer satélite artificial, este hecho provocé que los estadounidenses desarrollaran
una fuerte desilusion por su sistema educativo (Alcaraz-Salarirche, 2015).

A raiz de estos eventos y el incremento de la presion de la opinion pablica por conocer
los costes-beneficio del sistema educativo estadounidense, surgio la inquietud por realizar
evaluaciones de sus programas de educacion a principios del siglo XX, motivado a demas en
gran medida por los ideales de progreso social mediante la ciencia, la tecnologicay la eficacia
social. Este hecho tuvo como consecuencia que como parte de la administracion social se
iniciara la creacion de diversos sistemas de informacion y procedimientos para la valoracion

de la educacion (De la Garza-Vizcaya, 2004).

De acuerdo con Lundgren (2013), después de dichos eventos la educacion comenzé
a cobrar una mayor importancia en la vida del estadounidense, puesto que esta comenzo a ser
vista como la llave de acceso a mejores oportunidades laborales, mejores salarios y en general
a una mayor calidad de vida, trayendo como consecuencia la consolidacion de la evaluacion
educativa como la guia para la toma de decisiones politicas en materia educativa. Asi mismo,
Lundgren (2013) sefiala que numerosos estudios realizados en esa época encontraron
multiples evidencias de la existencia de una fuerte correlacion entre el crecimiento
econdmico con la inversion en la educacion. Asi pues, en este contexto las evaluaciones
internacionales con enfoque comparado cobraron una notoriedad importante, siendo el
Programa de Analisis de Indicadores de Sistemas Educativos INES uno de los primeros de

los desarrolladas por la OCDE. Por ultimo, Lundgren (2013) sefiala que el objetivo principal
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de este programa fue ayudar a la creacion de un sistema de estadisticas educativas que
permitiera realizar comparaciones del desarrollo econémico y educativo entre los paises
miembros del OCDE, favoreciendo que tiempo después esta organizacion implementaria El
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos PISA, sistema de evaluacion que
presenta caracteristicas similares al INES.

El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos PISA

De acuerdo con la OCDE (2006), el examen PISA tiene como objetivo principal obtener
informacion amplia y detallada que facilite a los paises miembros la toma de decisiones
publicas y politicas que favorezcan el mejoramiento de sus niéveles educativos, propicien el
crecimiento econdmico y en general mejoren las condiciones de vida para contribuir de
manera sana, solida y respetuosa al desarrollo de la economia mundial. Este programa de
evaluacion fue desarrollado entre los afios 1997 y 1999, con un periodo de aplicacion de una
vez cada tres afios siendo las mas reciente la llevada a cabo en el afio 2015, en México fue

aplicado por primera vez en el afio 2000.

De acuerdo con la OCDE (2006) la prueba PISA se aplica a los estudiantes
pertenecientes al nivel educativo medio superior, no esta disefiado para valorar el aprendizaje
de contenidos especificos respecto a los programas educativos vigentes del pais donde se
aplica, y tampoco es utilizado para medir la capacidad del alumnado para memorizar
informacion o bien para evaluar el desempefio de los docentes. Su objetivo es averiguar el
nivel de competencia que los estudiantes poseen al alcanzar los 15 afios de edad en las areas
de lectura, ciencias y matematicas, considerando una competencia como el conjunto de
habilidades, aptitudes y conocimientos para trabajar con informacién, analizar y resolver
problemas de un area especifica. Ademas de lo anterior, PISA busca conocer la capacidad de
los alumnos para aplicar sus conocimientos en la resolucién de problemas y situaciones de
vida en contextos nuevos sean estos escolares o no, de igual forma permite valorar la
capacidad de los estudiantes para continuar aprendiendo a lo largo de su vida. Cabe resaltar
que este sistema de evaluacion toma a consideracidn que el desarrollo de tales competencias

se encuentra influenciado por factores culturales, econdmicos, sociales, educativos, etc.
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De igual forma, PISA es un examen desarrollado en conjunto con los paises
participantes, lo cual contribuye a que el examen presente un enfoque universal y pertinente
acorde con cada uno de los contextos en que es aplicado. Este examen en la competencia de
lectura, especificamente pone a prueba la capacidad del sustentante para recuperar
informacion, realizar interpretaciones de textos, ademas de reflexiones y evaluaciones
criticas. Para realizar lo anterior la prueba se vale de cuatro tipos de texto, los de caracter

privado, los de uso publico, los de uso laboral y los de uso educativo (OCDE, 2006).

Segin OCDE (2006), la prueba PISA esta conformada por preguntas de opcion
multiple a través de las cuales se evalua la competencia de los estudiantes en lectura, ciencias
y matematicas, tomando a consideracion la puntuacion alcanzado por estos. Para la lectura
se establecio una clasificacion de cinco rangos donde la categoria por debajo del nivel uno
indica que el sustentante no posee los conocimientos y habilidades mas elementales que el
area requiere. El nivel uno sugiere que el estudiante solo tiene capacidad para ubicar
informacion especifica, identificar la idea principal de un texto y relacionar la informacion
de manera simple con situaciones de su vida diaria. Mientras tanto, el nivel dos incluye a los
escolares que pueden ubicar informacion explicita, realizar inferencias sencillas, comprender
fragmentos especificos de un texto y valerse de conocimientos externos para alcanzar la
comprension de un escrito. El nivel tres describe a los educandos que tienen capacidad para
responder reactivos de dificultad moderada, identificar informacidn y relacionar el contenido
de una lectura con aspectos de su vida cotidiana o familiar. Por otra parte, el nivel cuatro
abarca a los estudiantes que pueden dar respuesta a reactivos complejos, encontrar
informacion implicita, interpretar informacion y realizar valoraciones criticas de un texto.
Por ultimo, el nivel cinco se refiere a estudiantes que ante textos de mayor dificultad
presentan una comprension detallada, pueden realizar inferencias, ubicar las ideas mas
importantes en un texto y responder preguntas acerca de este, ademas son capaces de
apoyarse en conocimiento especializado, establecer hipotesis y elaborar evaluaciones

criticas.
Instrumentos de evaluacion educativa implementados en México

En los afios setenta la SEP se interesd por el desarrollo de evaluaciones masivas para la

valoracién de los aprendizajes académicos de los alumnos de primaria, debido a esto
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comenzaron a desarrollarse pruebas estandarizadas para su aplicacion a nivel nacional.
Llegados los afios noventa se comenzo a hacer uso de instrumentos de diagnéstico dirigidos
a los alumnos de nuevo ingreso de educacion preescolar, primaria y secundaria, ademas de
examenes de ingreso a la educacion normal (Horbath y Gracia, 2014). Después, en el periodo
de 1992 a 1995 surgid el interés por evaluar los programas educativos con la finalidad de
tomar medidas que permitieran hacer frente a los altos indices de rezago educativo, en
consecuencia, en este periodo de tiempo se cre6 el programa magisterial de estimulos
econdmicos para maestros, cuya caracteristica principal fue la aparicién de instrumentos para
evaluar el rendimiento escolar y profesional, tornandose necesaria la aplicacién de estas

pruebas de manera anual (Horbath y Gracia, 2014).

Continuando con lo anterior Horbath y Gracia (2014) indican que en el afio 1994 se
formé el Centro Nacional para la Evaluacion En educacion Superior, la cual administraba
examenes de ingreso en los niveles de educacion media superior, licenciatura y posgrado.
Seria hasta el periodo de 1996 al 2000 cuando México comenz0 a participar en los proyectos
internacionales de evaluacion de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos OCDE, donde se somete a prueba los conocimientos y habilidades de los
estudiantes mexicanos en las asignaturas de matematicas y ciencias con la finalidad de

valorar la calidad educativa de los sistemas de educacion de México.

Luego de los eventos mencionados, en el afio 2002 se fundo el Instituto Nacional para
la Evaluacién de la Educacion INEE, al cual se le asignd la funcion principal de llevar acabo
las evaluaciones nacionales en las areas de lectura y matematicas, incluyendo las de talla
internacional como las de la OCDE, ademas se le designo la responsabilidad de desarrollar
una base de datos con las estadisticas educativas recopiladas por la SEP e iniciar con la
creaciéon de modelos de evaluacidn escolar, ademas otras funciones referentes al seguimiento

de los cambios en materia de calidad o logro educativo (Horbath y Gracia, 2014).
La Evaluacion Nacional de Logro Académico en Centros Escolares ENLACE

La prueba ENLACE fue desarrollada por la SEP e implementada por primera vez en México
en el afio 2006, este sistema de evaluacion fue utilizado como un instrumento censal y de

diagndstico. En educacién basica se sometia a evaluacion el rendimiento académico de los

16



Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
René Baxin Zarate

estudiantes en las asignaturas de matematicas y espariol, asi como una tercera &rea de manera
rotativa. Para el nivel medio superior Unicamente se sometian a evaluacion las habilidades
de matematicas y comprension lectora puesto que el objetivo principal de la prueba era
conocer en qué medida los jovenes egresados de este grado educativo logran aplicar el
conocimiento adquirido en la educacion formal y en situaciones de la vida real, por ejemplo,
el uso correcto del lenguaje, las habilidades de lectura y matematicas. Otros objetivos de este
instrumento eran la rendicién de cuentas a la sociedad sobre los progresos en materia de
educacion, bridar atencion a requerimientos especificos de capacitacion a docentes y
directivos, asi como respaldar procesos de planeacion educativa y politicas publicas. (SEP,
2013b).

Segun la SEP (2013b), esta prueba se aplicaba de manera anual a los estudiantes de
tercero a sexto afio de educacion primaria, asi como en todos los niveles de educacion
secundaria y en el ultimo grado de educacion media superior. Su Gltima aplicacion fue llevada
a cabo en el periodo 2013-2014. A diferencia de PISA, ENLACE no valoraba actitudes,
valores, procesos metacognitivos o conocimientos y habilidades para la vida. Esta prueba de
manera concreta se centraba en conocer los contenidos que el estudiante deberia conocer y

dominar para comprender mejor los temas a revisar en el siguiente ciclo escolar.

Este instrumento estaba integrado por preguntas de opcion multiple, las cuales
permitian la exploracion de conocimientos, habilidades y competencias en cada una de las
asignaturas evaluadas (SEP, 2013b). La seccion de espafiol especificamente evaluaba la
competencia del estudiante en las areas de produccion oral y escrita, busqueda de
informacion en fuentes diversas, construccion de opiniones y construccion de valoraciones
criticas. Para lo anterior hacia uso de cuatro tipos de texto, el apelativo, el argumentativo, el
expositivo y el narrativo. Asi mismo los procesos cognitivos sometidos a prueba eran las
capacidades para realizar la extraccion, interpretacion, reflexion y evaluacion de la

informacion presentada en una lectura (SEP, 2010).

La SEP (2010) indica que la prueba ENLACE al igual que la prueba PISA poseia una
clasificacién por niveles de logro con base en las puntuaciones obtenidas por los alumnos.
Para la educacidn basica la categoria insuficiente en el area de lectura indica que el educando

tiene capacidad para identificar elementos explicitos de un texto, llevar acabo relaciones y
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realizar deducciones simples de la informacidn contenida en una lectura. Mientras tanto, el
rango elemental sefiala que el alumno posee las habilidades del nivel anterior y ademas es
competente para identificar las distintas partes de un texto, inferir el significado de palabras
y reconocer la postura del autor. Por otra parte, el nivel bueno es indicador de que el
estudiante puede ademas de lo anterior, comprender y resumir totalmente un texto.
Finalmente, la categoria excelente sefiala que el escolar ubicado en este nivel ademés de
poseer las habilidades mencionadas anteriormente, también es competente para realizar
deducciones complejas a partir de una lectura, establecer conexiones entre el texto presentado

con otro tipo de elementos como graficas o tablas y a su vez evaluar su contenido.
Examen Para La Calidad y El Logro Educativo EXCALE

De acuerdo con el INEE (2018), otro instrumento que se implement6 en México en el afio
2005 fue la prueba EXCALE. Este instrumento fue disefiado para evaluar el logro escolar de
los estudiantes pertenecientes al tercer grado de preescolar, tercero y sexto grado de primaria
y el tercer grado de secundaria. Con este sistema de evaluacion se pretendia perfilar un
panorama general de los aprendizajes obtenidos por los estudiantes mexicanos mediante el
sistema de educacion formal, ademés de recabar informacion acerca de las debilidades y
fortalezas del aprendizaje consolidado en los alumnos y contar con datos que permitieran
realizar comparaciones del rendimiento escolar y tendencias de aprendizaje a través de los

anos.

Los reactivos que conformaban esta prueba se encontraban basados en los
contendidos establecidos en los programas de estudios oficiales de tal forma que se obtenian
datos sobre la medida en que el sistema educativo nacional alcanzaba sus objetivos, asi como
sus alcances y limitaciones. Las competencias evaluadas eran lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico, espafiol, matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales. En el
area de comprension lectora se sometia a evaluacion las habilidades del educando para
determinar el significado especifico o general de alguna palabra o frase tomando a
consideracion el contexto planteado por el texto, ademas se median las habilidades para
realizar la extraccion de informacién, capacidades de analisis, sinterizacion, deduccion,
comprension y emision de evaluaciones criticas a partir de la informacién presentada en una
lectura (INEE, 2018).
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El INEE (2012) sefiala que el periodo de aplicacidn de este instrumento era de una
vez cada cuatro afios, siendo la Gltima aplicacion registrada la correspondiente al ciclo 2012-
2013. EXCALE al igual que PISA 0 ENLACE, estableci6 indicadores cuatro indicadores de
logro, el nivel por debajo del basico engloba a los alumnos que presentan deficiencias
significativas en las destrezas, habilidades y conocimientos obtenidos en alguna
competencia. Esto representaria un importante impedimento para continuar avanzando de
manera satisfactoria en la asignatura. El rango basico incluye a los educandos que presentan
un dominio minimo o elemental de conocimientos, habilidades y destrezas para continuar
avanzando en la materia. La categoria medio hace referencia a los estudiantes cuyas
habilidades y conocimientos presentan un dominio adecuado de la competencia examinada.
Por ltimo, la clasificacion avanzada enmarca a los escolares que presentan un dominio

optimo o inmejorable de la asignatura evaluada. (INEE, 2008).
Plan Nacional Para La Evaluacion De Los Aprendizajes PLANEA

Debido a la existencia de multiples evidencias de corrupcion e inflacion en la media de los
resultados de la prueba ENLACE, en el afio 2013 la aplicacion de los instrumentos EXCALE
y ENLACE fue cancelada (Avilés, 2013; Martinez-Carballo, 2014; Proceso, 2014; Calderon,
2014; Notimex, 2014; Backhoff y Contreras-Roldan, 2014; Ledn, 2015). En consecuencia,
en Mexico fue puesto en marcha el Plan Nacional Para La Evaluacion De Los Aprendizajes
PLANEA. El propésito de esta evaluacion es obtener datos que contribuyan a la mejora de
la calidad educativa de los estudiantes mexicanos, asi como informar a la sociedad y
autoridades educativas acerca de los logros de aprendizaje de los alumnos de educacion
bésica, lo anterior con la finalidad de monitorear, planear, programar y operar el sistema
educativo y sus respectivos centros de ensefianza, ademas de fungir como una herramienta

auxiliar para que los docentes puedan mejorar sus practicas de ensefianza (INEE, 2013b).

Ademas de lo anterior, con PLANEA se busca conocer el dominio que los educandos
mexicanos presentan respecto a los aprendizajes fundamentales adquiridos en los distintos
momentos de la educacion obligatoria. Especificamente en el campo de la comprension
lectora se valora la competencia del sustentante para analizar, interpretar, reflexionar, valorar
y comprender lecturas a través de la presentacién de textos argumentativos, narrativos,

apelativos y expositivos (Ochoa-Valenzuela, Castro-Galindo, Garcia-Espinoza, Mendoza-
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Santacruz, Castillo-Munguia y Ochoa-de la Paz, 2017). Por otro lado, el INEE sefiala que
PLANEA no es utilizada con fines administrativos, punitivos o de control sobre estudiantes

y docentes, o bien para elaborar rankings de escuelas (INEE, 2013b).

Con el uso de PLANEA se busca conocer la capacidad de los estudiantes para
aprender, ademas de evaluar las habilidades y no tanto los conocimientos de los educandos
en las asignaturas de matematicas, lenguaje y comunicacién. Los niveles educativos
sometidos a evaluacion fueron sextos de primaria y terceros de secundaria (INEE, 2015).
Segun el INEE (2019), el periodo de aplicacion de esta prueba es de una vez cada dos afios,
siendo administrada por primera vez a nivel primaria en el afio 2015, mientras que en el afio
2017 se aplico en el nivel medio superior. La aplicacion mas reciente de esta prueba fue en
el afio 2018, evaluando de nueva cuenta el nivel de educacion béasica, sin embargo, cabe

sefialar que los resultados de esta evaluacion ain no se encuentran disponibles.

En PLANEA se establecieron cuatro rangos de desempefio, el nivel 1 o logro
insuficiente es utilizado para describir a los escolares que presentan deficiencias importantes,
siendo esto un obstaculo para que estos continten aprendiendo en grados escolares mas
avanzados. El nivel 2 o logro apenas indispensable incluye a los estudiantes que apenas
alcanzan a aprovechar los aprendizajes clave del curriculum escolar. Por otro lado, el nivel 3
0 logro satisfactorio abarca a los alumnos que poseen un dominio promedio de los
aprendizajes proyectados para su grado escolar. Finalmente, el nivel 4 o sobresaliente incluye
a los educandos que presentan un nivel excelente o inmejorable de las habilidades y

conocimientos esperados respecto a su grado educativo (INEE, 2015).
Importancia de la consideracion de las etapas del desarrollo humano

De acuerdo con lo pretendido por el programa de intervencién es necesario tomar en
consideracion diversos aspectos del desarrollo humano como lo son el lenguaje, el
aprendizaje, la cognicion y el propio estadio del desarrollo en la que se encuentran los
estudiantes pertenecientes al Gltimo afio de educacion primaria. En consecuencia, resulta
fundamental conocer las habilidades cognitivas que los estudiantes debieron desarrollar antes
y durante esta etapa educativa, por ejemplo, qué procesos de pensamiento son capaces de

llevar a cabo, qué tipo de problematicas logran resolver y de igual forma, para qué tipo de
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habilidades cognitivas estan preparados para ser instruidos. Como se revisara a continuacion,
estos factores tienen una importancia fundamental, puesto que son el eje de partida de las

técnicas metacognitivas implementadas en esta intervencion.

Para Woolfolk (2010) el término desarrollo humano es empleado para describir los
cambios graduales en los procesos de pensamiento, mismos que se van volviendo mas
complejos conforme el individuo va madurando. Dicha evolucién ocurre de manera natural
y confluyen en ella factores sociales y bioldgicos, siendo estos ultimos regulados por la
programacion genética. Desde esta perspectiva, el proceso del desarrollo cognoscitivo puede
resumirse en tres grandes principios. El primero indica que las personas presentan un ritmo
de desarrollo distinto, mientras que el segundo sefiala que el desarrollo ocurre de manera
relativamente ordenada, mientras que el tercero sugiere que la maduracion no se limita a los
cambios cognitivos, por el contrario, involucra el desarrollo personal y social en los que
influyen las coacciones y los periodos sensibles. Woolfolk utiliza el término coaccion para
describir la intervencion de factores bioldgicos y sociales en el crecimiento humano, mientras
que los periodos sensibles se refieren al momento en que un sujeto esta listo para responder

ante determinados estimulos.

En relacion con lo anterior, las estimaciones realizadas por el INEE (2010) indican
que el rango de edad de los alumnos que cursan el ultimo nivel de educacion basica oscila
entre los 11 y 12 afios. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF,
(2005) En esta etapa la formacion educativa adquiere un rol muy importante, puesto que a
esas alturas se presupone que los alumnos han alcanzado un desarrollo cerebral béasico, lo
cual les dota de una capacidad para razonar, comunicarse y aprender con facilidad en todos
los ambitos académicos. Asi pues, el reto principal de los educandos es adquirir las

experiencias esenciales para su desarrollo como seres humanos.
El desarrollo del lenguaje y su relacion con la comprension lectora

El lenguaje es una habilidad de comunicacion fundamental para el desarrollo de la
comprension lectora ya que, gracias a esta, el humano tiene la capacidad para describir
situaciones, transmitir emociones, nombrar objetos y comprender el significado general de

las palabras, lo cual a su vez permite el acceso a diversas fuentes de conocimiento (Woolfolk,
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2010). Tomando a consideracion que la comprensién lectora se encuentra mediada por la
capacidad del alumno para comprender el lenguaje, pude inferirse que cualquier deficiencia
en esta area tendra impacto en la adquisicion de las habilidades de lectura, y por consecuente
se verd bloqueado el acceso a niveles mas profundos propios de la comprension lectora como
lo son el rescate del significado general de un texto, el establecimiento de hipdtesis, la
discriminar informacion, la realizacion de sintesis e inferencias y la expresion de opiniones

criticas (Catala, Catala, Molina y Monclus, 2007).

En el desarrollo del lenguaje ocurre a la par del de otras habilidades cognitivas,
influyendo en este proceso factores bioldgicos y culturales. Para que un infante logre dominar
un idioma primero debe aprender a interpretar las intenciones de las otras personas y
asociarlas de manera adecuada con las frases y palabras que estos utilizan, construyendo asi
la gramatica de su idioma. En sintesis, el reto principal de las etapas iniciales de la adquisicion
del lenguaje consiste en aprender hacer uso pragmaticamente del mismo, buscando el sentido
a lo que se escucha e identificando patrones de uso idiomatico y los contextos en que son

utilizados, generando las reglas de lenguaje correspondientes (Woolfolk, 2010).

Desde la perspectiva de Owens (2005) la primera fase de la adquisicion del lenguaje
consiste en la emision y pronunciacion de sonidos, mostrando preferencia por aquellos que
les resultan mas faciles de pronunciar. Luego, aproximadamente a los tres afios de edad, el
nifio posee un vocabulario expresivo de aproximadamente 450 palabras, presentando un
vocabulario receptivo, o lo que es lo mismo logrando comprender aproximadamente 2600
palabras. Después, cerca de los cinco afios, los nifios desarrollan una conciencia
metalinguistica, entendiendo el lenguaje a un nivel mas profundo, mostrandose preparados
para comprender y ampliar su vocabulario utilizado lo de manera explicita y consiente, dicho
proceso continua durante toda la vida. Alrededor de los seis afios los nifios experimentan un
incremento considerable en el vocabulario expresivo, alcanzado el dominio aproximado de
hasta 20,000 palabras, manteniendo una dificultar para comprender conceptos abstractos. En
esta etapa los infantes que estan aprendiendo a manejar la sintaxis y la gramatica suelen
cometer errores de sobre regularizacion, por ejemplo, el uso inadecuado de los plurales,
llegando a referirse a sus pies como pieses (Owens, 2005). Por Ultimo, es en esta misma etapa

cuando el nifio comprende el uso de la palabra yo para sustituir su nombre, hace
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combinaciones de sustantivos y verbos, emplea oraciones cortas e identifica al menos tres
colores, también hace uso de adjetivos calificativos (The Learning Disabilities Association
of America LDA s.f., citado en Woolfolk 2010).

Continuando con los procesos del desarrollo, es cerca de los cuatro afios cuando el
infante logra contar una historia, utilizar oraciones de cuatro palabras, conocer datos como
su nombre completo, aprender algunas canciones infantiles, asi como proporcionar su
direccion. De lo cinco afios en delante el infante pude denominar objetos, utilizar
preposiciones, formar oraciones complejas y comprender conceptos que indican semejanzas
o diferencias. Finalmente, cuando el menor llega a los seis afios, este tiene capacidad para
manejar los tiempos verbales y reconocer colores y formas (LDA s.f., citado en Woolfolk
2010).

Respecto al desarrollo del lenguaje, Piaget pone en primer plano el desarrollo del
pensamiento, argumentando que el lenguaje es producto de la inteligencia y del desarrollo
cognitivo. Este autor sefiala que las bases del desarrollo del lenguaje comienzan a sentarse al
final del periodo sensoriomotor, surgiendo primero la funcion simbolica mediante la
construccion de las primeras imagenes o esquemas mentales, asi como la aparicion del juego

simbdlico y la imitacion (Piaget, 1946).

Luego de que el infante supera la fase anterior, Piaget (1946) sefiala que el desarrollo
prosigue a través del mondlogo colectivo, siendo este la forma de discurso que utilizan los
infantes mientras juega solos o bien cuando se encuentran en grupo. EI monologo colectivo
consiste en el habla sin la interaccién con los otros, de modo que pareciera una especie de
conversacion donde realmente no existe comunicacion alguna. Después conforme los nifios
maduran y comienzan a tener desacuerdos con sus iguales, en esta etapa los infantes
empiezan a hacer uso de un discurso socializado, cuyo reto principal es aprender a escuchar,

intercambiar o defender sus ideas (Piaget s.f., citado en Woolfolk, 2010).

A diferencia de Piaget, Vygotsky 1979 citado en Woolfolk (2010), confiere al
lenguaje un papel clave en el aprendizaje, argumentando que el pensamiento depende del
desarrollo del habla y de la experiencia sociocultural del sujeto, donde el discurso privado es

la piedra angular del desarrollo cognitivo. En este contexto, el lenguaje privado permite que
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el infante desarrolle la capacidad de planear, vigilar y orientar su pensamiento al momento
de resolver un problema, asi pues, el lenguaje también ayuda a cimentar las bases de la

autorregulacion.

Continuando con la relacion del lenguaje con la autorregulacion, Vygotsky indica que
en un principio el lenguaje captado auditivamente tiene una mayor importancia en las etapas
tempranas del desarrollo, sin embargo, este pasa gradualmente a convertirse en un
pensamiento verbal interno, con el cual el infante puede autorregular su conducta, llegando
incluso a imitar el tono de voz de sus cuidadores, administrandose por si mismo las
herramientas de lenguaje adquiridas a través de su entorno (Vygotsky, 1979, citado en
Woolfolk, 2010).

Continuando con las teorias del desarrollo del lenguaje, Bruner asegura que este surge
a raiz de la necesidad del infante por comunicarse. Postula que existe un dispositivo para la
adquisicion del lenguaje que requiere de la presencia de otro elemento que le impulse a
activarse, en esta teoria dicho elemento es denominado sistema de apoyo para la adquisicion
del lenguaje. Bruner hace uso del término baby talk, el cual se caracteriza por ser lento,
sencillo, repetitivo y concreto. Este tipo de lenguaje es el utilizado por los adultos para
interactuar con los nifios, el cual representa un modelo de apoyo para que los menores logren
deducir la estructura y las reglas que componen el lenguaje (Brunner s.f., en Ribes-Antufia,

Clavijo-Gamero, Caballero-Oliver, Fernandez-Gonzéalez y Torres-Benito 2006).

Por ultimo, Bruner indica que el lenguaje se adquiere usando formas comunicativas
pasando de lo prelingtistico a lo linglistico, ademas el nifio tiene acceso al lenguaje mediante
el uso de amplificadores externos como la familia y la escuela. Por lo tanto, el nifio aprende
a utilizar el lenguaje a base de la experiencia cotidiana y el juego social, a través de esto el
menor aprende a utilizar las habilidades sociales necesarias para la comunicacion, incluso

antes de la existencia del lenguaje como tal (Bruner s.f citado en Herrera, 2016).
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Teorias del desarrollo cognitivo y el aprendizaje.
Teoria Psicogenética de Piaget

Piaget (1991) asegura que el aprendizaje es algo gradual que ocurre a la par del desarrollo
cognitivo, para ello hace una division de cuatro estadios de desarrollo los cuales se van
alcanzado conforme el sujeto va madurando. El primero es el periodo sensorio motriz, el cual
se da de los 0 a los 2 afios, etapa en la cual los infantes comienzan a hacer uso de la imitacidn,
el pensamiento y la memoria. Sus acciones dejan de ser mero acto reflejo y pasan a ser
intencionadas. En este periodo el infante aprende que los objetos no dejan de existir, aunque

estos se encuentren ocultos.

La siguiente etapa es el estadio preoperacional, el cual ocurre de los 2 a los 7 afios.
Aqui aparece el desarrollo del lenguaje y la capacidad de utilizar el pensamiento simbolico,
el nifio puede realizar operaciones logicas, persistiendo una dificultad para tomar en cuenta
el punto de vista de otras personas. Una vez finalizado el periodo anterior, la etapa de
operaciones concretas inicia los 7 afos de edad y se prolonga hasta los 11. Es aqui cuando el
menor tiene capacidad para resolver problemas concretos, comprender leyes de
conservacion, llevar a cabo clasificaciones, completar series y entender el principio de
reversibilidad (1991).

La ultima fase del desarrollo corresponde a las operaciones formales, esta comprende
de los 11 afios hasta la edad adulta, en este punto los individuos desarrollan la facultad para
realizar operaciones mentales mediante conceptos abstractos y pueden usar el razonamiento
inductivo, sin embargo, también aparece el pensamiento cientifico o hipotético deductivo,
haciendo latente la capacidad del sujeto para llevar a cabo un razonamiento l6gico mas
complejo, al grado que los sujetos son capaces de plantear hipotesis y ponerlas a prueba para
llegar a una conclusién. Adicionalmente, la persona puede poner en marcha el pensamiento
proposicional, lo cual significa la capacidad para evaluar la ldgica de una situacion sin que
esta esté ocurriendo en la vida real. Por otra parte, se hace latente una variacion del
pensamiento egocentrista, lo cual se ve reflejado en la aparicion de la audiencia imaginaria y
la fabula personal, es decir se manifiesta una preocupacion por la imagen que se proyecta de

si mismo hacia el exterior (Piaget, 1991).
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Piaget citado en Woolfolk (2010), sefiala que los seres humanos heredamos
tendencias bésicas del pensamiento, las cuales son la organizacion, la asimilacion, la
acomodacion, los esquemas mentales y el principio de equilibrio y desequilibrio. Asi pues,
la organizacion cumple la funcion de procesar la informacion y experiencias en categorias
mentales. Mientras tanto, la adaptacion permite al organismo ajustarse a su entorno mediante
la asimilacién y la acomodacion, donde la primera se encarga de adaptar la informacion
nueva a los esquemas mentales existentes, en tanto la acomodacion se encarga de alterar los
esquemas mentales establecidos para crear nuevos. De esta forma los esquemas mentales
representan las categorias mentales creadas a partir de la percepcién y experiencias propias
del sujeto. Por ultimo, el desequilibrio se da cuando el sujeto cae en cuenta de que sus
esquemas de pensamiento no son Utiles para resolver un problema o comprender una
situacion, por lo tanto, el equilibrio tiene lugar cuando existe un ajuste entre los esquemas

cognoscitivos y la informacion nueva proporcionada por el entorno.

La teoria de Piaget resulta de especial interés si se considera que los alumnos
mexicanos de sexto grado se encuentran en la etapa de operaciones formales, siguiendo este
supuesto los estudiantes deberian haber alcanzado un desempefio al menos satisfactorio en
el examen PLANEA, considerando que esta categoria exige que los sustentantes posean las
facultes cognitivas correspondientes a las operaciones formales, sin embargo, la gran
mayoria muestran un nivel de competencia que se esperaria en un menor dentro de la etapa
de operaciones concretas. Por lo tanto, a menos de que exista un atraso en el desarrollo en la
gran mayoria de los estudiantes, el bajo rendimiento de estos pudiera explicarse mejor por
cuestiones relacionadas a malas practicas de ensefianza, programas educativos inadecuados,
o0 bien a las caracteristicas del entorno en que estos se desarrollaron (Corral-1fiigo y Pardo-
de Leon, 2012).

Respecto a la teoria de Piaget, Corral-Ifiigo y Pardo-de Ledn (2012) indican que esta
teoria presenta algunas limitaciones. La primera de ellas es que el desarrollo del infante no
presenta la consistencia y estabilidad que requiere su postulado, asi mismo, pareciera que
este constructo teorico deja de lado la existencia de las irregularidades y regresiones que
pueden presentarse durante el desarrollo, tomado los cambios cognitivos como algo que

ocurre de manera lineal y acumulativa. Ademas de lo anterior, también se deja de lado la
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influencia de lo social y lo cultural en el desarrollo del nifio, brindandole un mayor peso al
desarrollo bioldgico.

Teoria constructivista

Dentro de las teorias del desarrollo humano y el aprendizaje, el constructivismo estudia la
relacion entre el conocimiento y la realidad, considerando a esta como el resultado de la
construccién de los significados individuales resultantes de la interaccion del sujeto con el
entorno (Zubiria, 2004). En este sentido los modelos de proximidad cobran una relevancia
importante pues a través de ellos se explica como se consolida el aprendizaje mediante el uso

de la comunicacion oral, escrita, y de cualquier otra indole.

Para Zubiria (2004), el constructivismo parte del paradigma interpretativo aplicado
al aprendizaje, adjudicando la actividad cognoscitiva al educando, quien debe cumplir con la
funcion organizar y otorgar un significado a sus propias experiencias, por esa razon el
constructivismo busca la creacion y modificacion activa de los pensamientos e ideas,
partiendo del supuesto de que el aprendizaje esta influenciado por el contexto sociocultural
al que estd expuesto el alumno. Asi pues, el aprendizaje es un proceso personal, activo,
progresivo, autorregulado por la creatividad y la interpretacion que el aprendiz hace del
mundo exterior mediante la construccion de representaciones o modelos de la realidad (Soler,
2006).

Teoria sociocultural de Lev S. Vygotsky: el desarrollo de la cognicion y el

aprendizaje

Desde el punto de vista de Picado-Godinez (2006), Vygotsky plantea que el
conocimiento se adquiere mediante la interaccion entre el sujeto y el objeto, y que dicha
interaccion se encuentra mediada por la cultura y la sociedad en que se desenvuelve el
individuo. De esta forma el aprendizaje ocurre mediante el afrontamiento de experiencias
reales y el pensamiento, donde el lenguaje y la actividad motora tienen también su origen en

las relaciones sociales.

Concretamente Vygotsky parte de la existencia de funciones psicoldgicas clasificadas

como elementales y superiores. Las funciones elementales poseen una base bioldgica y se

27



Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
René Baxin Zarate

encuentran presentes en nifios y animales, estas presentan un caracter automatico y
desentendiendo del ambiente externo. En contra parte las funciones superiores poseen un
origen social y son exclusivas de los seres humanos, estas son intencionales y son el resultado

de la interaccion del sujeto con su contexto espacio-temporal (Lucci,2006).

Desde esta teoria se postula dos niveles evolutivos, el primero es la zona real, la cual
abarca las capacidades mentales que el infante posee y las actividades que puede realizar por
si solo a raiz de las experiencias y aprendizajes previos. La segunda es la zona de desarrollo
potencial, que se refiere a aquellas acciones que el menor no es capaz de realizar por su propia

cuenta requiriendo la ayuda de otros (Vygotsky 1979 citado en Woolfolk 2010).

Intermedia a las fases anteriores se encuentra la zona de desarrollo proximo, la cual
simboliza la brecha existente entre la zona de desarrollo potencial y la zona de desarrollo
real. Cabe resaltar que en la zona de desarrollo proximo el educador cobra un papel
importante ya que este debe hacer lo posible estimular los aprendizajes y ser sensible en la
medida de lo posible a los progresos de sus alumnos, enfocandose en los procesos de cambio
y de desarrollo mediante el trabajo grupal cooperativo y el aprendizaje reciproco. Otro
elemento que ejerce influencia en este proceso son las herramientas culturales, las cuales se
entienden como aquellas que la cultura proporciona para impulsar el pensamiento para lograr

la comprension de lo fisico y lo social (Vygotsky, 1979 citado en Woolfolk, 2010).

Desde este enfoque se entiende el desarrollo de la cognicion y el aprendizaje como
una serie de cambios cualitativos, proponiéndose una unificacion de lo psicologico con los
aspectos conductuales y fisioldgicos del sujeto. De esta forma las principales diferencias
entre Vygotsky y Piaget consisten en que este ultimo explica el desarrollo como una
construccion pasiva donde el aprendizaje se compone de la formacion de asociaciones y
depende casi totalmente de la maduracion y el desarrollo cognitivo, mientras que Vygotsky,
por el contrario, confiere a el aprendizaje un rol activo que tiene como finalidad el desarrollo
mental, donde la interaccion social juega un rol sumamente importante. Por otro lado, las
limitaciones de la teoria de Vygotsky consisten en que este a causa de su muerte prematura,
no logré describir a mayor detalle los procesos cognitivos que ocurren detras de los cambios
en desarrollo, estando su teoria constituida principalmente por ideas generales que no logro

ampliar, aplicar y explicar a mayor detalle.
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Trasladando lo anterior al contexto de intervencion, si se comparara superficialmente
las capacidades cognitivas propias de la etapa de operaciones formales con el desempefio
mostrado por los alumnos mexicanos en los sistemas de evaluacion de la comprension
lectora, se pudiera pensar que existe una incongruencia entre el supuesto teorico y la realidad,
no obstante, al considerar la teoria sociocultural y los factores que intervienen negativamente
en el desarrollo de esta competencia, dicha impresidn se desvanece, ya que en algunos casos
exceptuando aquellos en los que existe alguna deficiencia neuropsicoldgica, el bajo
desempefio pudiera explicarse mejor por una falla de la mediacién social durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos y no tanto por la ausencia de la

capacidad cognitiva para ejercer las habilidades propias de la etapa de operaciones formales.

En otras palabras, el alumno mexicano promedio posee todas las capacidades
necesarias para llevar a cabo la comprension lectora, pero carece de las técnicas necesarias
para llevar a cabo esta actividad, desconociendo el como, cuando y porqué utilizar una u otra
estrategia, minando su posibilidad de alcanzar la comprension del texto a través de la lectura.
Ligada a esta cuestion, también pudieran estar influyendo la inadecuada instruccién de las
habilidades de lectura y la desconexion de los aprendizajes formales con la realidad inmediata
de los estudiantes, eliminandose de esta manera la posibilidad de formar aprendizajes
significativos y duraderos que vayan mas alla de la simple memorizacion de datos que

después el estudiante no sabra como utilizar.
Jerome Bruner: Teoria del aprendizaje por descubrimiento

Esta teoria surgio de la necesidad de conocer de manera integral el funcionamiento mental
del infante durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo a consideracion la
influencia de los componentes educativos, cognitivos y psicolégicos del sujeto. Por otro lado,
en esta teoria se le brindo una mayor importancia a las caracteristicas optimas del educador,
considerando también la importancia de la manera en que se presentan los contenidos que se
pretende que el alumno domine (Puente-Ferras, 1998; Ademar-Ferreira y Pedrazzi, 2007;
Bernilla-Rodriguez, 2010).

Si bien es cierto que Bruner parte de los estudios de Piaget, su teoria esta en

desacuerdo con la existencia de limitantes para el aprendizaje marcados por los periodos del
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desarrollo, no obstante, concuerda con la idea de que el desarrollo intelectual sigue una serie
de pasos ordenados apareciendo primero la capacidad para asimilar estimulos e informacion
ambiental, generandose después las habilidades del pensamiento. Asi pues, desde este
paradigma el desarrollo se encuentra ligado a las experiencias y a la interaccion autbnoma y
continua del sujeto con su entorno (Puente-Ferras, 1998; Ademar-Ferreira y Pedrazzi, 2007;
Bernilla-Rodriguez, 2010).

El aprendizaje por descubrimiento es descrito como un proceso activo y personal que
parte de la realidad permitiendo a los individuos reordenar y transformar la informacion del
entorno para alcanzar una comprension o insight nuevo. Por consiguiente, el desarrollo
cognitivo ocurre mediante la interaccién del sujeto con su ambiente a través del uso de
palabras y simbolos, donde la interaccidn sistematica y contingente del educador y el educado
cobra una importancia sumamente alta. Mientras tanto, el lenguaje adquiere un rol
fundamental como centro de desarrollo intelectual, ya que permite el intercambio social,
confiriendo orden y sentido a los estimulos a los que se ve expuesto el aprendiz. De esta
forma, se postulan dos tipos de descubrimiento: el inductivo que consiste en la recoleccion y
ordenacion de datos para llegar a un nuevo concepto o generalizacion, y el deductivo el cual

implica el relacionar ideas generales para llegar a una idea especifica. (Bruner,1996).

En lo referente al desarrollo cognitivo, este se encuentra mediado por tres etapas: la
ejecutora, donde los educandos deben aprender a conocer su entorno interactuando
directamente con él. La iconica, que ocurre cuando el sujeto es capaz representar objetos
mediante una imagen o representacién mental, y la simbolica, la cual se refiere a la capacidad
del sujeto para representar algo a través de un simbolo arbitrario a pesar de no guardar entre
si unarelacion o parecido. Ligada a esta cuestion, la teoria de la instruccion sefiala que existen
cuatro principios que intervienen en el proceso de ensefianza: la predisposicion a aprender,
el cual indica que los nifios aprenden mediante la exploracion de alternativas puesto que
existe una predisposicion a aprender siempre y cuando exista una motivacion o deseo que

active, mantenga y direccione la conducta o deseo por aprender (Bruner, 1996).

En relacion con lo anterior Bruner (1996) sefiala que los contenidos a instruir deben
ser presentados de manera sencilla para que el aprendiz sea capaz de asimilar la informacién.

La secuencia de presentacion dicta que se debe guiar el aprendizaje en secciones que
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consideren los aprendizajes previos y el grado de desarrollo cognitivo, con ello se busca guiar
al sujeto proporcionandole los pasos a seguir para alcanzar un objetivo, facilitando que el
aprendiz pueda comprender, trasformar y transferir los conocimientos que esta adquiriendo.
Entre tanto, la frecuencia y forma del refuerzo sugiere que el aprendizaje depende de la
comprobacion de los resultados obtenidos por el alumno, lo cual permitira corregir
deficiencias en el lugar y momento indicado, en este sentido es muy importante considerar

las condiciones emocionales del alumno y la manera en que se entregan los estimulos a este.

Al respecto de la teoria de Bruner, Bernilla-Rodriguez, (2010) sefialan que en el
proceso de ensefianza aprendizaje, el educando y el educador poseen roles especificos. El rol
del instructor consiste en ser un mediador del conocimiento, asegurandose de brindar los
medios necesarios para que su instruido aprenda y comprenda. Permaneciendo atento a las
dificultades que puedan surgir en el camino para orientar o reorientar a sus alumnos para que
estos sean capaces de corregirse por si mismos cuando comentan algun error. Por su parte el
instruido tiene como objetivo comprobar, cambiar, fortalecer y reconstruir sus
conocimientos, modificando sus modelos de la realidad, utilizando y transfiriendo lo

aprendido a contextos nuevos.
Ausubel, Novak y Hanesian: teoria del Aprendizaje Significativo

Este paradigma adquiere su hombre debido a que propone que el aprendizaje es un proceso
por el cual se contrasta la informacidén nueva con los conocimientos previos en la estructura
cognoscitiva del aprendiz, permitiendo la existencia de modificaciones que pasaran a formar
un nuevo conocimiento ligado a las experiencias previas y directamente relacionable a
conceptos, objetos, ideas u otros factores de la vida real del individuo. Por lo tanto, el
conocimiento se forma mediante la construccion de redes conceptuales a los cuales se van

afiadiendo otras con el paso del tiempo (Novak y Hanesian, 1983).

Los autores de esta teoria sefialan que para que pueda darse el aprendizaje
significativo es necesario que el material proporcionado al estudiante tenga cierto grado de
orden légico, asi como un lenguaje adecuado claro y preciso que promueva el analisis y la

reflexién. Igualmente, los estimulos expuestos deben resultar significativos a nivel
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psicoldgico, es decir tiene que existir cierto grado de motivacion para que la informacion

logre ser asimilada por el estudiante (Novak y Hanesian, 1983).

Por otro lado, Novak y Gowin (1983) hacen una distincién entre el aprendizaje
memoristico y aprendizaje significativo. El primero implica la adicion no sustantiva,
arbitraria, y verbalista de nuevos conocimientos en la estructura cognitiva, ahi no existe la
integracién o asociacion de los datos nuevos con los previos y por consiguiente el aprendizaje
se encuentra desconectado de las experiencias propias del aprendiz, tornandose carente de
carga afectiva para relacionarlo con otros conocimientos. Por el contrario, en el aprendizaje
significativo los datos nuevos se afiaden a la estructura cognitiva de manera sustantiva, no
arbitraria y no verbalista, existiendo una vinculacion afectiva, originando un fuerzo consiente
por encontrar una relacion entre la informacion nueva con la previa incluyendo experiencias,
hechos, conceptos u objetos. Respecto a este punto Ausubel argumenta que, aunque el
aprendizaje memoristico predomina durante las primeras fases de la formacion escolar este
pierde fuerza conforme el nifio adquiere mas conocimientos y por ende incrementa el namero
de referencias con las cuales relacionar la informacion que se le presente posteriormente
(Novak y Gowin,1984 citados en Pozo, 2006).

De acuerdo con los autores de esta teoria, es posible clasificar el aprendizaje
significativo en tres tipos: el aprendizaje representacional, entendido como la asignacion de
significado a determinados simbolos; el aprendizaje de conceptos, lo cual hace referencia a
un tipo de aprendizaje representacional, donde los conceptos son representados por simbolos
particulares o categorias y finalmente; el aprendizaje proposicional, el cual consiste en
aprender las ideas expresadas en una proposicion, las cuales a su vez constituyen un concepto
(Ausubel, Novak y Hanesian, 1983).

Lectura y comprension: proceso fisiologico y cognitivo

Como se ha revisado en secciones anteriores la lectura constituye una actividad que
permite el acceso al conocimiento de diversas disciplinas, facilita el aprendizaje y la
comunicacion, entre otras propiedades. A continuacion, se expone su definicién conceptual
y se abordan los elementos involucrados en la ejecucion de la lectura comprensiva, lo cual

es definido como un proceso activo y constructivo, que involucra factores lingisticos,
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comunicativos, sociales, estratégicos e interactivos (Escoriza-Nieto, 2006). Adicionalmente
implica ir més all& de la decodificacidn de un texto, requiere llevar a cabo una interpretacion
de los datos presentados en un texto valiéndose de los conocimientos previos del lector. (De
la Cruz, 1999 en Madero-Suarez y Gémez Lopez, 2013).

La lectura de manera general pude ser descrita como un proceso psicofisiolégico que
ocurre mediante la captacion de informacion visual por parte de los ojos seguida de la
transmision de la informacion al cerebro para que sea interpretada. Sin embargo, este primer
paso no es suficiente para alcanzar la comprensién de un texto, ya durante la interpretacion
de la informacion entra en juego la informacion de carécter no visual como lo es el lenguaje
y los conocimientos previos o especificos, la memoria a largo plazo, la memoria de trabajo y
la audicion (Smith, 1983). De igual manera intervienen en este proceso la conciencia
fonologica, la decodificacion, el acceso al significado y la integracion de oraciones. En este
sentido la conciencia fonoldgica es entendida como la facultad para reconocer los sonidos
que conforman las palabras, mientras que la decodificacion es la transformacion de los
caracteres escritos a sonidos. Acto seguido el acceso al significado implica el acceso a la
memoria de largo plazo para buscar el significado de las palabras para finalmente, integrar

las oraciones en ideas coherentes (Mayer, 2002).

Para poder realizar esta actividad de manera satisfactoria hace falta tener una
percepcion visual normal, puesto que cualquier representaria una dificultad para llevar a cabo
esta tarea. Por lo tanto, es menester que los alumnos posean una discriminacion visual
perfecta. En este sentido el desplazamiento de la mirada, el cual se da de derecha a izquierda
en el idioma espafiol, y los movimientos de los ojos juegan un papel fundamental en el
proceso lector. En sintonia con lo anterior, también es necesaria la percepcion auditiva
normal pues cualquier deficiencia en la misma significara una distorsion de la informacion
sonora, misma que se vera reflejada en la confusion entre fonemas que comparten
caracteristicas similares y por consecuente en errores durante la produccién del lenguaje

hablado y la adquisicion de la ortografia (Torres y Electa, 2003).
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La memoria operativa

Como se menciono anteriormente, la comprension lectora esté ligada a la memoria
operativa esta como un sistema de procesamiento y almacenamiento de informacion que
dispone de recursos limitados y que permite manipular la informacion obtenida a través del
texto durante un breve periodo de tiempo (Elosta, Garcia, Vila, Gomez y Gil, 2013). Asi
pues, la relacion entre la memoria operativa y la comprension lectora consiste en que esta
ultima depende de la memoria operativa, puesto que requiere de un espacio en el cual verter
la informacion procesada. Igualmente, la memoria operativa ademéas de funcionar como
almacén de la informacién procesada favorece la comprension lectora mediante dos fases: en
la primera se relaciona y se dota de sentido a las palabras leidas para luego ir afiadiendo
paulatinamente la informacion nueva a las representaciones mentales del lector. Mientras
tanto, durante la segunda etapa, la memoria operativa proporciona los recursos cognitivos
fundamentales para la comprension, misma que fungird como una herramienta del
pensamiento para el logro de aprendizajes significativos (Elosua, et al., 2013). En
correspondencia con lo anterior, el pensamiento constituye la capacidad para manipular la
informacion a través de las representaciones mentales, asi pues, la comprension de un texto
se logra por medio del pensamiento el cual implica un trabajo consiente destinado a
manipular, integrar y comparar las representaciones disponibles para extraer o inferir la
informacion necesaria para lograr la comprension de una idea (Garcia-Madruga y Fernandez-
Corte, 2008).

La informacion visual y no visual

Como puede observarse existe un consenso acerca de las capacidades cognitivas y
fisiologicas que son necesarias para llevar a cabo el proceso de decodificacion de un texto,
sin embargo, hay otros factores que pueden llegar a interferir en este proceso. Smith (1983),
plantea que la comprension lectora puede verse afectada segun la cantidad de informacion
visual y no visual que posee el lector. De acuerdo con esta postura, cuando el lector se
enfrenta a informacién familiar y simple resulta méas sencillo leer y comprender el mensaje
que el texto pretende transmitir, independientemente de la calidad del impreso, la iluminacion
y otras circunstancias ambientales. Este autor sefiala que, cuando la informacion presentada

resulta poco familiar, el procesamiento de esta se vuelve mas lento y las circunstancias
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contextuales cobran un peso mas importante como obstaculo para lograr la comprension
lectora. Por lo tanto, la informacion visual y no visual juegan un rol importante cuando los
nifios estan desarrollando la competencia lectora puesto que ambas se encuentran limitadas,
constituyendo una condicion denominada ceguera funcional o temporal, la cual puede
presentarse independientemente de que existan las condiciones ambientales adecuadas para
llevar a cabo esta actividad.

La estructura textual: teoria de la macroestructura

Dentro del campo de la linglistica se considera que los textos en general se encuentran
estructurados por una serie de jerarquias que impiden que estos sean percibidos como un
simple cimulo de oraciones, por el contrario, es lo que permite que el lector logre enlazar y
encontrar un sentido a las palabras leidas hasta alcanzar la comprension global de un texto.
En este sentido se hace distincion de dos grandes categorias: la microestructura y la
macroestructura (Yubero-Jiménez, Larranaga-Rubio, y Cerrillo-Torremocha, 2004). La
microestructura es el texto manifiesto, contiene a grandes rasgos todos los elementos
gramaticales, semanticos y tipograficos que constituyen a un texto. Aqui intervienen factores
como el acceso al significado de las palabras, la construccion de preposiciones y su relacion
lineal. Asi pues, la macroestructura es la representacion mental holistica, abstracta y
sintetizada que el lector fabrica luego del procesamiento de los elementos que conforman la
microestructura, en otras palabras, es la construccion del significado general de lo leido
mediante un proceso de inferencia y discriminacién de informacion irrelevante (Castejon -
Costa y Navas-Martinez, 2002).

Las inferencias

Dentro de la comprensidn lectora, las denominas inferencias cumplen el rol de fungir como
un puente de enlace entre las fuentes de informacién, los conocimientos y experiencias
previas del lector, y los datos otorgados por el texto, todo ello con la finalidad de conferir
coherencia a lo leido e integrarlo a los esquemas cognitivos del leyente (Schank, 1975). Por
lo tanto, cuando un texto no proporciona la informacion de manera explicita corresponde al

lector realizar las inferencias que le permitan encontrar el mensaje principal del texto.

35



Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
René Baxin Zarate

Ademas de lo anterior, las inferencias facilitan al lector la integracion de los distintos
elementos que conforman un texto, por ejemplo, la identificacion de las unidades del lenguaje
que funcionan como conectores de ideas, permitiendo al leyente establecer relaciones
causales entre la serie de eventos presentados en un texto y realizando conexiones entre lo
que se lee y el conocimiento previo de quien ejecuta la lectura. Por otra parte, las inferencias
se ejecutan de manera automatica durante el procesamiento perceptivo del lenguaje
independientemente de las variables extralinglisticas. Por Gltimo, estas presentan una
naturaleza cognitiva, puesto que son dependientes de estrategias de conocimiento general
semantico y pragmatico, son lentas y requieren de elaboracion (Clark, 1975; Clark y Haviland
1977); Graesser y Kreuz 1993; Schank, 1975; Just y Carpenter, 1987; Whitney, Richie y
Clark, 1991; Swinney y Osterhout 1990, citados en Pinzas-Garcia, 2006).

La comprension lectora

Desde la perspectiva de Aguas y Arcentales (1999) la comprensidn lectora ocurre cuando se
transforman los caracteres escritos a ideas, mismas que durante una fase de interpretacion
seran comparadas con las experiencias previas del lector desencadenando una reaccion que
determinara la aceptacion o rechazo de las ideas expuestas en el texto. Si en efecto se produce
la aceptacion a continuacion, se dara lugar a la etapa de integracion donde las ideas rescatadas
del texto seran asimiladas y afiadidas al acervo experiencial del lector. Concretamente para
que exista la comprension lectora es necesario que el lector logre realizar predicciones acerca
del contenido de un texto, generar hipétesis y responder preguntas a partir de una lectura,
identificar palabras o términos que le resulten desconocidos, tener capacidades de
sinterizacion y deduccion e interpretacion para realizar analisis criticos, emitir opiniones a
través de la argumentacion, ademas de saber reconocer los diferentes tipos de texto y su
utilidad (Palincsar y Brown s.f., citados en Mayer 2002; INEE, 2013)

Modelos del desarrollo de la lectura
Modelo cognitivo: constructivista-interaccionista constructivista

En este modelo el lector adquiere un rol activo, donde desde su posicién de aprendiz su

objetivo principal sera alcanzar la construccion de su propio conocimiento guiado por un
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instructor experto, mismo que disminuira el apoyo gradualmente conforme el lector novato
vaya adquiriendo un mayor nivel de autosuficiencia. Dentro del enfoque cognitivo
constructivista se considera que el conocimiento es cambiante y se construye de manera
individual, a través de un contexto social mediante la interaccion del lector con sus pares e
instructores. (Rolla, Arias, Rivadeneira, Coronado y Romero-Contreras, 2012). Asi pues, el
conocimiento se consolida mediante la restructuracion activa de los conocimientos previos
del lector. Mientras tanto el andamiaje proporcionado por el experto deberd fomentar el
pensamiento profundo dirigido a la comprension. Por otra parte, en el enfoque interaccionista
constructivista, el conocimiento es cambiante y se construye en conjunto con las experiencias
previas del aprendiz y sus pares, utilizando valores, conocimientos sociales y culturales
establecidos. Desde esta perspectiva el andamiaje proporcionado por el experto deberé
fomentar la co-construccion del conocimiento (Rolla, et al., 2012).

Modelo sociocultural

De acuerdo con Stahl y Hayes, (1997) en Rolla et al., (2012), este modelo parte de la teoria
sociocultural de Vygotsky. Desde este enfoque el aprendizaje de la lectoescritura se
encuentra mediado por un proceso social, donde la interaccion del individuo con su entorno
se convierte en el eje central del desarrollo, de esta forma los conocimientos cotidianos se
consolidan a mediante las experiencias diarias y los conocimientos cientificos por conducto
de la instruccion formal. De acuerdo con lo anterior, el contexto historico-cultural actual y

pasado ejerce una gran influencia.
Modelo conductista

Este modelo se encuentra sumamente relacionado con el sistema educativo tradicionalista.
Desde este enfoque se busca controlar y predecir una conducta a través de los estimulos
adecuados que lo permitan. Aqui el lector aprendiz adquiere un rol pasivo y el instructor
experto se encarga de brindar los estimulos que favorezcan la aparicién de la conducta
deseada. Mientras tanto, los procesos de lectoescritura son reducidos a un proceso mecanico
con énfasis en la decodificacion y no tanto en la comprension del texto. En consecuencia, la
actividad lectora pude ser reforzada negativa o positivamente (Stahl y Hayes 1997 en Rolla
et al., 2012).
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Modelo Constructivista

En este enfoque el aprendizaje es un proceso activo que recae en el educando, por lo tanto,
el aprendiz debera ser capaz de regular de regular sus procesos mentales y fiscos acorde a los
estimulos ambientales a los que este se encuentre expuesto. Cabe sefialar que el aprendizaje
también se encuentra condicionado por el nivel de desarrollo cognitivo del sujeto y la
interaccion social siempre y cuando esta genere disonancias cognitivas que orillen al sujeto
a reorganizar sus conocimientos (Rolla, et al., 2012).En este modelo la labor del docente esta
centrada en fomentar que los estudiantes busquen la construccion de sus propios
conocimientos mediante la resolucion de problemas reales o simulados, generalmente en

colaboracion con sus pares (Bruner, 1990 en Rolla, et al.,2012).
Modelos Bottom-Up, Top-down e interactivo

El proceso lector pude ser explicado a partir de tres tipos de enfoque: los modelos ascendentes
0 bottom-up, los descendentes o top-down y los mixtos o interactivos. En el modelo bottom-
up, se contempla que el lector procesa los componentes de un texto empezando por las letras,
luego las palabras, continuando con las frases de manera ascendente. Esto implica otorgar un
papel importante a las habilidades de decodificacidn, puesto que parte de la premisa de que
las personas capaces de descodificar una lectura tienen todas las habilidades para la

comprension (Catala, Catala, Molina y Monclus, 2007).

Por el contrario, el modelo top-down, indica que la lectura no se lleva a cabo letra por
letra, sino que el leyente hace uso de sus conocimientos previos sobre la marcha,
anticipandose al contenido y elaborando hipotesis que se iran verificando conforme se avance
en la lectura del texto, por lo tanto, mientras mayo informacion se tenga respecto al contenido
de la lectura, menor sera el esfuerzo empleado en la decodificacion para poder realizar una

interpretacion de la informacion leida previos (Catala, Catala, Molina y Monclus, 2007).

A diferencia del bottom-up este modelo brinda mayor peso a la captacion global de
las palabras argumentando que el énfasis exagerado en la decodificacién puede acarrear
problemas de comprensién durante la lectura. Por Gltimo, el modelo interactivo se encuentra

conformado por una mezcla de ambos modelos. Parte del supuesto de que el lector intenta
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encontrar el significado de un texto a traves de los recursos visuales, la activacion de recursos
cognitivos, linglisticos y sus conocimientos previos (Catala, Catala, Molina y Monclus,
2007).

Independientemente del modelo de lectura que se seleccione es deber del instructor
asegurar que lector es capaz de construir ideas sobre el contenido de un texto, por lo cual es
altamente recomendable el fomento de la lectura individual, permitiendo que el lector avance
y retroceda en su lectura cuantas veces sea necesario con la finalidad de que este reflexione,
piense, se cuestione, discrimine la informacion secundaria de la principal y relacione los
datos con sus experiencias personales y su entorno inmediato con la finalidad de obtener una

comprension significativa (Catala, Catala, Molina y Monclus, 2007).
La lectura: etapas y tipos

El hablar sobre una distincion entre las etapas y tipos de lectura implica que esta actividad se
encuentra determinada por la intencionalidad y motivacion del lector al momento de ejecutar
esta accion. En consecuencia, dependerd de las necesidades del leyente la cantidad de
recursos cognitivos que este destine para ejecutar esta actividad. Por otro lado, el factor
motivacion entrara en juego dependiendo de los fines con los que se realiza la lectura puesto
que el desempefio del lector pudiera variar enormemente dependiendo si lee con fines de
aprendizaje, de informarse, de investigar, como un medio de entretenimiento, o simplemente

por obligacion (Aguas y Arcentales, 1999).

De acuerdo con lo anterior, Aguas y Arcentales (1999) nos dicen que la actividad
lectora se encuentra conformada por tres momentos diferentes: la prelectura, la lectura y la
post-lectura. La prelectura, implica un andlisis superficial del texto y se utiliza para averiguar
de manera rapida el contenido de la una lectura. En esta etapa entra en juego el factor
motivacional, puesto que dependiendo de las intenciones y utilidad que el lector encuentre
en la informacidn, se determinara si la actividad se realizara con una mayor profundidad o
simplemente se abandona. La lectura como tal, va méas alla de la decodificacidn de caracteres
y su transformacion en sonidos, implica encontrar sentido a las palabras, diferenciar si se
trata de un texto de caracter informativo, narrativo, etc., implicando hasta cierto punto la

existencia de cierto nivel de comprension e interpretacion. La post-lectura por su parte, es la
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etapa en la que el leyente realiza esta actividad con un mayor nivel de profundidad, suele ser
mas lenta y reflexiva, se realiza la sintesis y abstraccion de los puntos mas importantes, ayuda

a emitir opiniones o juicios criticos, y con ella se busca obtener un aprendizaje.

En sintonia con lo anterior, Zarzar (2015) propone una clasificacion de los distintos
tipos de lectura en los cuales se describe el grado de profundidad y complejidad de los
procesos cognitivos que el lector alcanza durante cada uno de ellos. La primera categoria es
la lectura mecénica, a qui la lectura se realiza de manera automata sin la intencion de prestar
atencion en lo que se esté leyendo, es decir centrandose basicamente en la decodificacion de
los signos escritos. La segunda es la lectura oral, se realiza en voz alta transfiriendo la
interpretacion de caracteres visuales a sonidos, generalmente se utiliza para mejorar la
claridad de la pronunciacion, asi como la velocidad y fluidez. La tercera es lectura literal,
constituye un nivel béasico, en el cual existe el reconocimiento de datos e identificacion de
ideas, captacion de detalles, establecimiento de relaciones causa efecto, siempre y cuando
estas esten explicitas en el texto. La cuarta es lectura silenciosa, es un proceso realizado de
manera mental, es la manera mas habitual para realizar esta actividad, se realiza para lector
mismo y proporciona un mayor grado de concentracion y comprension. La quinta es lectura
rapida, presenta un caracter selectivo donde el leyente lo hace entre lineas o entre parrafos
discriminando la informacion que no es de su interés y buscando los puntos importantes, por
ejemplo, leyendo los parrafos mediante vistazos rapidos que proporcionen indicios sobre la
tematica del texto para decidir si su contenido es de utilidad. Por ultimo, la lectura reflexiva
0 comprensiva, esta definida como aquella que se realiza con la finalidad de entender lo que

se lee, memorizar, realizar anélisis criticos y obtener un aprendizaje.

De acuerdo con lo anterior el desempefio mostrado en la competencia de comprension
lectora por los estudiantes mexicanos del Gltimo afio de primaria en los exdmenes PISA y
PLANEA, muestra que la gran mayoria no tienen la capacidad para alcanzar un nivel de
lectura reflexiva, por el contrario, éstos logran hacer uso Unicamente de los estilos de lectura
mecanica hasta la literal. Este fendmeno puede tener su génesis en maltiples factores, desde
los que involucran las propias caracteristicas del sujeto hasta las relacionadas con los métodos

de ensefianza y los sistemas educativos. En el siguiente apartado se realiza una revision de
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las dificultades mas comunes que interfieren de manera negativa en el proceso de la

comprension de textos mediante la lectura.
Deficiencias que obstaculizan la comprension lectora

No es posible realizar una intervencion para mejorar la comprension lectora, sin antes
considerar cuales son los factores que originan los fallos durante el proceso de lectura y
comprension de un texto. Desde un enfoque cognitivo-linguistico los primeros obstaculos
pueden surgir a nivel fisiolégico durante la discriminacion de estimulos debido a una mala
percepcién ya sea fonoldgica, visual o atencional (Bengoechea-Garin, 1999). Por ejemplo,
se ha demostrado que existe una correlacién entre la comprension lectura y la velocidad de
decodificacion, la precision, la memoria visual y la integracion sintéctica, puesto que cuando
la velocidad de decodificacion es lenta, la capacidad de la memoria para retener informacion
disminuye, teniendo como consecuencia una baja o nula comprension de lo que lo leido
(Bravo-Valdivieso, 2002).

Desde el punto de vista de Bengoechea- Garin, (1999) a grandes rasgos se pueden
clasificar en tres grandes areas las deficiencias que dificultan el desarrollo de la comprension
lectora: la primera es la mala percepcion, cuando esta condicion esta presente los infantes
que presentan esta debilidad tienen una deficiencia en la coordinaciéon espacial lo cual
dificulta la discriminacion visual de letras, palabras, nUmeros o caracteres de apariencia
similar, igualmente manifiestan problemas para procesar el orden serial de los estimulos. La
siguiente categoria incluye los déficits linguisticos, es necesario que los alumnos tengan la
facultad de discriminar sonidos ya algunos fonemas presentan caracteristicas similares,
ademas para poder diferenciar los fonemas se requiere de la habilidad para descomponer las
palabas en silabas y estas en sonidos. Los alumnos que al hablar no tienen la capacidad para
fragmentar las palabras en silabas y en sonidos son quienes precisamente presentan
dificultades de lectura. La Ultima categoria incluye las insuficiencias en el vocabulario, ya
sea por falta de conocimientos de la terminologia utilizada en de temas especificos o por la
presencia de numerosas palabras desconocidas, existe un incremento considerable en el
esfuerzo que la persona tiene que realizar para la decodificacion del texto, ocasionando que

este se centre mas en decodificar las palabras que en comprender la idea general de la lectura.
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En cuanto a las deficiencias provocadas por los métodos de ensefianza inadecuado se
encuentran las originadas por los programas educativos que toman en cuenta las capacidades
reales de los estudiantes, las asociadas a una preparacion deficiente de los educadores y las
relaciones conflictivas entre los alumnos y los profesores. Igualmente existen deficiencias
ocasionadas por la baja motivacion del estudiante para realizar la lectura, o el dedicar una
cantidad de tiempo insuficiente como para progresar un progreso significativo en la
comprension lectora (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura UNESCO, 1993; Bravo-Valdivieso, 2002).

Smith (1983) argumenta que el papel fundamental de los educadores respecto a la
lectura, es fungir como facilitador y guia, fomentando el interés por la lectura, haciendo
hincapié en la relevancia que tiene esta competencia. Ademas, agrega que estos deben
procurar que la actividad lectora resulte facil, proponiendo que una manera de lograrlo es
permitir que sean los mismos alumnos quienes evalten el grado de dificultad del texto
presentado, haciéndole saber al docente si el material es muy sencillo o muy complicado, ya
que este serd el mejor indicador que el maestro puede seguir para determinar el tipo de
material didactico que tiene que utilizar para mejorar los procesos de comprension de la

lectura.

Continuando con el punto anterior, Smith (1983) argumenta que no puede esperarse
que los nifios aprendan dos cosas de manera simultanea, por ejemplo, leer y adquirir
informacion sobre un tema nuevo, por lo que corresponde al educador definir el objetivo a
cumplir de la actividad lectora, es decir si se pretende ampliar el conocimiento sobre un
topico en particular o mejorar las habilidades de lectura. Si la finalidad es mejorar se debe
proporcionar material sencillo que resulte facil de comprender, por el contrario, si la meta es
ampliar el conocimiento se debe hacer uso de técnicas que permitan enriquecer la
informacion no visual de la que dispone el educando mediante el uso de platicas, peliculas,
trabajo en el pizarrdn, etc., de tal forma que los alumnos se familiaricen con los conceptos
clave del tema en cuestion, lo cual terminara por favorecer el proceso de lectura y
comprensién. Como puede apreciarse la comprensidn lectora es un proceso que requieren el
desarrollo de habilidades pre-recurrentes como el uso del lenguaje, la percepcion, la atencion

y la memoria.
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Métodos para el desarrollo de la comprension lectora

Al hablar de métodos se hace referencia a una serie de procedimientos especificos
cuidadosamente planeados, dirigidos y ordenados para la adquisicién de un aprendizaje o la
consecucion de un fin determinado (Pérez-Cabani, 1997). Sin embargo, estas constituyen una
guia que no debe ser aplicada de manera mecéanica, por el contrario, deberan adaptarse de
acuerdo a las condiciones y capacidades cognitivas para afrontar problemas mediante
soluciones flexibles. Asi pues, el propdésito de llevar a cabo un entrenamiento en estrategas
no tiene como fin Gltimo que el alumno simplemente las conozca, por el contrario, se busca
que tenga un repertorio diverso del cual sepa elegir aquellas que resultan mas adecuadas
segun el problema a resolver (Solé-Gallard, 1998). A continuacion, se presentan dos
programas especificamente centrados en el desarrollo de la comprension lectora, de los cuales

se tomaron algunos elementos para el disefio de la presente propuesta de intervencion.

Programa “Lee Comprensivamente” para la enseiianza de estrategias de

comprension lectora en estudiantes de Educacion Primaria

Este programa fue desarrollado por Gottheil, et al., (2019), estad centrado en el
desarrollo de la comprensidn lectora basandose en las investigaciones de Jane Oakhill y Kate
Cain. Desde este enfoque cuestiones como el vocabulario, la comprension de la estructura
textual, y otras habilidades metacognitivas como el monitoreo de comprensidn, adquieren un
rol fundamental, siendo ademas necesario que el lector sea competente para realizar la
decodificacion de un texto. El programa de intervencidn tiene una duraciéon de 30 semanas,

a razoén de una sesién semanal con dos horas de duracion.

La comprension lectora es ejercitada mediante el uso de un texto completo, el cual
debe ser visualmente atractivo, tomando en consideracion tematicas de interés para los nifios.
Este modelo estd conformado por 16 unidades de comprensidn, en las cuales se hace uso de
siete textos son narrativos y nueve expositivos. Las sesiones constan de un entrenamiento o
moldeamiento explicito y la ejecucidn de actividades centradas en el incremento de las
habilidades de vocabulario, monitoreo de la comprension, produccién de inferencias y
comprension de la estructura textual, cabe sefialar que la dificultad de las actividades a

resolver se va incrementando de forma gradual.
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En este programa el rol del educador consiste en fungir como guia o mediador,
mientras que las sesiones de trabajo realizadas en el aula se dividen en tres grandes fases: a)
antes de la lectura, fase en que se ejercitan oralmente procesos de conceptualizacién de
palabras y la activacién de conocimientos previos; b) la lectura activa, proceso con el cual se
busca identificar la informacion novedosa o bien aquella que resulta ambigua o dudosa, por
otro lado, se llevan a cabo intercambios orales relativos al texto examinado; c) después de la
lectura, constituye un espacio destinado a la resolucion de actividades relacionadas a la
comprension del texto, las cuales pueden ser en forma oral y escrita. Estas actividades
implican que el lector realice procesos de busqueda y discriminacién de informacion,
recuperacion de informacidn litera, procesos metacognitivos de monitoreo de la comprensién
de un texto, deteccion de ideas principales, elaboracion de resimenes y el uso de
organizadores graficos de informacion. Este tipo de intervencion demostro tener un impacto
positivo en las habilidades de decodificacion fluida de textos, el conocimiento acerca del
vocabulario, la realizacion de inferencias, el uso de habilidades metacognitivas de monitoreo

de la comprension lectora, y la comprension de la estructura textual.
Modelo metacognitivo

Mediante este tipo de intervenciones se busca desarrollar las habilidades de planificacion,
supervision y evaluacion al momento de ejecutar la lectura con fines de comprension
(Mateos, 2001). Como plantea Flavell, (1976) citado en Mateos, (2001), la metacognicion
consiste en aprender mediante la toma de conciencia de los mecanismos de aprendizaje
propios, como se ponen en marcha, y como se puede mejorar su funcionamiento. Esta
competencia involucra realizar procesos de supervision y regulacion cognitivas al momento
de desemperiar una tarea, evaluado posteriormente la calidad del resultado obtenido. En
consecuencia, la metacognicion es un mecanismo de autorregulacion que facilita la obtencion

de nuevos conocimientos.

De acuerdo con Mateos (2001), el aprendizaje autorregulado esta enfocado hacia el
cumplimiento de una meta bajo el control de la persona que aprende, por ello es necesario
que exista un conocimiento de los recursos personales, incluyendo las posibles limitaciones

cognitivas, o las concernientes al grado de dificultad de la tarea emprendida. Lo anterior
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resulta de vital importancia ya que esto determinar la capacidad del individuo para elegir el

meétodo més adecuado para la resolucion de un problema.

Desde la perspectiva de la metacognicion, las dificultades de aprendizaje se
encuentran vinculadas a la deficiencia del estudiante para saber ejecutar las estrategias de
resolucion de problemas aprendidas, situacién que tiene su origen en la existencia de una
desconexion de lo aprendido y su aplicacion en la vida real. Para hacer referencia a lo anterior
Mateos (2001) emplea el termino entrenamiento ciego, lo cual implica la practica repetida de
actividades aisladas del contexto real hasta generar una automatizacion de las mismas. El
entrenamiento ciego no hace mas que propiciar que el educando ejecute las tareas solicitadas,
sin llegar a comprender como, cuando, donde y porque aplicar determinada estrategia.

Respecto a la relacion de la lectura y la metacognicion, el término meta-lectura hace
referencia a la union de estas dimensiones. Este concepto se utiliza para referirse al tipo de
lectura consciente, en el que se tiene claro para qué se lee y como se debe leer, segun los
objetivos planteados (Carrasco, 1997). En esta modalidad de lectura, la informacion brindada
por el texto de manera indirecta se obtiene mediante la realizacion de interpretaciones,
inferencias, deteccion de ideas clave, y la busqueda de la informacion necesaria para poder
emitir juicios criticos acerca de lo que se lee (Garcia-Fernandez, 2002). Cuando se lee de esta
manera, es importante verificar que se realizan las siguientes acciones: primero se comienza
por realizar predicciones de sobre la informacidn que un texto pude brindar, después se deben
aclarar las palabras que resulten desconocidas para facilitar el entendimiento del texto;
posteriormente se deben elaborar preguntas para asegurarse que verdaderamente se esta
comprendiendo; por ultimo, se debe buscar la forma de sintetizar la informacion
proporcionada por el texto, esto con la finalidad de centrarse en recuperar el mensaje

principal del mismo, eliminando la informacién irrelevante. (Wray y Lewis, 1997

De acuerdo Diaz-Barriga y Hernandez-Roja (2002) la meta-lectura se puede dividir
en tres grandes fases: los momentos antes de la lectura, los momentos durante la lectura y los
momentos después de la lectura. La primera fase se refiere a los momentos previos a la
realizacion de la actividad, aqui el alumno establece un objetivo de lectura y traza un plan de
accion para alcanzar su meta, no sin antes considerar con qué recursos se cuenta y que

estrategias son las mas adecuadas; la segunda fase se refiere al proceso de monitoreo de las
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estrategias implementadas y si estas realmente estan contribuyendo con el cumplimiento del
objetivo planteado para en caso contrario, hacer los ajustes pertinentes, eliminando las
respuestas ineficaces, o bien optando por otras alternativas; la tercera etapa se refiere a la
evaluacion critica y consciente del producto obtenido y determinar si con este se logré
alcanzar objetivo fijado.

Estrategias de intervencion para los momentos antes de la lectura

Desde el punto de vista de Villegas-Lépez (2001), los momentos antes de la lectura inician
desde el momento en se recibe la instruccion de leer sobre algun tema en especifico. A
grandes rasgos constituye un proceso de activacion, blusqueda y evocacion de marcos de
referencia dentro de los conocimientos y experiencias previas del lector, permitiendo la
elaboracion de predicciones e hipotesis acerca del posible contenido de un texto (Pinzas-
Garcia, 2006).

En esta etapa resulta de mucha utilidad realizar una revision de la estructura del texto,
esto incluye analizar elementos tales como titulos, subtitulos, ilustraciones, graficos, etc. Sin
embargo, es necesario considerar que esta fase puede verse afectada por cuestiones como la
motivacion del lector, el planteamiento adecuado de los objetivos de lectura y la toma de
decisiones acerca de las estrategias que seran utilizadas para alcanzar la comprension del
texto (Solé-Gallard, 1998). Adicionalmente esta etapa de la lectura permite llevar a cabo la
identificacion de sesgos y creencias que se posen respecto el tema que se esta leyendo e
identificar los términos desconocidos o poco claros. En los momentos antes de la lectura el
instructor debe proporcionar al aprendiz las herramientas que le permitan generar ideas sobre
el contenido general de un texto y anticipar su contenido (Pinzas-Garcia, 2006). En seguida
se presentan las estrategias de intervencion para los momentos antes de la lectura, utilizados

en este estudio.
Establecimiento de metas y objetivos.

El punto central de esta estrategia consiste en que el lector formule preguntas que ayuden al

lector a dirigir la manera en que abordara esta actividad. Algunos ejemplos de lo anterior son:
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¢voy a leer para estudiar para un examen?, ;voy a leer para estar informado?, ¢voy a leer

porque el tema me interesa?, etc., (Diaz-Barriga y Herndndez-Roja, 2002).
Sobrevuelo de textos.

También conocida como lectura panordmica o revision a vuelo de pajaro, constituye una
especie de lectura destinada a la busqueda de informacidn especifica, por ejemplo, cuando se
revisa una guia telefénica, una tabla de contenidos, o se busca una palabra en el diccionario.
Este tipo de lectura es de caracter informativo y permite que el lector se forme una idea sobre
el contenido general del texto (Buzan, 2001).

Activacion de conocimientos previos.

De acuerdo con Pinzas-Garcia (2006) las estrategias de activacion son aquellas que permiten
la evocacion de los conocimientos previos que se encuentran directamente relacionados con
el tema examinado, esto incluye recuerdos, anécdotas, imagenes, conceptos, ideas, etc. De
acuerdo Solé-Gallard, (1998) algunos ejemplos de este tipo de estrategias son: a)
proporcionar informacion sobre lo que se va a leer, por ejemplo, si la lectura trata sobre
distintos tipos de flora y fauna que hay en el desierto, el instructor pude realizar una
explicacion al respecto partiendo de sus conocimientos y experiencias; b) otra manera en que
se pude emplearse consiste en alentar a los alumnos a que expongan desde su experiencia lo
que saben sobre los animales y plantas que ellos recuerdan haber visto 0 se imaginan que
pueden existir en ese tipo de entornos; ¢) también se puede emplear analizando los distintos
elementos del texto como lo son los titulos, subtitulos, ilustraciones, cambios de tipo de letra,

etc., y buscar que recuerdos logran evocar.
Realizar predicciones, establecer hipétesis.

Para ejecutar esta estrategia es necesario auxiliarse de los elementos que conforman un texto,
es decir titulos, subtitulos, subrayados, los cambios de letra, ilustraciones, etc. La técnica
consiste en que el lector debe leer el titulo de la lectura en cuestién y sin avanzar mas
plantearse preguntas o establecer hipotesis similares a las que se presentan a continuacion:
¢de qué va a tratar este texto?, ;Qué informacion voy a encontrar en esta lectura?, yo pienso

que en esta lectura el autor nos hablara acerca de, yo me imagino que este texto trata sobre,
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etc. Después se procede a la lectura del texto completo y es aqui donde se discute si las
hipotesis elaboradas fueron acertadas o incorrectas, también si las preguntas que se habian
planteado en un principio lograron ser respondidas al finalizar la lectura (Solé-Gallard, 1998,
Pinzas-Garcia, 2006).

Plantear preguntas acerca del texto

Esta estrategia se apoya en la activacion de los conocimientos previos, pues se basa en que
el lector debe formular preguntas que le orillan a ser consiente sobre lo que sabe acerca del
tema y lo que necesita aprender, por ejemplo, ;Cual era el personaje principal de la historia?,
¢Donde se desarrollaron los hechos presentados?, Cual era el problema principal de la
historia?, ;Cual era el mensaje principal del texto?, ;Como se resolvié el problema principal
de la historia?, etc. (Sole-Gallard, 1998).

Estrategias de intervencion para los momentos durante de la lectura

El objetivo de esta etapa consiste en dotar al lector de los recursos que le permitan
reestructurar e integrar la informacion obtenida mediante la lectura, poniendo énfasis en que
el lector alcance una comprension profunda del texto. En este sentido, existen dos tipos de
estrategias durante la lectura: las de monitoreo y las de supervision. Las primeras
corresponden a los procesos mentales que el lector ejecuta para asegurarse de que realmente
estd comprendiendo lo que lee y la verificacion de las hipétesis planteadas. Mientras tanto
las estrategias de supervision consisten en la ejecucion de los procesos mentales que permiten
al lector ser consciente de que ha dejado de comprender y en consecuencia poner en marcha

técnicas de recuperacion (Pinzas-Garcia, 2006).

Las estrategias utilizadas en esta etapa son aquellas relacionadas con la busqueda del
sentido correcto de la lectura, algunos ejemplos de este tipo de estrategias son la busqueda
de palabras desconocidas, el establecimiento de inferencias, ejercicios de relectura (Pinzas-
Garcia, 2006). A continuacion, se muestran las estrategias de intervencion que resultan de

utilidad para mejorar estetipo de procesos.
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Identificacion e interpretacion del significado de las palabras desconocidas.

Pinzas-Garcia, (2006) indican que, en caso de que el lector encuentre palabras
desconocidas en un texto, este puede apelar a los indicios o pistas que proporciona las
palabras consecuentes a esta, de esta forma se pueden realizar inferencias o deducciones
sobre su significado, tomando a consideracion el contexto general de la oracién o parrafo. En
caso de que esta estrategia no resulte Util se puede realizar un analisis estructural del texto
separando la palabra desconocida en prefijos, raices, sufijos, etc. Si ninguna de las técnicas
descritas anteriormente resulta efectiva es posible recurrir a la fonética, donde se analizaran
los sonidos que conforman la palabra al principio, al medio y al final. Por Gltimo, otro de los
recursos con los que se dispone es el uso del diccionario o enciclopedia, estos permiten
consultar directamente el significado de cualquier palabra o frase que represente un

importante obstaculo para la comprension de textos.
Esquematizacion de la informacion

A grandes rasgos se trata de un apoyo que facilita la organizacion coherente y ordenada de
la informacion presentada en uno o varios textos. Esta estrategia fue disefiada tiene como
objetivo ser una herramienta que auxilie al estudiante para lograr un aprendizaje significativo
(Novak, 1975 en Pérez-Hernandez, 2015).

Busqueda de la ayuda.

En caso de que el lector no logre alcanzar la comprension del texto por si solo, este puede
solicitar la ayuda de alguno de sus pares que tenga mas destreza en la lectura, pueden discutir
sobre el significado de las secciones dificiles de entender y comparar sus puntos de vista, este
ejercicio pude ayudar al lector inexperto a clarificar ideas confusas considerando otros puntos
de vista (Pinzas-Garcia, 2006).

Lectura cooperativa

Este tipo de estrategias deben ser guiadas por un instructor, favorecen que el estudiante
comprenda y utilice las estrategias que le permiten comprender textos, es sumamente efectiva

para la evaluacion formativa de la lectura en los educandos y del proceso como tal. Durante
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la lectura compartida se pude poner en préctica la formulacion de predicciones y preguntas,
asi como la elaboracién de resimenes, mapas semanticos y ejercicios de recapitulacion a

través de exposiciones breves (Solé-Gallard, 1998).
Lectura individual

Este tipo de lectura permite que el lector progrese a su propio ritmo y ayuda a desarrollar el
gusto por realizar esta actividad. Al igual que en la lectura cooperativa se puede trabajar la
prediccién de textos, la elaboracion de preguntas y resimenes. Ademas, es posible poner en
practica el control de la comprensién lectora mediante ejercicios de deteccion de errores e

inconsistencias en algun texto (Solé-Gallard, 1998).
Relectura.

Es una estrategia de recuperacion, la mecanica consiste en volver a leer el fragmento de texto
no comprendido o bien el texto completo, ya que en ocasiones es necesario repasar varias
veces la informacion presentada, puesto que esta accion permite procesar de manera mas

adecuada la informacién muy extensa o compleja (Pinzas-Garcia, 2006).
Sequir leyendo.

Es otra técnica de recuperacion, consiste en resaltar el fragmento del texto que no se logro
comprender y dejarlo pendiente, se trata de averiguar si en secciones posteriores el autor del
texto proporciona informacion que ayude a aclarar o entender las secciones resaltadas
(Pinzas-Garcia, 2006).

Estrategias de intervencion para los momentos después de la lectura

Las estrategias a utilizar en esta ultima etapa permiten que el lector valore los resultados
obtenidos mediante las estrategias seleccionadas y en qué medida estos se acercan a los
objetivos o metas previamente planteados (Baker, 1995). Mediante estas estrategias no solo
se busca que el lector tenga la capacidad de responder preguntas sobre el texto, también se
pretende que este logre realizar una conexion directa entre el conocimiento recién adquirido

y las experiencias previas.
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Por otro lado, se busca que leyente adquiera la capacidad para reestructurar la
informacién de un texto manteniendo el sentido original de este, realizar juicios sobre la
veracidad de la informacion leida, identificar sesgos, hacer valoraciones acerca de la
confiabilidad de las posibles fuentes de informacidn y en general hacer uso del razonamiento
estratégico (Pinzas-Garcia, 2006). Enseguida se describen las estrategias de intervencion

atiles en los momentos después la lectura.
La idea principal.

Este término hace referencia al mensaje central de un texto y que pude ser expresado
mediante una palabra o sintagma, esta puede ser ubicada en la lectura de manera explicita o
implicita. La idea principal es un elemento basico para la ejecucion de actividades asociadas
tal es el caso de la toma de notas, la elaboracion mapas conceptuales o resimenes. Una
técnica para reconocer las ideas principales consiste en prestar atencion a las sefales
implicitas colocadas por el autor en la estructura del mismo texto, las cuales generalmente se
encuentran ligadas a la tipografia en ciertas palabras o frases, por ejemplo, el uso de negritas,
cursivas, etc., el uso de sefiales léxicas, por ejemplo, lo importante, lo relevante, lo
interesante, etc., (Solé-Gallard, 1998).

El resumen.

Esta estrategia se encuentra altamente relacionada con la identificacion de las ideas
principales y detalles secundarios (Solé-Gallard, 1998). De esta forma el resumen es una
representacion breve, precisa y significativa del contenido original de un texto, en el cual se
ha omitido toda la informacion irrelevante mediante el uso de las macro reglas textuales, se
hace uso de la paréafrasis, asi como la reestructuracion textual hasta que el producto final se
ajuste a los objetivos 0 metas planteadas inicialmente (Van Dijk, 1997; Villegas-LoOpez,
2001; Solé-Gallard, 1998).
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Capitulo 1. Metodologia

Perspectiva epistemoldgica

El término postura epistemoldgica hace referencia al enfoque de investigacion desde el cual
la ciencia intenta resolver un problema, esto puede incluir cuestiones filosoficas, semanticas,
metodoldgicas y éticas. Asi pues, la ciencia plantea la postura epistemoldgica como un
proceso-resultado desde una perspectiva critica que permite determinar el valor, alcance y
origen légico que posee alguna investigacion (Borda-Pérez, 2013). En este sentido se pueden
distinguir tres corrientes subyacentes en la investigacion en educacion y ciencias sociales: a)
la critica; b) la interpretativa y; c) la positivista (Gomez-Mendoza, Deslauriers y Alzate-
Piedrahita, 2010). Tomando a consideracion lo anterior, el presente estudio parte desde un
enfoque positivista, el cual se caracteriza por tener una vision de la realidad como algo
previamente existente e independiente del investigador, existiendo la posibilidad de dividir
la realidad en elementos mas basicos como las variables sometidas a investigacion. Desde
esta postura, el investigador tiene un papel neutro y objetivo dejando al margen de la
investigacion cuestiones propias como los valores, sentimientos, opiniones, pensamientos
(Borda-Pérez, 2013).

Enfoque

Este programa de intervencion se encuentra sustentado bajo un enfoque positivista con
andlisis de datos cuantitativo. Dicho método de analisis se caracteriza por tener un problema
de investigacion delimitado y especifico (Lerma-Gonzalez, 2009). Ademas, presenta una
serie de pasos logicos y ordenados definidos en la propia investigacion, lo cual permite
establecer correlaciones entre variables brindando explicaciones de los hechos que son objeto
de estudio (Hurtado-Ledn y Toro-Garrido 2001; Borda, 2013). Otra caracteristica del
enfoque cuantitativo es el uso de analisis de datos mediante técnicas estadisticas puesto que
estas permiten obtener evidencias solidas sobre en qué medida las soluciones propuestas para
resolver un problema son efectivas, de igual forma, dependiendo del disefio del estudio,
permiten confirmar o descartar hipdtesis y extender o generalizar los resultados obtenidos
(Guardia-Olmos, Frexia, Per6-Cebollero y Turbany, 2007; Lerma, 2009).
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Se considera que este estudio cumple con los parametros mencionados anteriormente
puesto que, dentro de las diversas dificultades de aprendizaje existentes Unicamente se trabajé
el incremento de la comprension lectora a través de la implementacion de estrategias
metacognitivas. Por otro lado, este programa de intervencion partié de una necesidad real
evidenciada mediante reportes estadisticos proporcionados por diversas instituciones
mexicanas e internacionales, tanto de caracter gubernamental como no gubernamental. Asi
mismo, se realiz6 una amplia investigacion tedrica que explica cada una de las variables
consideradas en este estudio y el porqué de las estrategias a utilizadas. Igualmente, la
poblacién seleccionada cuenta con caracteristicas especificas, mismas que son descritas en
el apartado de la muestra, junto con los criterios de inclusion y exclusién para la seleccion de
los voluntarios. Asi mismo, este estudio se encontrd sujeto a una planeacion detallada sesién
por sesion, donde se indicaron las técnicas y procedimientos de intervencion utilizados,
ademas de los objetivos a cumplir. Finalmente, la comprobacion del efecto del programa
implementado se llevo a cabo mediante un anélisis estadistico, con el cual se compararon los
cambios en la variable manipulada a partir de los datos obtenidos mediante instrumentos

especificos durante la etapa de pre-test, post-test.
Alcance

Con este estudio se busco ir més alla de la descripcidn de un fendmeno, o el establecimiento
de correlacion entre dos variables, por lo tanto, se considera que el alcance del presente es de
tipo explicativo, si bien se hace uso de elementos descriptivo y correlacionales, aqui se busca
analizar la relacién causa-efecto entre las variables metacognicién y comprension lectora.

(Gonzéalez-Betanzos, Escoto-Ponce de Ledn y Chavez Lopez, 2017).
Tipo de estudio

Esta intervencidn se enmarca dentro del campo de la psicologia educativa puesto que se
parti6 de la necesidad de evaluar a los voluntarios para conocer sus fortalezas, deficiencias y
diferencias individuales en el area de la comprension lectora y habilidades metacognitivas
(Arancibia, Herrera y Strasser1999). Mediante los resultados obtenidos de este estudio, se
busca contribuir con informacion que permita dotar a los agentes involucrados en la

educacion, de herramientas que faciliten los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
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comprension lectora tomando en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes, los
procesos de maduracion, asi como las caracteristicas que debe tener el educador (De la Mora-
Ledesma, 1977).

Teniendo en cuenta a Mayer (2002), se buscé hacer uso de técnicas que permitieran
manipular los procesos cognitivos de los estudiantes durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension lectora, por lo cual, se busc6é adecuar el contenido que se
pretendia ensefiar y asi como la forma de instruirlo. Ademas, durante el proceso de
intervencidn, se procurd tener en cuenta las caracteristicas propias del estudiante, tal es el
caso de sus capacidades cognitivas, sus conocimientos previos, su estilo de aprendizaje y su
capacidad para de transferir el conocimiento a otros &mbitos de su vida.

Disefio experimental

Debido a que en México solo existen estadisticos a nivel nacional-estatal sobre el grado de
desarrollo de comprensidn lectora que poseen los estudiantes de educacion bésica, en Ciudad
Juarez no se cuenta con indicadores respecto al nimero de alumnos que presentaron
deficiencias en esta area. Por lo tanto, el tamafio de la muestra no pudo ser determinado de
manera representativa, siendo necesario realizar la seleccion de la misma de forma no
probabilistica, en consecuencia, la metodologia cuasiexperimental permitio la seleccion de

un disefio con grupo control, pre-test y pos-test.

Empleando las palabras de Arnau, (1995) y Salkind, (1999), este tipo de disefio es el
maés apropiado cuando por alguna razén es imposible o sumamente complicado seleccionar
de manera aleatoria la muestra de la poblacion a utilizar, ya sea porque los participantes
deben contar con caracteristicas especificas, por cuestiones de ética, o bien debido a las
caracteristicas propias del experimento, por esta razon este tipo de disefio cominmente suele
ser implementado en las investigaciones o experimentos realizados en los entornos escolares.
Gracias este tipo de disefio se puede conocer las fuentes potenciales de distorsion y sesgo,
para poder tomar las medidas necesarias que permitan controlarlas (Le6n-Garcia, Garcia-
Celay, 2006; Pérez-Juste, 2006; Ato-Garcia y Vallejo-Seco, 2015).
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Poblacién

Este programa de intervencién estuvo dirigido a estudiantes de una escuela primaria publica,
localizada en el sector suroriente de Ciudad Juarez, con una poblacién estimada total de 60
alumnos de sexto grado, con rango de edad entre 11 y 12 afios, proviniendo la mayoria de

ellos de familias con un nivel socioeconémico medio a medio-bajo
Criterios de inclusion y exclusion

Fueron admitidos todos los estudiantes del sexto grado del turno matutino cuyos padres
autorizaron su participacion mediante un consentimiento informado, esto implicé a los
alumnos con capacidad de comprension lectora baja, media y alta, asi como aquellos que
presentaron un nivel de metacognicion bajo, medio y alto. De la misma manera se incluyo a
los estudiantes que revelaron deficiencias relacionadas con el ritmo y velocidad la de

decodificacion de textos.

Mientras tanto, no fueron incluidos los educandos que no habian desarrollado las
habilidades de decodificacion de textos, o que prestaban alguna necesidad educativa especial
gue no podia ser atendida a través de este programa de intervencion. De cualquier forma,
cuando se detectd algun caso de esta u otra naturaleza, los alumnos fueron canalizados a la
Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular USAER, para que recibieran la

atencién mas adecuada, segun sus necesidades particulares.

Para realizar la seleccion de la muestra se utilizo la prueba de decodificacion de textos
de la Bateria Neuropsicoldgica de evaluacion de trastornos de aprendizaje BANETA
[anexol], misma que sirvido como un medio de deteccion y canalizacion de los estudiantes
cuyas necesidades educativas no podian ser paliadas por esta intervencion. Esta prueba se
compone de 4 listas que contienen 16 palabras cada una: la primera tarjeta contiene palabras
frecuentes [items 1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16]; la segunda tarjeta presenta
palabras infrecuentes [items 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16]; entre tanto la
tercera tarjeta contiene un listado de pseudopalabras [items 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16]; para finalizar con la cuarta tarjeta que consta de una lista de pseudopalabras
homofonas [itemsl, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16].
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Meétodo de muestreo

Para reunir a los participantes se utiliz6 un muestreo no probabilistico por cuotas, esto
consiste en reunir un nimero determinado de participantes que tengan en comun ciertas
caracteristicas, por ejemplo, la edad, grado y grupo escolar, ciudad de residencia, etc., (Ruiz-

Morales y Morillo, 2004; Santesmases-Mestre, 2012; Garcia-Lastra y Osoro-Sierra, 2015).
Participantes

Una vez aplicados los criterios de inclusion y exclusion se originalmente se cont6 con un
total de 40 voluntarios, los cuales fueron considerados para participar dentro del grupo
control o bien dentro del grupo experimental, sin embargo, al cabo de finalizar las
evaluaciones para obtener las condiciones iniciales de los participantes, dos de ellos
abandonaron la intervencion. Debido a lo anterior se contd con una muestra total de 38
participantes, de los cuales el 50% fueron nifias y 50 % nifios. La media de edad de la muestra
fue de 11.078 con una desviacion estandar de 0.273. Esta informacion puede ser observada

en la Tabla 1.
Tabla 1.
Datos sociodemogréficos del total de los participantes
Sexo Edad Media Desv. Est
edad edad
Nifias (19) 50% 11 afios 92.1% 11.078 0.273
Nifios (19) 50% 12 afios 7.9%

Para la conformacién del grupo control y experimental se dividio por la mitad el total de los
38 voluntarios, mismos que fueron asignados de forma aleatoria, procurandose obtener dos

grupos de caracteristicas homogéneas.
Grupo control

El grupo control estuvo conformado por nifios en un 47.4% (9), mientras que el 52.6% (10)
estaba constituido por nifias; respecto a las edades de los voluntarios de esta seccion, el 94.7%
(18) de los estudiantes contaba con 11 afios, mientras que el 5.3% (1) se situaba en los 12

afios de edad. Esta informacion se presenta en la Tabla 2.
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Tabla 2.
Configuracién del grupo control
Sexo Edad
Nifios 47.9% (9) 11 afios 94.7% (18)
Nifias 52.6% (10) 12 afios 5.3% (1)
Total 100% (19) 100% (19)

Grupo experimental

En cuanto al grupo experimental, este estaba formado por nifios en un 52.6% (10) y por nifias
en un 47.9% (9); en cuanto a las edades de los voluntarios de este grupo, el 94.7 % (18) se
ubicaba en los 11 afios de edad, mientras que el 5.3% (1) contaba con 12 afios. En la Tabla 3

se puede apreciar esta informacion.

Tabla 3.
Configuracion del grupo experimental
Sexo Edad
Nifios 52.6% (10) 11 afios 94.7% (18)
Nifias 47.9% (9) 12 afios 5.3% (1)
Total 100% (19) 100% (19)

Consideraciones éticas y legales

Con la finalidad de salvaguardar la informacion personal de los participantes y velar por la
integridad fisica y psicoldgica de los mismos, el disefio y aplicacidn de esta intervencion se
llevé a cabo respetando todos los principios éticos y legales nacionales e internacionales

que regulan el ejercicio profesional del psicélogo.
Consideraciones éticas y legales relacionadas a los participantes

A continuacion, se presenta la descripcion de los articulos correspondientes al Codigo Etico
del Psicélogo (2009), a los cuales se apeg0 este estudio. Se comenzara por indicar que se
respetd el articulo 15, el cual se especifica que todas las sesiones que conforman la
intervencidén estan fundamentadas con el respaldo tedrico pertinente que certifica la eficacia
de los métodos seleccionados, por ejemplo: los procesos que intervienen en la comprension
lectora, el desarrollo cognitivo, los procesos de ensefianza aprendizaje, la metacognicion, etc.

De igual manera, se acato el articulo 30 y 31, ya que Unicamente se aplicaron técnicas o
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estrategias para las cuales se contaba con la preparacion adecuada para su implementacion,
ademas de la supervision o asesoria de investigadores mas experimentados y pertinentemente
acreditados por autoridades cientificas tales como el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT) y la Universidad Autonoma de Ciudad Juérez (UACJ).

Por otra parte, conforme a lo indicado en los articulos 21, 29, 61y 132, la informacién
y datos personales recabados, asi como resultados de las valoraciones son de naturaleza
confidencial y solo serian revelados cuando la integridad fisica o psicoldgica de cualquiera
de las partes implicadas o algln tercero se viera amenazada. Igualmente, la informacion
recabada Unicamente fue utilizada para los fines que persigue esta investigacion y no sera
divulgada o utilizada con otros propdésitos. Otros articulos a considerados fueron el 47, 48,
49, en los cuales se estipula que la intervencion a aplicada no viola las leyes establecidas a

nivel estatal o federal que regulan las intervenciones con humanos.

En sintonia con lo anterior, en los articulos 65, 67, 68 y 137 esta establecido que los
datos personales y cualquier otra informacion que permita identificar a los participantes de
alguna investigacion no pueden ser publicados, a menos que se garantice el anonimato total
de los participantes o se cuente con el consentimiento por escrito de los mismos. Debido a
que la intervencion implico la participacion de sujetos menores de edad, se utilizd un
consentimiento informado [ anexo 2], cuya construccion estuvo apegada a lo establecido por
los articulos 118, 119, 122 y 124, los cuales dictan que los participantes y los padres o tutores
de estos son informados a profundidad acerca de los objetivos del estudio, especificando
como y para qué se utiliza la informacion recabada, detallando los alcances de la
investigacion y su derecho a participar de manera voluntaria, asi como abandonar la misma
en el momento en que ellos no desearan continuar. A través de este documento también se
solicité la autorizacion para realizar grabaciones de audio, video o capturas fotograficas
Unicamente con fines de registro de la sesion y/o asesoria 0 supervision por parte de otros
expertos, cuidando siempre el no revelar datos que permitan la identificacion del participante,

empleando para ello la distorsion de voces, censura de rostro, etc.

Continuando con lo concerniente al consentimiento informado, también se respetan
las normas 4.04 y 4.06 del Codigo de Conducta de la American Psychological Association

(2010), debido a que este fue redactado de manera clara y precisa, ademas fue entregado para
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su firma en una reunidn concretada con los padres o tutores de los participantes, en la cual se
resolvieron dudas, preguntas y otras inquietudes relacionadas al presente estudio.
Adicionalmente para garantizar la proteccion de datos, fueron respetadas las normas 6.01 y
6.02 del Cddigo de Conducta de la American Psychological Association, puesto que se llevo
un registro y almacenamiento apropiado de la informacion recabada, procurando la
proteccion de datos personales de los participantes mediante el uso de seudénimos. Por
altimo, cabe sefialar que se acatd la norma 3.09 del Codigo de Conducta de la American
Psychological Association, en la cual se estipula que cuando sea detectado algin individuo
cuyas necesidades educativas o de alguna otra indole rebasen la capacidad del investigador,
psicdlogo o programa de atencion, este deberd ser canalizado con el especialista que resulte
mas apropiado segun sea el caso. Cabe destacar que, bajo estas circunstancias, esta norma

unicamente permite revelar la informacion necesaria para la intervencion de otro profesional.
Consideraciones éticas y legales relacionadas al uso de test psicométricos

De acuerdo con al Codigo Etico del Psic6logo, respecto al uso de pruebas psicométricas, la
utilizadas fueron seleccionadas acorde a sus propiedades tales como su validez, confiabilidad
y su respectivo pilotaje o estandarizacion en poblacion mexicana, cuidando los rangos de
edades de aplicacidon, segun lo establecido en los articulos 16 y 21. Regresando a lo estipulado
en los articulos 30 y 31de este cddigo, Unicamente se hizo uso de psicomeétricos para los
cuales se contaba con entrenamiento adecuado para su administracion, ademas de la
supervision o asesoria de investigadores mas experimentados y pertinentemente acreditados
por autoridades cientificas tales como el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT) y la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez (UAC)).

Respecto a las recomendaciones del International Test Commission (2013), se
cumplié con la directriz 1.3.1, pues gracias al apoyo de CONACYT se logré adquirir
ejemplares originales de los instrumentos de evaluacién utilizados. Mientras tanto también
fueron acatadas las normas 1.3.7 y 1.3.9, debido a que en la institucion donde se trabajé

proporciono un espacio especifico para realizar las evaluaciones.

Otras directrices respetadas fueron la 1.5.2 y 1.5.3, puesto que se evitd exponer a los

participantes a sesiones de evaluacidn excesivamente largas, siendo el tiempo de trabajo por
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sesion de evaluacion de una hora por persona. Ademas, previamente a la aplicacion de las
pruebas, se realizaron varios ensayos para familiarizarse con los procedimientos de
aplicacion. De igual forma, se hizo uso de las instrucciones de administracion pautadas por
las pruebas con la finalidad de minimizar las posibilidades de cometer errores que pudieran
alterar los resultados obtenidos.

Concerniente a las directrices del International Test Commission (2014) sobre la
seguridad de los test y otras evaluaciones, es necesario sefialar que, durante la aplicacion de
las pruebas psicométricas, no fue permitido el uso de dispositivos electronicos o de alguna
otra naturaleza que comprometiera la integridad o la difusién del contenido de estas. De la
misma manera, se utilizaron un niamero limitado de ejemplares, mismos que se encontraban
cotejados de acuerdo con el nimero de participantes. Otra medida de seguridad tomada fue
que el aplicador tuvo control en todo momento del material utilizado, asi como un niamero
limitado de copias disponibles segun el nimero de participantes a evaluar por dia, en

consecuencia, no se registraron pérdidas o robo de ninguno de los materiales utilizados.

En cuanto a los lineamientos de International Test Commission (2013) que versan
sobre el uso de los test psicométricos en la investigacion, se respetaron las directrices que
sefialan que se debe contar con la autorizacion para utilizar las pruebas seleccionadas, puesto
que los instrumentos fueron adquiridos con sus respectivos distribuidores autorizados y de
acuerdo a lo estipulado en sus manuales de aplicacion, estos autorizan al propietario para

hacer uso del material con fines de investigacion.
Consideraciones éticas y legares relacionadas a la publicacion de resultados

Pasando a otro punto, en lo que refiere a las consideraciones éticas relacionadas a la
investigacion y la publicacion de resultados, se acataron los apartados 8.01, 8.10, 8.11, 8.12,
8.13y 8.14 del Cddigo de Conducta de la American Psychological Association, en los cuales
se estipula que el protocolo de intervencion se encuentra previamente autorizado y revisado
por personal calificado, al igual que todo el proceso de investigacidn se encontré regulado de
acuerdo las normas de competencia cientifica e investigacion ética, esto para minimizar la
posibilidad de obtener resultados engafiosos, respetando la dignidad y bienestar de los

participantes.
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Por otra parte, los datos obtenidos por este estudio se encuentran disponibles para que
el estudio pueda ser replicado o analizado a profundidad por otros investigadores, siempre y
cuando los principios de confidencialidad sean respetados. De igual manera, antes de la
publicacion de los resultados se llevo a cabo un andlisis riguroso y critico de los mismos
mediante el uso de pruebas estadisticas. Finalmente, también se otorga el crédito a los autores
de la informacion utilizada a lo largo de la investigacion mediante el sistema de citacion del
estilo APA en su sexta version, esto con la finalidad de no incurrir en el plagio o alguna otra

cuestion referente a la mala utilizacion de las aportaciones de otros investigadores.

Una vez descritos los principios observados en la presente intervencion, se presentan

las siguientes hipétesis de trabajo.
Hipotesis

H1 @ Luego de la intervencion en el grupo experimental, no existe una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de comprension lectora respecto al grupo

control.

H1: Luego de la intervencion en el grupo experimental, existe una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de comprension lectora respecto al grupo

control.

H2 g: Luego de la intervencion en el grupo experimental, no existe una diferencia

estadisticamente significativa en los niveles de metacognicion respecto al grupo control.

H2: Luego de la intervencion en el grupo experimental, existe una diferencia

estadisticamente significativa en los niveles de metacognicion respecto al grupo control.
Variables de estudio
Variable 1: Comprensién lectora

Para los fines que persigue este estudio, se define la comprensién lectora como la habilidad
del lector para encontrar el significado general de un texto, involucra la capacidad del sujeto

para establecer hipotesis, discriminar informacidn, identificar ideas principales, expresar
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puntos de vista criticos por medio de la argumentacion, asi como el uso de habilidades de
sintesis y abstraccion. Ademas de lo anterior, también involucra la habilidad del lector para
reorganizar informacion y reconocer la intencionalidad del autor a través de los diferentes
tipos de texto. Dependiendo de la complejidad de los procesos mentales ejecutados por el
lector, la comprension lectora puede alcanzar distintos grados, de tal forma que esta puede
presentarse en un nivel literal, un nivel inferencial-interpretativo, o bien en un nivel superior

reflejando capacidades analiticas, criticas y reflexivas.
Indicadores y operacionalizacion de la variable 1
La comprension literal

Es la habilidad del lector para ubicar la informacion presentada explicitamente en el texto,
en este grado de profundidad el sujeto logra realizar acciones tales como: a) reconocer
detalles; b) identificar ideas principales; c) encontrar secuencias o relaciones causa-efecto;
d) hacer comparaciones enunciando similitudes y diferencias. Esta dimension fue medida
con la prueba de comprension lectora ACL 6 [items 4, 6, 11, 12, 13, 14, 23, 25, 26, 31y 32]

La comprension inferencial- interpretativa

Es la capacidad del lector para utilizar de manera conjunta la informacion explicita del texto
con sus conocimientos previos y el uso de su intuicion, facilitando que el sujeto pueda
elaborar y contrastar conjeturas o hipdtesis. Lo anterior requiere del uso del razonamiento y
la imaginacion para la resolucion de tareas como: a) deducir detalles; b) deducir ideas
principales; ¢) deducir secuencias; d) deducir comparaciones; e) deducir relaciones causa y
efecto; f) predecir de resultados; g) interpretar el lenguaje figurativo. Esta dimension fue
medida con la prueba de comprensién lectora ACL 6 [items 1, 3, 8, 9, 15, 16, 18, 19, 20, 30,
33, 34y 36].

La comprension reflexiva-critica

Es el grado de comprensién mas profundo, el lector debe analizar la informacion de un texto
para emitir opiniones o resolver cuestiones mediante la elaboracién de un juicio evaluativo y

critico. Para ello el sujeto debe tomar como base sus experiencias, conocimientos y valores
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con el fin de contrastarlos con las ideas presentadas en el texto. El lector alcanza este nivel
de comprensidn cuando logra realizar tareas como: a) hacer juicios de realidad o fantasia; b)
establecer juicios de hechos u opiniones; ¢) llevar a cabo juicios de suficiencia y validez; d)
realizar juicios de propiedad; e) establecer juicio de valor, conveniencia y aceptacion. Esta
dimensién fue medida con la prueba de comprension lectora ACL 6 [items 2, 17, 21, 22].

Reorganizar informacion

Este elemento hace referencia a la habilidad del lector para analizar, organizar y sintetizar
informacion. Lo anterior implica la resolucion de tareas tales como: a) realizar
clasificaciones; b) esquematizar datos; c) sintetizar informacién. Esta dimensién fue medida
con la prueba de comprension lectora ACL 6 [items 5, 7, 10, 24, 27, 28, 29, 35y el texto 6.4]

Intencionalidad del autor y los diferentes tipos de texto.

Este concepto esta relacionado con la capacidad del lector para reconocer y comprender las
ideas e intenciones expresadas por el autor a través de los diferentes tipos de texto, los cuales
pueden ser: a) narrativos: b) expositivos; ) poéticos; d) interpretativos; e) graficos y tablas.
Esta dimension fue medida con la prueba de comprension lectora ACL 6 [Textos: a) narrativo
con los textos Un pobre, Discurso del jefe indio y La dama de Bagdad; b) expositivo con los
textos Cuando llega el invierno y Las empresas; c) poético con el texto Pierrot; d)
interpretacion de grafico con los textos Mensajes y Excursion a la costa Brava; e)

interpretacion de datos con el texto Los restaurantes].
Variable 2: Metacognicion.

El término metacognicion hace alusion a una serie de procesos cognitivos que ayudan a
desarrollar el autoconocimiento y la autorregulacion de los mecanismos propios de
aprendizaje (Brown, Bransford, Ferrara y Campione 1893). Permite que el lector controle su
actividad cognitiva creando un repertorio de estrategias para los momentos antes, durante y
después de la lectura. Dichas estrategias permiten que el sujeto alcance un nivel de
comprensién mas profundo, existiendo la posibilidad de ser aplicadas para la resolucion de

problemas o situaciones similares (Sanchez, 1991; Valles-Arandiga, 1998)
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Indicadores y operacionalizacién de la variable 2
Estrategias de planeacion antes de la lectura.

El individuo que posee estas habilidades sabe formular objetivos acordes con el propésito de
su lectura, por ejemplo, si lo hace con fines de estudio, recreacién o informativos, etc.
Ademas, conoce como realizar predicciones y establecer hipotesis acerca del contenido de
un texto. También puede reconocer que informacién o habilidades necesita conocer o
desarrollar para lograr comprender un tema en especifico (Mateos, 2001; Diaz-Barriga y
Hernandez-Roja, 2002; Villegas-L6pez 2001). Esta dimensién fue medida con la Escala de
Conciencia Lectora ESCOLA [items 2, 3, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14,19, 22, 23, 26, 28, 29, 32,
33, 36,40, 43, 44, 49, 51,52,54 y 55].

Estrategias de control-supervision durante la lectura

Involucran la perseverancia y autoeficacia del lector para ajustar su atencion y esfuerzo para
seleccionar la informacion mas importante de un texto, el uso de herramientas que favorecen
la comprension y el enfrentamiento a la dificultad de los textos y la autoconciencia de la
aproximacion o alejamiento de la meta fijada. La persona que sabe utilizar este tipo de
estrategias se plantea distintos tipos de preguntas que le permiten verificar si realmente se
estd alcanzando la comprension de lo que lee, por ejemplo: a) preguntas clave formuladas
por el lector, ;Qué preguntas me sugiere el texto?; b) predictivas, ;Qué es lo mas probable
gue suceda a continuacion en este texto?; c) preguntas de resumen, ¢Qué es lo que acabo de
leer?; d) preguntas de clarificacion, ;me ha quedado todo claro?, ;Qué otro material deberia
consultar para clarificar mis dudas?, ;necesito volver a leer el texto con mayor detenimiento?
(Mateos, 2001; Diaz-Barriga y Hernandez-Roja, 2002; Villegas-Lopez 2001). Esta
dimension fue medida con la Escala de Conciencia Lectora ESCOLA [items 9,15, 16, 17, 18,
24, 25, 27, 30, 31, 35, 41,42, 46, 47 y 50].

Estrategias de evaluacidn después la lectura

Este concepto se refiere al grado de conciencia que el lector tiene sobre su nivel de
rendimiento durante la lectura, y su capacidad para verificar la efectividad de las estrategias

utilizadas para la resolucién de los problemas surgidos durante la misma. Para llevar a cabo
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este proceso es necesaria una alta capacidad de juicio para valorar la calidad de los resultados
obtenidos y en qué grado estos permitieron cumplir las metas planteadas. La persona que
posee esta habilidad es capaz de plantearse preguntas que le ayudan a identificar si realmente
se logré rescatar el significado general de un texto, para en caso contrario, reestructurar el
trabajo realizado hasta que se logré alcanzar los objetivos planteados (Mateos, 2001; Diaz-
Barriga y Hernadndez-Roja, 2002; Villegas-Lopez 2001). Esta dimension fue medida con la
Escala de Conciencia Lectora ESCOLA [items 1,4,8,11, 20,21,34,37,38,39,45,48,53 y 56].

Perspectiva diagndstica

Se eligi6 el modelo psicométrico teniendo en consideracion las caracteristicas de este estudio,
pues como lo plantean Martinez-Arias, Hernandez-Lloreda y Hernandez-Lloreda (2014), la
psicometria es una rama de la psicologia que permite realizar exploraciones y analisis
cientificos de la conducta humana, estableciendo principios generales que permiten la
descripcion, medicidn y prediccion de algunas caracteristicas humanas, tal es el caso de la
inteligencia, los rasgos de personalidad, los estados de animo, la percepcion visual, entre
otros fendmenos psicoldgicos. Lo anterior es posible gracias a que esta disciplina ha
desarrollado métodos formales de recoleccion, sistematizacion y analisis de datos que logran
fundamentar tedrica y empiricamente sus instrumentos de medicion, al igual que ocurre en

otras disciplinas formales de la ciencia.

Tal y como lo indica Aragon-Borja (2015), gracias al desarrollo de numerosos
instrumentos de valoracion objetivos, test proyectivos y baterias neuroldgicas, la psicometria
puede brindar informacion detallada sobre las fortalezas y debilidades de una persona
comparando su desempefio respecto de la media poblacional, o bien consigo misma después
de la aplicacién de algun tratamiento. Asi pues, el uso de test psicométricos tiene multiples
aplicaciones en el &mbito laboral, clinico o educativo, puesto que su objetivo principal es
proporcionar las bases para la toma de decisiones, facilitando el disefio de planes de accion

o intervencion.
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Estrategias e instrumentos de evaluacion

Bateria Neuropsicoldgica para la evaluacion de los Trastornos del Aprendizaje
BANETA

Este instrumento fue desarrollado y estandarizado por Yéafiez-Téllez y Prieto-Corona (2013).
Sirve para valorar poblacion mexicana escolarizada, resultando adecuada su aplicacion en
estudiantes de segundo a sexto grado de primaria. Respecto a la confiabilidad de esta bateria,
las autoras indican que el andlisis de consistencia interna se realiz6 mediante el coeficiente
de Cronbach, obteniendo valores en un rango de .70 a .93. Igualmente, para establecer la
valides de criterio de este instrumento se utilizd el coeficiente de Wilks Lambda,
reportandose la obtencion de un valor de .77 (p >.0001) con una exactitud discriminante del
97%. BANETA se compone de 24 pruebas, las cuales permiten averiguar la existencia o
ausencia de deficiencias en dimensiones tales como la atencion, el procesamiento fonologico,
la comprension del lenguaje oral, habilidades de lectura de palabras, escritura, aritmetica,
memoria, percepcion visual, estereognosia, grafestesia, coordinacion motora, entre otras.
Segun el nivel desempefio del evaluado en cada una de las pruebas, este puede ser clasificado
dentro de 4 posibles categorias: deficiente, normal bajo, promedio, promedio alto o muy alto.

Esta prueba deber ser aplicada de manera individual.

De acuerdo con los objetivos de esta intervencion, de esta bateria Gnicamente se
utilizd la subprueba de lectura de palabras frecuentes, infrecuentes, pseudopalabras y
pseudopalabras homofonas para llevar a cabo la evaluacion de las habilidades de
decodificacion de textos. Esta subprueba permite medir la precision y la velocidad con la que
un lector decodifica un texto. Se evalla la ruta de lectura lexical que va del sistema de analisis
visual al Iéxico visual, después al sistema semantico, posteriormente al Iéxico de salida del
habla y finalmente al nivel fonémico. También se valora la ruta que va del sistema de analisis

visual al sistema de conversion grafema-fonema y posteriormente al nivel fonémico.

Se presenta al evaluado 4 listas que contienen 16 palabras cada una: a) la primera
tarjeta contiene palabras frecuentes; b) la segunda palabras infrecuentes; c) la tercera
pseudopalabras y la cuarta pseudopalabras homofonas. El evaluado debera leer cada una las

palabras contenidas en las listas en voz alta, tan rapido y correctamente como le sea posible.
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El examinador registra los aciertos otorgando 1 punto por cada respuesta correcta o 0 puntos
cuando se cometa algun error, ademas se debe cronometrar el tiempo que le toma al

examinado completar la lectura de cada una de las listas.
Pruebas de Comprension Lectora ACL-6

Esta prueba fue desarrollada por Catala, Catala, Encarna-Molina y Monclus (2007) y esta
disefiada para evaluar el nivel de comprensién lectora en alumnos de sexto afio de primaria.
Para lograr su objetivo hace uso de los distintos tipos de texto, explorando los distintos grados
de comprensién, por ejemplo: el nivel literal, el nivel inferencial- interpretativo y el nivel
reflexivo-critico. Ademds de lo anterior, somete a evaluacion la habilidad del lector para
reorganizar informacion, rescatar el significado general de un texto, discriminar informacion,
realizar sintesis, inferencias y abstracciones, establecer hipotesis, interpretar el lenguaje
metaforico, reconocer la intencionalidad del autor, asi como analizar la informacion de

manera logica y critica.

Gracias a su disefio, esta prueba evita la evaluacion de aspectos memoristicos
permitiendo que el alumno tenga disponible en todo momento el texto para poder examinarlo
cada vez que sea necesario. Contiene 36 preguntas de opcidén multiple, las cuales se califican
como correcto o incorrecto. Por consiguiente, permite clasificar al lector en una de 7 posibles
categorias de desempefio segun el puntaje obtenido, estas pueden ser: nivel muy bajo, nivel
bajo, nivel moderadamente bajo, nivel dentro de la normalidad, nivel moderadamente alto,
nivel alto y nivel muy alto. Esta prueba puede ser aplicada de manera individual o grupal

[anexo 3].

Las propiedades psicométricas de este instrumento fueron determinadas mediante un
analisis estadistico de consistencia interna K-R20, obteniéndose un valor de 0.76 en
poblacion espafiola. Cabe sefialar que antes de utilizar este instrumento, primero se llevo a
cabo el pilotaje de una versién adaptada considerando aspectos linglisticos y culturales. Para

la poblacién de Ciudad Juarez se obtuvo un coeficiente K-R20 con un valor de .712.
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Escala de Conciencia Lectora ESCOLA

Esta escala fue elaborada por Puente-Ferras, Jiménez-Rodriguez y Alvarado-lzquierdo
(2009). Sus autores indican que este psicométrico es adecuado para evaluar los procesos
metacognitivos de planeacion, control y evaluacion durante la lectura, en estudiantes de 6 a
13 afios de edad. Estd compuesta por un total de 56 preguntas con tres respuestas posibles
cada una, mismas que pueden calificarse con puntuaciones de 0,1 y 2. Dependiendo del
puntaje total obtenido en cada una de las dimensiones evaluadas, el desempefio del sujeto
puede ser clasificado como: muy deficiente, deficiente, adecuado, sobresaliente. Esta prueba
puede ser aplicada de manera individual o grupal [anexo 4].

La confiabilidad este instrumento fue sometida a analisis de consistencia interna,
obteniendo un alfa de Cronbach con valor de 0.81. De igual manera sus autores argumentan
que la validez fue determinada mediante el andlisis de contenido de criterio, validez
predictiva, validez convergente y de constructo. Este instrumento fue puesto a prueba con
poblacion espafiola y argentina. Igualmente, esta prueba fue adaptada linglisticamente para
México, Chile, Colombia, Costa Rica y Per(. Sin embargo, antes de utilizar este instrumento,
primero se llevé a cabo el pilotaje de una version adaptada considerando aspectos linguisticos
y culturales. Para la poblacion de Ciudad Juarez se obtuvo un coeficiente de Cronbach con
valor de .784.

Procedimiento
Actividad 1. Presentacion del programa

El primer paso consisto en realizar visitas a diversas instituciones de educacion basica con la
finalidad de presentar el proyecto de intervencion. La institucién en la que se desarroll este
estudio fue seleccionada luego de que los directivos manifestaron su interés por el programa
para el incremento de la comprensidn lectora, pues estos con anterioridad, a través de
evaluaciones internas ya habian detectado que muchos de sus estudiantes presentaban

deficiencias importantes en esta area.

En la primera reunion llevada a cabo con los directores de la escuela, se presentd

evidencia detallada de la dimensidn actual del problema, sus implicaciones y la importancia
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de someter a prueba la efectividad de un programa de intervencién como este. Se explico a
detalle el procedimiento para conseguir los voluntarios, denotando los criterios de inclusién
y exclusion, la forma en que se llevaria a cabo el diagnostico inicial, el desarrollo de la
intervencion y la obtencion de resultados. Por otra parte, también se dio a conocer los

alcances y limitaciones de la intervencion, y se resolvieron las dudas generales.

Una vez aclarada toda la informacion clave, a solicitud de la escuela primaria, se
procedid a solicitar a la coordinacion de la Maestria en Psicologia una carta que respaldara
la identidad del desarrollador del programa de intervencidn, el objetivo de su visita, asi como
iniciar formalmente con la programacion de las actividades futuras. El producto obtenido fue
el establecimiento de la fecha, hora y lugar para llevar a cabo la sesién informativa con los

padres de familia.
Actividad 2. Reunion con los padres de familia.

Una vez entregada la carta proporcionada por la Maestria en Psicologia a la
institucion receptora, fue agendada una reunion con los padres de familia y estudiantes. Al
igual que el caso anterior se dieron a conocer las dimensiones actuales del problema, las
consecuencias de no tomar medidas al respecto y se presento detalladamente la justificacion
de desarrollar este proyecto de intervencion, como una medida para atender esta
problematica. La sesion tuvo una duracion aproximada de una hora y producto de ello se
logré reunir la cantidad de estudiantes 38 voluntarios, mismos a los que sus padres
autorizaron a participar mediante la firma de un consentimiento informado. EI producto

obtenido fue la autorizacidn por escrito para la participacion de los 38 voluntarios.
Actividad 3. Formacion de los grupos control y experimental

Para formar los grupos de manera homogeénea, la institucion proporciono un listado
con los nombres de los estudiantes, en la cual ademas se recopilaban datos como la edad,
sexo, nivel socioecondmico, entre otros datos que fueron desechados debido a su nula
relevancia para este estudio. El producto obtenido fue la creaciéon del grupo control y

experimental.
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Actividad 4. Aplicacion de los instrumentos de evaluacion

Para la aplicacién de las pruebas, se solicitd a la institucion un espacio que contara
con una adecuada iluminacion, temperatura agradable, silencioso, libre de distracciones
visuales o de cualquier otro tipo, ademas de tener mobiliario adecuado para estos fines. De
esta forma el espacio asignado para llevar a cabo esta actividad fue la biblioteca. El producto
obtenido fue un total de 38 aplicaciones de la prueba ESCOLA, 38 de la ACL-6 y 38 de la
prueba de lectura de palabras BANETA.

Actividad 5. Elaboraciéon del diagnostico de las condiciones iniciales de los

participantes

Para la cuantificacion de los datos obtenidos, fue utilizado el software Statistical
Package for the Social Sciences SPSS, con el cual se obtuvieron las medidas iniciales de los
instrumentos aplicados. El producto obtenido fueron los indices iniciales sobre el nivel de
habilidad de los estudiantes para decodificar textos, el nivel de comprension lectora y el uso

de estrategias metacognitivas durante la lectura.
Programa de intervencion

Se disefid un programa de intervencion que consto de 13 sesiones con una duracion
de entre 60 y 120 minutos cada una, dicho programa fue implementado a lo largo de 6 meses
en el periodo de septiembre del 2018 a febrero del 2019. Este programa fue aplicado en el
grupo experimental. En la tabla 8 se presenta de manera general el programa de intervencion

por etapas, mientras que en las tablas 9 a 21 se detalla sesion por sesion.

Tabla 4.
Estructura del programa de intervencion por etapas.
No. Etapa Objetivo Proposito Sesién
Etapa 1. Integracion grupal. 1) Crear un ambiente de trabajo 1
integracion Presentacién de los miembros del grupo.  adecuado y crear lazos de
grupal. confianza.
b) fomenta el trabajo en equipo.
Etapa2. El estudiante aprende a utilizar técnicas 1) El estudiante cobra conciencia 2y3
Estrategiasen  como: a) acerca de sus conocimientos e
los momentos  activacion de conocimientos previos. identifica aquellos que requiere
antes de la b) sobrevuelo de textos. para comprender la lectura: 2) El
lectura c) realizar predicciones. d) estudiante aprende a establecer

elaborar hipotesis y someterlas a
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comprobacion.
e) elaborar preguntas acerca del contenido
de un texto.

objetivos acordes al propdsito de
su lectura.

Etapa 3. El estudiante aprende a: 1) El estudiante adquiere los 4-11
Estrategiasen  a) encontrar el significado de palabras recursos que le permiten
los momentos  desconaocias. reestructurar e integrar la
durante la b) realizar inferencias. informacion obtenida mediante la
lectura c) deducir detalles. lectura, poniendo énfasis en que
d) deducir relaciones causa y efecto. el lector alcance una comprension
f) interpretar el lenguaje figurativo. profunda del texto.
g) conocer los diferentes tipos de texto. 2) El estudiante aprende
h) identificar conceptos clave. autorregular sus habilidades de
i) recuperar informacion literal. comprension lectora (monitoreo-
i) hacer uso de la parafrasis. j)  supervision).
esquematizar informacion.
k) interpretar esquemas, gréaficos y tablas.
Etapa 4. El estudiante aprende a: 1)El estudiante logra redactar un 12y13
Estrategias a) identificar ideas principales y resumen rescatando el significado
después de la  secundarias. general del texto, reestructurando
lectura b) discriminar informacion. la informacion y manteniendo el
c)analizar criticamente la validez o sentido original.
veracidad de la informacién. 2) el estudiante realiza juicios
criticos y reflexivos acerca del
contenido de un texto.
Tabla 5.
Sesion 1
Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
Generar la integracién ~ Dindmicas grupales de presentacion e Marcadores, hojas de 90 min
grupal, fomentar el integracion papel, silbato, dinamicas
trabajo en equipo, crear [ anexo, 5].

un ambiente de trabajo
agradable.

Dinamica 1:
algo de ti

Dinamica 2:
trenes locos

Se divide el grupo en parejas, cada persona en la pareja dice o escribe su hombre
en una hoja de papel. Con las letras de su nombre la otra persona debe formular
cualquier tipo de pregunta (puede depender de la situacion). En las preguntas
cualquiera de sus palabras debe empezar por la letra correspondiente del nombre,
desde la primera hasta la Gltima. Cuando una persona haya terminado empieza la
siguiente. Se hace cambio de pareja al escuchar el sonido del silbato y se repite la
accion hasta que todos los integrantes interactlen entre si.

Ejemplo de pregunta: CRIS ¢ Te gustan los Caramelos?

Se deben hacer trenes con cuatro-cinco participantes. Sélo la ultima persona de
cada tren tiene los ojos abiertos, las demas personas los mantienen cerrados. Para
hacer que el tren se ponga en marcha, la Gltima persona que es la que lleva los 0jos
abiertos, dirige el movimiento dando una palmada a la persona que tiene delante,
ésta pasa la consigna igual que la ha recibido a la persona que tiene delante y asi
hasta llegar a la primera persona del tren. Las consignas son: a) palmada en el
centro de la espalda: andar recto hacia delante; b) palmada sobre el hombro
derecho: hacer un giro de un cuarto hacia la derecha; ¢) palmada sobre el hombro
izquierdo: hacer un giro de un cuarto hacia la izquierda; d) palmada suave sobre
la cabeza: andar recto hacia atras; €) apreton sobre la parte alta de ambos brazos:
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detener la marcha. Se puede hacer un recorrido con obstaculos a sortear por los
trenes

Se les pidid a los nifios que en un trozo de papel escribieran el nombre de algun
personaje famoso y lo doblaran de forma que no pudiera leerse el nombre del
personaje, a continuacion, lo entregaron al moderador, quien a continuacion les
dio la instruccion de salir a la cancha y que se formaran parejas. Acto seguido se
formé un circulo, luego voluntariamente una de las parejas paso al centro y uno
de ellos tomo un papel, luego este procedio a ver el nombre escrito en el papel sin
mostrarle a nadie de quien se trataba, a continuacion, procedid a actuar como el
personaje para que los demas pudieran adivinarlo. Las reglas consistian en que la
persona que actuaba el personaje no podia dar pistas verbales, solo podia contestar
a preguntas del tipo si 0 no. Se repitié este proceso con cada uno de los
participantes.

El grupo se mostro cooperativo y parecia que les agradado la actividad pues todos
querian participar, la mayoria logré aprender los nombres de sus compafieros. Los
estudiantes en general mostraron una buena disposicion para el trabajo en equipo,
a excepcidn de algunos chicos en los que se les dificultaba la comunicacion con
su pareja para escenificar el personaje que les correspondia, esto pudiera deberse
a que los chicos sentian vergiienza por realizar la realizar la interpretacion del
personaje.

Tabla 6.

Sesion 2

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante adquiere Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, pizarron, 120
habilidades de antes de la lectura. marcador para pizarrén, min

planeacion

Momento 1:
activacion de
conocimientos
previos

Momento 2:
elaboracion de
hipétesis acerca del
contenido de un texto,
generar preguntas
acerca del contenido

Momento 3:
Sobrevuelo
de texto

lectura sobre el 31 de octubre,
imagenes relacionadas a las
festividades del 31 de octubre.

Se comenzd con la proyeccion de las imagenes relacionadas al 31 de octubre y se
procedié a hacer una lluvia de idas sobre lo que las imagenes evocaban en los
estudiantes. Se hizo uso de preguntas como: ¢(Qué viene a tu mente con esta
imagen?,;Qué sabes al respecto?, ¢Qué se celebra en estas fechas?,;Como
festejan esta fecha en tu casa?, ¢, Qué historias o leyendas conoces al respecto?

Se brind6 a los estudiantes una lectura sobre el 31 de octubre, la instruccion
consistié en que debian leer solamente el titulo del texto y examinar las imagenes.
A continuacién, se realizé una lluvia de ideas sobre el posible contenido de la
lectura, apoyando se en preguntas como: ¢de qué pienso que habla este texto?,
segun las imagenes que vi ¢de que hablara el autor en esta lectura?, etc. Las
hipétesis planteadas mas populares fueron: a) que trataria sobre un cuento de
terror; b) que se hablaria acerca del origen de esta festividad.

La siguiente fase de la actividad consisti6 en explicar la técnica del sobre vuelo,
lo cual consiste en realizar una lectura rapida analizando los titulos, iméagenes,
etc., de manera general similar a cuando se busca un nombre en un directorio, o
una palabra en un diccionario. La finalidad de este momento es que el lector se
forme una idea general de lo que trata el texto, identificar que conocimientos
pudieran hacer falta para comprender totalmente la lectura.
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Momento 5:
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hipotesis

Momento 6: resumen
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A continuacidn, se comenzaron a plantear metas, se busc6 un objetivo para leer
de manera mas detallada el texto, se utilizaron algunas preguntas de apoyo como:
¢para qué voy a leer?, ¢ Cudl es el objetivo?, ¢ necesito dar a conocer algo?, ; Qué
quiero saber? En este caso el objetivo fijado fue comprobar cual de las hipdtesis
planteadas era la correcta, o bien si existia alguna que no fue contemplada.

La siguiente etapa consistid en realizar una lectura grupal del texto y a
continuacién se generé una lluvia de ideas acerca de los detalles que podian
recordar del texto, se comprobd que la hip6tesis que resulto ser correcta fue
aquella que indicaba que el texto explicaria los origenes del 31 de octubre.

La ultima fase de la sesion consistio en que los alumnos respondieran algunas
preguntas como: ¢ qué paso?, ¢que aprendi?, ;para qué me sirve esto?

Esta sesion consistié en realizar la actividad mediante una practica guiada o de
modelaje. Los alumnos se mostraron poco cooperativos en las actividades
relacionadas a la elaboracion de la lluvia de ideas, sin embargo, conforme el
facilitador de la actividad brindaba mas ejemplos, los estudiantes comenzaron a
mostrarse mas participativos. En cuanto a las preguntas finales, parece que no
quedaron claras las instrucciones respecto a los objetivos de las preguntas, es decir
sus respuestas estaban relacionadas mas al contenido de la lectura y no tanto a
evidenciar la utilidad de las estrategias ensefiadas, esto pudiera deberse a que la
explicacion por parte del instructor no fue clara respecto al objetivo real de las
preguntas. Sin embargo, esta situacién fue corregida en la siguiente sesion.

Tabla 7.

Sesion 3

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante adquiere Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, pizarron, 120
habilidades de antes de iniciar la lectura. marcador para pizarrén, min

planeacion

Momento 1:
activacion de
conocimientos
previos

Momento 2:
elaboracion de
hipotesis acerca del
contenido de un texto,
generar preguntas
acerca del contenido

lectura e imagenes sobre el dia
de muertos [anexo 7].

Se comenzd hablando sobre las actividades realizadas en la sesién anterior, se
recordaron los pasos que se siguieron a lo largo de la actividad y a continuacion
se dio la instruccién de que formaran equipos. A continuacion, se retomaron los
pasos de la primera sesién, pero esta vez el trabajo fue entre pares, el facilitador
solo sirvi6 de guia y de moderador. Finalizada la etapa anterior, a continuacién,
se proyectaron imagenes relacionadas dia de muertos, los estudiantes hicieron una
lluvia de idas sobre lo que las imagenes les recordaban. Se hizo uso de preguntas
como: ¢ Qué viene a tu mente con esta imagen?, ¢ Qué sabes al respecto?, ¢ Qué
se celebra en estas fechas?,¢ Cdmo festejan esta fecha en tu casa?, ¢ Qué historias
o leyendas conoces al respecto?

Se brind6 a los estudiantes una lectura sobre el dia de muertos, la instruccion
consistio en que debian leer solamente el titulo del texto y examinar las imagenes.
A continuacion, se realizé una lluvia de ideas sobre el posible contenido de la
lectura, apoyando se en preguntas como: ¢ de qué pienso que habla este texto?,
¢de qué hablara el autor en esta lectura?, etc. Las hipGtesis planteadas fue que
trataria sobre el origen de esta festividad.
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Momento 3:
Sobrevuelo
de texto

Momento 4:
establecer metas
de la lectura

Momento 5:
comprobacion
de hipotesis

Momento 6:
resumen de
la sesion

Observaciones:

Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
René Baxin Zarate

La siguiente fase de la actividad consistid realizar la técnica del sobre vuelo, con
lo cual los estudiantes se formaron una idea general de lo que trata el texto,
identificar que conocimientos pudieran hacer falta para comprender totalmente la
lectura.

A continuacion, se comenzaron a plantear metas, se busco un objetivo para leer
de manera mas detallada el texto, se utilizaron algunas preguntas de apoyo como:
¢para qué voy a leer?, ¢ Cual es el objetivo?, ¢ necesito dar a conocer algo?, ; Qué
quiero saber? En este caso el objetivo fijado fue comprobar cual de las hipétesis
planteadas era la correcta, o bien si existia alguna que no fue contemplada.

La siguiente etapa consistio en realizar una lectura del texto y a continuacion en
equipo se genero una lluvia de ideas acerca de los detalles que podian recordar del
texto, se comprobd que la hipétesis que resulto ser correcta.

La Gltima fase de la sesion consistié en que los alumnos brindaran respuestas a
preguntas como: ¢ qué paso?, ¢que aprendi?, ¢ para qué me sirve esto?

Los estudiantes mostraron una buena disposicion para trabajar en equipo, en un
principio fue necesario recordarles varias veces en que orden debia realizarse la
actividad, asi como las preguntas que podian utilizar para alcanza el objetivo
planteado. En esta sesién se logré corregir el mal entendido acerca de la forma en
que se debia contestar las preguntas. El objetivo de dichas cuestiones es hacer
consientes a los estudiantes de las técnicas aprendidas y su utilidad en otros
ambitos de su vida.

Tabla 8.
Sesion 4
Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante adquiere Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, pizarrén, 60 min

habilidades de control
y supervision

Momento 1:
establecimiento de
metas y objetivos

Momento 2:
identificar conceptos
desconocidos

Momento 3:
encontrando el
significado de las
palabras (monitoreo)

durante la lectura. marcador para pizarrén,

lectura sobre el dia de muertos

y 31 de octubre.

Se inicié con la activacién de los conocimientos previos hablando sobre las
actividades realizadas en la sesién anterior, se recordaron los pasos que se
siguieron a lo largo de la actividad y los aprendizajes mas importantes. Acto
seguido se presento la actividad correspondiente a esta sesidn y se establecieron
objetivos de lectura, en este caso, conocer el significado las palabras desconocidas

para aumentar la comprension del texto.

Se retomo la lectura del dia de muertos, se dio la indicacion a los estudiantes de
leer individualmente el texto, prestando atencion especial en identificar y subrayar
todas las palabras que les resultaran desconocidas, o su significado no estuviera
del todo claro.

Una vez terminada la identificacion de las palabras se elabor6 en el pizarrén una
lista de manera grupal. Antes de buscar el significado de las palabras en el
diccionario, primero de manera grupal se intent6 crear una definicion, para ello se
hizo uso de preguntas como: ¢a qué te suena esta palabra?, ¢ Qué crees que pudiera
significar?, Si contindo leyendo, ¢puedo saber el significado de la palabra?, etc.
Se crearon hip6tesis acerca del significado de la palabra y se sometieron a
comprobacion mas adelante. Algunas de las palabras que fueron mas dificiles de
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Momento 5:
(supervision-
evaluacion)
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entender fueron: énfasis, prehispanica, Mictecacihuatl, ortodoxa, eclesial, feriado.
El facilitador inicio el ejemplo con la palabra feriado de la siguiente manera: “;a
qué les suena la palabra feriado?, yo he escuchado que esta palabra se usa para
los dias en los que no hay clases o trabajo... asi que supongo que feriado significa
dia de descanso... ¢Qué opinan ustedes?, ;Quién mas habia escuchado esta
palabra antes?; Luego de establecer algunas conjeturas se buscé el significado en
el diccionario y se comprobd si la hipétesis habia sido correcta. Se siguio el mismo
procedimiento con el resto de las palabras.

Una vez que se logré encontrar el significado de todas las palabras, se procedié a
leer el texto nuevamente, en esta ocasion la lectura fue de manera cooperativa.
Luego de que todos terminaron de leer, se plantearon las siguientes preguntas:
ahora que conozco el significado de todas las palabras, ¢me ha quedado mas clara
la lectura?, ¢logre interpretar de manera diferente este texto?, ¢ se despejaron las
dudas que tenia acerca del tema?, etc.

La parte final de esta sesidn consistio en revisar si a través de las estrategias
seleccionadas se logré cumplir el objetivo, conocer el significado las palabras
desconocidas para aumentar la comprension del texto. En este caso se determino
que los estudiantes cumplieron de manera adecuada con el objetivo.

Se observa que existe dificultad en los estudiantes para expresar adecuadamente
sus ideas, por lo cual es necesario apoyarles en la estructuracién de sus ideas.

Tabla 9.
Sesion 5
Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante aprende a Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, pizarron, 90 min

realizar inferencias
(deducir detalles,
identificar relaciones
causa efecto)

Momento 1:
una breve explicacion
¢Queé es inferir?

Momento 2:
Conociendo los tipos
de inferencias

durante la lectura. marcador, cuaderno, lapiz,
presentacion PowerPoint: los

tipos de inferencias.

Se inicid la actividad proyectando una imagen en la que se mostraba a un nifio
examinando las huellas dejadas por un animal sobre un terreno plano, luego se dio
la instruccion a los estudiantes de observar la imagen y plantearse las siguientes
preguntas: ¢Qué pudo haber dejado esas marcas?, ¢ Qué pudo haber ocurrido en
ese lugar?, ¢ Qué estara pensando el nifio al observar las marcas den el suelo?,
etc. Con el proceso anterior se dio apertura al tema las inferencias, se explicé a los
alumnos que inferir, es razonar para encontrar y comprender una informacién que
no esta escrita de manera directa en el texto o que se muestra mediante una imagen.
Se explico a los alumnos como a base de ciertos detalles proporcionados por el
contexto, a veces es posible adivinar que esta ocurriendo, 0 que pudiera pasar a
continuacion.

Se explicaron y ejemplificaron los diferentes tipos de inferencias las cuales pueden
ser: a) de lugar; b) de agente; c) de tiempo; d) lugar, accion, categoria, causa-
efecto, etc. Un ejemplo utilizado para las inferencias de lugar es el siguiente: se
plantea una situacion hipotética al estudiante, para que este tratara de inferir el
contexto en que ocurrian los hechos, por ejemplo, “Después de pasar por
recepcion, el botones nos ayudo a subir las maletas a la habitacion”, para resolver
este reto se echd mano de preguntas como: ¢en qué lugares se les puede llamar a
los empleados botones? ¢en donde estaban?, etc. Otro ejemplo utilizado para las
inferencias de causa-efecto fue el siguiente: “los arboles estaban quemados, el
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Momento 3:
manos a la obra
(planeacion-control)

Momento 4:
compartiendo mis
respuestas
(Supervisién-
evaluacion)

Observaciones:

paisaje era desolador y todavia se veia humo”, para resolver este problema se
utilizaron preguntas como: ¢Qué ocurrié?, ¢Qué provocé esta situacion?, etc. Se
contindio trabajando de la misma forma con el resto de tipos de inferencia.
Finalizada la explicacién, se proporcion6 una hoja que contenian ejercicios para
realizar los diferentes tipos de inferencias. Antes de comenzar la resolucion del
gjercicio se plantearon los objetivos de lectura, mediante preguntas del tipo: ¢ Qué
tengo que hacer?, ¢ Qué quiero lograr?; Mientras tanto, algunos ejemplos de las
preguntas para el monitoreo fueron: ¢Qué tengo que hacer?,Cuales son los
pasos a seguir?, ¢ Qué estoy presuponiendo?, etc.

Al terminar la actividad los estudiantes compartieron sus respuestas con el grupo,
ademas comentaron acerca del sistema de razonamiento que utilizaron para
resolver los ejercicios, por ejemplo, siguiendo las pistas proporcionadas por el
texto, o relacionando la situacion planteada con experiencias propias. Luego de la
participacion, los alumnos recibian retroalimentacion de sus pares acerca de si
habian logrado resolver bien la situacién, escuchando las distintas estrategias que
utilizaron sus comparfieros para llegar a la misma conclusién, o en su defecto las
estrategias que pudieran haber utilizado para resolver de manera adecuada la
situacién. Con esta actividad se superviso la efectividad de las estrategias para
cumplir el objetivo planteado.

Cuando se detectaron errores, el estudiante reelaboraba el ejercicio para aumentar
el grado de conciencia acerca de los sesgos y lograra corregirlos en el momento.
Los estudiantes desconocian el termino inferir y su utilidad, sin embargo, al
finalizar de la sesion, los estudiantes dominaron este proceso.

Tabla 10.

Sesion 6

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, pizarron, 120
comprende un texto durante la lectura. marcador, cuaderno, lapiz, min

realizando inferencias
y utilizando la
parafrasis.

Momento 1:
Reflexion breve

Momento 2:
Explicacion del tema
comprender el texto
considerando el
contexto

presentacion PowerPoint:

textos para realizar inferencias

[anexo 9].
Se inicié con la activacion de los conocimientos previos repasando el tema de la
sesion anterior. Luego de lo anterior, se lanzé la siguiente pregunta al grupo: ¢es
necesario que todas las palabras estén presentes en texto para comprender la
lectura?, ¢ustedes que piensan?; En ese momento se comenzaron a recibir varias
participaciones, casi todas compartiendo un punto de vista en comun, “es
necesario que esté el texto completo”, “no se puede interpretar un texto al que le
faltan palabras”, luego de esto, se dejoé pendiente de la pregunta y se procedio a
presentar la técnica de esa sesion.

Se comenz6 explicando a que se refiere la palabra contexto y se brindaron
ejemplos con situaciones de la vida cotidiana en las que ellos mismos han
interpretado diversas situaciones a partir de ciertos hechos, sefiales o pistas, por
ejemplo: aln y cuando no hables con tu mamd, ¢como sabes cuando ella esta
enojada contigo?; algunas de las respuestas fueron: por su tono de voz, por la
expresion de su cara, etc., de esta forma se fue creando una analogia de las sefiales
que usamos para interpretar lo que ocurre a nuestro alrededor, con las pistas que
el texto nos da a través de otras frases o palabras. Luego se entregd a los
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Momento 3:

Momento 4:
compartiendo mis
respuestas
(Supervisién-
evaluacion)

Momento 5:
Aprendiendo a
parafrasear

Momento 6:
manos a la obra
(planeacion-control)

estudiantes un texto sobre los terremotos, al cual le hacian falta varias palabras y
los estudiantes debian inferirlas.

Los alumnos fijaron su objetivo de lectura: obtener un texto completo y coherente.
A continuacidn, se inici6 la etapa de planeacién para lo cual se utilizé de apoyo
preguntas como: ¢Qué tengo que hacer?, ¢Qué quiero lograr?, ¢Cudles son los
pasos a seguir?, etc. Mientras tanto, algunos ejemplos de las preguntas para el
monitoreo fueron: ¢ Qué pistas encuentro en el texto?, las palabras presentes, ;me
permiten inferir las que estan ausentes?, ¢tienen sentido las palabras que estoy
utilizando para completar el texto?, ¢ mi texto tiene coherencia?, etc.

Al finalizar la actividad, los estudiantes compartieron sus respuestas con el grupo
explicando que pasos siguieron para determinar la palabra que completaba el
texto, es decir, que pistas siguieron, ¢Como sabian que estaban realizando bien
la actividad, ¢ Qué hacian para corregir su trabajo cada vez que notaban que su
texto dejaba de tener sentido?, etc. Luego de la participacion, cada estudiante
recibid retroalimentacion por parte del grupo, mientras que aquellos que no
lograron resolver de manera correcta la actividad, fueron auxiliados por sus pares
para reelaborar el ejercicio.

Para introducir esta segunda actividad se explicé el significado de parafrasear y se
brindaron ejemplos, también los estudiantes colaboraron con algunas palabras
para ser parafraseadas. Para enlazar esta actividad con la anterior se dijo lo
siguiente: como pueden darse cuenta no es necesario que todas las palabras estén
presentes en un texto para poder entenderlo, entonces... ¢serd posible también
comprender una lectura que tenga palabras de las cuales no conozcas exactamente
su significado?, vamos a averiguarlo; acto seguido se present6 el siguiente
ejemplo: En muchas areas densamente pobladas puede producirse un terremoto
en cualquier momento. Esto acontece especialmente en areas que estan situadas
en los bordes de las placas tecténicas. bueno aqui tenemos varias palabras
dificiles, la primera es densamente, voy a continuar leyendo, para ver si mas
adelante logro inferir el significado de la palabra... bueno aqui dice pobladas...
densamente pobladas me suena a un lugar donde hay mucha gente... vamos a
cambiar densamente por muy pobladas... ;jQué les parece, es mdas facil de
entender esta frase ahora?, después de esto, se continué analizando de la misma
manera el resto de las palabras. Se aclar6 que el parafraseo consiste en decir lo
mismo que el autor del texto, pero con nuestras propias palabras, sin cambiar el
significado original de la lectura.

Los alumnos fijaron su objetivo de lectura: parafrasear un texto manteniendo su
sentido original. A continuacidn, se inici6 la etapa de planeacion para lo cual se
utilizé de apoyo preguntas como: ¢Qué tengo que hacer?, ;Qué quiero lograr?,
¢Cudles son los pasos a seguir?, etc. Mientras tanto, algunos ejemplos de las
preguntas para el monitoreo fueron: ;Qué pistas encuentro en el texto?, ¢las
palabras que estoy utilizando son correctas, quieren decir lo mismo?, ¢mi texto
sigue teniendo coherencia?, etc. En esta actividad se permitié hacer uso del
diccionario con la finalidad de conocer el significado de la palabra y poder elegir
un sustituto adecuado.

77



Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
René Baxin Zarate

Momento 7:
compartiendo mis
respuestas
(Supervisién-
evaluacion)

Al finalizar la actividad, los estudiantes compartieron sus respuestas con el grupo
explicando que pasos siguieron para determinar la palabra adecuada, ¢qué pistas
siguieron?, ;Como sabian que estaban realizando bien la actividad?, ; Qué hacian
para corregir su trabajo cada vez que notaban que su texto dejaba de tener
sentido?, etc. Luego de la participacion, cada estudiante recibi6 retroalimentacion
por parte del grupo, mientras tanto, aquellos que no lograron resolver de manera
correcta la actividad fueron auxiliados por sus pares para reelaborar el ejercicio.

Observaciones De acuerdo con los comentarios de los estudiantes, los temas revisados en esta
sesion resultaron sencillos, la gran mayoria logré completar ambas actividades
cometiendo errores minimos.

Tabla 11.

Sesion 7

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo

El estudiante logra Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, pizarron, 60

interpretar el lenguaje durante la lectura. marcador, cuaderno, lapiz, Min

metaférico (sentido
figurado, sentido
poético)

Momento 1:

Una breve
explicacion

Momento 2:
manos a la obra
(planeacién-control)

Momento 3:
compartiendo mis
respuestas
(Supervisién-
evaluacion)

presentacion PowerPoint: El
lenguaje metaforico.

Se inicio la actividad solicitando a los alumnos que compartieran algunas frases
de uso popular, por ejemplo: “no es nuevo, pero da el gatazo”, “este caiion”, “le
sacaron el mole”, etc., a continuacion, se reflexiond de manera grupal acerca del
posible significado de las mismas, haciendo énfasis en encontrar lo que cada
palabra dentro de la frase queria representar o comunicar. Después de esto, se
informé a los estudiantes que todo el proceso que se habia realizado era la
interpretacion del lenguaje metaférico. A partir de la conexidn del tema nuevo con
los conocimientos previos, se dio una explicacion sobre el lenguaje metaférico, su
diferencia con el lenguaje directo, y su aplicacién en el sentido figurado vy el
sentido poético.

Se dividi6 el grupo en equipos, la actividad consistio en que los estudiantes
deberian preparar una exposicion que contuviera varios ejemplos del uso del
lenguaje metaférico, frases o expresiones de uso comun, refranes, poesias, etc.,
asi como su interpretacion a través del lenguaje directo. Para la fase de planeacion
los alumnos discutieron acerca de las fuentes de informacion en las cuales
pudieran encontrar algunos ejemplos, asi mismo se organizaron para repartirse el
trabajo. El proceso de control fue guiado por el facilitador, el cual tom6 el rol de
mediador para los estudiantes pudieran llegar a un comin acuerdo respecto a la
definicién que presentarian de cada ejemplo, asi como la forma en que
presentarian sus ejemplos al grupo.

Luego de realizar su exposicién, los alumnos compartieron con sus comparieros
que pasos siguieron para elegir los ejemplos y como hicieron para interpretarlos,
cudles fueron las dificultades que encontraron en el camino y como hicieron para
solucionarlos. Por otro lado, cuando surgieron interpretaciones incorrectas, se
procedié a buscar opiniones externas al grupo, en este caso profesores de la
institucion, los cuales explicaron a los estudiantes su sistema de razonamiento para
interpretar el lenguaje metaférico, utilizando en algunos casos ejemplos de su uso
en la vida cotidiana. Luego de lo anterior los estudiantes reelaboraron los ejemplos
que habian sido interpretados de forma incorrecta.
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En las sesiones anteriores se disponia de un salon para impartir el contenido, sin
embargo, en esta ocasion los directivos de la institucion no reservaron ningin
espacio para este proposito, por lo cual todas las actividades fueron llevadas a
cabo en la cafeteria de la escuela. Desafortunadamente este espacio no presentaba
las condiciones deseables, puesto que en varias ocasiones la sesion se veia
interrumpida por las personas que ingresaban al espacio, asi como los ruidos
generados por los aparatos de la cocina y los mismos empleados.

Tabla 12.

Sesidn 8

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante identifica Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, cuaderno, 60

la intenci6n del autor a durante la lectura. lapiz, presentacion Min

través de los diferentes

tipos de texto

Momento 1:
Antes del
conocimiento

Momento 2:
Conociendo los
diferentes tipos de
texto.

Momento 3:

Después del
conocimiento
(control, supervision-
evaluacién)

Observaciones

PowerPoint: Los diferentes
tipos de texto [anexo 11].

Antes de impartir el tema correspondiente a esta sesion, se entrego a los alumnos
una actividad de relacionar columnas. En el lado izquierdo se encontraban las
caracteristicas de cada tipo de texto, mientras que, en el lado derecho los nombres
correspondientes a cada categoria, por ejemplo: texto narrativo, texto informativo,
etc. Los estudiantes debian relacionar ambas columnas teniendo como Unico
recurso sus conocimientos previos. La etapa de planeacion aqui se guio por las
siguientes preguntas: ¢ para qué voy a leer?, ¢qué informacion si conozco?, ¢ Qué
informacion me hace falta conocer?, etc. Una vez terminada la actividad, esta fue
entregada al facilitador y se dej6 pendiente su revision.

Se proyect6 una presentacién con la cual se dio a conocer las caracteristicas de los
tipos de texto, como diferenciarlos y su funcion, estos fueron: textos narrativos,
textos descriptivos, textos instruccionales, textos argumentativos, textos
expositivos, textos informativos, poemas.

Una vez terminado el tema, para la fase de control se volvié a entregar la misma
actividad en blanco para que los estudiantes la resolvieran. La fase de planeacion
se guio por preguntas como: ¢qué informacion se ahora que antes no?, ¢cémo
puedo si esta vez estoy relacionando de manera correcta las columnas?,
¢requiero de alguna otra informacién para resolver este ejercicio?, etc. Cuando
los alumnos finalizaron la actividad, se les regreso el documento que contenia sus
primeras respuestas. Durante la etapa de supervision-evaluacion, los estudiantes
autoevaluaron sus trabajos con lo cual pudieron comprobar sus aciertos y errores.
Luego de la revisidn, se llevo a cabo una reflexion grupal guiada por las siguientes
preguntas: ¢Qué paso?, ¢de qué me di cuenta?, ¢Qué aprendi?, ¢para qué me
sirve esto?, ¢Qué hice para resolver correctamente el ejercicio?, ¢Por qué no
acerté en el primer intento?, ¢ Qué cambio?, etc.

En esta ocasion se dificulto mantener el control del grupo, los estudiantes se
distraian con facilidad debido a las interrupciones ambientales, por lo cual fue
necesario en muchas ocasiones redirigir la atencion del grupo, igualmente se
presentaron menos participaciones de lo habitual.
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Tabla 13.

Sesién 9

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante identifica Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, cuaderno, 120
conceptos e ideas clave durante la lectura. lapiz, presentacion Min

Momento 1:
Presentacién
del tema

Momento 2:

Guiando el aprendizaje
(planeacion, control,
supervisién-
evaluacién)

PowerPoint: ;Cémo identificar
los conceptos clave?
[anexo 12].

La sesion comenzd con la siguiente pregunta: ¢ alguien sabe que son los conceptos
e ideas clave?, las respuestas recibidas fueron varias, en general correctas, casi
todos los estudiantes concordaron en que se trata de las palabras mas importantes
de un texto, sin embargo, la gran mayoria de los mismos no supo cémo
identificarlos estos elementos o explicar su utilidad. Luego de lo anterior, se
procedio a explicar cdmo reconocer los conceptos e ideas clave, tanto cuando son
presentados de manera implicita [cambios en la tipografia, palabras subrayadas, o
cualquier otro tipo de énfasis]; como cuando se presentan de forma explicita
[frecuencia con que se repite una palabra o mediante expresiones del tipo, en
resumen, en sintesis, por lo tanto, mientras tanto, esto quiere decir, esto significa,
etc.]; ademas de lo anterior, se discuti6 de manera grupal la utilidad de saber
reconocer las ideas importantes y como estas nos pueden ayudar a elaborar
resimenes, esquemas, o servir de guia para prepararse para un examen, etc.

Luego de la explicacion, el facilitador realiz6 una demostracion de la siguiente
manera: a) fase de planeacidn: muy bien chicos, a continuacién, voy a ponerles un
ejemplo de lo que les acabo de explicar, voy a leer este texto, pero antes de
comenzar, ¢recuerdan que tengo que hacer primero?, exacto tengo que planear
mis objetivos de lectura, en este caso mi meta sera lograr identificar los conceptos
clave...pongan atencion a lo que voy a hacer, les recomiendo que tomen nota de
los pasos que voy a seguir para que ustedes puedan hacerlo por si solos méas
delante. El paso uno consistié en leer en voz alta el texto, tratando de hacerlo a
una velocidad media, respetando los signos de puntuacion y entonacién. Por otro
lado, se hizo uso de los conocimientos previos haciendo notar a los alumnos cada
vez que el facilitador encontraba algin dato familiar. b) fase de control: una vez
que lei el texto detenidamente, voy a comprobar si logré entenderlo. Para esta
parte de la actividad se utilizé la técnica de la relectura, ademas de resolver
preguntas que involucran el uso de la comprensidn literal o recuperacion de
informacion directa, es decir resolver cuestiones del tipo ¢Qué?, ¢Quiénes?,
¢ Cuéndo?, ¢Donde?, ¢Como?, etc. El siguiente paso consistié en lo siguiente:
muy bien ya logré responder varias preguntas acerca del contenido general del
texto, justedes creen que ya puedo recuperar las ideas clave? Yo creo que si...
voy a examinar mi texto nuevamente, me doy cuenta que en esta linea, el tipo de
letra cambio en esta palabra... ;recuerdan que este es un indicador de concepto
importante?; a partir de este punto se continu6 trabajando de la misma forma hasta
identificar todos los conceptos clave, incluyendo los expresados de manera
implicita y explicita. ¢) fase de supervisién-evaluacién: creo que ya hemos
logrado identificar todas las palabras clave... ;jestan de acuerdo?, vamos a
averiguarlo, voy a hacer una lista de todos mis conceptos en esta hoja. En esta
parte de la sesion, de manera grupal se procedié a explicar con palabras propias
cada uno de los conceptos registrados, comprobéndose que, a partir de la simple
lectura de estos, se podia extraer el mensaje general del texto, con lo cual se
cumplio el objetivo planteado y se comprobd la eficacia de la estrategia
seleccionada.
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Tabla 14.
Sesion 10
Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
Momento 1: Se comenzé rememorando las actividades realizadas en la sesi6n anterior, se

activacion de
conocimientos previos
y presentacion del tema

Momento 2:

Guiando el aprendizaje
(planeacion, control,
supervision-
evaluacion)

Momento 3:
Manos a la obra

Momento 4:
Manos a la obra
(planeacion, control,
supervisién-
evaluacion)

recordaron los pasos que se siguieron para identificar los conceptos clave.
Después se proyecto una presentacion PowerPoint, con la cual se habl acerca de
los diferentes esquemas, sus caracteristicas, la manera en que se debe ordenar y
presentar la informacion, ademdas de su utilidad [mapa conceptual, cuadro
sindptico, mapa mental]; se proporcionaron ejemplos de cada uno, analizando que
cumplieran con las caracteristicas mencionadas durante la explicacién, poniendo
énfasis en detectar los elementos presentes y ausentes, ademas de verificar si la
manera en que estaban presentados permitia comprender el tema que se pretendia
dar a conocer.

Para esta actividad se retomé el texto y la lista de conceptos clave elaborada en la
sesion 9. Luego se procedid con la siguiente demostracion: a) planeacion: bien
chicos, antes de empezar la actividad, vamos a fijarnos un objetivo, en este caso
serd hacer un mapa conceptual que contenga todos los elementos, este bien
organizado y sea facil de comprender... empecemos...b) control: ya leimos
nuevamente el texto y comprobamos que tenemos todos los conceptos clave, ahora
vamos a revisar que no tengamos informacion que se repita... /jlisto?; bien el
siguiente paso consiste en agrupar todos los conceptos que tengan alguna
relacion entre si y ordenarlos de lo general a lo particular...bueno parece que ya
estd, ¢alguien recuerda que es lo que tengo que hacer ahora?, ¢no?, bueno,
entonces se los diré, tenemos que poner el titulo en la parte de arriba y a partir
de eso comenzar a poner los conceptos clave cuidando el orden de lo particular
a lo general, ademéas vamos a conectar las ideas relacionadas con lineas...bien
esto estd listo, ¢, Qué sigue?, jbien!, vamos a comprobar si el mapa tiene todas las
caracteristicas con las que debe cumplir. ¢) Supervisién-evaluacidn: luego de lo
anterior, de forma grupal se analiz6 que el mapa conceptual cumpliese con todas
las caracteristicas mencionadas durante la explicacion, poniendo énfasis en
detectar los elementos presentes y ausentes, ademas de verificar si la manera en
que estaban presentados permitia comprender el tema que se pretendia dar a
conocer.

Se entregd a los estudiantes el texto y la lista de conceptos clave que elaboraron
en la sesién 9. Se indic6 que formaran equipos, cuya tarea consistié en
esquematizar la informacién mediante el formato de su preferencia [mapa
conceptual, mapa mental o cuadro sinéptico] este debia contener todos los
elementos segin el esquema utilizado, estar bien organizado y ser facil de
comprender. Una vez finalizado el esquema, los estudiantes presentaron ante el
grupo el producto obtenido.

Mientras los alumnos estaban trabajando, el papel del facilitador consistié en ser
una guia durante el proceso de planificacion, control y supervision. Al finalizar la
actividad los alumnos expusieron sus trabajos ante el grupo y hablaron acerca del
proceso que siguieron para completar la actividad. Lo anterior se llevo a través del
uso de las siguientes preguntas guia: ¢Cuéles fueron tus objetivos?, ¢Qué tenias
que hacer?, (Como lo hiciste?, ;Qué dificultades encontraste en el camino?,
¢ Como lo solucionaste?, ¢ Cémo sabias si estabas haciendo de manera correcta
el ejercicio?, cuando detectaste algun error ¢Como lo corregiste?, ¢ consideras
que las estrategias que utilizaste fueron las mas adecuadas?, ¢ de qué otra manera
se pudiera haber resuelto este ejercicio?, ¢ Qué paso?, ¢de qué me di cuenta?,
¢ Qué aprendi?, ¢para qué me sirve esto?, ¢consegui mis objetivos? etc. Al
finalizar la actividad los estudiantes recibieron retroalimentacion grupal.
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Para la fase de evaluacion los estudiantes lograron elaborar de manera correcta
sus esquemas, ademas lograron reconocer si su trabajo cumplia con todas las
caracteristicas necesarias, también lograron retroalimentar correctamente a los
estudiantes que cometieron algin erro durante el proceso, asi como guiar entre
pares los ejercicios de reelaboracion.

Tabla 15.

Sesidn 11

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante interpreta Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, cuaderno, 90
tablas y graficos durante la lectura. lapiz, videos sobre tablas y Min

Momento 1:
Presentacion
del tema

Momento 2:
Recapitulando
los més importante

Momento 3:
Manos a la obra
(planeacion, control,
supervisién-
evaluacién)

Momento 4:
Seguimos
interpretando

graficos, actividad para

interpretacion de tablas

[anexo 14].
Se realiz6 la activacién de los conocimientos previos a través de las siguientes
preguntas: ¢alguien sabe que son las tablas y gréaficos?, ¢Cual es su utilidad?,
¢ Cudles son sus caracteristicas?; en este punto la mayoria de los estudiantes no
logré responder este tipo de preguntas, sin embargo, pudieron brindar otra
informacion sobre los tipos de graficas [ grafica de barras, grafica de pastel, etc.]
A continuacién, se proyectaron dos videos en los cuales se explicaba ¢qué son las
tablas?, ¢qué son las graficas?, ¢para qué sirven?, ;cémo interpretarlas y como
construirlas? (“Problemas con tablas y graficas de barras” Educando.TV.
Consultado el 14 de enero de 2019 en linea, recuperado de,
https://www.youtube.com/watch?v=4dU_clce 1E; Tablas de frecuencia y
gréaficas de barras consultado el 14 de enero de 2019 en linea, recuperado de,
https://www.youtube.com/watch?v=wrZs9hHszPg&t=465s

Se buscé rescatar la informacién méas importante de los videos, para lo anterior se
utilizaron preguntas del tipo: ¢Qué paso?, sencontré informacion que me pareciera
familiar?, ;Qué aprendi?, ;de qué me di cuenta?, entre otras.

La actividad consistio en elaborar una tabla y una gréafica que nos permitiera
comparar las caracteristicas del grupo [edades, el nimero de nifios y nifias, etc.]
a) planeacion: las preguntas de apoyo para realizar esta actividad fueron: ¢ Cudl es
mi objetivo?, ¢ Qué tengo que hacer?; b) control: proceso guiado por preguntas
las siguientes preguntas: ¢CAmo voy a conseguir la informacion?, ¢ Cuéles son
los pasos a seguir?; Luego de la recogida de datos se procedié a ordenar la
informacion considerando categorias, conteos, rangos, frecuencias, totales, etc.;
c) supervision-evaluacion: al finalizar la actividad se recopilaron todos los
trabajos realizados y se comparé el que estaba mejor hecho con aquel que
presentaba una mayor area de oportunidad, lo anterior sin mencionar a quien
pertenecia cada trabajo. Acto seguido, de manera grupal se procedio a reelaborar
el trabajo con mayores carencias, lo anterior se hizo siguiendo preguntas guias
como; ¢Qué pasos se siguieron de manera correcta?, ;Qué elementos estan
presentes?, ¢ Qué errores observan?, ¢ Como pudiéramos corregirlos?, luego de
las modificaciones, se continud respondiendo cuestiones como: ¢se aprecian
cambios significativos?, ¢existe otra forma de hacer este trabajo?, etc.

La dltima actividad se dedico exclusivamente a la resolucion de algunas preguntas
que requerian que el alumno analizara la informacion contenida en una tabla. La
forma en que se llevaron a cabo los procesos de planeacion, control, supervision-
evaluacion fueron los mismos utilizados en la actividad anterior.
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De manera general, pareciera que los estudiantes lograron incorporar a sus
conocimientos los aspectos relacionados al uso e interpretacion de graficos y
tablas, al menos al momento de realizar la reelaboraciéon del ejercicio la
participacion del facilitador estuvo encaminada a moderar el tiempo.

Tabla 16.

Sesion 12

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante aprende a Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, cuaderno, 90
realizar un resumen Después de la lectura. lapiz, presentacion sobre el Min

Momento 1:
Presentacién
del tema

Momento 2:
Manos a la obra
(planeacion, control,
supervisién-
evaluacién)

resumen [anexo 15].

Se realizo la activacion de los conocimientos previos mediante la realizacion de
una dindmica, la cual consistia en que el estudiante compartia con el resto del
grupo una breve resefia de su pelicula favorita, una vez que el estudiante terminaba
de hablar sobre ello, el facilitador decia lo siguiente: muy bien, ¢ te diste cuenta de
lo que acabas de hacer?, no sé si lo notaste, pero acabas de hacer un resumen...
rescataste los hechos mas importantes de tu pelicula favorita y nos permitiste
conocer su contenido en solo unos minutos, eso es un tiempo extremadamente
corto considerando que nos hubiera llevado mas de una hora conocer de qué trata
esa pelicula... jte diste cuenta que comenzaste siguiendo una secuencia logica,
iniciando por decirnos el problema principal, luego el desarrollo de la historia y
finalmente el desenlace?, ¢notaste que desechaste toda la informacion
irrelevante, y ademés gracias a tu narracion todos logramos hacernos una idea
del contenido de la pelicula?; agrandes rasgos los pasos gque seguiste para hacer
tu resefia son muy similares a los que tendrias que seguir para elaborar un
resumen. Luego de finalizar con la dindmica se retomé el tema revisado en la
sesion 9, el cual correspondia a la identificacion de los conceptos clave y su
utilidad para elaborar resimenes, esquemas, 0 servir de guia para prepararse para
un examen, etc. Acto seguido se introdujo el tema del resumen, explicando su
utilidad y los pasos a seguir para elaborarlo.

Se proporciond a los estudiantes una hoja con dos textos para que eligieran el tema
que les pareciera mas interesante. Para la fase de planeacidn se dio la siguiente
instruccion: recuerden, primero tiene que fijarse un objetivo de lectura, en este
caso sera elaborar un resumen que contenga todos sus elementos, es decir, debe
ser breve, contener las ideas principales, tener un orden y secuencia ldgica,
ademas de estar escrito con sus propias palabras...tienen que leer detenidamente
el texto, no deben subrayar, ni buscar las ideas principales, simplemente tienen
que centrarse en comprender el texto; durante la fase de control la indicacion fue
la siguiente: una vez leido y comprendido el texto, es el momento de sacar las
ideas principales y anotarlas en una hoja, recuerden eliminar la informacién
innecesaria o repetida. Les sugiero analizar el texto parrafo por parrafo. Las
preguntas guia fueron: ¢qué tengo que hacer?, ¢cuales son los pasos a seguir?,
¢como voy a reconocer las palabras clave?,;cémo elimino la informacion
innecesaria?, ¢estoy repitiendo informacion?, ¢existen conceptos que aun no
entiendo del todo?, ¢qué nos explica en este parrafo o apartado?, ¢ cuél es tema
principal del texto?, etc. Una vez terminado lo anterior, es momento de redactar
el resumen, recuerden que es de suma importancia sintetizar la informacién y
redactarlo con nuestras propias palabras. Mientras tanto, la fase de supervision-
evaluacién se llevo uno a uno con los estudiantes, las preguntas guia fueron:
¢ Cuadles fueron tus objetivos?, ¢ Qué tenias que hacer?, ¢ Coémo lo hiciste?, ¢ Qué
dificultades encontraste en el camino?, ¢ Como lo solucionaste?, ¢ Cémo sabias si
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estabas haciendo de manera correcta el gjercicio?, cuando detectaste algin error
¢Como lo corregiste?, ¢consideras que las estrategias que utilizaste fueron las
mas adecuadas?,;de qué otra manera se pudiera haber resuelto este ejercicio?,
¢ Qué paso?, ¢de qué me di cuenta?, ;Qué aprendi?, ;para qué me sirve esto?,
¢consegui mis objetivos? etc. Los alumnos que no lograron resolver de manera
correcta la actividad fueron auxiliados por el facilitador para reelaborar el ejercicio
hasta obtener un resumen con las caracteristicas antes mencionadas.

Mientras tanto, la fase de supervisién-evaluacion se llevé uno a uno con los
estudiantes, las preguntas guia fueron:¢, Cudles fueron tus objetivos?, ¢ Qué tenias
que hacer?, ;Coémo lo hiciste?, ;Qué dificultades encontraste en el camino?,
¢ Como lo solucionaste?, ¢ Cémo sabias si estabas haciendo de manera correcta
el ejercicio?, cuando detectaste algun error ¢Como lo corregiste?, ¢consideras
que las estrategias que utilizaste fueron las mas adecuadas?, ¢,de qué otra manera
se podia haber resuelto este ejercicio?, ¢ Qué paso?, ¢ de qué me di cuenta?, ; Qué
aprendi?, ¢para qué me sirve esto?, ;consegui mis objetivos? etc. Los alumnos
que no lograron resolver de manera correcta la actividad fueron auxiliados por el
facilitador para reelaborar el ejercicio hasta obtener un resumen con las
caracteristicas antes mencionadas.

La mayoria de los estudiantes logré completar de manera satisfactoria la actividad,
siendo una cantidad minima de alumnos los que necesitaron reelaborar su resumen
mas de una vez. De manera general el tema parece haber quedado bastante claro.

Tabla 17.

Sesion 13

Objetivo Estrategias de intervencion: Materiales: Tiempo
El estudiante analiza Estrategias metacognitivas Laptop, proyector, cuaderno, 60
textos de forma critica Después de la lectura. lapiz, lectura con errores, Min

y reflexiva

Momento 1:
Presentacion
del tema

Momento 2:

Guiando el aprendizaje
(planeacion, control,
supervisién-
evaluacién)

Noticia [anexo 16].

Se llevo a cabo la presentacion del tema, lo cual consistié en reflexionar sobre la
importancia de saber analizar de manera critica un texto, saber reconocer
informacion con errores légicos, contrastar informacion en diferentes fuentes de
informacion, y saber emitir opiniones mediante el uso de la argumentacion.

Después de reflexionar los puntos anteriores, se presentd la actividad de la
siguiente manera: a) planeacion: hoy aprenderemos a reconocer cuando un texto
presenta errores de ldgica o es inconsistente. Aqui tengo una lectura corta, mi
objetivo sera leer para ver si logré identificar algun error en el texto, esto me
permitird saber si la informacién que estoy leyendo es confiable y valida; b)
control: para esta parte de la actividad se realizé la lectura en voz alta, luego se
procedié a analizar la informacion mediante las siguientes preguntas guia; ¢qué
tengo que hacer?, ;Cémo lo voy a hacer?, ¢a qué detalles tengo que prestar
atencion?, etc. Luego de la lectura se identificaron cuestiones como errores
gramaticales, contradicciones en la informacidn, ideas inconclusas, etc. Cabe
sefialar que, en todo momento los estudiantes fueron informados del porque la
informacion resultaba incorrecta; ¢) Supervision-evaluacion: el objetivo de esta
fase fue, a través del andlisis realizado, responder preguntas como: ¢serd confiable
y validad la informacién que acabamos de leer?, ¢ se puede reparar o cambiar el
texto para que ese error desaparezca?, ¢logre alcanzar mi objetivo de lectura?,
¢ de qué otra forma podia haber resuelto este ejercicio?, ¢de qué me di cuenta?,
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Momento 3: Manos a
la obra (planeacion,
control, supervision-
evaluacion)

Momento 4:
Aplicando el
conocimiento en
cuestiones de la vida
cotidiana (planeacion,
control, supervision-
evaluacion)

Observacion

¢para qué me sirve saber hacer este tipo de anélisis?, ¢esto tiene alguna
aplicacién en mi vida diaria?, etc.

Se entreg0 a los estudiantes un texto corto con errores, el procedimiento y analisis
que debian seguir los alumnos fue basicamente el mismo llevado a cabo por el
facilitador durante la guia del aprendizaje.

La actividad se desarrolld de la siguiente manera: a) planeacion: se fijo como meta
de la lectura comprobar la validez de una nota periodistica, usando para ello el
pensamiento critico y reflexivo. Como primer paso, se leyo en voz alta la nota
periodistica, y luego se busco el significado de las palabras desconocidas para
aumentar la comprension del texto; b) control: a continuacion, se analizaron los
siguientes aspectos, ¢de qué habla esta noticia?, ¢quién la escribié?, ¢ la fuente
es confiable?, ;,como puedo comprobar esta informacion?, ¢en que otro medio de
comunicacion puedo buscar informacion al respecto?, etc. Acto seguido, se
procedio a determinar la intencion del autor mediante preguntas como: ¢ Qué tipo
de texto es?,¢,Qué impacto pude llegar a tener esta informacion en la sociedad?,
¢ Cbémo me hace sentir esta informacion?, etc.

Después se inicid con el analisis de los argumentos brindados por el texto,
considerando los siguientes aspectos: 1) que el texto presentara una secuencia
I6gica y ordenada; 2) que no existieran inconsistencias o incongruencias de
informacion, etc. La siguiente fase de la actividad consistio en verificar la validez
del texto, la manera de hacerlo fue la siguiente: se buscé la misma noticia
publicada por otros medios de comunicacion para contrastar la informacién, se
usaron preguntas como: ¢en que coincide las noticias?, ¢en que difieren?, de los
textos leidos, ¢ Cudal se apega mas a la realidad?, ¢ qué evidencias existen?, ¢es
posible verificar la informacion con fuentes primarias?, etc.; ¢) supervision-
evaluacidn: La parte final de este ejemplo consistié en realizar un resumen de la
noticia mediante el uso de la parafrasis. Esta sintesis tenia como caracteristicas
principales el ser breve, clara y contener los conceptos méas importantes. Gracias
al proceso anterior se alcanzd el objetivo de lectura planteado, puesto que se logré
contrastar la informacién analizando el contenido critica y reflexivamente,
permitiendo emitir un juicio respecto a la veracidad del mismo mediante el uso de
argumentos fundamentados.

Esta ocasion solo se logré llegar a la fase de aprendizaje guiado, lo anterior debido
que la sesion se vio interrumpida por cuestiones relacionadas con actividades de
importancia de la institucion. Por cuestiones relacionadas al tiempo disponible
para concluir la intervencion, no fue posible retomar esta actividad.
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Capitulo I11. Resultados
Condicion inicial de los participantes

Dentro de la variable comprension lectora se reportan los siguientes resultados: en la
dimension comprension literal el grupo control alcanzé un puntaje medio de .30, con una
desviacion estandar de .19; mientras que el grupo experimental registré un puntaje medio de
.31, con una desviacion estandar de .19. Simultdneamente en la dimension comprension
inferencial, el grupo control registr6 una puntuacion media de .32, con una desviacion
estandar de .18; mientras que el grupo experimental obtuvo un puntaje medio de .38, con una
desviacion estandar de .16. Al mismo tiempo en la dimension comprension critica-reflexiva,
el grupo control obtuvo una media de .21, con una desviacion estandar de .23; en tanto el
grupo experimental registrd una media de .28 con una desviacion estandar de .33. A su vez
en la dimension reorganizacion de la informacion el grupo control logré una media de .32,
con una desviacion estandar de .17; en tanto el grupo experimental alcanz6 una media de .31,
con una desviacion estandar de .20. Por ultimo, en los niveles de comprension lectora global,
el grupo control obtuvo un puntaje medio de .29, con una desviacion estandar de .14; mientras
que el grupo experimental alcanz6 un puntaje medio de .32, con una desviacion estandar de
.16. Esta informacidn se resume en la Tabla 18, al tanto que las puntuaciones medias pueden
ser apreciadas en la Gréafica 1.

Tabla 18.

Condicion inicial: variable comprension lectora.
Comprension literal

Grupo N Media Desv. Est
Control 19 .30 19
Experimental 19 31 .20
Comprension inferencial

N Media Desv. Est
Control 19 .32 .18
Experimental 19 .38 .16

Comprension critica-reflexiva

N Media Desv. Est
Control 19 21 .23
Experimental 19 .28 .33

Reorganizacion de la informacién

N Media Desv. Est
Control 19 .32 A7
Experimental 19 31 .20
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Comprension lectora global

N Media Desv. Est
Control 19 .29 14
Experimental 19 .32 16

Gréfica 1.
Condicidn inicial: puntuaciones medias de la variable comprensién lectora.

—&— Literal == Inferencial Critica-reflexiva =>=Reorganizacion Comprensién
de informacion lectora global

0.4

0.35

0.25

0.2

0.15

0.1

0.05

Control (Pretest) Experimental (Pretest)

Dentro de la variable metacognicion global se reportan los siguientes resultados: en
la en la dimensidn planeacion el grupo control alcanzé un puntaje medio de 1.35, con una
desviacion estandar de .20; mientras que el grupo experimental registré un puntaje medio de
1.50, con una desviacion estandar de .20. Simultdneamente en la dimensidn supervision, el
grupo control registré una puntuacion media de 1.30, con una desviacion estandar de .28;
mientras que el grupo experimental obtuvo un puntaje medio de 1.36, con una desviacion
estandar de .24. Al mismo tiempo en la dimension evaluacion, el grupo control obtuvo una
media de 1.31, con una desviacién estandar de .26; en tanto el grupo experimental registrd
una media de 1.28 con una desviacion estandar de .19. Por ultimo, en los niveles de
metacognicion global, el grupo control obtuvo un puntaje medio de 1.32, con una desviacion

estandar de .20; mientras que el grupo experimental alcanzé un puntaje medio de 1.38, con
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una desviacion estandar de .16. Esta informacion se resume en la Tabla 19, al tanto que las
puntuaciones medias pueden ser apreciadas en la Gréfica 2.

Tabla 19.
Condicidn inicial: variable metacognicidn.
Planeacién
Grupo N Media Desv. Est
Control 19 1.35 .20
Experimental 19 1.50 .16
Supervision
N Media Desv. Est
Control 19 1.30 .28
Experimental 19 1.36 .24
Evaluacion
N Media Desv. Est
Control 19 1.31 .26
Experimental 19 1.28 .19
Metacognicion global
N Media Desv. Est
Control 19 1.32 .20
Experimental 19 1.38 .16

Grafica 2.
Condicion inicial: puntuaciones medias de la variable metacognicién.

—o—Planeacion Supervision Evaluacion Metacognicion global
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Efecto de la intervencién

Para conocer el impacto de la intervencion se realizd un andlisis de varianza
[ANOVA] bivariada mixta 2x2 con la variable intra-sujetos tiempo [pre y post], y la variable
inter-sujetos [grupo experimental y control], a continuacion, se presentan los siguientes
resultados: dentro de la variable comprension lectora, el efecto principal en la dimension
comprension literal fue estadisticamente significativo F (1,36) = 6.64, p = .01, np2 =.15;
mientras tanto, el efecto principal en la dimension comprension inferencial no fue
estadisticamente significativo F (1,36) = 1.78, p =.19, p2 =.04; asi mismo el efecto principal
en la dimensién comprension critica-reflexiva no fue estadisticamente significativo F (1,36)
= .70, p = .40, np2 =.01; de la misma forma, en la dimension reorganizacion de la
informacion el efecto principal no fue estadisticamente significativo F (1,36) = .80, p =.77,
np2 =.002; por ultimo, el efecto principal en la comprension lectora global no fue
estadisticamente significativo F (1,36) = 2.52, p = .12, np2 =.06. Esta informacion se detalla
en la Tabla 20, al tanto que la contrastacion de las puntuaciones post-test del grupo control y

experimental pueden ser apreciadas en la Grafica 3.

Tabla 20.
Efecto de la intervencién en la variable comprension lectora.
Comprension literal

Grupo N Media Desv. Est. F p np2
Control 19 .38 .20 6.64 .01 A5
Experimental 19 .60 .19

Comprension inferencial

N Media Desv. Est. F p np2
Control 19 .35 21 1.78 19 .04
Experimental 19 .51 .19

Comprension critica-reflexiva

N Media Desv. Est. F p np2
Control 19 .28 .25 .70 40 .01
Experimental 19 A7 .32

Reorganizacién de la informacion

N Media Desv. Est. F p np2
Control 19 31 .16 .80 a7 .002
Experimental 19 .32 .20

Comprension lectora global

N Media Desv. Est. F p np2
Control 19 .33 A7 2.52 12 .06
Experimental 19 48 19
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Gréfica 3.
Evaluacion post-test: variable comprension lectora.

—&— Literal ——Inferencial Critica-reflexiva =>4=Reorganizacion == Comprension
de informacion lectora global
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Respecto la variable metacognicion, el efecto principal en la dimension planeacion
no fue estadisticamente significativo F (1,36) = 2.60, p = .11, #p2 =.06; mientras tanto, el
efecto principal en la dimension supervision no fue estadisticamente significativo F (1,36) =
.001, p = .97, np2 =.001; asi mismo el efecto principal en la dimension evaluacion no fue
estadisticamente significativo F (1,36) = 1.51, p = .22, np2 =.04; por ultimo, el efecto
principal en la metacognicién global no fue estadisticamente significativo F (1,36) = .006, p
= .93, np2 =.001. Esta informacion se detalla en la Tabla 21, al tanto que la contrastacion de
las puntuaciones post-test del grupo control y experimental pueden ser apreciadas en la
Gréfica 4.

Tabla 21.
Efecto de la intervencion en la variable metacognicion.
Planeacion
Grupo N Media Desv. Est. F p yp2
Control 19 1.50 .26 2.60 A1 .06
Experimental 19 1.54 14
Supervision
N Media Desv. Est. F p yp2
Control 19 1.48 .22 .001 .97 .001
Experimental 19 1.53 .18
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Evaluacion
N Media Desv. Est. F p np2
Control 19 1.44 .29 151 .22 .04
Experimental 19 1.54 .35
Metacognicion global
N Media Desv. Est. F p np2
Control 19 1.47 .23 .006 93 .001
Experimental 19 1.54 17
Gréfica 4.
Evaluacion post-test: variable metacognicion.
Planeacion Supervision Evaluacion Metacognicion global
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Correlacidn entre metacognicién y comprension lectora.

Utilizando las mediciones post-test de las variables metacognicion y comprension

lectora se realizd un andlisis de correlacion de Spearman a un nivel alfa del 0.05. A

continuacion, se presentan los resultados: la dimension comprension inferencial present6 una

correlacién positiva con la variable metacognicién [Rho=.34, p=.03]; de la misma forma, la

dimensién comprension critica-reflexiva mostrd una correlacion positiva [Rho=.34, p=.03];

igualmente, la dimension comprension literal revelo una correlacion positiva [Rho=.38, p=

.01]; caso contrario fue la dimension reorganizacion de la informacion, la cual no mostro
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una correlacion positiva [Rho=.15, p= .03], por Gltimo, de manera global la variable
comprension lectora presentdé una correlacion positiva con la variable metacognicion

[Rho=.38, p=.01]. Esta informacion se aprecia en la Tabla 22.

Tabla 22.
Correlacién dimensiones de la comprensidn lectora y variable metacognicion
Comprension Comprension Comprension  Reorganizacion  Comprension
inferencial critica-reflexiva literal de informacion  lectora global
Metacognicion Rho= .34 Rho= .34 Rho= .38 Rho= .15 Rho= .38
P= .03 P=.03 P=.01 P=.03 P=.01

Por otro lado, se encontrd que la dimensién planeacion presentd una correlacion
positiva con la variable comprensién lectora [Rho=.47, p= .00]; de la misma forma, la
dimension supervisién-control mostré una correlacion positiva [Rho=.38, p= .00]; caso
contrario fue la dimension evaluacion, la cual no mostro una correlacion positiva [Rho=.20,
p=.20], por ultimo, de manera global la variable metacognicion present6 una correlacion
positiva con la variable comprension lectora [Rho=.38, p=.01]. Esta informacion se observa
en la Tabla 23.

Tabla 23.
Correlacién dimensiones de la metacognicion y variable comprension lectora
Planeacion Supervision- Evaluacion Metacognicion global
control
Comprension lectora Rho= .47 Rho=.38 Rho=.20 Rho=.38
P=.00 P=.00 P=.20 P=.01
Discusién

En la variable comprension lectora, la medicion inicial del grupo control y
experimental arroja resultados similares a los reportados por la OCDE (2015) y el INEE
(2015), en los cuales se muestra que los estudiantes poseen una baja capacidad para realizar
andlisis criticos o reflexivos, asi como dificultades para resolver actividades que requieren
reorganizar informacién. Por otro lado, al contrario de lo reportado por el INEE, los
participantes de este estudio, registran en la medicidn inicial una puntuacién ligeramente mas
elevada en la dimensidén de comprension inferencial que en la dimensién de comprension

literal.
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En la medicion pre-test de la comprension lectora el grupo control y experimental no
mostraron diferencias significativas en ninguna de las dimensiones, sin embargo, los
resultados obtenidos por el grupo experimental luego de la intervencion, indican que la
implementacion de este programa puede llegar a influir en el incremento de algunas de las
dimensiones de la comprension lectora. Particularmente la dimensién comprension literal
muestra un incremento significativo, mientras que la dimension inferencial, la dimension
critica-reflexiva y la comprension lectora global registran una respuesta que, si bien no llegan

a ser estadisticamente significativa, al menos si presentan un incremento considerable.

El incremento significativo en la dimensién comprensidn literal puede deberse a que
las habilidades de recuperacion de informacién se trabajaron a lo largo de las 13 sesiones,
estimulandose con mayor énfasis en la sesion 1 y 2. Este hecho permite confirmar los
hallazgos de Pinzas-Garcia (2006), quien indica que esta dimension constituye un elemento
clave para el correcto procesamiento y retencion de la informacion, sentando las bases para
que el lector pueda identificar las relaciones implicitas de los datos presentados a lo largo del
texto, favoreciendo el incremento de la comprension inferencial. Cabe aclarar que la
comprension literal no se trata de un proceso que promueva la memorizacion textual de la
informacion, por el contrario, constituye un estado de alerta que facilita la retencion de la
informacion durante cierto periodo de tiempo para operar con ella de forma inmediata, crear
un recuerdo general, o bien transferir la informacién a la memoria a largo plazo (Pinzas-
Garcia ,2003).

Continuando con lo anterior, las mediciones post-test indican que la segunda
dimension de la comprension lectora que registra un mayor cambio fue la comprension
inferencial, a la cual, de las 13 sesiones de intervencion se le dedico un total de 4 [sesiones
4,5, 6y 7]. Las actividades seleccionadas para este proposito concuerdan con las sugeridas
por Catala, Catala, Molina y Monclds, (2007), las cuales implicaron llevar a cabo distintos
procesos de deduccidn [inferir ideas, establecer relaciones causa efecto, interpretar lenguaje
figurativo, entre otras]. Asi pues, las actividades seleccionadas demostraron tener un buen

impacto en el incremento de esta dimension.

Otra dimension de la lectura que presenta una buena respuesta a este programa de

intervencidn es la comprensidn critica-reflexiva, a la cual se le destinaron 4 de las 13 sesiones
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del programa [sesiones 8, 9, 12, 13]. Las actividades seleccionadas para tal propdsito
consistieron en realizar actividades que implican la comprension general del texto y la
identificacion de ideas principales para realizar juicios de valides de la informacién, hacer
juicios de l6gica o coherencia, identificar la intencionalidad del autor, emitir opines mediante
el uso de argumentos, valorar las implicaciones de la informacion analizada, entre otras. De
esta forma los resultados obtenidos sefialan la eficacia de las estrategias propuestas por Gaos
y Lejavitzer (2002); Pinzas-Garcia (2006); Catala, Catala, Molina y Monclus, (2007).

Respecto a la dimension reorganizacion de la informacién, esta mostré una nula
respuesta al programa de intervencion. Si bien las actividades seleccionadas resultan
adecuadas (Pinzas-Garcia 2006; Catala, Catala, Molina y Monclus, 2007), el cambio nulo de
los participantes puede encontrarse asociado a que se invirtio una menor cantidad de tiempo
para este proposito, pues del total de las 13 sesiones de intervencion Unicamente 2 [sesiones

10 y 11] tenian como proposito trabajar especificamente dichos procesos.

En cuanto a la variable metacognicion, si bien el grupo experimental reporta en la
medicion post-test un puntaje méas alto que el grupo control en las dimensiones de planeacion,
supervision-control y evaluacion, este cambio no fue lo suficientemente grande para ser
considerado como un cambio significativo. Esta cuestion pudiera deberse al tiempo destinado
para el incremento de cada una de las dimensiones, el cual pudiera ser insuficiente, tal es el
caso de la dimension planeacion, en la cual Villegas-Lopez (2001), propone que, para logar
un cambio significativo, es necesario destinar a este proceso al menos 12 horas, distribuidas
en 6 sesiones. Sin embargo, debido a varios motivos y por cuestiones asociadas al tiempo
disponible para realizar la intervencidn, inicamente fue posible trabajar este proceso durante
2 sesiones con una duracion de 2 horas cada una. Sin embargo, a pesar de que se presentd
una situacion similar para las dimensiones supervisién-control y evaluacién, los resultados
indican que el realizar incrementos minimos en la metacognicién esta produce cambios

significativos en las areas que se pretenden desarrollar.

Por otro lado, el hecho de que el grupo control presenta un incremento en los niveles
de metacognicion, pude estar asociado con los procesos naturales de maduracion y desarrollo
cognitivo, pues considerando a Piaget (1991), la mayoria de los participantes se encuentra en

la etapa de las operaciones formales [11afios hasta la edad adulta], etapa caracterizada por la
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aparicion de habilidades relacionadas a los procesos metacognitivos, tal es el caso del
pensamiento légico-deductivo, la facultada para trabajar con informacion abstracta, entre

otras operaciones mentales asociadas a los procesos metacognitivos.

Considerando lo anterior, la diferencia de resultados puede ser explicada por tres
factores, el primero se relaciona a el proceso de mediacion o andamiaje del aprendizaje
utilizado en este programa de intervencion, en el cual primero se inicia con un proceso de
modelaje, seguido ejercicios de préactica para la imitacion de las estrategias recién aprendidas,
haciendo un amplio uso de la interaccion social entre pares y el instructor (Vygotsky, 1979
en Woolfolk, 2010). EI segundo factor se relaciona con la formacion de aprendizajes
significativos, a través de estrategias que permiten el uso de los conocimientos previos y su
contraste con otras fuentes de informacion, asi como la presentacion de contenidos en forma
l6gica y ordenada, buscando generar un impacto psicoldgico para que el estudiante logre
identificar la utilidad de lo aprendido, transfiriéndolo a otros contextos de su vida cotidiana
(Ausubel, Novak y Hanesian, 1983; Bruner, 1996). El tercer factor se encuentra asociado al
entrenamiento metacognitivo, el cual aprovecha las caracteristicas propias de la etapa de las
operaciones formales, dotando a los participantes de las habilidades necesarias para la toma
de conciencia de los mecanismos de aprendizaje propios (Flavel, 1976 en Mateos, 2001),
permitiendo al estudiante ir mas alla del planear o el saber qué hacer para como resolver una
situacion en concreto, ganando autonomia para identificar ademas el como y el cuando llevar
a cabo una estrategia, asi como evaluar la eficacia de la misma. De esta forma, el fendmeno
denominado entrenamiento ciego, pudiera estarse presentando con mayor fuerza en el grupo
control, el cual presenta habilidades metacognitivas, pero estas se encuentran desasociadas
de su aplicacion para la resolucién problemas, presentando un mejor desempefio en el area

del saber qué hacer, y en un menor grado el nivel de conciencia sobre el como y cuando.

A pesar de que no existieron incrementos significativos en los niveles de
metacognicion post-test en el grupo experimental, la correlacion de Spearman muestra que
existe una correlacion positiva entre ambas variables, por lo cual los resultados obtenidos
pudieran deberse a la corta duracion del programa de intervencion, la cual es sumamente
corta en comparacion con las llevadas a cabo por Villegas-Lépez, (2001) y Gottheil, et al.,

(2019), contado la primera con 16 sesiones exclusivas para el desarrollo de las habilidades
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de planeacion y la segunda con un total de 30 sesiones para el desarrollo de las habilidades

de comprension lectora y metacognicion.
Conclusiones

Mediante este programa es posible incrementar las habilidades asociadas a la comprensién
litera, lo cual implica la mejora en la capacidad del lector para recuperar informacién
explicita, reconocer detalles, identificar ideas principales, identificar secuencias o relaciones
causa-efecto, asi como realizar comparaciones enunciando similitudes y diferencias. Por otro
lado, logro realizar un incremento en la comprension inferencial y critica-reflexiva, siendo
estas Ultimas dos dimensiones las que instituciones como la OCDE (2015) y el INEE (2015),
han reportado que la mayoria de los estudiantes mexicanos de educacion bésica presentan
deficiencias importantes, a pesar de que el cambio no logra ser estadisticamente significativo,

esta cuestion pudiera estar asociada con la corta duracion del programa.

Concerniente a los ejercicios de reelaboracion, ajuste gradual a la dificultad de un
problema y entrenamiento adaptativo, propuestos por Elosua, et al., (2013), al menos durante
las sesiones de intervencidn, estos resultaron Utiles para ayudar a los participantes a clarificar
el procedimiento que debian seguir para resolver un problema, inhibir informacion

irrelevante, y cobrar conciencia de los errores que se estaban cometiendo.

En cuanto al uso de las estrategias de formulacion de autopreguntas sugeridas por
Rodriguez-Ribero, et al., (2016), estas demostraron tener un mayor efecto en el desarrollo de
las habilidades relacionadas con la comprension literal. Entre tanto las modalidades de
agrupacion pequefia propuestas por Soriano-Ferrer et al., (2013) y el uso de las estrategias de
ensefianza reciproca o tutorias entre iguales propuestas por Valdebenito-Zambrano y Duran-
Gisbert (2013), facilitaron el desarrollo de las sesiones de intervencién, ayudando a generar
una mayor cohesion grupal, mejorar las habilidades de los participantes para el trabajo

colaborativo.

Respecto a las hipdtesis planteadas en este estudio, no se rechaza la H1 g, la cual
indica que luego de la intervencion en el grupo experimental, no existiria una diferencia

estadisticamente significativa en los niveles de comprension lectora respecto al grupo
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control. De la misma forma, no se rechaza la hipotesis H2 g: la cual indica que luego de la
intervencion en el grupo experimental, no existe una diferencia estadisticamente significativa

en los niveles de metacognicién respecto al grupo control.
Limitaciones

La principal limitacion de este esta investigacion consistio en la carencia de un lugar
apropiado para realizar la intervencidn, si bien durante la evaluacion inicial hasta la sesion 7
se conto con un espacio 6ptimo para tales propdsitos, después se dejo de disponer de un aula
exclusiva para la intervencion, por lo cual el resto de las sesiones de intervencion se llevaron
a cabo en la direccion de la escuela o bien la cafeteria. Esta situacion origind interferencias
constantes ocasionadas por las personas que ingresaban a estos espacios, asi como los ruidos
generados por los aparatos de la cocina o bien, por los mismos empleados. Ademas de lo
anterior se presentaron otras dificultades relacionadas a la insuficiencia de espacio,

mobiliario inadecuado o incbmodo para trabajar, entre otras cuestiones ambientales.
Recomendaciones

Para futuras investigaciones se recomienda el ampliar el nimero de sesiones
destinadas a incrementar las habilidades metacognitivas de planeacién, control y evaluacion,
pues como se menciond con anterioridad, este factor pudo haber influido en que no se
registraran cambios significativos en esta variable, de igual forma se recomienda ampliar el
nimero de sesiones destinadas al incremento de las habilidades de reorganizacion de
informacion, pues al igual que en la variable anterior, la cantidad de tiempo invertida en el
incremento de esta habilidad pudo ser insuficiente para generar un cambio significativo. De
la misma forma se recomienda el procurar contar en la medida de lo posible, con un espacio
adecuado para realizar la intervencidn, que se encuentre libre de interrupciones de cualquier

naturaleza.
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palabras homdéfonas

5.1 Lectura de palabras
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Anexos

Anexo 1: Prueba de lectura de palabras frecuentes, infrecuentes, pseudopalabras y

[
J

%

“Te voy a presentar cuatro tarjetas, en cada una de elfas hay una lista de palabras, vas a leedas correctamente

|y tan rdpido como te sea posible”

'[Frecuemes Lectura Infrecuentes Lectura
mesa 0 1 cima 0 1
llanta 0 1 carril 0 1
cable 0 1 catre 0 1
barco 0 1 tropa 0 1
crema 0 1 plaga 0 1
cuchillo 0 1 capilla 0 1
escuela 0 1 rotula Q 1
pifata 0 1 casela 0 1
maceta 0 1 picaro 0 1
borrador 0 1 abdomen 0 1
platano 0 1 microbio |0 1
refresco (1] 1 brujula | 0 1
ladrillo 4] 1 prélogo 0 1
recogedor 0 1 abogado 0 1
| servilleta 0 1 mandibula 0 1
licuadora 0 1 marioneta 0 1
Tiempo (5.1.1) Tiempo (5.1.2)
Aciertos (max. 16) Aciertos (max. 16)
Pscudopalabras Lectura Pseudopalabras Lectura
homéfonas
dimu 0| 1 ox 0 1
supel 0|1 nosca 0 1
tebri 0 1 mito 0 1
bruse 0|1 freso 0 1
flaso 01 vecrio 0 1
dobita g1 catiza 0 1
matura 0 1 peloto 0 1
sitame 0 1 payoso 0 1
icope 01 golieta 0 1
inturan 0 1 venfana 0 1
crunete G| tricicro 0 1
drosina 0 1 trapador 0 1
tofapro 0|1 pentalon 0 1
bituraca [ rejogedor 0 1
sifteleso 01 bicecleta 0 1
romicieto 0|1 aropuerto 0 1
Tiempo (5.1.3) Tiempa (5.14)

Aciertcs (max. 16)

Aciertos (max. 16)

Total Aciertos (méx. 64) (5.1.5) D
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Anexo 2: Consentimiento informado.

Consentimiento Informado.

Titulo del estudio: “Desarrollo de la comprension lectora a través de estrategias
metacognitivas en alumnos de sexto grado "
Investigador: Lic. René Baxin Zirate, estudiante de la Maestria en psicologia de la

Universidad Auténoma de Ciudad Juarez UACIJ.
A quien corresponda:

A través de la presente le solicito a usted su autorizacién para que su hijo/a, participe en un
programa disefiado para el desarrollo de la comprension lectora, a través de estrategias

metacognitivas.

Para llevar a cabo esta investigacién se recabardn datos a través de la evaluacion de las
habilidades que intervienen en le proceso de la comprensién lectora, lo cual incluye pruebas
de: discriminacién visual, procesamiento fonolégico, decodificacion de textos, comprension
lectora y escalas de metacognicién durante las actividades de comprensién lectora. Dicha
valoracion se llevara a cabo en los momentos antes y después de la implementacion del
programa psicoeducativo. Cabe desatacar que las sesiones de evaluacién y entrenamiento se
llevarin a cabo dentro de las instalaciones de la Escuela Primaria Federal Francisco L

Madero, dentro del horario escolar y seran absolutamente gratuitas.
De igual forma, hago de su conocimiento que:

a) La participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria, ademads, tiene el
derecho de formular todas las preguntas que considere necesarias para aclarar sus
dudas antes de la participacion de su hijo/a en ella.

b) En cualquier momento su hijo/a puede desistir de participar y retirarse de la

investigacion, sin ninguna consecuencia.

¢} La identidad de los participantes, asi como la informacion relativa a la situacién
analizada serdn confidenciales, tanto en los informes de investigacién como en la

publicacion de los resultados obtenidos.

d

=

Algunas sesiones de evaluacién y entrenamiento, serin registradas por medio de
grabaciones de audio, o fotografia, en las cuales el rostro de los participantes sera
censurado. La informacién obtenida serd utilizada tnicamente con fines de
supervisién de pricticas profesionales, por un docente asignado por la Maestria en

psicologia de la Universidad Auténoma de ciudad Judrez UACI.

Al firmar este consentimiento yo (nombre completo del padre, madre, o tutor):

acepto que mi hijo/a

(nombre completo del menor): participe de

manera voluntaria en esta investigacién, de igual forma hago constar que recibi una
explicacion clara y completa de los procedimientos de evaluacion y entrenamiento a utilizar

v los objetivos especificos de estos.

Fecha:

Firma:

114



Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
René Baxin Zarate

Anexo 3: Pruebas de Comprension Lectora ACL-6

Evaluacion de la comprension lectora. ACL-6

Nombre y apellidos: Fecha:
Grupo:_____ Puntuacion total: Decatipo: Observaciones:

Ejemplo para trabajar en grupo
El hijo pequefio encontrd a una viejecita que le esperaba a medio camino.
—Si quieres entrar en el castillo, haz todo lo que yo te diga: Cuando aparezca un lobo de pelo negro, arrdjale un trozo de
carne que habrds preparado, cuando te ataque el gran oso salvaje, dale miel, y mientras esté entretenido, quitale al gigante
el tesoro que guarda bajo la almohada, cuidando de que no se despierte. Pero debes pensar que el castillo s6lo se abre cuando
son las doce de la noche.
—Si haces todo esto el tesoro serd tuyo.
—Gracias, asi lo haré —le dijo agradecido el chico.
—No te entretengas que pronto anochecerd —le dijo la viejecita.

¢ Que debe tener en cuenta el chico antes de entrar al castillo? ()
A) Tirar un trozo de carne al lobo de pelo negro.

B) Agarrar el tesoro del gigante.

C) Dar miel al gran oso salvaje.

D) Esperar que sean las doce de la noche.

E) vigilar que el gigante duerma.

+Como crees que es la viejecita? ()
A) Desconfiada.

B) Egoista.

C) Generosa

D) Fisgona.

E) Mala.

:Qué hora del dia crees que era cuando sucedia el didlogo? ()
A) Por la mafiana.

B) Por la tarde.

C) A mediodia.

D) Por la noche.

E) De madrugada.

Un pobre muy necesitado fue a pedir limosna a la casa del hombre mds rico de la ciudad. Cuando éste lo vio le dijo: —;No
has comido nada en todo el dia? {Pobre hombre, podrias morirte de hambre! jCriados! jtraigan algo para comer! El pobre
hombre, no vio criado alguno, ni ningtin tipo de manjar, pero su anfitrion hacia gesto de servirse y de comer con gran apetito.

—Come, hombre, come, jque hoy eres mi huésped!

—Gracias seiior, estoy agradecido de su generosa hospitalidad.

—¢Qué te parece este pan? ;{No lo encuentras de primera?

—Puedes estar seguro de que no he comido en toda mi vida un pan tan blanco y sabroso.

1. ;Qué crees que hace el pobre viendo la conducta del rico? ()
A) Se pone triste al ver que no le da nada.

B) Se enfada y abandona la casa.

C) Come porque tiene mucha hambre.

D) Agarra la comida y se va corriendo.

E) Le sigue la corriente, y hace como si comiera.

2. ;{Qué opinas del comportamiento del amo de la casa? ()
A) Que es muy generoso y por eso le invita.

B) Que es un cinico y quiere tomarle el pelo.

C) Que es amable y se preocupa por los demds.

D) Que es una buena persona y no quiere que pase hambre.

E) Que es un bromista y por eso le da comida.
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3. ;Por qué piensas que dice: «;Qué te parece este pan? ;No lo encuentras de primera?» ...
A) Porque era un pan imaginario y queria burlarse.

B) Porque queria disimular que era un pan muy malo.

C) Porque era un pan muy bueno, recién hecho.

D) Porque le gustaba mucho el pan.

E) Porque queria que comiera s6lo pan y no otras cosas.

4. ;Quién crees que es el anfitrion? ()
A) El invitado.

B) El huésped.

C) El criado.

D) El duefio de la casa.

E) El mayordomo.

Cuando llega el invierno, escasea el alimento y las condiciones son adversas. Entonces algunos animales emigran, como los
pdjaros, otros almacenan alimento, como las ardillas o las hormigas, y otros hibernan consumiendo las reservas de su cuerpo,
como los 0sos o las marmotas. En las zonas mds secas, donde el agua es muy escasa, cuando llega la lluvia se produce una
verdadera explosién de vida, tanto vegetal como animal. Los insectos que estaban en estado larvario se convierten
rapidamente en adultos y se reproducen. Las plantas florecen y con la ayuda de los insectos también se reproducen.

5. (Cudl es la idea principal que engloba los dos textos? ()
A) El invierno es una época dificil para toda la naturaleza.

B) Las condiciones naturales dificultan o facilitan la vida de los seres vivos.

C) Las zonas secas en determinadas ocasiones pueden tener una gran vitalidad.

D) Muchos animales emigran ante las dificultades climaticas.

E) Los animales y las plantas necesitan agua para poder reproducirse.

6. ;Qué es lo que estimula la vida en las zonas secas? ()
A) El agua.
B) Las plantas.
C) Las flores.
D) Los insectos.
E) Las larvas.
7. Segiin el primer texto, ;cual de estas clasificaciones es correcta? ()
Viajan a otros paises Hibernan Guardan alimentos
A aves ardillas hormigas
B 0S0s y marmotas hormigas pdjaros
C 0808 marmotas hormigas
D pdjaros 0s0s y marmotas ardillas y hormigas
E aves 0S08 marmotas
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8. (En qué momento pudo contar estrellas Pierrot?

A) Durante la noche
B) Después de llorar.

C) Al oscurecer.

D) Antes de amanecer.

E) Al salir el sol.

9. (Por qué al final conté tan pocas estrellas?

A) Porque estaba borracho
B) Porque lloraba

C) Porque con el

sol no se veian

D) Porque estaba triste
E) Porque se bebid la luna

10. ;Qué titulo crees mas adecuado para esta poesia?

A) Luna lunera.

B) Luna traicionera.
C) Si lloras no cuentes.

D) Borracho de |

una.

E) Pierrot no se decide.

Incremento de la comprensidn lectora a través de estrategias metacognitivas
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Aquella noche Pierrot
se bebid un rayo de luna
y se emborraché.

Y no pudiendo contar
las estrellas a la oscuridad
se puso a llorar.

Se puso a llorar Pierrot.
Y atin lloraba el sin fortuna
cuando amanecid.

...Y pudo contarlas: Una.

Autor: M. Machado.

Tenfa tres mensajes y se me han mezclado. Si eres capaz de ordenarlos bien seleccionando un trozo de cada

columna, sabrds responder las siguientes preguntas. (Puedes escribir las frases en otra hoja o unir los fragmentos tenuemente

con ldpiz, y desp

ués borrarlo).

i las préximas vacaciones de ha tomado para pasar
Mi prima y yo . . . en el arroyo
navidad la camioneta una semana esquiando
. . un buen dia estrenaran su para darnos un A la granja
Mis vecinos s % ;
de verano automévil nuevo chapuzon de Martin
tomamos las : .
5 ; esta tarde 3% para ir a recoger en las montanas
El tio Javier ; bicicletas a
después de comer . peras nevadas
escondidas

11. ;Qué haran
A) Ir a la granja.

mis vecinos?

B) Darse un chapuzén.
C) Recoger peras.

D) Ir en bici.
E) Esquiar.
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12. ;A donde va Javier?
A) Al arroyo.

B) A la granja.

C) A las montafias nevadas.
D) A darse un chapuzén.
E) A esquiar.

13. ;Quiénes y cuando agarran las bicis?

A) Tio Javier esta tarde.

B) Mi prima y yo esta tarde.

C) Mi prima y yo un dia de verano.
D) Los vecinos un dia de verano.
E) Los vecinos por Navidad.

14. ;Para qué usaran el carro?

A) Para ir al arroyo.

B) Para ir a la granja.

C) Para ir a recoger peras.

D) Para ir a darse un chapuzén.
E) Para ir a las montanas nevadas.

Fragmento del discurso del jefe indio Sealth al hombre blanco, en 1855.

No sé, pero nuestro sistema de vida es distinto al de ustedes. La sola vista de sus ciudades entristece los ojos del piel roja.
Pero eso quizds sea porque el piel roja es un salvaje y no comprende nada. No existe un lugar tranquilo en las ciudades del
hombre blanco, donde se pueda escuchar cémo se abren las hojas de los drboles en primavera, o cémo vuelan los insectos.
Soy un piel roja y no entiendo nada. Nosotros preferimos el suave murmullo del viento sobre la superficie del lago, asi como
el olor de ese mismo viento purificado por la lluvia. El aire tiene un valor inestimable para un piel roja, ya que todos los
seres comparten un mismo aliento: el animal, el drbol, el hombre, todos respiran el mismo aire. El hombre blanco no parece

ser consciente del aire que respira, pero el aire comparte su espiritu con la vida que sostiene.

15. ;Por qué crees que el indio dice: «el piel roja es un salvaje y no comprende nada»?

A) Porque no tiene cultura y no comprende las cosas.

B) Para dejar claro que no sabe explicarse.

C) Porque habla un idioma distinto al de los blancos.

D) Para que se den cuenta de que comprende mejor que ellos.
E) Para rebajarse ante los blancos.

16. ;Qué quiere decir «todos los seres comparten un mismo aliento»?

()

A) Que los pieles rojas lo comparten todo.

B) Que si todos compartimos el aire, éste nos faltard.

C) Que el aire nos permite vivir a todos los seres de la tierra.

D) Que el aire que nos da vida no puede agotarse.

E) Que si todos compartimos el mismo aire sobreviviremos con dificultad.

17. Entre estas afirmaciones hay una que es falsa»?

A) El piel roja ama mucho su tierra.

B) El piel roja cree que forma parte de un gran conjunto.

C) El piel roja sabe que depende del aire para respirar.

D) El piel roja disfruta con lo que le da la tierra.

E) El piel roja cree que los blancos saben entender la naturaleza.

18. ;Qué quiere decir «el aire comparte su espiritu con la vida que sostiene»?
A) Que todos los seres vivos dependen del aire que respiran

B) Que es una forma de hablar de los indios poco real

C) Que los indios creen en los espiritus y nosotros no

D) Que el aire es como un espiritu y por €so no se ve

E) Que algunos seres vivos necesitan aire para vivir
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Una dama de Bagdad habia comprado un diamante maravilloso. Un dia, el diamante cay6 al fuego y no ardié. Era falso. La

dama acudi6 a Chelay, visir famoso por su sabidurifa, y pidié la muerte del comerciante que le habia vendido la gema. Chelay

asintié. Condend al comerciante a ser comido por los leones en un foso. El dia de la ejecucidn, la dama, desde un mirador,

contemplaba al pobre hombre tembloroso y envejecido por la angustia. Pero la sonrisa de la dama se desgarré en un grito

de ira. El s6tano se habia abierto y, en vez de leones, habian salido dos gatos ridiculos. Avanzaban calmadamente, olfateaban

con indiferencia al miserable desmayado y terminaron por saltar, dgilmente, fuera del foso. La dama fue a vomitar su rabia

a los pies de Chelay: —;De qué te quejas? —le dijo el visir—. La ley manda exigir ojo por ojo, diente por diente. El

comerciante te engaiid; nosotros le hemos engaiiado a €l. Su diamante era falso, nuestros leones también: estamos en paz.
Autor: Marius Torres

19. ;Por qué sonreia la dama? ()

A) Porque queria vengarse del vendedor.

B) Porque le gustaba el especticulo de los leones.

C) Porque asi recuperaria el diamante.

D) Porque queria justicia.

E) Porque todo el mundo la vefa desde el mirador.

20. ;Qué queria conseguir Chelay dejando salir a los gatos? ()
A) Castigar bien al comerciante.

B) Hacer pensar a la dama.

C) Buscar una compensacién para la dama.

D) Que la dama sacara su rabia.

E) Contentar al comerciante.

21. ;Encuentras que el visir actué bien con el comerciante? ()
A) Si, porque con el miedo que pasé el comerciante ya escarmento.

B) Si, porque asi el comerciante podia volver a enganar a la gente.

C) No, porque el comerciante se qued tan tranquilo y volveria a engaiiar.

D) No, porque debia castigarse mucho a un comerciante que engana.

E) Ni sf ni no, no se puede saber.

22. (Crees que el visir piensa igual que la dama? ()
A) No, porque quiere engaiarla.

B) No, porque considera insuficiente el castigo que ella pide.

C) No, porque quiere que se dé cuenta de que ella es demasiado cruel.

D) Si, porque es un hombre muy justo y sabio.

E) Si, porque hace todo lo que ella le pide.

Mi familia y yo queremos ir a la playa. Desde Blanes abordaremos un barco hasta El Arenal, nos baflaremos y después
volveremos a Blanes a comer una buena mariscada. Nos han dado este folleto de horarios y precios:

Excursiones nduticas Costa Brava: Horarios Tarifas de ida y vuelta
lda Lloret |Lloret
Blanes 10:30 | 11:40 | 12:55 | 13:50 | 16:00 f
SanAntonio | 10:40 | 11:50 | 13:05 | 14:00 | 16:10 ElArenal | 3 nal
Sta. Cristina | 10:45 | 11.55 | 13:10 | 14:05 | 16:15 Sta. . 5 Sta.
ElArenal | 10:55 | 12:05 | 13:20 | 14:15 | 16:25 Cristina Cristina
Lloret 11:10 | 12:20 | 13:35 | 14:30 | 16:40 2ah 4 | 28 | 25 | S
Vuelta Antonio Antonio
Lloret 10:15 | 10:40 | 12:25 | 14:05 | 15:25 Blanes | 53 | 2 3 2.5 |Blanes
ElArenal | 10:30 | 11:55 | 12:40 | 14:20 | 15:40
Sta. Cristina | 10:40 | 12:05 | 12:50 | 14:30 | 15:50
San Antonio | 10:45 | 12:10 | 12:55 | 14:35 | 15:55
Blanes 10:55 | 12:20 | 13:05 | 14:45 | 16:05
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29. Una gran empresa quiere establecerse en una de estas ciudades. ;Cual de ellas crees que tiene mas

oportunidades? ()

Universidad Conser\’/a'torlo Hospital | Puerto Al.lto_ Tren e Bancos | Cines | Quioscos Compafifa
de misica pista puerto aseguradora

Ciudad A)

X X X X X X X X

tiene:

Ciudad B)

X X X X X X X

tiene:

Ciudad C)

X X X X X X X X

tiene:

Ciudad D)

X X X X X X X X

tiene:

Ciudad E)

X X X X X X X X

tiene:

30. Segiin el texto, ;para qué crees que a las empresas puede interesarles estar en contacto con escuelas técnicas o

universidades?

A) Porque asi tienen mds posibilidades de vender productos.
B) Porque asi estdn mds bien informadas.
C) Porque los empresarios pueden tener mds preparacion.

D) Porque pueden obtener nuevos profesionales preparados.

E) Porque las universidades estdn bien administradas.

Hoy es el cumpleaiios de mi padre, y como que ha llegado a casa de buen humor, nos ha dicho a mama y a mi que nos
invita a cenar a un restaurante. Hemos consultado la gufa:

()

domingos por la noche
y lunes. Vacaciones:
Semana santa y 20
dias de agosto.

noche y lunes. Vacaciones
en semana santa y agosto.
Cocina mexicana.

Especialidades:
Enchiladas $18.63 Asado

Especialidades:
Calamar en su tinta,
pulpo, arroz con
almejas, cerdo con
papas, chile relleno

cocina casera y
rdpida. Los platos
sugeridos son arroz
con mariscos,
enchiladas verdes,

La cazuela El giiero La malinche La mordida Maria bonita
Horario: de 13:30 a
Horario: de 13:30a | 16:00 y de 21 a
Horario: de 13:30 a Heiais: de 135 1h 15:30 yde 2l a 23:30h. Horario de 13 a 16 de
1530 yde2l a Cerrado-domingos 1-30r la 23:30 h. 21a23:30 h.
23:30h. Cierra ) Especialidades: Cerrado los lunes,

Vacaciones en
agosto.

Especialidades:
Guisados tipo casero.

Especialidades: de puerco $17.28 con crema de Pollo con mole. Pizza con chorizo y
Caldo de pollo $9.50 P =3 tomate, pastel de Variedad de postres, |pepperoni $14.75
: Coctel de camarén $20.43 :
pollo frito, $13.75 Res a las tres mieles $6.00 | S21€: el pastel de Pollo frito $20.50
Bebidas, $5.00 ©s a fas tres I c? €5 90-% | precio promedio: chocolate es Tacos $5.50
4 : Precio promedio: 3 ; 3
Precio promedio: - $18.50 el mend y altamente Precio promedio:
27.00 pesos. PER0s: 30.00 pesos el bufet |recomendado. 25.30 pesos.
de los domingos. Precio promedio:
25 pesos.
AT AVEC AC AVET ACE

A= Aire acondicionado
V=Vigilancia de autos

E=estacionamiento
T=Terrazas (aire libre)

C= Comedores privados
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31. Papa quiere estacionarse sin problemas y cenar al aire libre, ahora que ya hace calor. ;Qué restaurante crees
que preferira? ()
A) La cazuela.

B) El giiero.

C) La malinche.

D) La mordida.

E) Maria Bonita.

32. ;Cual de estas afirmaciones es falsa? ()
A) Todos estos restaurantes tienen abierto a las 13.30 h.

B) Todos hacen vacaciones en agosto.

C) Todos tienen aire acondicionado.

D) El precio medio de todos ellos supera los 18 pesos.

E) Todos tienen horario de mediodia y noche

33. Si decidimos ir al restaurant La cazuela, y aproximadamente gastamos lo que indica el precio medio, ;cuanto
calculas que le costara a mi padre la cena familiar? ()
A) Entre 25 y 40 pesos.

B) Entre 41 y 55 pesos.

C) Entre 56 y 70 pesos.

D) Entre 71 y 85 pesos.

E) Entre 86 y 110 pesos.

En Australia y en las islas vecinas existen grupos de animales de los mds antiguos y extraiios del planeta. En Australia hay
mamiferos, que como ya sabes son los que amamantan a sus crias. Entre éstos, los marsupiales ponen a sus hijos, cuando
nacen, dentro de un pliegue de la piel situado en el vientre y que tiene forma de bolsa: es el caso del canguro y del coala.
Los monotremas son mamiferos muy raros que viven en los rios y ponen huevos, como el ornitorrinco y el equidna. El
emi y el kiwi son pdjaros corredores propios de esta region.

34. ;Qué pone en evidencia este texto sobre los animales de Australia? ()
A) Que son especies comunes en otras regiones

B) Que son especies distintas a las nuestras porque son muy antiguas

C) Que son especies raras porque estdn muy lejos de nosotros

D) Que son especies muy dificiles de encontrar hoy en dia

E) Que son especies poco conocidas porque se han estudiado poco.

35. (De qué grupos de animales nos habla el texto? ()
A) Marsupiales, mamiferos, monotremas, pdjaros.

B) Canguros, ornitorrincos y equidnas, ems y kiwis.

C) Monotremas, ornitorrincos, marsupiales, pdjaros corredores.

D) Marsupiales, monotremas, corredores, pdjaros.

E) Mamiferos monotremas, mamiferos marsupiales, pdjaros corredores.

36. ¢(De qué supones que debe alimentarse una cria de equidna recién nacida? ()
A) De leche.

B) De pequeiios pececillos.

C) De gusanitos.

D) De plancton del rio.

E) Un poco de todo.
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Anexo 4. Escala de Conciencia Lectora ESCOLA

Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA Ver.-56)

Nombre y apellidos: . Sexo;
Fecha de nacimiento: . Fecha actual . Edad:
Nivel:___.Grupo:___.Centro: .Ciudad:

1. Durante tu vida de estudiante has leido diferentes libros y textos. ;Crees que algunos de los libros y
textos son mas dificiles de leer que otros?

a) Todos los libros tienen el mismo nivel de dificultad.

b) Algunos son més dificiles de comprender que otros.

¢) No importa la dificultad si se sabe leer.

2. Antes de comenzar a leer, ;qué haces para ayudarte durante la lectura?
a) No hago ningtin plan. Simplemente empiezo a leer.

b) Tengo en cuenta la razén por la que voy a leer.

¢) Elijo un lugar confortable para leer.

3. Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto es dificil de leer. ;Cémo podrias
mejorar tu capacidad de aprendizaje?

a) Ampliando los conocimientos por otros medios (profesor, enciclopedias, etc.).

b) Ampliando los conocimientos y desarrollando nuevas estrategias de lectura.

¢) Repitiendo las ideas del texto de forma mecdnica, aunque no las entienda.

4. Los mejores lectores son aquellos que...

a) Pronuncian mejor las palabras cuando leen en voz alta.

b) Son capaces de contar las ideas leidas con sus propias palabras.
¢) Leen veloz y correctamente las palabras.

5. Una vez leido un texto, ;qué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?
a) Me salto aquellas partes cuyo significado no entiendo.

b) Me salto aquellas partes que no son importantes.

¢) No me salto nada, pero leo con mds atencién aquello que me parece mds importante.

6. Antes de empezar a leer un libro, ;crees que es buena idea leer el titulo y ver las ilustraciones?
a) El titulo y las ilustraciones no me ayudardn en nada.

b) El titulo y las ilustraciones son importantes para los lectores mds pequefios.

c¢) El titulo y las ilustraciones son importantes para todos los lectores.

7. Si entiendes lo que el profesor quiere cuando encarga una lectura...
a) Podré dirigir la lectura hacia lo que quiere el profesor.

b) Me serd mds fécil buscar las ideas importantes.

¢) No me ayudard mucho, ya que lo importante es leer bien.

8. En la clase hay nifios que leen bien y otros no tan bien. Tt crees que los mejores lectores son aquellos
que...

a) Leen rdpido pero no se dan cuenta de los errores.

b) Leen rdpido, entonan bien y se dan cuenta de los errores.

c) Leen rdpido, a veces cometen errores, pero los corrigen.
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9. Si vas a presentar un examen y el profesor te manda estudiar algunas lecciones. ;Qué haces mientras las
estudias?

a) Leo con la television y/o con la misica puesta.

b) Nada especial. Leo intentando comprender y recordar las ideas.

¢) Imagino las preguntas que me hard y leo las lecciones pensando en ellas.

10. Si conoces previamente el tema del que trata un texto...
a) La compresién serd mds facil y rapida.

b) Facilitard la velocidad de la lectura, pero no la comprension.
¢) Conocer el tema no ayudara nada.

11. ;Cémo podrias saber cuéles son las oraciones mas importantes de un texto?
a) Reconociendo las oraciones que expresan las ideas principales.

b) Analizando las oraciones mds largas.

¢) Recordando los detalles que se describen.

12. ; Cuél te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que estudiar para un examen?
a) Leerlo tantas veces como me sea posible.

b) Repasar las partes importantes del texto.

¢) Leerlo despacio comprendiéndolo y memorizandolo.

13. Si lees un libro sobre un tema interesante...

a) La lectura serd mds atenta y comprensiva.

b) La lectura serd mas facil.

c¢) La lectura serd mds o menos igual de facil y rapida.

14. Para conseguir leer mejor cada dia, ;qué podrias hacer?
a) Leer libros con muchas ilustraciones.

b) Leer mds libros en mis ratos libres.

c¢) Leer libros a otros y comentarlos con ellos.

15. Si estas leyendo un libro y encuentras un parrafo dificil de entender, ;qué haces?
a) Me detengo ante el problema y pienso en la manera de solucionarlo.

b) No sigo leyendo porque no puedo resolver el problema.

¢) Contintio leyendo para ver si se aclara el significado mds adelante.

16. Cuando lees un texto, ;qué haces para comprenderlo?

a) Me fijo en las ideas, los detalles, los personajes.

b) Lo leo varias veces para asegurarme de que lo he comprendido.

¢) No hago nada especial, porque si es un texto para mi edad, lo comprendo.

17. Cuando tienes que leer un texto dificil, lo aconsejable es:
a) Leerlo mds lentamente.

b) Leerlo mds veces.

¢) Leerlo lenta y comprensivamente.

18. ;Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo significado no entiendes?

a) Vuelvo a leer la frase porque es una buena practica para entender el significado.

b) Me olvido de la frase y contintio leyendo.

¢) Vuelvoa leer la frase, asi como las anteriores y leo las posteriores porque me ayuda a comprender el significado.
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19. ;Qué haces cuando el profesor te manda estudiar un texto para después hacer un examen?
a) Dedico més atencién y esfuerzo a las partes dificiles.

b) Leo de la misma forma las partes féciles y dificiles.

¢) Dedico mas tiempo a lo dificil y hago restimenes.

20. Si el profesor te dice que debes mejorar en lectura, ;qué puedes hacer para mejorarla?
a) Esperar a que el profesor me diga lo que debo hacer.

b) Dedicar mds tiempo a la lectura.

¢) Darme cuenta de los errores y corregirlos.

21. En la clase hay estudiantes que obtienen mejores calificaciones que otros. T1 crees que las calificaciones
que obtienen se deben a que...

a) Algunos estudiantes tienen mas facilidad para estudiar y aprender porque leen mejor.

b) Todos saben leer, pero algunos estudian mds.

¢) Leer bien o mal no tiene mucha importancia.

22. Si tienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, ;qué harias?
a) Leer las partes mds importantes del texto.

b) Leer preferentemente las palabras largas y nuevas.

¢) Leer hasta donde me permita el tiempo.

23. ;Qué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector?
a) Leer libros cortos que usen palabras faciles.

b) Pedir a otras personas que me corrijan cuando leo.

¢) Dedicar tiempo a la lectura y tratar de comprender.

24. Si estas leyendo normalmente y no tienes éxito para comprender lo que lees, ;cual crees que
puede ser la causa?

a) El texto, que es muy dificil de leer.

b) El profesor, que no me ensefié a leer bien.

¢) La forma en que leo, que no es la adecuada.

25. Cuando lees un texto...

a) Leo simplemente por leer.

b) Leo procurando comprender lo leido.
¢) Leo para obtener informacion.

26. Si tienes poco tiempo y quieres hacerte una idea general de un texto...
a) Leo sélo el primer parrafo.

b) Intento leer todo muy deprisa, aunque no lo entienda.

¢) Leo el resumen (si lo hay), los titulos, las ideas subrayadas y los gréficos.

27. {Cémo puedes saber qué oraciones son las mas importantes de una historia?
a) Normalmente no se puede saber.

b) Por las palabras y pistas del texto.

¢) Por lo que espero que me cuente el texto.

28. Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que explicarlo a tus compaiieros,
qué haces?

a) Leo sélo la primera parte.

b) Leo los titulos de los encabezados y el contenido general.

¢) Leo todo muy deprisa.
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29. Si tuvieras que ayudar a un compaiiero a mejorar la lectura, ;qué harias?
a) Recomendarle que lea todos los dias.

b) Leer con él ayuddndolo a comprender el texto.

c¢) Leer juntos y comentar lo leido.

30. ;Qué textos crees que son mas faciles de leer?
a) Los que son mds cortos y tienen la letra mds grande.
b) Los que su contenido me resulta familiar.

¢) Los que estdn adaptados a mi nivel de comprension.

31. Cuando lees un texto y no lo entiendes, lo mejor es...
a) Pedirle a una persona mayor que lo lea y me lo explique.
b) Volver a leerlo otra vez y si sigo sin entenderlo, dejarlo.
¢) Volver a leerlo y darme cuenta de por qué no lo entiendo.

32. ;Cual es la mejor forma de hacer un resumen?

a) Leer todo el texto e intentar poner en el resumen todo lo que pone, con mis palabras.
b) Leer todo el texto y seleccionar las partes mds importantes.

c) Leer todo el texto y seleccionar lo que mds me interesa.

33. La mejor forma de empezar a leer un texto es ...

a) Mirar el titulo y las ilustraciones para saber de qué trata.

b) Empezar a leer el texto, para no perder el tiempo.

¢) Mirar el titulo y las ilustraciones para ver si el tema es aburrido o divertido.

34. Al llevar a cabo una actividad de lectura:

a) Creo que es titil evaluar si he comprendido lo que estaba escrito.

b) Creo que la evaluacién estd bien, pero la tiene que hacer una persona mayor.
¢) No creo que después de leer sea ya titil ninguna evaluacion.

35. Mientras estés leyendo, ;te detienes a pensar lo que va a pasar mas adelante o a qué conclusiones
llegara el autor?

a) No, porque me desconcentro.

b) Si, porque me ayuda siempre a entender la lectura.

¢) A veces, puesto que me ayuda a entender aspectos poco claros.

36. ;Por qué crees que los textos estan divididos en parrafos?

a) Porque asi lo exige la presentacién del texto.

b) Porque en cada parrafo se expresa generalmente una idea separada o relacionada con la anterior.
¢) Porque facilita la comprensién del texto.

37. (Qué consideras mas importante cuando terminas de leer un texto?
a) Saber de qué trata el texto que he leido.

b) Recordar los detalles de los que trata el texto.

c) Poder resumir las ideas principales.

38. ;Quién crees que es mas eficaz en su lectura?
a) El que tiene un objetivo claro.

b) El que tiene mds tiempo.

¢) El que sélo lee la parte que le gusta.

René Baxin Zarate
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39. Si te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto, ;qué haces?
a) Busco el significado en un diccionario.

b) Intento comprender el significado de las palabras por el contexto.

c¢) Me salto la palabra y sigo leyendo.

40. ;Crees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar, ... te ayudan a comprender,
aprender y ahorrar tiempo en el estudio?

a) Las estrategias s6lo me ayudan a entender mejor.

b) Las estrategias s6lo me ayudan a no perder el tiempo.

c) Las estrategias facilitan tanto la comprensién como el recuerdo de las ideas.

41. Si tienes que contestar un examen con preguntas de opcién miiltiple, ;como lo realizas?
a) Practico mis habilidades de adivinador/a.

b) Leo y analizo con cuidado cada alternativa antes de marcar.

¢) Trato de descubrir alguna pista que me ayude.

42. Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, ;qué haces?
a) Vuelvo a leer las palabras anteriores y leo las posteriores.

b) Busco en un diccionario.

¢) Adivino el significado por la ortografia de la palabra.

43. ;En qué preguntas de una tarea crees que es necesario volver al texto?
a) Cuando me piden hacer comparaciones de dos personas descritas en el texto.
b) Cuando tengo que explicar lo que opino de un personaje descrito.

¢) Cuando tengo que elaborar algunas conclusiones sobre lo leido.

44. Si has oido una noticia en la radio y después la lees en el periddico, ;qué crees que ocurrira con
la lectura?

a) Se facilita la lectura, comprendo y recuerdo mejor la noticia.

b) Al leerla, necesito tanta atencién como si no la hubiera oido.

¢) No necesito leerla porque ya tengo la informacion.

45. ;Consideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse para mejorar la lectura?
a) Esas estrategias no existen, lo importante es el trabajo.

b) Algunas estrategias son buenas pero muy dificiles de aprender.

c) Las estrategias existen y es muy conveniente usarlas para mejorar la lectura.

46. Crees que mientras lees una novela o un libro de texto, ;ocurre lo mismo con tu pensamiento?
a) Si, el pensamiento es el mismo, leer es leer sin importar lo que se lee.

b) No, el pensamiento es diferente, en uno necesito mayor concentracién que en otro.

¢) No, el pensamiento es diferente, la novela es mds interesante.

47. Mientras lees un texto, ;intentas descubrir las partes de que se compone (introduccién, nudo,
desenlace)?

a) Si, ya que generalmente facilita la comprension y el recuerdo del texto.

b) Si, ya que los textos dificiles se comprenden mejor descubriendo los componentes.

¢) No creo que sea muy importante para recordar las ideas.

48. Cuando crees que necesitas mayor informacion o aclaracion de un texto...

a) Leo primero el parrafo y lo complemento con la lectura de las notas en los mérgenes.
b) Vuelvo a leer todo el texto.

¢) Leo sélo el parrafo mds importante.
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49. ;Crees que el interés para leer un libro de texto, un comic o un libro divertido es igual?
a) No es igual puesto que el libro de texto requiere mayor concentracion.

b) No importa puesto que la actividad es la misma.

c) Algunas lecturas se pueden hacer con la TV encendida y/o la muisica puesta.

50. ;Qué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase completa que no entiendes?
a) Me la salto y sigo leyendo.

b) Trato de entenderla segtin el sentido del parrafo donde se encuentra.

¢) La marco para preguntar mds tarde a un compaiiero o al profesor.

51. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ;qué crees que es lo
mejor para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion del examen?

a) Leer con atencién y marcar con una linea lo que me piden.

b) Leer y empezar a actuar de inmediato sin perder demasiado tiempo con las instrucciones.

c) Leer con atencién, marcar y revisar de vez en cuando para comprobar que estoy haciendo bien.

el examen

52. Si necesitas recordar ideas y conceptos importantes de un texto, ;cémo lo haces?
a) Lo leo varias veces.

b) Utilizo marcadores y escribo notas en los médrgenes mientras leo.

¢) Hago un resumen en mi cuaderno después de leer.

53. ;Como sabes que has entendido una lectura?

a) Cuando soy capaz de explicdrsela a un compafiero con mis propias palabras.
b) Cuando recuerdo ciertas partes del texto, sin tomar en cuenta su importancia.
¢) Cuando soy capaz de resumir las ideas principales.

54. Cuando preparas un examen te parece importante...

a) Planificar el tiempo distribuyendo la materia.

b) Estudiar cuanto mds tiempo mejor, sin planear por adelantado ni el tiempo ni el lugar.
¢) Leer la materia solamente el dia anterior al examen.

55. ¢Qué haces para seleccionar una lectura?

a) Me fijo en el titulo y la tabla de contenidos o indice.
b) Me fijo en las ilustraciones y la extension.

¢) Me fijo s6lo en la parte final y las conclusiones.

56. {Cuando comprendes mejor un texto?
a) Cuando lo leo en voz alta.

b) Cuando lo leo “para mi”

¢) Cuando oigo leer a otro.
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Dinamicas de integracion realizadas en la sesion 1.

Anexo 6. Ejemplo de material utilizado en la sesion 2.

El 31 de octubre

Los antiguos pueblos celtas solian realizar una gran ceremonia para conmemorar “el final de
la cosecha”. Esta celebracion ocumria a finales de octubre. Esta fiesta fue bautizada con la
palabra gaélica de “Samhain™. (pronunciado “sow-in”, el significado etimolégico es “el final
del verano *) Esto es porque durante esta celebracion se despedian de Lugh, dios del Sol.

Esta festividad marcaba el momento en que los dias se iban haciendo mds cortos y las noches
mds largas. Los celtas, al igual que muchas culturas prehispdnicas, crefan que en Samhain
los espiritus de los muertos regresaban a visitar el mundo de los mortales.

El afio celtico concluia el 31 de octubre, en el otoiio, cuya caracteristica principal es la caida
de las hojas. Para ellos significaba el fin de la muerte o iniciacion de una nueva vida. Esta
ensefianza se propagd a través de los anos de generacion en generacion.

Con el auge del catolicismo, esta fiesta pagana se cristianizo, y comenzo a llamarse “La
Vispera de Todos los Santos™. La traduccion en mglés es, “All Hallow’s Eve™, de ald nacid
la palabra “Halloween™.

La tradicion de tallar verduras, nabos preferentemente, utilizados como linternas responde a
la creencia de que estas esculturas protegfan a los humanos de los espiritus de los difuntos
que esa noche erraban entre los vivos, El uso de la calabaza fue afiadida posteriormente a la
simbologia que rodea la fiesta de Halloween. Cuando los irlandeses emigraron a Estados
Unidos importando esta tradicion se dieron cuenta de que era mucho mds fécil tallar una
calabaza que un nabo.

En ciertas partes de Escocia e Irlanda, durante el Samhain, los celtas usaban mdscaras e
intercambiaban sus vestimentas para confundir a los espiritus de los muertos, En aquella
cultura donde la separacién entre la muerte y la vida era mds difusa, las gentes pensaban que
asi impedirian a las dnimas invadir sus vidas. Esta tradicion de ocultar la identidad ha
sobrevivido atravesando, a su vez, miiltiples interpretaciones que han llegado hasta hoy, pero
estd claro que va no tiene la finalidad que tenia antes.

Otra costumbre era dejar comida y dulces afuera de sus casas en manera de ofrenda. Por otro
lado, era comiin encender velas para ayudar a las almas de los muertos a encontrar el camino
hacia la luz y descanso junto a Lugh,
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Anexo 7. Ejemplo de material utilizado en la sesion 3-4.

. 1-2 de noviembre

El Dia de Muertos es una celebracién mexicana que honra a los ancestros durante el 1 y 2 de
noviembre. coincidiendo con la celebracién catélica del Dia de los Fieles Difuntos. A pesar
de ser un tema morboso, esta festividad se celebra alegremente. y aunque ocurre en fechas
cercanas al Dia de Todos Los Santos, y al Dia de todas las Almas, en lugar de sentirse
temerosos de espiritus malévolos, el humor en el dia de los muertos es mucho mads relajado,
con un mayor énfasis en la celebracién, pero honrando las vidas de los difuntos.

Los origenes de la celebracion del Dia de Muertos en México, pueden ser trazados hasta la
epoca de los indigenas de Mesoamérica, tales como los Aztecas, Mayas, Purepechas. Nahuas
y Totonacas. Los rituales que celebran las vidas de los ancestros se realizaron por estas
civilizaciones por lo menos durante los dltimos 3,000 afios. En la era prehispdnica era comin
la prictica de conservar los craneos como trofeos y mostrarlos durante los rituales que
simbolizaban la muerte y el renacimiento.

El festival que se convirtié en el Dia de Muertos cay6 en el noveno el mes del calendario
solar azteca, cerca del inicio de agosto, y era celebrado durante un mes completo. Las
festividades eran presididas por el dios Mictecacihuatl, conocido como la "Dama de la
muerte” (actualmente corresponde con "la Catrina"). Las festividades eran dedicadas a la
celebracién de los nifios y las vidas de parientes fallecidos

Cuando los conquistadores espainoles llegaron a América en el siglo XV, ellos estuvieron
aterrados por las practicas pag de los indig y en un intento de convertir a los nativos
americanos al catolicismo movieron el festival hacia fechas en el inicio de noviembre para
que coincidiesen con las festividades catélicas del Dia de todos los Santos y Todas las Almas.
El Dia de Todos los Santos es un dia después de Halloween. donde este iiltimo fue también
un ritual pagano de Samhain, el dia céltico del banquete de los muertos. Los espanoles
combinaron las costumbres de Halloween con el festival similar mesoamericano, creando de
este modo el Dia de Muertos.

Cercana a esta celebracién se encuentra el Dia de Todos Los Santos, Dia de Todos Los
Santos, fiesta religiosa que se celebra en muchos paises de tradicién cristiana. En los paises
de tradicién catdlica, se celebra el 1 de noviembre; mientras que en la Iglesia Ortodoxa se
celebra el primer domingo después del Pentecostés. En ella se veneran a todos los santos que
no tienen una fiesta propia en el calendario eclesial. Por tradicién es un dia feriado no
laborable.

Anexo 8. Ejemplo de material utilizado en la sesidn 5.

Texto Preguntas Tipo de inferencia
Después de registrarnos en la recepcion, el joven nos ayudo
atransportar el equipaje a nuestra habitacion.
Agustin fue a por la manguera al camion y fue corriendo a
apagar el fuego .
Juan disparo el balon que estaba fuera del area cuando
escuchoel pito del arbitro..

Pepe se dio un golpe en lamano cuando clavaba unas
ntas.

pu
N

El gigante rutilante con sus 18 ruedas, adelantada los
vehiculos mas pequefios en la autovia.

Enla mafiana pudimos comprobar que varios arboles
estaban a punto de caerse y otros habian perdido sus
ramas.

Pedro tenia un lado de la cara hinchado y su diente lo hacia
sufrir horriblemente.

Mientras yo subia el escenario a recibir mi diploma, mi padre
aplaudia con lagrimas en los ojos.
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Anexo 9. Ejemplo de material utilizado en la sesion 6.

Imagina que estas tu casa sentado en
una_ y mientras miras __. De
pronto, el lugar en donde estas
sentado _ a moverse, las ldmparas
. se balancean, las ventanas vibran y
los objetos se__ de los estantes.
Todo este ___ dura unos pocos_,
después de los cuales, la

tranquilidad _.

Anexo 10. Ejemplo de material utilizado en la sesién 7.

El sentido figurado permite exagerar un rasgo o bien
ayudar a crear una imagen acerca de la magnitud de un

suceso.

Me hierve la sangre

RESPUESTAS:

* Ojos Que NoVen,Corazén Que No Siente. (No se sufre por lo que no se sabe.)
* Quien Rie Ultimo Rie Mejor. (Sera el tiempo quién diga quien tiene la razén y quién se equivoca)
* Perro Que Ladra,No Muerde.(Los que hablan mucho,suelen hacer poco.)

* Quien Mucho Abarca,Poco Aprieta (Quien emprende muchas cosas a un tiempo,generalmente no
desempefia ninguna bien)

* Mucho Ruido y Pocas Nueces (Se aplicaa quien habla mucho y obra poco)
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Anexo 11. Ejemplo de material utilizado en la sesion 8.

,‘Lﬂs tipos de texto.
Instrucciones: Segun sus caracteristicas, escribe dentro de fa columna en bianco de qué tipo de Texto se trota:
Toxto Texto Texto Texto Texto Texta
QTFUMEHIIEYD Narranve Deserpive Insouccional Exposiive Informatve

Era uma nifa muy benita, una pequefia princesa que tenia un cutis blanee come la meve, labios v mejillas
rojos coma la sangre, v cabellos neeros como el azabache. Sunombre era Blancamiaves

CIUDAD DE MEXICO, 2 de febrere. - La Cémara de Diputados acordd en comisiones solicitar 2 la
Procuraduria General de la Repiblica (PGR) mvestigar al exjefe de Gobiemo del DF Marcelo Ebrard v
&l senader Mario Delgade, exsecretario de Finanzas del DF, por las imegularidades en 1a Linea 12 del
Metro; también requiere que la Avdrtoria Superior de la Federacion (ASF) indzzue un desvio de fondos
federales.

o por qué no debo fumar?

Se ha comprobado que fumar czuza cancer v ofras enfermedades cromicas v hasta mortales, incluso sino
se fuma. pero se mbals humo de sezunda mano o se mastica tabaco.

Don Tomés comprd custro burros. Montd en wno v volvid a su caza.

Por el camino los conte: uno, dos v tres. No contaba el que montaba.

a en su case, dijo 2 su mujer:

—ihiral, he comprade custro burros v traigo s6lo fres; me han robade uno.

—jQué raro! —dijo la mujer. —T1 no ves mas que fres, pero vo veo cmeo.

Loz dientes son drgancs duros, de color blanguecin v ubizados en la boca en los huesos maxilares
(mandibula). Por lo pensral, permiten masticar los alimentos para ragarlos v digerirlos con mavor
faoilidad.

Pasos para redactar un resumen

1. Leer el texto v subravar las ideas principales.

2. Redactar una infroduccion que confenga los punfos generales del texto.

3. Redactar las ideas principales que 2 subravaron utilizando la parafrasis.

4. Hacer una revizsion general del resumen.

Erauna nifia muy bonita, una pequefia princesa que tenia un cutis blance come la nieve, labios v mejillas
10]03 come J2 sangre, v cabellos neeros como el azabache. Su nombre erz Blancanieves

CIUDAD DE MEXICQ, 2 de febrero. - La Cémara de Diputados acordo en comisiones solieitar 2 la
Procuraduria General de la Republica (PGR) mvestizar al exjefz de Gobizma del DF Marcelo Ebrard v
&l samader Mario Delgade, exsecretario de Finanzas del DF, por las imegularidades en 1z Linea 12 del
Metro; tambign raquiere que la Avdrtoria Superior de la Federacion (ASF) mdazue wn desvio de fondos
federales.

; por qué no debo fumar?

Se ha comprobado que fumar czusa céneer v ofras enfermedades crénices v hasta mortales, incluso st no
3 fima. pero se inhala hume de seeunds mano o se mastica tabaco,

Don Tomas compro cuatro burros. Monto en wno v volvié 2 su casa.

Por el caming los conto: une, dos v tres. No contaba el que montaba.

a en su cass, dijo 2 sumujer:

—iMira!, he comprade cuztro burros v trargo solo tres; me han robade uno.

—i(Jué raro! —dijo la mujer. =T no ves mas que fres, Pero vo Vo cinco.

Loz dientes son drganos duros, de color blangquecing v ubicados en lz boca en los huesos maxilares
(mandibula). Por lo gensral, permiten masticar los alimentos para tragarlos v digerirlos con mavor
fzcilidzd

Pasos para redactar un resumen

1. Lzer el texto v subravar las ideas principales.

2. Redactar una infroduccicn que contenga los puntos generales del texto.

3. Redactar |as 1deaz principales que s2 subravaron utlizando la parafrass.

4. Harer una reviziin general del resumen.
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Anexo 12. Ejemplo de material utilizado en la sesion 9.

Las Plantas

Las plantas son seres vivos. Para crecer, necesitan agua, aire, luz del sol y
algunas sustancias del suelo. Las plantas tienen raiz. tallo y hojas. Segiin sea
el tallo, pueden ser drboles, arbustos y hierbas.

Las plantas tienen varios tipos de raices:
« Los drboles tienen una raiz que se ramifica, es decir, tienen una raiz
principal de la que van saliendo otras mas finas.
« El trigo y muchas otras hierbas tienen multitud de raices finas, del
mismo tamaiio, que no se ramifican.
« La zanahoria tiene raices gruesas que almacenan alimentos.

El tallo crece por encima del suelo y sostiene las hojas, las flores y los frutos.
El tallo suele dividirse en ramas. En suma, existen dos tipos de tallos: los
lefiosos y los herbaceos.

Los tallos lefiosos estdn formados por madera y son duros y rigidos. Se llaman

troncos y se encuentran en los drboles y los arbustos, mientras tanto los tallos
herbdceos son blandos, flexibles y de color verde. Se encuentran en las hierbas

Anexo 13. Ejemplo de actividad realizada en la sesion 10.
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Anexo 14. Ejemplo de material utilizado en la sesion 11.

René Baxin Zarate

[Este verano queremos ir de camping, Consultames la guia de la zona:

Bellavista e i "'}"}' ﬁ" L
El1Z Faj 5 - il
crre Fojo b A r@. 5 e L L[~ -
La Calma 3 : b - L e
El Caracel DY %MD o D@ o
Prado del Arce q,.’,’ q,.’,' rﬁ,ﬁ D = it
Valverds ¥ & rﬁ'" - L P +
Explicacion de simbolos
& Talz fiznda o o Tuthas Askeie L|.l1{r [yr—
.:u‘ﬁ P Ticadaa y Camzzs — Sin Arcolo e Hemsien
- g Tsm— Teveder Fraz=
il L
B 3 Temparads 2z voren - Cosine Tocpea para Hifsn
k;_a Temperedz dz fevizne L e— I F\Euc
[ e Pees: Arscla = Piztz 2= Tera
X caiil

= 5i queremos un camping donde podamos ir con la caravana, que sea trangquilo ¥ que tengza muchos
arboles, jenal elegiremaos?

* A mi hermano mayor le encanta jugar 3 tenis, pescar, navegar e ir en bicicleta, ;Qué camping crees que
le gustara mas?

» Contesta verdadero o falso:
A) El Carzcel v El Zorro Faojo affecen mas saTviolos ..o e
B} Une de los campings estd ablerto en inviemo. ... ...
) En lz mitad da los campings hay servicio de restaurante..
D) Loz que tienan jusges parz nifics también Henen lavadora..
E) A todes los campings sz puede wreon fienda. ... ...

* Tengo unos amigos gue siempre van al camping La Calma ¥ yo guisiera gue vinieran con nosotros al
Valverde, ;gué les puedo decir que tiene nuestro camping que no tenga el suve?

GRAFICAS

Los datos de las encuestas se presentan en una gréfica
y asi se pueden realizar comparaciones entre resultados. Ejemplo:

Debes fijarte en Libros leidos en un aio

la escala.
Sus intervalos
siempre han de

Lee el titulo.

e3z

Frecuencia: es el

seriguales: L
ise cuentan numero de veces
de 2en 2?7 que serepite una

respuesta. Ej.:
la frecuencia de
Anaes 8.

sde1en 1?, ete.

N° de libros
“-—NeasaoOON®

Son importantes las Ahs Pedro JUSH  Sars

etiquetas de los gjes.
Lectores
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15. Ejemplo de material utilizado en la sesion 12.

Desertificacion

La desertificacion es entendida como la pérdida de la capacidad productiva de la tierra que sustenta las diferentes actividades humanas.
Por medio de este proceso se reduce la cantidad de vegetacion que cubre el suelo, empobreciéndolo v exponiéndolo a la erosion tanto
del aire como del agua. Esta pérdida ocasiona graves consecuencias econdmicas, sociales y culturales.

Las causas de la desertificacion son el resultado de la combinacion de los procesos naturales y humanos. Los principales afectados son
los pobladores rurales, quienes sufren las consecuencias de la degradacion del campo y la destruccicn de sus recursos. "La
desertificac1on ocurre en zonas donde hay poca vegetacion y las lluvias son escasas, con amplios periodos de sequia. El bajo caudal de
rios y arroyos. asi como la sequedad del aire, son causas importantes que aceleran este proceso.

La accidn humana es responsable del uso inadecuado y de la sobreexplotacion de los recursos naturales que desencadenan una serie de
procesos que llevan a la desertificacion. "Practicas como la agricultura en zonas de pendiente pronunciada, o latala v quema de montes
vy bosques para expandir las tierras de cultivo, provocan la desaparicidn de especies vegetales que contribuyen a fijar el suelo. A su vez,
la desaparicion de la vegetacion disminuye la evaporacion de las plantas v, con ello, la probabilidad de ocurrencia de lluvias.

Las Plantas

Las plantas son seres vivos. Para crecer, necesitan agua, aire, luz del sol y algunas sustancias del suelo. Las plantas tienen raiz. tallo y
hojas. Segiin sea el tallo, pueden ser drboles, arbustos v hierbas.

Las plantas tienen varios tipos de raices:

Los drboles tienen una raiz que se ramifica, es decir, tienen una raiz principal de la que van saliendo otras mas finas.
Eltrigo v muchas otras hierbas tienen multitud de raices finas, del mismo tamafio, que no se ramifican.

La zanahoria tiene raices gruesas que almacenan alimentos.

Eltallo crece por encima del suelo v sostiene las hojas, las flores y los frutos. El tallo suele dividirse en ramas. En suma, existen dos
tipos de tallos: los lefiosos y los herbaceos. Los tallos lefiosos estan formados por madera y son duros v rigidos. Se llaman troncos v se
encuentran en los arboles v los arbustos, mientras tanto los tallos herbaceos son blandos, flexibles v de color verde. Se encuentran en
las hierbas

Anexo 16. Ejemplo de material utilizado en la sesién 13.

Sesion 13: analizar textos de forma critica y reflexiva V AN GU A R D [ A M X

A B AMIA NI M WK W 1N

Afirma que predice terremotos,
pero este falso cientifico solo
engaria a miles de internautas

LR O Enlaces Patrociades

J vty

2

N Nehdany
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