
La respuesta de la corriente VS la intensidad (LUX) posicionando 

el sensor a una distancia de 2.5 pulgadas de la fuente de ilumi-

nación, tomando una serie de 

39 datos diferentes.  
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Introducción 

La ictericia neonatal y la dificultad respiratoria, son consideradas las 

entidades clínicas más frecuentes que se dan en la etapa neonatal; 

ya que se tiene una incidencia del 60% al 70% en los neonatos a 

término  y esta se aumenta a un 80%  y más en los neonatos in-

maduros o pretermino[1].  Esta enfermedad es causada por la acu-

mulación excesiva de sustancias que son 

toxicas al organismo debido al proceso de 

la formación de la bilirrubina que ocurre 

naturalmente, y que se acumula por la ba-

ja capacidad del hígado del neonato para 

eliminar la bilirrubina de la sangre [2]. Es-

ta situación podría traer secuelas graves 

si no se controla a tiempo, como por 

ejemplo, encefalopatías por bilirrubina, 

kernícterus (enfermedad de alto riesgo e 

irreversible) o en algunos casos puede 

causar la muerte del neonato [3].  

A través de las décadas el tratamiento de ictericia ha ido mejorando 

al ritmo que la tecnología lumínica mejora, empezando por men-

cionar algunas tecnologías se encuentran los focos incandescentes, 

luz de halógeno, diodos emisores de luz, y 

posteriormente los LEDs de alta poten-

cia.Dando como resultado una mejor efi-

ciencia en el tratamiento y el ahorro 

económico que esto representa, tanto por 

adquisición como por mantenimiento. 

Para que el tratamiento de esta enfermedad 

seaefectivo, se requieren 3 caracteristicas en la iluminacion: Longi-

tud de onda 458 nm, intensidad luminica ≥10 µW,  y la mayor can-

tidad de  piel expuesta del neonato. 
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Objetivos 

El objetivo general de este proyecto es: 

Desarrollar el prototipo de un sistema de fototerapia de bajo costo 

con LED de alta potencia para el tratamiento de ictericia neonatal. 

Los obejtivos especificos son: 

1.Diseñar un sistema de instrumentación para alimentar al LED de 

alta potencia de tal forma que la intensidad emitida sea la necesaria 

para el tratamiento de ictericia. 

2.Implementar el sistema de instrumentación para alimentar el LED 

de alta potencia. 

3.Demostrar que la intensidad y área de luz emitida por el equipo de 

fototerapia es el indicado para la disminución de la bilirrubina en la 

sangre.     

4.Comparar las características técnicas de dos equipos comerciales 

de fototerapia con las prestaciones del prototipo propuesto.  

 

Metodología 

Metodologia que se siguio en este trabajo para el cumplimien-

to de los objetivos descritos con anterioridad  son : 

•Diseño de un sistema de instrumentación que controle la cor-

riente de excitación del LED (Driver y Circuito PWM).  

•Caracterización de los LEDs en tres parámetros: Longitud de 

onda,  temperatura e intensidad. 

 

Resultados 

Los resultados que se presentan en este trabajo son la suma de los 

circuitos utilizados para el control de la intensidad, control de cor-

riente en los LEDs, el uso del microcontrolador Atmega 328 de la 

plataforma de Arduino y las caracterizaciones que se realizaron a los 

LEDs para determinar la longitud de onda, la variacion de la cor-

riente y la temperatura que presentaban al aumentar la intensidad 

de corriente para el aumento de la iluminación. 

Conclusiones 

•Se diseñó y construyó un circuito generador de PWM, mediante el 

uso de un 555 de uso común, el cual fue capaz de generar una onda 

cuadrara que fuera introducida en el driver para controlar la inten-

sidad de la iluminación de la luz del LED. 

•Se construyeron dos driver para el control de la corriente de los 

LEDs de forma independiente, que presentaban una desviación 

estándar en la toma de datos de 0.002 y 0.005 amperes respectiva-

mente para cada LED. 

•Se programó el microcontrolador Arduino para programar el tiempo 

de encendido y apagado del Sistema. 

•El prototipo propuesto compite contra los equipos actuales dado 

que guarda un nivel de intensidad suficiente para el tratamiento. 

•Una vez realizada la comparación técnica con los otros 2 modelos 

de fototerapia, se concluye que el prototipo propuesto es muy com-

petitivo en cuanto a las características comparadas, y que con un 

poco mas de inversión podría tener mayor aportación que varios dis-

positivos que están en el mercado. 

•Estimación de la radiación lumínica del LED de alta potencia a 

diferentes distancias. 

•Diseño de un sistema temporizador para el control de apagado me-

diante la programación del microcontrolador Atmega 328 de la tar-

jeta Arduino Uno. 

•Implementación de toda la instrumentación del sistema de fototera-

pia. 

•Comparación de las características eléctricas del sistema propuesto 

con dos sistemas comerciales. 

La variación que se genera en los LEDs es mínima en los rangos de 

100m A a 570mA en los cuales se trabaja, proporcionando un centro 

en la longitud de onda de 442 ±3 nm. 

Se hizo un barrido de treinta datos, con tres repeticiones cada 

uno para obtener un promedio mas exacto de las mediciones, de 

tal modo que en total se genero un total de 180 datos dividido en-

tre las repeticiones hechas y se grafico para ver su compor-

tamiento. 

Caracteristicas Prototipo propuesto Photherapeutic 

lamp FL-2010 

Bilitron 3006 

Fuente de ilumina-

ción LEDs de 10 W 
LED de alta poten-

cia N/E 
LEDs de 5 W 

Cantidad de LEDs 
2 10 5 

Longitud de onda /

nm 441-443 450-470 460 

Nivel de ilumina-

ción  a 50 cm de 

altura 

25  

µW/ /nm 

Mas de 50 

 µW/ /nm 
16µW/ /nm 

Tiempo estimado 

de vida  (hrs) 30000 30000 20000 

Altura máxima de 

operación (cm) 30-70 40-90 50 

Area iluminada (

) 
2800 1800 1200 

Timer 
SI, 1 seg to 60 hrs 

SI, 10 min to 24 

hrs 
SI N/E 

Alimentacion 
110/220 V 60 Hz 

110/230 V 50-

60Hz 

127/240 V  50/60 

Hz 

Consumo electrico 

(W) 17 W Máximo 150 W N/E 

Dimensiones (cm) 
11 x 18 x 6.5 cm 52 X 18.5 X 10 11.6 x 24 x 6 

Peso del equipo 

(kg) 1.2 7 N/E 

Precio* 
176.47** 1500-3000 5000  [4] 

Se observa una tendencia descendente de la intensidad lumínica 

al aumentar la distancia entre el area a irradiar y la fuente de ilu-

minación, sin embargo el proto-

tipo propuesto presenta una 

buena cantidad de iluminación 

en comparación con los dos 

equipos evaluados  


